Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta tatwostrawna dla kobiet

DZIAL ZYWIENIA
sobota 18 kwietnia 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

RIEES w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
. . . . Zupa warzywna z
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na N
mieku 300 *mieke/ 300g mieku 300mM| *mieko/ 3009 Skyr szt. *mieko/ 1409 mfzkaronerﬁjiOOml 300g
gluten/+sojal *seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszenny 759 759 Chleb:azowy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 60g Pasztet warzywny
*soja/ 609 *soja/ 609 *soja/ 609 1szt. *soja/*gorczyca/ " 39
w
z -
3 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 Pomidor 50g 50g
&
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Pomidor 50g 509 Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
— Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 1409 Jabtko 1szt. 180g Kisiel 250ml 2509
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml [350g| ziemniakami 350ml |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Warzywny kociotek
duszony z kolorowymi| 250g | duszony z kolorowymi | 250g [duszony z kolorowymi |250g duszony 250g 2509
warzywami warzywami warzywami *gluten/*soja/
a
<
8 K . .
Kasza gryczana 180g | 180g asza J%((:)zgmenna 1809 |Kasza gryczana 150g |150g|Kasza gryczana 180g |180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g
Kanapka razowa z
twarogiem 1 szt. 80g
*gluten/*mieko/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb:azowy 60g 60g | chleb razowy 30g |100g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Twarozek z . ’ . ) I .
" Twarozek z suszonymi Twarozek z suszonymi Wedlina weganska
guszonyry 1009 pomidorami *mieko/ 1009 pomidorami *mieko/ 100g 90g 90g
pomidorami *mieko/
- Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
% _ pgmldorkaml_l 50g pomidorkami i oliwa 50g . p9m|dorkam|_| 50g i p(_)mldorkaml_| 50g
s ciecierzycy z oliwg ciecierzycg z oliwg ciecierzycy z oliwg
<
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| pastg jajeczng 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
*gluten/*jaja/*gorczycal
keal Energia 2211,2 Energia 2160 Energia 21954 Energia 2405,4
g Biatko 132,32 Biatko 126,96 Biatko 133,5 Biatko 69,709
g Thuszcz 77,316 Thuszcz 77,543 Thuszcz 82,766 Thuszcz 89,211
g Kwasy Nasycone 22,62 Kwasy Nasycone 22,725 Kwasy Nasycone 20,835 Kwasy Nasycone 36,664
g Weglowodany ogétem 275,86 Weglowodany ogétem 274,58| Weglowodany ogétem 250,7 Weglowodany ogétem 316,35
g W tym cukry 61,493 W tym cukry 56,463 W tym cukry 38,818 W tym cukry 63,225
g Btonnik pokarmowy 33,532 Btonnik pokarmowy 27,652 Btonnik pokarmowy 39,987 Btonnik pokarmowy 43,895
mg Sod 1957,9 Sod 1848,3 Sod 2098,2 Sod 1782,2
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

iedziela 19 kwietnia 2026

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

e w ciazy w ciazy przyswajalnych cigzy
weglowodanéw
Plati ryzowe na | | Platk ryzowe na miekus 00| eroicwiiski 1521, |200g| | ik rodimmym - 300
mleku 300mI *micko/ 9 300mI *miekol 9 d : 9 soomi 9
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb IaZO\;Vy 60g 60g chleb razowy 30g 50g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Kietbaski biate . . Kietbaski biate : .
$niadaniowe 3 szt. | 90g |, .. K'e'.baSk' b|ale* | 90g | $niadaniowe 3 szt. | 90g Wedlina wegariska 30g
* ol Sniadaniowe 3 szt. *soja/ %l 30g
wi_
4
g Pomidor 50g 509 Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
<
2
Ogorek 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 Ogorek 509 509 Ogorek 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
- L N . Budyn na mleku
— Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 250g Kefir szt. *miexo/ 200g roslinnym 250ml *guuten 250g
Zupf 2ureik 350ml 350g Zupia 2ureik 350ml 3509 Zup? Zure*k 350ml 3509 Zupa 2ur£3k b/m 350ml 3509
mieko/ *seler/ mieko/“seler/ ‘mieko/“seler/ seler/
P S L Kotlet warzywny
Kotlet z udzca indyka Kotlet z udzca indyka Kotlet z udzca indyka :
(7) 1009 “owenlma/ | '%% " () 100g “auentmsl | "% (p) 100g “auen*nl | 1009|  PICZOTY 1000 11009
)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 150g 150g 180g 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chieb p*s zen/ny 100g 100g Chieb :azovvy 90g 90g chleb razowy 30g |100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze Hummus qotowy 115
szczypiorkiem 100g | Pasta z jaj *jaja/*gorczycal | 100g szczypiorkiem 100g . gotowy 9 115¢g
*jajal *gorczycal “paialqorcayeal ziarna_sezamu
%_ Ogorek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 509 Satata 30g 30g | Ogorek kiszony 60g | 60g
s
¥
Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Ogérek kiszony 60g | 60g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Kanapka razowa
= Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g| szynka zindykaz 1 | 80g Kisiel 250ml 250g
szt. *gluten/
kcal Energia 2349,5 Energia 22728 Energia 2351,3 Energia 22717
g Biatko 106,28 Biatko 104,59 Biatko 120,79 Biatko 61,789
g Thuszcz 94,15 Thuszcz 93,36 Thuszcz 103,92 Thuszcz 76,632
g Kwasy Nasycone 35,11 Kwasy Nasycone 35,054 Kwasy Nasycone 34,607 Kwasy Nasycone 23,926
g Weglowodany ogdtem 257,96 Weglowodany ogétem 243,7 Weglowodany ogétem 217,16] Weglowodany ogétem 292,8
g W tym cukry 46,672 W tym cukry 47,172 W tym cukry 30,012 W tym cukry 52,847
g Btonnik pokarmowy 29,374 Btonnik pokarmowy 25,339 Btonnik pokarmowy 35,28 Btonnik pokarmowy 38,023
mg Séd 23336 Séd 2158,1 Séd 2358,5 Séd 1917,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt
W uzasadnionych pr:

dkach zastrzegam:

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowan
_moze i 0 :

na pod

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

ia: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
6 z wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

iedziatek 20 kwietnia 2026

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

*gluten/

e w ciazy w ciazy przyswajalnych cigzy
weglowodanow
Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Ryz na mleku
300m! *gtutont*aial mickof | 2009 | 300mI *giuton/*aja *miokol | 2009 * ekl 1509 (ogiinnym 300mi 3009
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb IaZO\;Vy 60g 60g chleb razowy 30g 50g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Wedlina weganska
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g 90g 90g
wl-
E Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
<
4
[ Oliwki czarne 5 szt. | 20g masto 10g *mieko/ 10g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng ~ |250g| masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Serek Serek Serek
_ homogenizowany 1 |150g (homogenizowany 1 szt.|150g| homogenizowany 1 |150g| Mus owocowy 1szt. |100g
B szt *mieko/ *mieko/ sZt. *mieko/
Zupa solferino 350ml |350g| Zupa solferino 350ml |350g| Zupa solferino 350ml | 350g | Zupa solferino 350ml | 350g
Gulasz z fileta z Gulasz z fileta z indyka Gulasz z fileta z .
indyka (d) 150g | 150g (d) 150g 150g| indyka (d) 150g |150g| Ratatuiduszonez |54
* * * * * * * " " ciecierzycg 150
gluten/*mleko/*seler/ ‘gluten/*mieko/*seler/ gluten/* mleko/*seler/
a
<
o
o Kasza gryczana (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g)
180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *seler! 1509 1509 *soler/ 1509 150 *soter! 1509 150 *soter! 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
jajkiem 1szt. 100g
*gluten/*jaja/* gorczycal
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb p*s zen/ny 100g 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g chleb razowy 30g |100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Schab biaty 60g *ssia/ | 60g | Schab biaty 60g *seia/ | 60g | Schab biaty 60g *ssia/ | 60g F;‘;;Z‘et}”/a;z{z‘”y’"/y 113g
- Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w .
% plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 459 *mieko/ 459 Pomidor 100g 1009
2
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata mietowa |250g
Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa 250g| Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 1209 | szynka debowa 1 szt. | 80g Banan 1szt. 120g

keal Energia 2325 Energia 2213,9 Energia 2522,9 Energia 2264
g Biatko 128,68 Biatko 123,13 Biatko 136,66 Biatko 62,332
g Thuszcz 79,622 Thuszcz 75,902 Thuszcz 95,802 Thuszcz 79,156
g Kwasy Nasycone 20,011 Kwasy Nasycone 19,921 Kwasy Nasycone 21,396 Kwasy Nasycone 35,753
g Weglowodany ogétem 270,51 Weglowodany ogétem 259,73|  Weglowodany ogdtem 265,62| Weglowodany ogétem 316,41
g W tym cukry 44,119 W tym cukry 43,209 W tym cukry 22,844 W tym cukry 59,955
g Btonnik pokarmowy 31,939 Btonnik pokarmowy 27,139 Btonnik pokarmowy 42,514 Btonnik pokarmowy 41,01

mg Sod 3458,2 Séd 2871 Séd 3862,9 Séd 2206,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




DIETA

Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

wtorek 21 kwietnia 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
. . Musli na mleku
Musli na mleku (@) |55y, | Muslinamleku (@) 155001 Skyrszt *mee/  |140g ro$linnym (g)  |300g
gluten/*mleko/+orzechy/ ‘gluten/*mleko/+orzechy/ *
gluten/+orzechy/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszenny 759 759 Chleb:azowy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Szynka*kr.ucha 60g 60g Szynka*kr.ucha 60g 60g Szynka*kr.ucha 60g 60g Humrggs gotowy 115g 1159
so;a/ so;a/ soja/ zlarna_sezamu/
w
E —
3 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
&
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
— Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 250g Gruszka 1szt. 120g Kisiel 250ml 2509
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem (g) 350ml| 350g | makaronem (g) 350ml |350g |makaronem (g) 350ml|350g| makaronem (g) b/m |350g
*gluten/+sojal*mieko/*seler/ *gluten/+sojal*mieko/*seler/ *gluten/+sojal*mieko/*seler/ 350ml *gluten/+sojal*seler/
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Danie wegariskie (p)
wieprzowy (p) 100g |{100g| wieprzowy (p) 100g [100g| wieprzowy (p) 100g |100g *g . p 100g
* L * e, * * 1009 gluten/ soja/
gluten/ jaja/ gluten/ Jaja/ gluten/ Jaja/
=]
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 80g 180g 1509 1509 80g 180g
Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150
cebulkg 1509 9] cebulkg 150g 9] cebulkg 150g 9] cebulkg 150g 9
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
szynkg debowa 1 szt. | 80g
*gluten/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb:azowy 90g 90g | chleb razowy 30g |100g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka z . . Wedlina weganska
ol eyl gorezyeal | 1009 jogurtem *eja/ syl mieke/| 1009 | Schab biaty 60g "sai | 60g 90g 90g
- Ser twarogowy Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony
% topiony 1szt *mieko/ 179 15zt *mieko/ 179 15zt *mieko/ 179 Papryka 50g 50g
°
X
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Papryka 50g 509 Satata 30g 30g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 309 Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa ze
= Gruszka 1szt. 120g Banan 1szt. 1209 |schabem pieczonym 1| 80g Gruszka 1szt. 120g
szt. *gluten/*sojal *seler/
keal Energia 2321 Energia 2157,1 Energia 2221,7 Energia 2369
g Biatko 108,11 Biatko 107,1 Biatko 122,72 Biatko 56,961
g Thuszcz 84,784 Thuszcz 70,999 Thuszcz 83,684 Thuszcz 77,894
g Kwasy Nasycone 29,922 Kwasy Nasycone 29,832 Kwasy Nasycone 31,778 Kwasy Nasycone 21,159
g Weglowodany ogétem 276,51 Weglowodany ogétem 269,99| Weglowodany ogétem 267,44 Weglowodany ogétem 322,49
g W tym cukry 45,321 W tym cukry 56,125 W tym cukry 27,03 W tym cukry 47,828
g Btonnik pokarmowy 27,457 Btonnik pokarmowy 21,129 Btonnik pokarmowy 37,409 Btonnik pokarmowy 39,124
mg Sed 2381,6 Séd 2217,2 Sed 2829,2 Séd 1706,8
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

Sroda 22 kwietnia 2026

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

e w ciazy w ciazy przyswajalnych cigzy
weglowodanéw
Ptatki jeczmienne na
Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g mleku roslinnym 300g
300ml
Butka liajzerka 509 50g Butka liajzerka 509 50g Butka :azowa 70g 70g Butka :azowa 709 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb :azowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g Paréwki z indyka (g) 3 90g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/ szt. gluten/
wl-
= Paréwki z indyka (g) 3 Paroéwki z indyka (g) 3 Parowki weganskie (g)
g szt. 90g szt 90g Ketchup 1 szt. 19 2 528, *glutend 100g
<
4
[ Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ogoérek 50g 509 Ketchup 1 szt. 19
Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogorek 50g 509
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z
_ Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g| twarogiem 1 szt. 80g Banan 1szt. 120g
- *gluten/* mieko/
Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g)
350ml *guten/*seerl | S009 | 350MI *gutenlseerl o009 | 350ml *guten*seterd | S009 | 350ml *guuton/*soterl |09
Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute Danie weganskie (p)
100g *guen/ | 1009 100 *guten’ 1009 100g *guten’ 1009| ™4 00g *guentsaial | 1009
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Suréwka z czerwonej Marchewka mini Suréwka z czerwonej Marchewka mini
kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 gotowana 150g 1509 kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb p*s zen/ny 100g 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g chleb razowy 30g |100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Wedlina weganska
60g 60g 60g 60g 60g 60g 90g 90g
%_ Mini mo*ii:::/ella 45¢g 45g Mini mo*'z“iak:/ella 45g 45g Mini m(z'z“iak:/ella 459 45g Rzodkiewka 50g 50g
3
¥
Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 100g 100g| Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 50g
Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g
— Mus ovzs::kr:b(a 1szt. 100g Mus ovzrs"i:‘zya 1szt. 100g Skyr sr;r:“aleli(:/wy szt. 140g| Mus owocowy 1szt. [100g

kcal Energia 2264,2 Energia 2166,2 Energia 22731 Energia 22456
g Biatko 128,61 Biatko 127,29 Biatko 149,5 Biatko 57,78
g Thuszcz 90,003 Thuszcz 89,118 Thuszcz 88,191 Thuszcz 84,025
g Kwasy Nasycone 21,913 Kwasy Nasycone 21,626 Kwasy Nasycone 19,526 Kwasy Nasycone 33,206
g Weglowodany ogétem 227,05 Weglowodany ogétem 209,24|  Weglowodany ogdtem 209,73|  Weglowodany ogétem 299,33
g W tym cukry 43,654 W tym cukry 50,114 W tym cukry 25,329 W tym cukry 62,703
g Btonnik pokarmowy 25,298 Btonnik pokarmowy 22,273 Btonnik pokarmowy 29,396 Btonnik pokarmowy 48,7

mg Sod 2563,2 Séd 2665,5 Séd 2619,8 Séd

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

pod

wymiany w

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

zwartek 23 kwietnia 202

Dieta dla kobiet w ciazy z
DIETA Dieta podstawowa dla kobiet | Dieta tatwostrawna dla kobiet ograniczeniem tatwo Dieta weganska dla kobiet w 0
w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
Zupa warzywna z
Manna na mieku (g) |55y, Manna na mleku (9) 30001 Kefir szt, *meo/ ~ |200g| kasza manna (g) |300g
300ml *gluten/*mieko/ 300ml *gluten/*mieko/ * -
300ml gluten/ seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszenny 759 759 Chleb:azowy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Jajecznica ze Jajecznica na parze Jajecznica ze Pasztet warzywny
szczypiorkiem *jaja/ 100g *jajal 100g szczypiorkiem *jaja/ 100g 1szt. *sojal*gorczycal 1139
w
Z|—
< Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
2 pomidorkami 60g pomidorkami 60g pomidorkami 60g pomidorkami 60g
H
]
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
— Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Jabtko 1szt. 180g| Mus owocowy 1szt. |100g
Zupa buraczkowa
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) p
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 b/mlesfse(sr)/ 350ml 3509
. . . . . . . . . Pierogi z kapusta i
Pierogi z miesem (g) 200g Pierogi z miesem (g) 10 200g Pierogi z miesem (g) 8 125g| grzybami () 8 szt. |200g
10 szt. szt. szt. *
gluten/
=]
<
o
3 . . .
Suro*v.vka* koperkowa 1509 Gotowane*warzywa 1509 Surol/.vka* koperkowa 150g Suro*v.vll(a* koperkowa 1509
Jaja/ gorczyca/ 1509 seler/ Jaja/ gorczyca/ Jaja/ gorczyca/
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jogurt rlaturalny szt. 150g
mleko/
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Bszenny 25¢g 25g Chleb:azowy 30g 30g Chleb Bszenny 25¢g 25g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Satatka (d/o) z k. bul., Satatka (d/c) z k. bul, Satatka (d/w) z k.
s. pom, fetg, og. i 250 S:%atg?n(cfigt) Zi Igzbﬁlkgu, 250 ogorkiem,s. pom, 250 bulgur, s. pom, 250
szynk 9| s P % ? ynka 9 szynka, f 9 ogorkiem i socz 9
. . . gluten/*mieko/ P * H * *
gluten/ mleko/ gorczyca/ gluten/ mleko/ gorczyca/ gluten/ gorczyca/
Ed B masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
%)
3
X
Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
Serek Serek Ka::;;l:elr'gao;v; z
= homogenizowany [100g| homogenizowany |100g|. p ool *ooial* /; 80g Kisiel 250ml 2509
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ gluten/"jai sr"/'a mickolsele
kcal Energia 2396,1 Energia 2263,2 Energia 2258,3 Energia 2164,4
g Biatko 101,5 Biatko 101,99 Biatko 89,253 Biatko 41,388
g Thuszcz 96,872 Thuszcz 91,227 Thuszcz 93,302 Thuszcz 104,43
g Kwasy Nasycone 28,668 Kwasy Nasycone 30,547 Kwasy Nasycone 28,04 Kwasy Nasycone 22,207
g Weglowodany ogétem 267.,6 Weglowodany ogétem 249,46| Weglowodany ogétem 248,2 Weglowodany ogétem 249,9
g W tym cukry 53,204 W tym cukry 54,655 W tym cukry 41,369 W tym cukry 39,488
g Btonnik pokarmowy 24,941 Btonnik pokarmowy 21,934 Btonnik pokarmowy 32,206 Btonnik pokarmowy 31,811
mg Sed 1819 Sed 1808,2 Sed 19715 Sed 1128,7
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany aleruen Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

w przypadkach mozliwo$¢ wymiany isie produktow na pod energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

piatek 24 kwietnia 2026

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

*gluten/* mieko/

e w ciazy w ciazy przyswajalnych cigzy
weglowodanow
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku Jogurt naturalny szt. Zupa warzywna z
mieku (g) 300m! *meko/| 20| (g) 300ml *miokel | 2009 * ekl 1509 v zem (g) 300ml *scterl | 3009
Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Butka :azowa 70g 70g Rogal Eszenny 80g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny
152 *solgoremyeal | 70| taalgorcameal | 09| szt salgoreayeal | 109|152t *sol*goreryeal |19
wi_
4
g Schab biaty 30g *soja/ | 30g | Schab biaty 30g *soja/ | 30g | Schab biaty 30g *soja/ | 30g | Ogorek kiszony 60g | 60g
<
2
Ogorek kiszony 60g | 60g Pomidor 100g 100g| Ogorek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 509
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng | 250g
— Jogurt Qifi:?lny szt 1509 Jogurt rlit?lny szt. 1509 Kiwi 1szt. 75g | Mus owocowy 1szt. |100g
Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Rosét z makaronem
makaronem (g) 350ml|350g | makaronem (g) 350ml |350g|makaronem (g) 350ml|350g (nb) (g) 350ml 3509
*gluten/+soja/*mieko/ *seter/ *gluten/+soja/*mleko/* seler/ *gluten/+soja/*mieko/*seler/ *gluten/+soja/*seler/
Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Danie weganskie (p)
*gluten/*ryby/ 100g *gluten/*ryby/ 1009 *gluten/*ryby/ 1009 100g *gluten/*soja/ 1009
)
<
o
o Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g) 80g Ryz z warzywami (g) Sos koperkowy BM(g)
80g *glatont"misko*soter! | S09 | *glatons*miokol“scterl | 209 200g 20091 ™80 *guen/saterd | 209
Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g)
50g 180g 50g 180g Kompot 250ml 250g 50g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Kanapka razowa z
poledwicg miodowg 1| 80g
szt. *gluten/*soja/*seler/
Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chieb p*s zen/ny 100g 100g Chieb :azovvy 90g 90g chleb razowy 30g |100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
i . . . . . Wedlina weganska
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twarég 100g *mieo/ |100g| Twardg 100g *mieko/ | 100g 90g 90g
%_ Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 509 Pomidor 100g 100g Dzem 2 szt. 509
s
¥
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 100g 100g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata owocowa |250g Margaryna 10g 109
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z
= Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 120g serem 1 szt. 80g Kiwi 1szt. 759

keal Energia 2392 Energia 23971 Energia 2237,8 Energia 2392,4
g Biatko 118,89 Biatko 118,03 Biatko 114,94 Biatko 53,616
g Thuszcz 93,886 Thuszcz 93,101 Thuszcz 99,37 Thuszcz 111,55
g Kwasy Nasycone 36,381 Kwasy Nasycone 36,356 Kwasy Nasycone 40,745 Kwasy Nasycone 36,693
g Weglowodany ogdtem 263,2 Weglowodany ogétem 267,29] Weglowodany ogétem 213,2 Weglowodany ogétem 283,93
g W tym cukry 36,565 W tym cukry 49,02 W tym cukry 20,035 W tym cukry 43,259
g Btonnik pokarmowy 21,507 Btonnik pokarmowy 18,892 Btonnik pokarmowy 29,357 Btonnik pokarmowy 31,873

mg Séd 21325 Sod 2008,9 Sod 2494,6 Séd 14134

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt
W uzasadnionych pr:

dkach zastrzegam:

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowan
_moze i 0 :

na pod

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

ia: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
6 z wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

sobota 25 kwietnia 2026

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

e w ciazy w ciazy przyswajalnych cigzy
weglowodanéw
. . . . Ptatki kukurydziane na
Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na Skyr smakowy szt. "
mieku (g) 300m! *miekol| 09| mieku (g) 300mI *miekef | 2009 ekl 1409/ mieky roslianym 1300
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb IaZO\;Vy 60g 60g chleb razowy 30g 50g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy 100g [Pasztet drobiowy 100g|
100g |*atsten/*ial*scial miekol *seter| 100G [*atuten/*iial*scial*miekol*sete| 100g [HUMTUS Gotowy 115g 45
*gluten/*jajal* soja/ * mieko/*sel g Jajal sel g o /J *ziarna_sezamu/
o/ "
wl-
E Ogoérek 50g 509 Satata 30g 30g Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509
<
4
[ Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z
_| | Slrsmakowyszt fyqqq| Skyrsmakowy szt 440g| szynka debowa 1szt.| 80g | Kisiel 250 |250g
— mieke mieke *gluten/
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty
350M| *mekol*sotorl | S209|  350mI *mskol*seter/ | 20| 350! *miokalsaeri | >209|  bim 350ml *sewl | S009
Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbnonara z
warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg War;ywa duszone z
N 250g . 250g . 250g ciecierzycg w 250g
drobiowa(d) drobiowa(d) drobiowa (d) L .
* " * * * N * " weganskim sosie
a gluten/*mleko/ *seler/ ‘gluten/* mieko/*seler/ ‘mileko/ *seler/
<
a Makaron Makaron
o Makaron pszenny Makaron pszenny N N
kolorowy 180g *gluten/ 180g kolorowy 180g *gluten/ 180g pelnoz*|arn|sty (g) 1509|1509 pelnoz*|arn|sty (g) 1509|1509
‘gluten/+soja/ ‘gluten/+soja/
Brokut gotowany 150g| 150g | Brokut gotowany 150g | 1509 |Brokut gotowany 150g| 150g |Brokut gotowany 150g|150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 200g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb p*s zen/ny 100g 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g chleb razowy 30g |100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Klelbasgozgywecka 30g [Kietbasa zywiecka 30g | 30g |Kietbasa zywiecka 30g| 30g Wedhn%(\;vgeganska 90g
=| | Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
8 50g *miekol 50g 50g *miekol 509 50g *miekol 50g|  Papryka 50g 50g
S
¥
Papryka 50g 50g Pomidor 100g 100g Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g
Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| szynka kruchg 1 szt. | 80g | Mus owocowy 1szt. |100g
*gluten/
keal Energia 2399,4 Energia 2402 Energia 2550,7 Energia 2548,6
g Biatko 125,88 Biatko 124,9 Biatko 125,75 Biatko 66,699
g Thuszcz 67,304 Thuszcz 66,319 Thuszcz 72,833 Thuszcz 82,678
g Kwasy Nasycone 25,571 Kwasy Nasycone 25,408 Kwasy Nasycone 28,409 Kwasy Nasycone 22,544
g Weglowodany ogétem 308,84 Weglowodany ogétem 318,9 Weglowodany ogdtem 326,81 Weglowodany ogdétem 340,03
g W tym cukry 73,511 W tym cukry 77,507 W tym cukry 51,58 W tym cukry 78,578
g Btonnik pokarmowy 33,344 Btonnik pokarmowy 27,444 Btonnik pokarmowy 47,053 Btonnik pokarmowy 42,853
mg sod 2867,3 Sod 2752,8 Sod 3283,7 Sod 1959,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iedziela 26 kwietnia 202

Dieta dla kobiet w ciazy z
DIETA Dieta podstawowa dla kobiet | Dieta tatwostrawna dla kobiet ograniczeniem tatwo Dieta weganska dla kobiet w 0
w ciazy w ciazy przyswajalnych ciazy
weglowodanow
Ptatki owsiane na 300 Ptatki owsiane na 300 Jogurt naturalny szt. 150 mIT(Ieaktlljirg\g"sri]arz]ntrenn(a) 300
mieku (g) 300ml *misko/| > 9 | mieku (g) 300ml *misko/ | >~ 9 *mlekol 9 200m! ym (9 9
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszenny 759 759 Chleb:azowy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Jajko gotowane 2 szt. . . . .
2 majonezem 140g Jajko gotgvyane 2 szt. 140g Jajko gotgvyane 2 szt. 140g Wedlina weganska 90g
*ial* / Jaja/ jaja/ 909
w jajal*gorczyca
z -
3 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
&
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
— Serek wiejski 1 szt. [200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Mus owocowy 1szt. |100g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350ml 3509 350m 3509 350m 350g 350ml 3509
Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy . L
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g Danie XV??a/TSB'/e 100g 100g
*gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ glutens”sola
=]
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Suréwka z porem Ziemniaki gotowane
180g 1809 80g 1809|4500 *ujal*gorcayeal | 1209 80g 180g
Suréwka z porem Fasolka szparagowa Ziemniaki gotowane Fasolka szparagowa
15009 *jajal*gorczycal 1509 gotowana 150g 1509 150g 150g gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
pieczenig z indyka 1 | 80g
szt. *gluten/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb:azowy 90g 90g | chleb razowy 30g |100g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Domowa wedlina Domowa wedlina Domowa wedlina Wedlina weganska
wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g 90g 90g
% Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
s
X
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 309 Satata 30g 309
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata czarna b/c |250g Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Kanapka razowa z
=| | Skyrsmakowyszt. || Skyrsmakowyszt. |00 00 edwica miodowa 1| 80g | Kisiel 250ml | 250g
‘mieko/ ‘mieko/ * LI
szt. *gluten/*sojal *seler/
keal Energia 2397,5 Energia 2176,9 Energia 2319 Energia 22295
g Biatko 155,05 Biatko 155,72 Biatko 141,34 Biatko 61,952
g Thuszcz 89,872 Thuszcz 76,647 Thuszcz 89,557 Thuszcz 84,261
g Kwasy Nasycone 24,225 Kwasy Nasycone 27,189 Kwasy Nasycone 27,946 Kwasy Nasycone 36,037
g Weglowodany ogétem 236,26 Weglowodany ogétem 211,46] Weglowodany ogétem 223,59 Weglowodany ogétem 292,07
g W tym cukry 36,135 W tym cukry 31,885 W tym cukry 22,13 W tym cukry 50,501
g Btonnik pokarmowy 25,291 Btonnik pokarmowy 25,229 Btonnik pokarmowy 32,484 Btonnik pokarmowy 38,104
mg Sed 2312,6 Séd 2160,1 Sed 2398,4 Séd 1701,8
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany aleruen Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

w przypadkach mozliwo$¢ wymiany isie produktow na pod energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

iedziatek 27 kwietnia 2026

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta weganska dla kobiet w

e w ciazy w ciazy przyswajalnych cigzy
weglowodanow
Zacierka na mleku (g) 300 Zacierka na mleku (g) 300 Jogurt naturalny szt. 150 Z;‘zﬁ;ﬁaaasgg%u 300
300mI *giuten*jaial “mickol | > -2 | 300m *giutent“jial*miokol |9 *miokol 9 *BMZ“/*ME / 9
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb IaZO\;Vy 60g 60g chleb razowy 30g 50g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Wedlina weganska
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g 90g 90g
wl-
E Ogorek kiszony 60g | 60g Pomidor 100g 100g| Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogodrek kiszony 60g | 60g
<
4
[ Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng ~ |250g| masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z
_ Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 2509 jajkiem 1szt. 100g Kisiel 250ml 2509
- *gluten/*jaja/* gorczycal
Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z
pomidorami (g) 350ml|350g| pomidorami (g) 350ml |350g | pomidorami (g) 350ml|350g |pomidorami (w) 350ml| 350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g) [Danie weganskie 100g|
100g *gluten/*jaja/ 100g 100g *gluten/*jaja/ 100g 1009 *gluten/*jaja/ 100g *gluten/*soja/ 100g
a
<
o
o Sos koperkowy 80g Sos koperkowy 80g (g) Kasza bulgur Kasza bulgur
(g) *gluten/*mieko/*seter/ 80g *gluten/*mleko/ *seler/ 80g gotowana 1509 *guten/ 150g gotowana *gluten/ 180g
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana Suréwka z burakow z Suréwka z burakow z
gotowana *giuten/ 180g *gluten/ 1809 cebulka 150g 1509 cebulka 150g 1509
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakow z
cebulka 150g 1509 cebulka 150g 150g Kompot 2509 Kompot 2509
Kompot 250g Kompot 250g
Serek wiejski 1 szt. |200g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb p*s zen/ny 100g 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g chleb razowy 30g |100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Filet wedzony z Filet wedzony z indyka Filet wedzony z indyka Hummus gotowy 115g
indyka 60g 60g 60g 60g 60g 60g *ama sommal | 1159
- Ser twarogowy Ser twarogowy topiony . .
% topiony 1zt *mieko/ 179 152 *moko] 179 Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 509
S
¥
Rzodkiewka 50g 50g Roszponka 20g 20g Roszponka 10g Roszponka 10g
Roszponka 109 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
_ Sok wielowarzywny 300 Sok wielowarzywny 300 Ela Zifita ;iz%vgs 21 80 Sok wielowarzywny 300
= 300ml 9 300ml 9| poledwica sopockg 9 300ml 9
szt. *gluten/*soja/
kcal Energia 2239,7 Energia 2148,6 Energia 24409 Energia 24731
g Biatko 110,43 Biatko 108,11 Biatko 134,53 Biatko 64,524
g Thuszcz 66,171 Thuszcz 65,211 Thuszcz 85,693 Thuszcz 78,525
g Kwasy Nasycone 26,559 Kwasy Nasycone 26,454 Kwasy Nasycone 23,7 Kwasy Nasycone 21,601
g Weglowodany ogétem 292,38 Weglowodany ogétem 276,65| Weglowodany ogdtem 268,08 Weglowodany ogdétem 336,25
g W tym cukry 53,553 W tym cukry 53,083 W tym cukry 21,188 W tym cukry 55,494
g Btonnik pokarmowy 31,3 Btonnik pokarmowy 25,15 Btonnik pokarmowy 38,426 Btonnik pokarmowy 41,986
mg sod 3291,7 Sod 3110,7 Sod 3052,7 sod 25004

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




