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/alecenia zywieniowe
u osob ze stomia

W przypadku wytonienia stomii celem postepowania dietetycznego jest zapewnienie odpowiedniego pokrycia
zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze, a jednoczesnie ograniczenie dolegliwoSci ze strony przewodu
pokarmoweqo, takich jak nadmierne oddawanie gazow, biegunka, zaparcia czy ryzyko zablokowania stomii.
Dieta powinna sprzyjac uzyskaniu prawidtowej konsystencji tresci jelitowej oraz poprawie komfortu zycia pacjenta.
Sposéb zywienia nalezy dostosowaé do rodzaju stomii (kolostomia, ileostomia), zakresu resekcji jelita oraz
indywidualnej tolerancji produktow. Rozszerzanie jadtospisu powinno odbywac sie stopniowo, poprzez wprowadzanie
pojedynczych produktow i obserwacje reakcji organizmu.

Podstawowe zalecenia:

Dieta powinna byc tatwostrawna, szczegolnie w poczatkowym okresie po operacji. Stopniowo mozna

1 zwigkszac¢ udziat btonnika pokarmowego, rozpoczynajac od btonnika rozpuszczalnego (np. z marchwi,
dyni, jabtek pieczonych), a dopiero pdZniej rozszerza sie diete wprowadzajac produkty petnoziarniste oraz
surowe warzywa i owoce.

/aleca sie spozywanie 5-6 niewielkich objetosciowo positkow dziennie, w regularnych odstepach czasu.

2 Positki powinny by¢ spozywane powoli, w spokojnej atmasferze, z doktadnym przezuwaniem kazdego
kesa. Odpowiednie rozdrobnienie pokarmu zmniejsza ryzyko zalegania tresci pokarmowej i powiktan
mechanicznych.

W diecie 0s0b ze stomig szczegolne znaczenie ma odpowiednia padaz petnowartoscioweqo biatka. Biatko
jest niezbedne do prawidtowego gojenia sie ran poaperacyjnych, regeneracji tkanek oraz utrzymania
prawidtowej masy ciata. Niedostateczna podaz moze prowadzic do ostabienia organizmu, spadku
odporno$ci oraz wydtuzenia procesu rekonwalescencji. W kazdym positku zaleca sie uwzglednienie

3 produktu bedacego zrodtem biatka, takiego jak chude mieso, drab bez skory, ryby, jaja, fermentowane
produkty mleczne. W okresie pooperacyjnym lub przy niedozywieniu zapotrzebowanie na biatko moze
by¢ zwigkszone, dlatego rozwazana moze by¢ rowniez jego suplementacja (np. doustne suplementy
pokarmowe takie jak nutridrinki czy dodatek serwatki do potraw)



W diecie osob ze stomig zaleca sig umiarkowane spozycie ttuszczow, z uwagi na ich wptyw na tempo
pasazu jelitowego oraz tolerancje przewodu pokarmowego. Nalezy unikac ttuszczow cigzkostrawnych,
zwtaszcza pochodzenia zwierzeceqo, takich jak smalec, stonina, boczek czy kwasna Smietana, ktore moga

4 nasilac dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego. W ograniczonej iloSci mozna stosowac ttuszcze
roslinne dodawane na surowo, takie jak oliwa z oliwek, olej rzepakowy czy miekkie margaryny kubkowe
do smarowania pieczywa. Dobrze tolerowane bywajg rowniez niewielkie ilosci masta, Smietanki oraz oleju
kokosoweqo, zawierajacych $redniotancuchowe kwasy ttuszczowe (MCT), ktdre sg tatwiej przyswajalne i
nie wymagaja petnego udziatu soli kwasow zotciowych w procesie trawienia.

Wsrad spozywanych produktow nalezy zwrdciC szczeqolng uwage na takie, ktore wptywaja na
funkcjonowanie uktadu pokarmowego:

‘ Produkty wzmagajace wytwarzanie gazow oraz nieprzyjemny zapach stolca: Jaja, ryby
konserwowe, sery pleSniowe oraz zotte, kapusta, cebula, czosnek, warzywa straczkowe

‘ Produkty niwelujace nieprzyjemny zapach gazow: fermentowane produkty mleczne, natka
pietruszki, zurawina, sok zurawinowy.

‘ Produkty zageszczajgce tresc jelitowa: gotowany ryz, banany, mus jabtkowy, tarta gotowana
marchew, sucharki.

‘ Produkty rozluzniajace stolec: otreby, Swieze owoce, soki owocowe, surowe warzywa, suszone
sliwki.

W przypadku ileostomii tresc jelitowa ma zwykle ptynng konsystencje, dlatego zaleca sie unikanie
nadmiernej iloSci ptynow spozywanych jednorazowo oraz wprowadzanie produktow o dziataniu
zageszczajacym. Nalezy zwiekszyC podaz ptynow w ciggu dnia, matymi porcjami, w celu zapobiegania
odwodnieniu. Wskazane jest unikanie obfitych positkow spozywanych bezposrednio przed snem.
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Produkty zalecane i przeciwskazane
U 0s0b ze stomig

Produkty i potrawy Zalecane Ograniczane Przeciwwskazane
Napoje : Woda niegazowana, stabe : Staba herbata, kawa zbozowa  : Alkohol, napoje gazowane,
 Napary ziotowe i owocawe, -mocna kawa, napoje
-kompoty, rozcienczone soki -energetyczne
Pieczywo i produkty Pieczywo pszenne, sucharki,  : Pieczywo mieszane - Pieczywa razowe
zbozowe - drobne kasze, biaty ryz, drobne : -(w poczatkowym okresie),
- makarony  grube kasze, produkty z catymi
: : - Ziarnami
Migso, drob, ryby,  : Chude miesa (indyk, kurczak  : Chuda wieprzowina : Thuste migsa, potrawy smazone,
jaja - bez skory, krolik), chude ryby, - wedzone, konserwy migsne
‘Jaja gotowane : :
Mieko i produkty  : Jogurt naturalny, kefir,  Mieko w wigkszych ilogciach : Thuste sery, sery plesniowe
mleczne - maslanka (jesli dobrze : :
tolerowane)
Warzywa : Gotowane: marchew, dynia,  : Warzywa surowe w matych : Kapusta surowa, cebula,
- cukinia, ziemniaki; pomidor bez : ilosciach - czosnek, rasliny straczkowe
- skorki : -(w poczatkowym okresie)
Owoce  Banany, jabtka pieczone, mus  : Owace $wieze ze skorka  Owoce suszone,
- jabtkowy, owoce bez skerek - owoce z drobnymi pestkami

-1 pestek

Ttuszcze Masto w niewielkiej ilosci, oleje : Smietanka Smalec, stonina, thuszcze
“roslinne na surowo § - smazalnicze

Desery : Kisiele, galaretki, budynie, : Clasta drozdzowe - Desery z orzechami, kokosem,
- biszkopty : - duzg iloscig ttuszczu

Przedstawione zalecenia majg charakter ogalny i nie zastepujg indywidualnej porady dietetycznej. Dieta powinna by¢ zawsze dostosowana do stanu
klinicznego, wynikow badan, leczenia oraz indywidualnych potrzeb pacjenta.
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