Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 19 marca 2026

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substanc;ji g q
DIETA | pobudzajacych wydzielanie D;fi?kg:;mg:;zﬁm / Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Manna na mleku (g) . N Manna na mleku (g) Manna na mleku (g)
300ml *gluten/*mieko/ 3009 Kefir szt. *mieko/ 2009 Kefir szt. *misko/ 2009 300ml *gluten/*mieko/ 3009 300ml *gluten/*mieko/ 3009
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*gluten/ 759 *glu(en/ 609 *glu(en/ 759 skorki 609 *glu(en/ 609 *gluten/ 759
Pasta *z j.aj*Z jogurtem 100g Pasta *z !aj*z jogurtem 100g Pasta *z j-aj*Z jogurtem 100g Pasta *z !aj*z jogurtem 100g Pasta *z j.aj*Z jogurtem 100g
w Jaja/ mleko/ ]a]a/ mleko/ ]a]a/ mleko/ Ja]a/ mleko/ Jaja/ mleko/
Z|-
g Mix satat z Mix satat z . . Dynia gotowana Dynia gotowana
a
‘Et pomidorkami 60g pomidorkami 60g Mix satat z oliwa 60g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
[
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
_ Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g)
350ml *mieko/*seler/ 3509 350m| *mieko/*seler/ 3509 350m| *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seter/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509
Pierogi z migsem (g) Pierogi z migsem (g) 8 Pierogi z migsem (g) 8 Pierogi z migsem (g) Pierogi z migsem (g)
10 szt. 200g szt 1259 szt 1259 10 szt. 200g 10 szt. 200g
=]
<
o
o Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seler/ 1 509 *jajal* gorczycal 1 509 1509 *seler/ 1 509 1509 *seler/ 1 509 1509 *seler/ 1 509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Chleb eszenny 25¢g 25g Chleb :azowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chle'b pszenpy bez 25g Chleb eszenny 25¢g 25g
gluten/ glu(en/ glu(en/ skorki 259 glu(en/ gluten/
Satatka z kaszg Satatka z kasza bulgur, Satatka z kaszg Satatka z kasza
bulgur, soczewica, soczewica, ogorkiem, bulgur, soczewica, bulgur, soczewica,
h : - ’ b ; Satatka z kaszg
suszonymi 250 [SUSZONYmi pomidorami, 250 suszonymi 250 suszonymi 250 bulaur. oudrkiemi 250
pomidorami, serem 9 serem typu feta i 9 pomidorami, serem 9 pomidorami, serem 9 ur, g* 9
. . ] szynka *gluten/
typu feta i szynkg szynkg typu feta i szynkg typu feta i szynkg
*glu(en/*mleko/ *gIu(en/*mleko/*gorczyca/ *glu(en/*mleko/*gorczyca/ *gluten/*mleko/
- masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
©
O]
é Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa [250g
Serek Ka: :z‘zgtae:ﬁﬁogzat z Serek Serek Serek
= homogenizowany |100g |, P il ecial® /; 80g | homogenizowany 1 |150g| homogenizowany 1 |150g| homogenizowany |100g
waniliowy 1szt. *mieko/ gluten!jaja S7a mickolseter Szt. *mieko/ szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
kecal Energia 2288,1 Energia 2190 Energia 2079,1 Energia 2423,6 Energia 21174
g Biatko 97,423 Biatko 83,361 Biatko 95,516 Biatko 112,38 Biatko 93,399
g Thuszcz 89,497 Tluszcz 91,886 Tluszcz 95,286 Tluszcz 99,637 Thuszcz 76,037
g Kwasy Nasycone 29,427 Kwasy Nasycone 18,54 Kwasy Nasycone 16,612 Kwasy Nasycone 31,211 Kwasy Nasycone 28,622
g Weglowodany ogdtem 264,77 Weglowodany ogétem 239,76] Weglowodany ogétem 198,28| Weglowodany ogétem 258,29 Weglowodany ogdtem 257,82
g W tym cukry 60,975 W tym cukry 40,865 W tym cukry 40,985 W tym cukry 54,915 W tym cukry 66,919
g Btonnik pokarmowy 24,274 Btonnik pokarmowy 32,156 Btonnik pokarmowy 23,476 Btonnik pokarmowy 26,814 Btonnik pokarmowy 26,294
mg Sod 17327 Sod 1899,4 Sod 18117 Séd 1806,1 Séd 1623,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzaj dzielani

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

piatek 20 marca 2026

DIETA j h wyc A Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zoladkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Ptatki ryzowe na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku
mieku (g) 300ml *mikef| 2009 * kol 150g * okl 1509 mieku (g) 300ml *meke/| 3°%9| () 300m! *miekol | 2009
Rogal pszenny 80g Butka razowa 70g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
* qtuton! 70g *qtuton! 70g *qtuton! 759 | “skorki 60g *uten/ | 009 *qtuton! 759
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1SZt. *soja/*gorczyca/ 1 139 *soja/*gorczyca/ 1 139 1SZt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1SZt. i(soja/*gorczyca/ 1 1 39 1SZt. *soja/*gorczyca/ 1 1 39
wl= Pasta migsna ze
E Schab biaty 30g *seja/ | 30g | Schab biaty 30g *soia/ | 30g | Schab biaty 30g *soia/ | 30g | schabu biatego 40g | 40g | Schab biaty 30g *soia/ | 30g
2 *iaja/*soja/*gorczyca/
z . . . Marchewka gotowana Marchewka gotowana
n
Pomidor 100g 100g| Ogodrek kiszony 60g | 60g Satata 30g 309 rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
masto 10g *mieko/ 109 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Jogurt naturalny szt
_ Serek wiejski 1 szt. |200g| poledwicg miodowa 1| 80g 9 * oo/ y szt 1509
- szt. *gluten/*sojal*seter/ mieko
Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Ros6t z makaronem
makaronem (g) 350ml|350g| makaronem (g) 350ml | 350g [ makaronem (g) 350ml | 350g |makaronem (g) 350ml | 3509 b/s (g) 350ml 350g
*gluten/+soja/*mieko/*seler/ *gluten/+soja/* mieko/*seler/ *gluten/+soja/*mieko/*seler/ *gluten/+soja/ *mieko/* seler/ *gluten/+soja/*seler/
Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Kotlet z ryby pieczony Ryba pieczona 100g
*qtutonl"ryby! 100g *qluton!“rybyl 1009 *glaton!“rybyl 1009 100g *guuten*jjal rynyl | 1009 *qlutenl"ryby! 100g
a
<
o
o Sos koperkowy (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g) 80g
80g *gtaton*miokol*soter/ | 209 200g 200g 200g 2009 g0 *guuten/*miskol*setor/ | 809 | *qtutens*miskol*soer/ | S09
Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g)
250g 180g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g 250g 180g 250g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Serek wiejski 1 szt. |200g
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
*glaten! 100g *glaten! 90g *glaten! 1009 “5orki 80g *guten | 209 *glaten! 100g
Twarég 100g *mieko/ [100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |[100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
. . . Pomidor pokrojony w .
o — Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Pomidor 100g 100g kostke 100g 100g Dzem 2 szt. 50g
‘ol
s . . Marchewka mini
e Pomidor 100g 100g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g Dzem 2 szt. 50g gotowana 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 100g 100g| Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
= Banan 1szt. 120g Kiwi 1szt. 759 | Serek wiejski 1 szt. |200g Banan 1szt. 120g| Serek wiejski 1 szt. |200g
kcal Energia 2307,1 Energia 2138,1 Energia 24871 Energia 2397,2 Energia 23329
g Biatko 111,58 Biatko 125,11 Biatko 155,37 Biatko 114,23 Biatko 130,88
g Tiuszcz 90,101 Thuszcz 95,455 Tiuszcz 110,14 Thuszcz 96,746 Thuszcz 93,289
g Kwasy Nasycone 36,356 Kwasy Nasycone 21,877 Kwasy Nasycone 25,124 Kwasy Nasycone 37,084 Kwasy Nasycone 39,119
g Weglowodany ogétem 257,99 Weglowodany ogétem 189,91 Weglowodany ogétem 214,07 Weglowodany ogétem 260,97 Weglowodany ogétem 234,54
g W tym cukry 47,52 W tym cukry 28,925 W tym cukry 24,45 W tym cukry 51,279 W tym cukry 40,573
g Btonnik pokarmowy 18,892 Btonnik pokarmowy 22,717 Btonnik pokarmowy 17,269 Btonnik pokarmowy 22,681 Btonnik pokarmowy 22,211
mg Séd 1914,4 Sod 18414 Sod 3122,2 Séd 2349 Sod 2459,9
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




DIETA

Dieta tatwostrawna

z

ogramczemem substancji

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

sobota 21 marca 2026

Dieta cukrzycowa watrobowa

Dieta rozdrobniona

Dieta ubogoresztkowa

h wyd .
soku Zoladkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Ptatki kukurydziane na Skyr smakowy szt. Skyr smakowy szt. Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na
mieku (g) 300ml *miekef| 2009 okl 140g okl 1409 mieku (g) 300ml *mieke/| 2209 | mieku (g) 300m! *miskof | 3009
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*qtuton! 759 *qtuton! 60g *qtuton! 759 | “skorki 60g *uten/ | 009 *qtuton! 759
Pasztet drobiowy . . .
Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy 100g .
100g 1009 | *gluten/*jaja/*sojal* mieko/*seler| 100 [*gluten/*jaja/*sojal*mieko/ “sele| 100 [*gluten/*jaja/*soja/*mieko/*sele| 1009 Domowa wedlina 60g
i(gluten/*jaja/*stzja/*mlel«z/*sel 9 o /] g ol r/J 9 o r/] wieprzowa 609
er/
wi|= X - Pomidor pokrojony w Marchewka mini
E Satata 30g 30g [Kietbasa zywiecka 30g | 30g Satata 30g 30g kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
a ..
; masto 10g *mieko/ 109 Serel;g m*|etankowy 509 Margaryna 10g 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
7] g *mieko/
Herbata z cytryng  |250g Ogorek 50g 50g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Satata 30g 309
Margaryna 10g 109
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z
Jogurt naturalny szt. Skyr smakowy szt.
— *mtekol 150g| szynka gebowa1 szt. | 80g *mroko/ 1409
gluten/
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz bialy Zupa barszcz biaty
350ml *mieko/*seter/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seter/ 3509 350ml *mieko/*seter/ 3509 350ml *mieko/*seter/ 3509
Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbnonara z Sos carbonara z
warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg Makaron pszenny warzywami i kietbasg
drobiowa(d)  |2299| " drobiowa(d)  |2°99|  drobiowa (d)  |2°99| 150G *guenlteani | 1209|  drobiowa(d)  |2°09
a *gluten/*mleko/*seler/ *glu(en/*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *glu(en/*mleko/*seler/
% Sos carbonara z
S} Makaron pszenny Makaron petnoziarnisty Makaron pszenny warzywami i kietbasg Makaron pszenny
Kolorowy 180g *guten’ | 1899|" () 1500 *gtutent+soial | 1209 kolorowy 150 “guten’ | 1209|  drobiowa(d) | 22°9| kolorowy 180g *guten’ | 1209
*gluten/*mleko/*seler/
Brokut gotowany 150g|150g| Brokut gotowany 150g |150g| ~ Kompot 250mI | 250g|Marchewka gotowana |, 5, , | Marchewka gotowana | 45,
9 g Y 9 9 91 rozdrobniona 1509 9| rozdrobniona 1509 9
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 [Brokut gotowany 150g | 150g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Banan 1szt. 200g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 200g Banan 1szt. 200g Banan 1szt. 200g
Jogurt rli}:(':/ilny szt. 150g
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
*glu(en/ 1 009 *gluten/ 909 *gluten/ 1 009 skorki 809 *glu(en/ 809 *gluten/ 1 009
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
100g *mee/ | 1009 50g *mioko/ 50g 100g *meel | 1009 50g *micko! 50g 50g *miokol 50g
_ . Domowa wedlina z . Pasta z zywieckiej 60g Domowa wedlina z
o Pomidor 100g 100g indyka 30g 30g Pomidor 100g 100g “iial* gorceycal 60g indyka 30g 30g
E * Dynia gotowana Dynia gotowana
e masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 509 Margaryna 10g 109 rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 1009
Herbata rumiankowa |250g Pomidor 50g 50g | Herbata rumiankowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 109 Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Mus owocowy 1szt. |100g| szynka kruchg 1 szt. | 80g | szynka kruchg 1 szt. | 80g [ Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
*gluten/ i(gluten/*saja/
keal Energia 2288,4 Energia 2531,7 Energia 2512,9 Energia 24154 Energia 2280,5
g Biatko 110,17 Biatko 143,13 Biatko 133,49 Biatko 123,22 Biatko 113,83
g Thuszcz 61,934 Thuszcz 73,899 Thuszcz 70,458 Thuszcz 78,929 Thuszcz 60,169
g Kwasy Nasycone 22,943 Kwasy Nasycone 15,023 Kwasy Nasycone 15,406 Kwasy Nasycone 30,231 Kwasy Nasycone 27,663
g Weglowodany ogdtem 315,11 Weglowodany ogdtem 304,54] Weglowodany ogdtem 329,91 Weglowodany ogdtem 293,7 Weglowodany ogdtem 310,88
g W tym cukry 72,337 W tym cukry 52,226 W tym cukry 54,441 W tym cukry 85,887 W tym cukry 79,492
g Btonnik pokarmowy 27,444 Btonnik pokarmowy 41,799 Btonnik pokarmowy 28,078 Btonnik pokarmowy 32,719 Btonnik pokarmowy 33,229
mg Sod 2762 Sod 3024,1 Sod 3446,9 Sod 2703 Séd 2992,1
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) Droclukt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - qullowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i wartosci odz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 22 marca 2026

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substanc;ji g q
DIETA | pobudzajacych wydzielanie D;fi?kg:;mg:;zﬁm / Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Ptatki owsiane na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Ptatki owsiane na Chleb pszenny 75g
mieku (g) 300mI *miekel| 009 *miokol 1509 *miokol 1509 | mieku (g) 300mI *miekel | 2009 *glaton/ 759
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Ptatki owsiane na
*gluten/ 759 *glu(en/ 609 *glu(en/ 759 skorki 609 *glu(en/ 609 mleku (g) 300ml *mieko/ 3009
Jajko gotowane 2 szt. | 1 4| Jajko gotowane 2 szt. | 1| Domowa wedlinaz | g4 |pasta 5 jaj *ia*goreayesl| 100g | Pasta 2 jaj *jaia*gorcayeal | 100g
w ]a]a/ Jaja/ kurczaka 609
Z|—
< . . ) Marchewka gotowana Marchewka gotowana
g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
z
ln
Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 309 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g
_ Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350ml 350g 350ml 350g 350ml 3509 350ml 350g 350ml 3509
Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *glu(en/*jaja/
=]
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 1509 1509 1509 150g 180g 180g 180g 180g
Fasolka szparagowa Suréwka z porem Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 150g 1509 *jajal*gorczycal 1509 gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb :azowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chle'b pszenpy bez 80g Chleb p*szenny 100g 100g
gluten/ glu(en/ glu(en/ skorki 809 glu(en/ gluten/
Parowki cielece (g) 3 Paréwki cielece (g) 3 Paréwki cielece (g) 3 Pasztet warzywny Domowa wedlina
szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909 1139 *soja/*seler/*gorczyca/ 1139 wieprzowa 609 609
- Ketchup 1 szt 19 Ketchup 1 szt 19 Ketchup 1 szt 19 Dynia gotowana 100g Marchewka mini 509
© ’ ’ ’ rozdrobniona 100g gotowana 50g
O]
E Satata 30g 30g Ogorek 509 509 Safata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 309 Margaryna 10g 10g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c |250g Margaryna 10g 10g | Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c  |250g
Kanapka pszenna z
= Skyr sTakowy szt. 140g Skyr srpakowy szt. 140g| poledwicg miodowa 1 | 80g Skyr srpakowy szt. 140g Skyr sTakowy szt. 140g
‘mleko/ mieko/ * % % mieko/ ‘mleko/
szt. gluten/ soja/ seler/
kecal Energia 2079,1 Energia 2135,5 Energia 2155,7 Energia 2399 Energia 2143,5
g Biatko 121,83 Biatko 133,61 Biatko 134,54 Biatko 138,58 Biatko 134,25
g Thuszcz 79,667 Tluszcz 89,197 Tluszcz 79,192 Thuszcz 106,42 Thuszcz 80,502
g Kwasy Nasycone 31,599 Kwasy Nasycone 14,546 Kwasy Nasycone 16,895 Kwasy Nasycone 27,142 Kwasy Nasycone 31,036
g Weglowodany ogétem 213,64 Weglowodany ogétem 188,95] Weglowodany ogétem 220,77 Weglowodany ogétem 212,87 Weglowodany ogétem 213,6
g W tym cukry 30,039 W tym cukry 27,775 W tym cukry 19,219 W tym cukry 41,098 W tym cukry 34,155
g Btonnik pokarmowy 25,613 Btonnik pokarmowy 26,028 Btonnik pokarmowy 25,493 Btonnik pokarmowy 32,484 Btonnik pokarmowy 29,919
mg Sod 2076,6 Sod 1795,5 Sod 2680,7 Séd 2046,7 Séd 2202,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzaj dzielani

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta Niskottuszczowa /

DZIAL ZYWIENIA
poniedziatek 23 marca 20

DIETA j h wyc A Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zoladkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Zacierka na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g)
300! *guten/*fjal*misal | 009 *miskl 1509 *miskl 1509] 300m *giutentaal*misko! | >°O9 | 300ml *gitentsal*miskol | 2009
Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 75g Jogurt rlaturalny szt. 150g Chleb Eszenny 759 75g
gluten/ gluten/ gluten/ ‘mleko/ gluten/
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Chleb pszenny bez Domowa wedlina
drobiowa 60g | ©%9 | drobiowa 60g 609 | “yrobiowa60g | 899 | skorki60g *guter’ | 209 |  wieprzowa 60g | 209
w|= . . Pasta z szynki L
z Pomidor 100g 100g| Ogorek kiszony 60g | 60g Pomidor bez skory 100g| debowej drobiowej | 60g Marchewka mini 509
< 100g T gotowana 50g
9( 60g “jajal“gorczycal
E . .
”n masto 10g *mieko/ 109 Pomidor 50g 509 Margaryna 10g 109 Pomidor pokrojony w 100g masto 10g *mieko/ 10g
kostke 100g
Herbata z cytryng {2509 Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g( masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
_ jajkiem 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g
- *gluten/*jaja/*gorczyca/ i(gluten/*jaja/*garczyca/
Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z
pomidorami (g) 350ml|350g| pomidorami (g) 350ml | 350g | pomidorami (g) 350ml|350g [ pomidorami (g) 350ml |350g | pomidorami (g) 350ml |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g)
100g *guten el | 1009|100 *gutent il | 1009| 100g *guten e | 1099|100 *guental | 1099  100g *guten’al | 1009
a
<
o
o Sos koperkowy 80g Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Sos koperkowy 80g Sos koperkowy 80g (g)
(q) *stoton/*miskol"seterd | 209 1509 *glaton! 1509 gotowana 150g *gutent | 1209| () *gtutent"miskol soterl | 208 | *guuton/*miekol"seter/ | 209
Kasza bulgur Suréwka z burakéw z Kasza bulgur Kasza bulgur
A 180g 150g| Tarte buraczki 150g |150g| gotowana (dr) 180g |180g M 180g
gotowana *giuten/ cebulkg 150g *guton/ gotowana *giuten/
Tarte buraczki 150g |150g Kompot 250g Kompot 250g| Tarte buraczki 150g |150g| Tarte buraczki 150g |150g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Chleb pszenny 75g +
Chleb pf;lz?n?y 100g 100g Chleb I::z(ovvy 90g 90g Chleb pf;lz?n?y 100g 100g| chleb razowy 30g | 100g Chleb pf;lz?n?y 100g 100g
uten uten, uten *otuten) uten,
Filet wedzony z Filet wedzony z indyka Filet wedzony z indyka Pasta z fileta z indyka Domowa wedlina z
indyka 60g 60g 60g 60g 60g 609 | " 60g *uia/goreeyeal | 209 | kurczaka60g | 209
Ser twarogowy . Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony| Ser twarogowy topiony
© B topiony 1szt *mieko/ 179 Rzodkiewka 509 50g 15zt *mieko/ 179 15zt *mieko/ 179 15zt *mieko/ 179
‘ol
K] Dynia gotowana .
e Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 20g 20g rozdrobniona 100g 1009 |Dynia gotowana 100g |100g
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
. Kanapka razowa z Kanapka pszenna z . .
— Sok wielowarzywny 300g| poledwica sopocka 1 | 80g | poledwica sopocka 1 | 80g Sok wielowarzywny 3009 Sok wielowarzywny 300g
300ml * . . . 300ml 300ml
szt. glu(en/ so]a/ szt. glu(en/ so]a/
keal Energia 2016,5 Energia 22445 Energia 2206 Energia 2223,9 Energia 2208,1
g Biatko 108,45 Biatko 112,45 Biatko 116,74 Biatko 117,27 Biatko 128,65
g Tiuszcz 61,176 Thuszcz 75,293 Tiuszcz 75,393 Thuszcz 71,068 Thuszcz 69,82
g Kwasy Nasycone 26,144 Kwasy Nasycone 12,9 Kwasy Nasycone 15,99 Kwasy Nasycone 26,237 Kwasy Nasycone 31,524
g Weglowodany ogétem 255,29 Weglowodany ogétem 264,02 Weglowodany ogétem 264,58 Weglowodany ogétem 272,58 Weglowodany ogétem 260,72
g W tym cukry 52,968 W tym cukry 17,188 W tym cukry 25,773 W tym cukry 60,508 W tym cukry 58,248
g Btonnik pokarmowy 26,266 Btonnik pokarmowy 38,426 Btonnik pokarmowy 24,141 Btonnik pokarmowy 31,868 Btonnik pokarmowy 31,145
mg Sod 3167.4 Séd 29351 Sod 3551,6 Séd 3307.,9 Sod 2915,6
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Dieta tatwostrawna z

ograniczeniem substanc;ji

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

wtorek 24 marca 2026

DIETA | pobudzajgcych wydzielanie A Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku Zotadkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Manna na mleku ) N N N Manna na mleku Manna na mleku
300mI (g) *gtuten/*mieke/ | 2009 Kefir sZt. “meko/ 1200g|  Kefir szt. “mewo/ 12009 300m1'(0) *guten/*miekol | 2009 | 300ml (g) *stuten/*mioko/ | 2009
Chleb Bszenny 759 75g Chleb :azowy 60g 60g Chleb Bszenny 759 75g Chle;b pszenpy bez 60g Chleb Eszenny 759 75¢
gluten/ gluten/ gluten/ skorki 609 gluten/ gluten/
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Pasta z piersi indyka Szynka z piersi indyka
60g 60g 60g 60g 60g 60g 609 *jaja/*gorczycal 60g 60g 809
e Mix salat 2 c’;/lrz?dsc?::;rii Mix satat z Pomidor pokrojony w
< pomidorkami i pesto | 60g P R 60g | pomidorkami i pesto | 60g p Jony 100g |Dynia gotowana 100g |100g
=] . " ciecierzycy i pesto * " kostke 100g
< mieko/*orzechy/ . % ‘mleko/*orzechy/
=z mleko/ orxechy/
n
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
_ Skyr smakowy szt. |14, Skyrsmakowy szt 1400 Kefir 5ot *meke/ | 200g
- mleko/ mleko/
Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych
warzyw (g) 350ml  |350g| warzyw (g) 350ml  |350g| warzyw (g) 350ml |350g| warzyw (g) 350ml |350g| warzyw (g)350ml |350g
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/
Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese
duszony z warzywami|250g |duszony z warzywami i|250g [ duszony z warzywami|250g [ duszony z warzywami|250g |duszony z warzywami i 250g
i miesem *seler/ miesem *seter/ i miesem *seter/ i miesem *seter/ miesem *seler/
2
o
o Makaron pszenny Makaron petnoziarnisty Makaron pszenny Makaron pszenny Makaron pszenny
180g *guteneoil | 1899|150 “gutenitsol | 209|150 *guenitoiad | 209|  150g *gutentesl | 209|  180g *gutentecwl | 1209
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 200g Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 200g Banan 1szt. 200g
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
*qtutend 1009 *guuton/ 90g * gt 1009 “skerki 80g *guten’ | 809 *qtuton! 1009
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1828, “solgorezyeal | 199|  eolgoresyeal | 1 1O9| szt *sojalgorcaveal || V99| szt *soialgorcayeal || 199| 1Szt *sopalgorcsveal | |19
. ) ’ Pasta ze schabu .
_ Schab E|elckz;)ny 309 30g Schab E|elckz;)ny 309 30g Schab EK—:ﬁz;)ny 30g 30g pieczonego 30g 30g Schab Eleﬁz;)ny 309 30g
% mieke mieke mieke *jajal* mieko/ *gorczycal mieko
& . . . Marchewka gotowana Marchewka gotowana
K Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g Ogorek 50g 50g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
- Skyr srpakowy szt. 1409 serem 1 szt. 80g twarogiem 1 szt. 80g Skyr srpakowy szt. 1409 Skyr sTakowy szt. 1409
mleko/ * * * * mleko/ mleko/
‘gluten/*mleko/ ‘gluten/*mleko/
keal Energia 2400,3 Energia 23554 Energia 2276 Energia 2358,2 Energia 2394,5
g Biatko 122,2 Biatko 123,15 Biatko 125,79 Biatko 122,84 Biatko 122,61
g Thuszcz 82,038 Thuszcz 89,208 Thuszcz 82,583 Thuszcz 85,573 Ttuszcz 77,938
g Kwasy Nasycone 40,439 Kwasy Nasycone 33,873 Kwasy Nasycone 28,979 Kwasy Nasycone 42,072 Kwasy Nasycone 40,015
g Weglowodany ogétem 288,67 Weglowodany ogétem 250,9 Weglowodany ogétem 252,63| Weglowodany ogétem 267,85 Weglowodany ogdtem 293,03
g W tym cukry 62,648 W tym cukry 39,162 W tym cukry 37,267 W tym cukry 74,683 W tym cukry 68,223
g Btonnik pokarmowy 28,414 Btonnik pokarmowy 38,649 Btonnik pokarmowy 27,994 Btonnik pokarmowy 30,115 Btonnik pokarmowy 32,344
mg S6d 24284 S6d 2556 Séd 2896,6 S6d 24227 séd 2469,8
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany ych w produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. 6 wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 25 marca 2026

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substanc;ji q A
DIETA | pobudzajacych wydzielanie D;‘fit:k:,‘:;'gg:;z,:gx: / Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotagdkowego
(wrzodowa)
Ptatki jeczmienne na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Ptatki jeczmienne na
mieku (g) 300mI *mieko/| 2009 ko] 1509 *mioko] 1509 ko] 1509 mieku (g) 300ml *miekef | 2009
Butka razowa 70g Butka razowa 70g Rogal pszenny 80g Chleb pszenny bez Rogal pszenny 80g
*gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 709 skorki 609 *gluten/ 609 *gluten/ 709
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
509 *mieko/ 509 509 *mieko/ 509 509 *mieko/ 509 509 *mieko/ 509 509 *mieko/ 509
. . ; Pasta z poledwicy .
— Poledwica sopocka Polgdwica sopocka 60g Domowa wedlina L Domowa wedlina
% 609 *soja/ 60g *sojal 60g wieprzowa 60g 60g 39/;:091;@] 60g / 60g wieprzowa 30g 30g
< jaja/ “sojal “gorczyca,
a
< . . . Pomidor pokrojony w Marchewka mini
z Pomidor 100g 100g| Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
masto 10g *mieko/ 109 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z MUS OWOCOWO-
_ domowg wedlingz | 80g | . * 100g Skyr szt. *mieko/ 140g
- indyka 1 szt. *gluten/ jogurtowy 1Szt. "misko/
Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g)
350ml *miekol*seerl | 2009 |  350ml *miekol*seterl | 2009|350l *mekol*soterl  |o009| 350! *mikal*seterl | °209 | 350l *miekol*seter] |09
Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/
2
o
o Ziemniaki gotowane Marchewka z Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 1809 groszkiem (g) 150g 1509 50g 150g puree 180g 1809 80g 1809
Marchewka z Ziemniaki gotowane Marchewka z Marchewka gotowana Marchewka na gesto
groszkiem (g) 150g 1509 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509 rozdrobniona 150g 1509 1509 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
*qtutend 1009 *guuten/ 90g * gt 1009 “skerki 80g *guten’ | 809 *qtuton! 1009
Pasta z makreli Pasta z makreli z Pastq z m?kfe" & Pasta z makreli Pasta z makreli z
o e 100g]; o 100g biatek jaj) 100g] s e 100g |; PR 100g
‘jajal ryby/*miekol *gorczycal jogurtem *jaja/*ryby/*mieko/ ko k ‘jajal *ryby/* mieko/*gorczycal ogurtem *jaja/*ryby/*miekol |
Jaja/ ryhy/ gorczyca/
Dynia gotowana .
. — Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g |Dynia gotowana 100g |100g
% Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g
X
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g | Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa [250g
Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g
Mus owocowo- Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g pO|QdW'fq SOEO?kq 1 80g pOIQdW'Eq SOEOFKQ 1| 80g jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g
szt. *gluten/*soja/ szt. *gluten/*soja/
keal Energia 2055,8 Energia 2332,1 Energia 22493 Energia 2139,9 Energia 2202,8
g Biatko 120,65 Biatko 144,75 Biatko 134,62 Biatko 140,07 Biatko 119,44
g Thuszcz 80,584 Thuszcz 83,874 Thuszcz 85,236 Thuszcz 97,755 Ttuszcz 87,145
g Kwasy Nasycone 28,233 Kwasy Nasycone 19,414 Kwasy Nasycone 18,28 Kwasy Nasycone 25,182 Kwasy Nasycone 36,179
g Weglowodany ogétem 206,78 Weglowodany ogétem 234,66| Weglowodany ogétem 228,87 Weglowodany ogétem 203,44 Weglowodany ogdtem 227,46
g W tym cukry 40,419 W tym cukry 23,599 W tym cukry 26,639 W tym cukry 40,711 W tym cukry 43,641
g Btonnik pokarmowy 23,682 Btonnik pokarmowy 36,155 Btonnik pokarmowy 22,099 Btonnik pokarmowy 25,12 Btonnik pokarmowy 25,288
mg Sed 3095,2 Séd 3742,8 Sed 3217 Sed 33241 Séd 27681
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grilowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany ych w produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. 6 wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substanc;ji

Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta Niskotluszczowa /

czwartek 26 marca 2026

DIETA | pobudzajacych wydzielanie A Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zoladkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Musli na mleku (g) - N Musli na mleku (g) Musli na mleku (g)
*gluten/*mleko/“'orzechy/ 3009 Serek WIeJSkI 1 szt. 2009 SerEK WIeJSkI 1 szt. 2009 *glu(en/*mleko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mleko/“'orzechy/ 3009
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*gluten/ 759 *glu(en/ 609 *glu(en/ 759 skorki 609 *glu(en/ 609 *gluten/ 759
Kietbasa krotoszynska Kietbasa krotoszynska Kietbasa krotoszynska Pasta z kietbasy Domowa wedlina z
. 60g . 60g . 60g | krotoszynskiej 60g | 60g ; 60g
609 soja/ 609 so]a/ 609 so]a/ P |ndyka 609
w ]a]a/ so;a/ gorczyca/
Z|—
< . . . Pomidor pokrojony w .
g Szpinak baby 20g | 20g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g kostke 100g 100g [Dynia gotowana 100g |100g
z
ln
masto 10g *mieko/ 10g | Szpinak baby 20g 20g | Szpinak baby 20g | 20g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Pomidor 50g 509 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g
_ Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami (g)  |350g|ziemniakami (g) 350ml |350g|ziemniakami (g) 350ml| 3509 |[ziemniakami (g) 350ml| 3509 |ziemniakami (g) 350ml|350g
350m| *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu
duszony z warzywami|250g | duszony z warzywami |250g|duszony z warzywami | 2509 |duszony z warzywami|250g [ duszony z warzywami |250g
2509 *glu(en/ 2509 *gluten/ 2509 *gluten/ 2509 *gluten/ 2509 *glu(en/
=]
<
8
Ryz al dente 180g |180g| Ryz al dente 150g |150g| Ryz al dente 150g |150g Ryz (dr)180g 180g| Ryz al dente 180g |180g
Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb :azowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chle'b pszenpy bez 80g Chleb p*szenny 100g 100g
gluten/ glu(en/ glu(en/ skorki 809 glu(en/ gluten/
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa z Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 jogurtem 2009 *jaja/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009
Szynka z Kurczaka
_ gotowanego 30g 30g Szynka z kurczﬁka 30g Szynka z kurcz?ka 30g Szynka z kurcsza 30g Szynka z kurcsza 30g
© ] gotowanego 30g *mieko/ gotowanego 30g *miekol| [gotowanego 30g *miekol| gotowanego 309 *mieko/
o mleko
é masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa 250g| Herbata mietowa [250g| Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Jogurt s*makowy szt. 150g serem 1 sat. 80g twarogiem 1 szt. 80g Jogurt s*makowy szt. 150g Jogurt s;makowy szt. 150g
mleko/ * % * % mleko/ mleko/
gluten/ mleko/ gluten/ mleko/
keal Energia 2210 Energia 2340,4 Energia 2267,5 Energia 2353,4 Energia 2210,9
g Biatko 98,252 Biatko 116,54 Biatko 132,02 Biatko 118,23 Biatko 108,36
g Thuszcz 72,641 Tluszcz 84,836 Tluszcz 64,406 Thluszcz 83,246 Thuszcz 66,491
g Kwasy Nasycone 23,913 Kwasy Nasycone 17,234 Kwasy Nasycone 12,938 Kwasy Nasycone 23,658 Kwasy Nasycone 21,027
g Weglowodany ogdtem 287,96 Weglowodany ogétem 260,7 Weglowodany ogétem 282,14 Weglowodany ogdtem 279,47 Weglowodany ogdtem 290,5
g W tym cukry 45,58 W tym cukry 46,145 W tym cukry 52,07 W tym cukry 50,525 W tym cukry 48,711
g Btonnik pokarmowy 25,651 Btonnik pokarmowy 36,466 Btonnik pokarmowy 30,491 Btonnik pokarmowy 24,836 Btonnik pokarmowy 27,926
mg Séd 2001,8 sod 2187,2 Sod 2687,2 Sod 1971,6 Séd 2042,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartoci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
piatek 27 marca 2026
Dieta tatwostrawna z
ogramczenlem substanc;l q .
DIETA | pc h wyd: D;‘eit:kz‘;'gg:;zrggx: / Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zoladkowego
(wrzodowa)
Ptatki jeczmienne na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 100g
mleku 300ml *mieko/ 3009 *mleko/ 1509 *mleko/ 150g *mieko/ 1509 *gluten/ 1009
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Domowa wedlina z
*gluten/ 759 *gluten/ 609 *gluten/ 759 skorki 80g *giuten/ 80g kurczaka 60g 609
e A A Pasztet drobiowy 100g -
Paréwki cielece 3 szt. Paréwki cielgce 3 szt. Paréwki cielgce 3 szt. " NP * Marchewka mini
*gorczyca/ 909 *gorczyca/ 909 *gorczyca/ 909 glu(en/ Ja]a/ st;]a/ ‘mleko/*sele 1009 gotowana 509 509
wi_ vl
z Pomidor pokrojony w
<< *
2 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 kostke 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g
z
”n Pomidor 100g 100g| Rzodkiewka 509 509 Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250g
_ Banan 1szt. 1209 Jogurtnaturalny szL. 4504
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) [Zupa krupnik (g) 350ml
350m! *saerl | 009 *cte] 3500 T 3s0mi e [2009] T 350mlteeked | 0009 e 3509
Ryba soute 100g Ryba soute 100g Ryba soute 100g Kotlet z ryby pieczony Ryba soute 100g
*glu(en/*ryby/ 1 OOg i(gluten/*ryby/ 1 OOg i(glu(en/*ryby/ 1 OOg 1 009 i(gIuten/*jaja/*ryby/ 1 009 i(gluten/*ryby/ 1 009
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Marchewka mini Ziemniaki gotowane
180g 180 150g 150g 150g 150g gotowana 150g 1509 puree 180g 180g
Marchewka mini Suréwka z zielonym Suréwka z zielonym Ziemniaki gotowane Marchewka mini
gotowana 150g 150g ogorkiem 1509 *mieko/ 150g ogorkiem 150g *mieko/ 150 puree 180g 180g gotowana 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g
Butka kajzerka 50g Butka razowa 70g Butka kajzerka 50g Chleb pszenny bez Butka kajzerka 50g
*qtaton] 50g *qtuton! 70g *qtaton! 509 | Skorki 100g *gurenl | 1009 *qtaton! 50g
Pasta z pieczeni z
Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g indyka 60g 60g Chleb Eszenny 25¢g 25g
gluten/ gluten/ gluten/ . . % gluten/
gluten/*jaja/*gorczycal
_ Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 60g Pieczen z indykiem Mini mozarella 459 Pieczen z indykiem
© 609 *gluten/ 609 *gluten/ 609 609 *gluten/ 609 *mleko/ 459 609 *gluten/ 609
E Mini mozarella 459 Mini mozarella 459 Mini mozarella 459 Dynia gotowana Mini mozarella 459
S *mieko/ 459 *miekol 459 *miekol 459 | rozdrobniona 1 00g 100g *mieko/ 459
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g | Dynia gotowana 50g | 50g
Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Banan 1szt. 1209 kietbasa krotoszynska | 80g [szynka krotoszynskg 1| 80g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
1 szt. *gluten/*soja/ szt. *glu(en/
keal Energia 2101,6 Energia 2172,8 Energia 1948,6 Energia 2221 Energia 1972,9
g Biatko 102,73 Biatko 105,92 Biatko 101,48 Biatko 107,31 Biatko 111,67
g Tiuszcz 85,141 Thuszcz 84,159 Tiuszcz 80,521 Thuszcz 83,446 Thuszcz 70,286
g Kwasy Nasycone 26,346 Kwasy Nasycone 15,833 Kwasy Nasycone 14,88 Kwasy Nasycone 21,087 Kwasy Nasycone 21,308
g Weglowodany ogétem 226,46 Weglowodany ogétem 239,37 Weglowodany ogétem 201,44 Weglowodany ogétem 253,64 Weglowodany ogétem 216,81
g W tym cukry 48,09 W tym cukry 32,445 W tym cukry 17,384 W tym cukry 41,59 W tym cukry 37,786
g Btonnik pokarmowy 25,102 Btonnik pokarmowy 31,815 Btonnik pokarmowy 17,572 Btonnik pokarmowy 27,834 Btonnik pokarmowy 25,593
mg Sod 2612,8 Sod 2679,7 Sod 2801,4 Sod 2476,9 Sod 2182,3
Wykaz 6w: 1. gluten; 2. iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - qullowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem nym i warto$ci odzyw wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



DIETA

Dieta tatwostrawna z
ogramczemem substancu

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

sobota 28 marca 2026

Dieta cukrzycowa watrobowa

Dieta rozdrobniona

Dieta ubogoresztkowa

h wyd .
soku Zoladkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Kasza jaglana na X " X * Kasza jaglana na Kasza jaglana na
mieku (g) 300ml *mieef| 3009|  Kefir szt “mieke/ 1200g|  Kefir szt. “mieo/ 120001011, (9) 300ml *miekol| 2009 | mieku (g) 300m! *miekof | 2009
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*qtuton! 759 *qtuton! 60g *qtuton! 759 | “skorki 60g *uten/ | 009 *qtuton! 759
- - . Pasta z szynki .
Szi/nka Yyle_Js*ka 60g 60g Szi/nka Yyle_Js*ka 60g 60g Szi/nka Yyle_Js*ka 60g 60g wiejskiej 60g 60g Szgnka !VI?]ika 60g 60g
glu(en/ soja/ seler/ glu(en/ soja/ seler/ glu(en/ soja/ seler/ * .k glu(en/ so]a/ seler/
]a]a/ gorczyca/
wl-
> . . . Pomidor pokrojony w *
b4
g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g kostke 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g
< .
> Marchewka mini
= *
& Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309 masto 10g *mieko/ 109 gotowana 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z
_ szynkg wiejskg 1 szt. | 80g | Serek wiejski 1 szt. |200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
- *gluten/
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350m 3509 350ml 3509 350ml 3509 350m 3509 350ml 3509
Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony 150g 1509 duszony 150g 150g duszony 150g 1509 duszony 150g 150g duszony 150g 1509
*gluten/*mieko/*seler/ *gluten/* mleko/ *seler/ *gluten/* mieko/*seler/ *gluten/* mieko/*seler/ *gluten/* mleko/ *seler/
a
<
o
o Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna
180g 180g| Kasza gryczana 150g |150g 150g 1509 180g 180g 180g 180g
Suréwka z czerwonej Brokut gotowany Marchewka gotowana
Brokut gotowany 150g|150g kapusty 150 *gorceyea! 1509 [Brokut gotowany 150g | 150g rozdrobniony 150g 150g rozdrobniona 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
*glaten! 100g *glaten! 90g *gluton! 1009 “gyorki 80g *guten | 209 *glaten! 100g
Twardg 100g *mieko/ [100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |[100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
— Dzem 2 szt. 50g Papryka 50g 50g Roszponka 10g Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 50g
©
O]
k] Marchewka gotowana .
K Roszponka 10g Roszponka 109 Margaryna 10g 109 rozdrobniona 100g 100g |Dynia gotowana 100g |100g
masto 10g *mieko/ | 10g Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g( masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
=| | Musowsanka szl 400g|  Skyrszt. 'me/ | 140g|  Skyrszt mee | 140g| MuSOWSIANKa szl fygqq) Mus owsianka Tszt |44,
keal Energia 1899,5 Energia 2063,1 Energia 1873,9 Energia 2070,5 Energia 21341
g Biatko 111,51 Biatko 133,07 Biatko 150,06 Biatko 121,46 Biatko 115,95
g Thuszcz 50,71 Thuszcz 79,85 Thuszcz 67,21 Thuszcz 64,51 Thuszcz 64,55
g Kwasy Nasycone 20,386 Kwasy Nasycone 10,314 Kwasy Nasycone 6,1655 Kwasy Nasycone 22,731 Kwasy Nasycone 29,461
g Weglowodany ogdtem 246,57 Weglowodany ogétem 229,4 Weglowodany ogdtem 202,46 Weglowodany ogétem 247,76 Weglowodany ogétem 266,66
g W tym cukry 44,758 W tym cukry 24,733 W tym cukry 30,358 W tym cukry 58,393 W tym cukry 62,813
g Btonnik pokarmowy 24,423 Btonnik pokarmowy 34,098 Btonnik pokarmowy 22,063 Btonnik pokarmowy 27,693 Btonnik pokarmowy 30,688
mg Sod 1848,4 Sod 1901 Séd 2054,2 Sod 1833,9 Sod 2094,5
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) Droclukt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - qullowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i wartosci odz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz



