Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 19 marca 2026

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 1500 kcal keal G e e
Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Pasta z jaj z jogurtem Pasta .Zjaj. ze
*oial 100g szczypiorkiem 100g
w Jjaja mleko/ * /* /
E _ jajal “gorczyca,
< : - VITX Safat Z
g Mix satat z oliwg 60g nomidorkami 60g
=
@ masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng | 250g
Jabtko 1szt. 180g
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g)
350ml *mieko/*seter/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509
Pierogi z migsem (g) 5 Pierogi z migsem (g) 5
szt. 80g szt. 80g
a
<
8 | | suréwka koperk
urowka koperkowa | 45641 Kompot 250ml  |250g
jajal *gorczycal
Kompot 250ml 250g Suroxv !(a* koperkowa 150g
jajal *gorczycal
Satatka z kaszg Satatka z kaszg bulgur,
bulgur, suszonymi suszonymi pomidorami,
pomidorami, serem |250g serem typu feta i 250g
typu feta i ogérkiem, ogorkiem,
i(gIu(en/*mIeka/*gorclyca/ i(gIuten/*mleka/*gorclyca/
Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
fud B
%)
©
o
X
Serek Serek
= homogenizowany |100g| homogenizowany |100g
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
T
kcal Energia 1671,3 Energia 1806,6
g Biatko 75,34 Biatko 75,9
g Ttuszcz 78,566 Thuszcz 84,276
g Kwasy Nasycone 19,535 Kwasy Nasycone 18,24
g Weglowodany ogdtem 155,94 Weglowodany ogétem 174,62
g W tym cukry 39,575 W tym cukry 56,27
g Btonnik pokarmowy 16,671 Btonnik pokarmowy 20,706
mg Sod 1029,8 Sod 1075,1
Wykaz 1. gluten; 2. piaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
piatek 20 marca 2026
Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 1500 kcal keal G e e
Jogurt rlitl;e/alny szt. 1509 Jogurt rlitl;e/alny szt. 1509
Chleb Iazowy 60g 60g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soia/ | 60g
w
z —
2 Ogodrek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g
z
@ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng | 250g
Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z
makaronem (g) 350ml|350g| makaronem (g) 350ml | 350g
i(gluter|/"‘soja/*mleko/*seler/ i(gluter|/"‘soja/*mleko/*seler/
Ryba*pieczgna 100g 100g Ryba*pieczf)na 100g 100g
glu(en/ ryby/ gluten/ ryby/
a
<
o
(<] Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g)
200g 200g 200g 200g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Serek wiejski 1 szt. |200g
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Twarég 100g *mieko/ [100g| Twardg 100g *mieko/ | 100g
.N B
B Dzem 1 szt. 25g Dzem 1 szt. 25g
g
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
= Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
T
kcal Energia 1547,4 Energia 1817,3
g Biatko 97,999 Biatko 121,83
g Ttuszcz 60,022 Thuszcz 70,472
g Kwasy Nasycone 15,989 Kwasy Nasycone 16,079
g Weglowodany ogdtem 148,75 Weglowodany ogétem 167,75
g W tym cukry 19,15 W tym cukry 23,6
g Btonnik pokarmowy 17,834 Btonnik pokarmowy 20,114
mg Sod 1715,9 Sod 2035,9
Wykaz 1. gluten; 2. piaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 21 marca 2026

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 1500 kcal keal G e e
Skyr sTmeIaelijwy szt. 140g Skyr ST::(S/Wy szt. 140g
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pasztet drobiowy 50g Pasztet drobiowy 50g
i(gluter|/*jaja/*stzja/*mlel«z/*sel 509 *gIu(en/*jaja/*soja/*mleko/*seler 509
w er/ /
E —
2 Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
z
@ Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng | 250g
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty
350ml *mieko/*seter/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509
Sos carbonara z Sos carbonara z
warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg
drobiowa(d) 2299  drobiowa(d)  |2209
*gluten/*mieko/*seler/ *gluten/* mieko/ *seler/
a
<
Q Makaron —
(<] e Makaron petnoziarnisty
petnoziarnisty (g) |100g M ) 100g
100g *glutonlsoje/ (9) 100g “gutent +scja/
Brokut gotowany 150g|150g | Brokut gotowany 150g | 150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Jabtko 1szt. 180g
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
K'e"basgozyw'“ka 60g [Kielbasa zywiecka 60g | 60g
K Serek Smietankowy
§ Papryka 50g 50g 50g *mioko/ 50g
X
Pomidor 50g 50g Papryka 50g 509
masto 10g *mieko/ 109 Pomidor 50g 50g
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 109
Herbata rumiankowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
T
keal Energia 1494,1 Energia 1804
g Biatko 89,792 Biatko 102,84
g Ttuszcz 54,194 Thuszcz 58,629
g Kwasy Nasycone 21,761 Kwasy Nasycone 22,468
g Weglowodany ogdtem 150,4 Weglowodany ogétem 200,59
g W tym cukry 40,511 W tym cukry 59,221
g Btonnik pokarmowy 25,129 Btonnik pokarmowy 33,289
mg Sod 1439,1 Sod 1822,5
Wykaz 1. gluten; 2. piaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 22 marca 2026

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 1500 kcal keal G e e
Jogurt rlitl;e/alny szt. 150g Jogurt rlitl;e/alny szt. 1509
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Jajko gotng;lne 1 szt. 70g Jajko gotgv_v7ne 2 szt. 140g
w Jaja Jjaja
z —
2 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
z
@ Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng | 250g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350m 3509 350m 3509
Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
i(gluten/*jaja/ i(gluten/*jaja/
a
<
o
(<] Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
100g 100g 100g 100g
Suréwka z porem Suréwka z porem
1500 *jaial “gorcayeal | 1209|  150g *jaal goreayeal | 1209
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Parowk*l cielece 2 szt. 60g Parowki Slelece (9)3 90g
gorczyca/ szt. gorczyca/
.S, B
g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
o
X
Ogoérek 50g 50g Ogoérek 50g 50g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
— Skyr sTmeIaelijwy szt. 140g Skyr ST::(S/Wy szt. 140g
I B T T S T S
kcal Energia 1562,9 Energia 1807,9
g Biatko 94,233 Biatko 108,41
g Ttuszcz 65,777 Thuszcz 78,717
g Kwasy Nasycone 20,938 Kwasy Nasycone 25,168
g Weglowodany ogdtem 141,78 Weglowodany ogétem 158,37
g W tym cukry 22,395 W tym cukry 23,055
g Btonnik pokarmowy 19,488 Btonnik pokarmowy 21,768
mg Sod 995,78 Sod 1274,5
Wykaz 1. gluten; 2. piaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
niedziatek 23 marca 20
Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIEES 1500 kcal keal g ® ®
Jogurt rli}::?my szt. 150g Jogurt rlifizz;\lny szt. 1509
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 30g 30g drobiowa 60g 60g
wi_
H
é Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
& Ogdrek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g

Mus owocow-jogurtowy
1szt. *mieko/

100g

Zupa ziemniaczana z
pomidorami (g) 350ml

*seler/

350g

Zupa ziemniaczana z
pomidorami (g) 350ml

*seler/

350g

Pulpet wieprzowy (g)
1009 *gluten/*jaja/

100g

Pulpet wieprzowy (g)
1009 *gluten/*jaja/

100g

o
<
o
o Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana
gotowana 100g *gluten/ 1009 100g *gluten/ 1009
Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150
cebulkg 150g 9 cebulkg 150g 9
Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Filet wedzony z Filet wedzony z indyka
indyka 60g 60g 60g 60g
8 Ser twarogowy Ser twarogowy topiony
‘.3 topiony 1szt *mieko/ 179 15zt *mieko/ 179
X
Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
Roszponka 10g Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 0ol 3009 ooml 300g
e
kcal Energia 1545,3 Energia 1739,6
g Biatko 85,825 Biatko 94,755
g Thuszcz 59,598 Thuszcz 64,568
g Kwasy Nasycone 21,9 Kwasy Nasycone 24,7
g Weglowodany ogétem 158,45 Weglowodany ogétem 184,87
g W tym cukry 30,578 W tym cukry 39,968
g Btonnik pokarmowy 23,156 Btonnik pokarmowy 26,536
mg Sed 2180,2 Sed 2360,2
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
wtorek 24 marca 2026
Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIEES 1500 kcal keal g ® ®
Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
60g 60g 60g 60g
w
zZ- Mix satat z Mix satat z
2 pomidorkami i pesto | 60g | pomidorkamii pesto | 60g
E *mleko/*orxechy/ *mleko/*orxechy/
0
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych
warzyw (g) 350ml  |350g| warzyw (g) 350ml |350g
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/
Sos bolognese Sos bolognese
duszony z warzywami| 2509 |duszony z warzywami i|250g
i miesem *seler/ miesem *seter/
=]
<
Q Makaron _
(<] e Makaron petnoziarnisty
Peln?;:i:r;l_ssto)jlj 00g [100g 100g *gtuton’*sois/ 100g
Kompot 2509 Kompot 2509
Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Domowa wedlina Pasztet warzywny 1szt.
wieprzowa 60g 609 *sojal *gorczycal 113g
©
B Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
2
Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
_ Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g
mleko/ mleko/
S ———————
kcal Energia 1549,3 Energia 1782,2
g Biatko 113,23 Biatko 98,257
g Thuszcz 54,572 Thuszcz 76,823
g Kwasy Nasycone 22,8 Kwasy Nasycone 38,18
g Weglowodany ogétem 145,87 Weglowodany ogétem 166,52
g W tym cukry 34,412 W tym cukry 35,862
g Btonnik pokarmowy 23,479 Btonnik pokarmowy 28,019
mg Sod 1482,5 Sod 1618,5
Wykaz 6w: 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkl moze zawiera¢ wskazany alerqen Sposéb przygotowania: () - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywwenla
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sroda 25 marca 2026
Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 1500 kcal keal G e e
Butka :azowa 709 70g Jogurt rlaturalny szt. 1509
gluten/ mieko/
Poledwica sopocka Butka razowa 70g
30g *soi/ 30g *qtuton! 70g
Rzodkiewka 50g | 50g | 0'¢dwica sopocka 60g| ¢4,
w soja/
E —
9: Pomidor 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
H
n masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng | 250g
Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g)
350ml *mieko/*seter/ 3509 350ml *mieko/*seter/ 3509
Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*glu(en/*jaja/*mleko/ *glu(en/*jaja/*mleko/
a
<
o
S} Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
00g 100g 100g 100g
Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 150g
Kompot 250g Kompot 250g
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pasta z makreli z .
jogurtem 50g 509 | . P*asta*z ma*krell 100g
*jaja/*ryby/*mleko/ ]aJa/ ryby/ mleko/ gorczyca/
©
E‘ Satata 30g 30g Satata 30g 30g
o
X
Ogoérek 50g 50g Ogoérek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
_ Mus owocowo- Mus owocowo-
~| |jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g jogurtowy 1szt. *mieko/ 1009
T
kcal Energia 1437,8 Energia 1806,8
g Biatko 78,455 Biatko 104,89
g Ttuszcz 59,008 Thuszcz 76,683
g Kwasy Nasycone 25,613 Kwasy Nasycone 25,723
g Weglowodany ogétem 139,13 Weglowodany ogétem 164,05
g W tym cukry 30,611 W tym cukry 32,401
g Btonnik pokarmowy 24,441 Btonnik pokarmowy 26,728
mg Séd 1628,2 Séd 2637,1
Wykaz 6w: 1. gluten; 2. iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 26 marca 2026

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 1500 kcal keal G e e
Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Kietbasa krotoszynska Kietbasa krotoszynska
w 309 *soja/ 309 609 *soja/ 609
Z|—
<
9: Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
z
n Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g 20g
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng | 250g
— Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami (g)  |350g ]| ziemniakami (g) 350ml | 350g
350ml *mieko/*seter/ *mieko/ *seler/
Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu
duszony z warzywami|250g| duszony z warzywami | 250g
2509 *gluten/ 2509 *gluten/
=)
<
8
Ryz al dente 100g |100g| Ryz al dente 100g |100g
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Kompot 250g Kompot 250g
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
1009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009
.“ B
g masto 10g *mieko/ | 10g masto 10g *mieko/ 10g
o
X
Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa 250g
— Jogurt imilz?wy szt. 150g Jogurt S*T.it;)wy szt. 150g
—————
kcal Energia 1515,2 Energia 1821,1
g Biatko 84,737 Biatko 97,337
g Ttuszcz 57,471 Thuszcz 76,071
g Kwasy Nasycone 18,023 Kwasy Nasycone 22,483
g Weglowodany ogétem 155,34 Weglowodany ogétem 176,16
g W tym cukry 37,105 W tym cukry 45,885
g Btonnik pokarmowy 22,946 Btonnik pokarmowy 24,246
mg Sod 846,96 Sod 923,76
Wykaz 6w: 1. gluten; 2. iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

piatek 27 marca 2026
Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 1500 kcal keal G e e
Jogurt rlitl;e/alny szt. 150g Jogurt rlitl;e/alny szt. 1509
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Parowk*l cielece 2 szt. 60g Parowk: cielgce 3 szt. 90g
I.I_J gorczyca/ gorczyca/
E —
9: Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
z
n Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 509
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng | 250g
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml
350ml *seter/ 3509 *seler/ 3509
Rytia soufe 100g 100g Ryb*a sou}e 100g 100g
glu(en/ ryby/ gluten/ ryby/
[=)
<
o
S} Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
00g 100g 100g 100g
Suréwka z zielonym Suréwka z zielonym
ogorkiem 1509 *mieko/ 1509 ogorkiem 1509 *mieko/ 150g
Kompot 250g Kompot 250g
Butka :azowa 709 70g Chleb Iazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Pieczen z indykiem Butka razowa 70g
609 *gluten/ 609 *gluten/ 709
© : P :
g Pomidor 50g 50g Pieczen z*glln'dy/k|em 60g| 60g
s uten,
X
Oliwki czarne 5 szt. | 20g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
I B T T s T S
keal Energia 1564,8 Energia 1813
g Biatko 82,172 Biatko 90,042
g Ttuszcz 59,904 Thuszcz 66,654
g Kwasy Nasycone 20,585 Kwasy Nasycone 22,835
g Weglowodany ogétem 171,22 Weglowodany ogétem 207,39
g W tym cukry 30,195 W tym cukry 31,455
g Btonnik pokarmowy 21,475 Btonnik pokarmowy 26,795
mg Sod 1383,5 Séd 1803,5
Wykaz 6w: 1. gluten; 2. iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 28 marca 2026

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 1500 kcal keal G e e
Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Chleb razowy 30g 30 Chleb razowy 30g 30
*gluten/ 9 *gluten/ 9
Szynka wiejska 30g Szynka wiejska 30g
I.I_J *glu(en/*soja/*seler/ 309 *glu(en/*soja/*seler/ 309
Z|—
<
9: Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
z
n Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng | 250g
Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
50ml 3509 50ml 3509
Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony 150g 1509 duszony 150g 150g
*gluten/*mleko/*seler/ *glu(en/*mleko/*seler/
[=)
<
8
Kasza gryczana 100g | 150g| Kasza gryczana 100g |150g
Brokut gotowany 150g|150g | Brokut gotowany 150g | 150g
Kompot 250g Kompot 250g
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Twarég 100g *mieko/ [100g| Twardg 100g *mieko/ | 100g
©
E‘ Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
c
X
Roszponka 10g Roszponka 109
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
— Mus OV\i'snlle:kr:;(a 1szt. 100g Mus OV\i'snlle:kr:I/(a 1szt. 100g
T
keal Energia 1341,1 Energia 1611
g Biatko 95,585 Biatko 119,42
g Ttuszcz 44,775 Thuszcz 55,225
g Kwasy Nasycone 19,121 Kwasy Nasycone 19,211
g Weglowodany ogétem 133,09 Weglowodany ogétem 152,09
g W tym cukry 34,183 W tym cukry 38,633
g Btonnik pokarmowy 23,263 Btonnik pokarmowy 25,543
mg Sod 828,53 Sod 1148,5
Wykaz 6w: 1. gluten; 2. iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



