Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 19 marca 2026

R S TR & Dieta dla kobiet w cigzy z Dieta z ograniczeniem tatwo
DIETA Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla Rttt (e ograniczeniem tatwo przyswajalnych
kobiet w ciazy podstawowa | kobiet w ciazy tatwostrawna 9 (watrobowa) przyswajalnych \weglowodanow (cukrzycowa) /|
A weglowodanow dieta bogatoresztkowa
Manna na mleku (g) Manna na mleku (g) Manna na mleku (g) N ) .
300ml *gluten/*mieko/ 3009 300ml *gluten/*mieko/ 3009 300ml *giuten/*mieko/ 3009 Kefir szt. *mieko/ 2009 Kefir szt. *miekof 2009
Chleb pszenny 509 +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb *razm;vy 60g 60g Chleb :azm;vy 60g 60g
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Pasta z jaj ze P h . Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
szczypiorkiem 100g Pasta *Z !aj*z Jogurtem 100g Pasta z bfl_e‘: jajz 100g szczypiorkiem 100g szczypiorkiem 100g
e / ]a]a/ mieko/ jogurtem ]a]a/ mieko/ *iaf® o *aial* /
w jaja/ ~gorczycal jaja/ "~ gorczyc: jaja/ “gorczycal
Z|—
<
a Mix satat z Mix satat z . . Mix satat z Mix satat z
% pomidorkami 60g pomidorkami 60g Mix sedat 2 oliwa 609 pomidorkami 609 pomidorkami 609
ln
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
= Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g)
350ml *mieko/*seler/ 3509 350m| *mieko/*seler/ 3509 350m| *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seter/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509
Pierogi z miesem (g) 200g Pierogi z miesem (g) 10 200g Pierogi z miesem (g) 200g Pierogi z miesem (g) 8 125g Pierogi z miesem (g) 8 125g
10 szt. szt. 10 szt. szt. szt.
a
<
o
o Suroxyka* koperkowa 150g Gotowane*warzywa 1509 Gotowane*warzywa 150g Suroxvl_(a* koperkowa 150g Suroyyki koperkowa 150g
Jaja/ gorczyca/ 1509 seler/ 1509 seler/ Ja]a/ gorczyca/ Jaja/ gorczyca/
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Gruszka 1szt. 120g Banan 1szt. 1209 Banan 1szt. 120g
Jogurt rlaturalny szt. 150g
mleko/
Chleb *razowy 309 30g Chleb Eszenny 25g 25g Chleb Eszenny 259 25g Chleb *razowy 309 30g Chleb :azowy 309 30g
gluten/ glu(en/ glu(en/ glu(en/ gluten/
Satatka z kasza Satatka z kasza Satatka z kasza
bulgur, soczewica, Satatka z kaszg bulgur, soczewica, bulgur, soczewicg,
suszonymi Satatka z !(aszq_ bulgur_, bulgur, suszonymi suszonymi suszonymi
) ; suszonymi pomidorami, d ’ ; : ; .
pomidorami, serem |250g serem tvou feta i 250g| pomidorami, serem [250g| pomidorami, serem |250g| pomidorami, serem |250g
typu feta, ogérkiem i szvnk *yp okl typu feta i szynkg typu feta, ogérkiem i typu feta, ogoérkiem i
szynkg YNKG “gluten/ “mleko *gluten/*mieko/ szynkg szynkg
*gluten/*mleko/*gorczyca/ *gluten/*mleko/*gorczyca/ *gluten/*mleko/*gorczyca/
_ masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
©
‘of
% Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa [250g
4
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
Serek Serek Serek
= homogenizowany |100g| homogenizowany |100g| homogenizowany |[100g]|. p:;f_z_t%ternlj SZt/; 80g |« p:;fz_tc/e}er’r}ﬁ SZt/; 80g
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ gluten!” jaja s‘;‘a miekolsele gluten!”jaja s‘;“" mickol"sele
I/ L
kcal Energia 2439,3 Energia 2270,5 Energia 2286,2 Energia 2331,9 Energia 2241,9
g Biatko 95,87 Biatko 96,063 Biatko 97,258 Biatko 89,506 Biatko 83,056
g Thuszcz 101,04 Tluszcz 89,437 Tluszcz 89,447 Tluszcz 101,23 Thuszcz 98,226
g Kwasy Nasycone 26,268 Kwasy Nasycone 29,427 Kwasy Nasycone 17,46 Kwasy Nasycone 28,04 Kwasy Nasycone 28,04
g Weglowodany ogétem 275,87 Weglowodany ogétem 262,37] Weglowodany ogétem 263,93| Weglowodany ogétem 248,59 Weglowodany ogétem 239,29
g W tym cukry 47,57 W tym cukry 60,775 W tym cukry 60,75 W tym cukry 41,575 W tym cukry 40,075
g Btonnik pokarmowy 27,546 Btonnik pokarmowy 23,194 Btonnik pokarmowy 23,974 Btonnik pokarmowy 32,291 Btonnik pokarmowy 32,291
mg Séd 1785 Sod 1732,3 Sod 1765,6 Sod 2011,1 ] 1916,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



DIETA

Dieta podstawowa / Dieta dla
kobiet w cigzy podstawowa

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta tatwostrawna / Dieta dla
kobiet w ciazy tatwostrawna

DZIAL ZYWIENIA

piatek 20 marca 2026

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych

przyswajalnych

Dieta z ograniczeniem tatwo

lweglowodanoéw (cukrzycowa) /|

(¥atiobaa) weglowodanéow dieta bogatoresztkowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku Ptatki ryzowe na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
mieku (g) 300ml *mioke/| 22%9|  (g) 300ml *miekol | 2009 | mieku (g) 300m! *miekol | 3009 ool 1509 * ool 150g
Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Butka :azowa 70g 70g Butka :azowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny . .
1SZt. *soja/*gorczyca/ 1 139 *soja/*gorczyca/ 1 139 1SZt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1SZt. i(soja/*gorczyca/ 1 1 39 SChab bla{y 309 soja/ 309
w
<E( —
Q ; . : . : . . . Pasztet warzywny
% Schab biaty 30g *soia/ | 30g | Schab biaty 30g *seia/ | 30g | Schab biaty 30g *seia/ | 30g | Schab biaty 30g *soia/ | 30g 157t *sojal*gorezycal 1139
n
Ogérek kiszony 60g | 60g |  Pomidor 100g | 100g P°m'd°ngZ skory | 100g| Ogérek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
— Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z
makaronem (g) 350ml|350g| makaronem (g) 350ml | 350g | makaronem (g) 350ml |350g | makaronem (g) 350ml|350g | makaronem (g) 350ml |350g
i(gluten/"‘soja/*mleko/*seler/ i(gluten/"‘soja/*mleko/*seler/ i(gluten/"‘soja/*mleko/*seler/ *gIu(en/+soja/*mleko/*seler/ i(gluten/"‘soja/*mleko/*seler/
Ryba*pieczf)na 100g 100g Ryba*pieczf)na 100g 100g Ryba*pieczf)na 100g 100g Ryba*pieczf)na 100g 100g Ryba*piecz*ona 100g 100g
glu(en/ ryby/ gluten/ ryby/ glu(en/ ryby/ glu(en/ ryby/ gluten/ ryby/
a
<
o
(<] Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g) 80g Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g)
80g *stuten*miskol*seterl | 809 | *giuen/ miokol*seter] | 09 250g 180g 200g 2009 200g 200g
Ryzz wzag?éwami @ 180g Ryzz W;éégwami @ 180g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Kanapka razowa z
poledwica miodowa 1 | 80g
szt. *gluten/*soja/*seler/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g Chleb *razowy 90g 90g
*gluten/ gluten, gluten) glu(en/ gluten/
Twarég 100g *mieko/ [100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |[100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
. - Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
‘ol
©
E Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
*gluten/*mleko/ *glu(en/*mleko/
keal Energia 2302 Energia 23071 Energia 2264,6 Energia 2237,8 Energia 21322
g Biatko 112,44 Biatko 111,58 Biatko 110,34 Biatko 114,94 Biatko 111,48
g Tiuszcz 90,886 Thuszcz 90,101 Tiuszcz 88,646 Thuszcz 99,37 Tiuszcz 94,365
g Kwasy Nasycone 36,381 Kwasy Nasycone 36,356 Kwasy Nasycone 24,923 Kwasy Nasycone 40,745 Kwasy Nasycone 37,735
g Weglowodany ogétem 253,9 Weglowodany ogétem 257,99 Weglowodany ogétem 251,93 Weglowodany ogétem 213,2 Weglowodany ogétem 202,27
g W tym cukry 35,065 W tym cukry 47,52 W tym cukry 46,705 W tym cukry 20,035 W tym cukry 19,455
g Btonnik pokarmowy 21,507 Btonnik pokarmowy 18,892 Btonnik pokarmowy 17,978 Btonnik pokarmowy 29,357 Btonnik pokarmowy 27,837
mg Sod 2038 Séd 19144 Sod 1925,5 Séd 2494,6 Sod 22331
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 21 marca 2026

Dieta fatwostrawna z Dieta dla kobiet w cigzy z Dieta z ograniczeniem tatwo
DIETA Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla DR (T ograniczeniem tatwo przyswajalnych
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w ciazy tatwostrawna 9 przyswajalnych lweglowodanoéw (cukrzycowa) /|
(watrobowa) A L
weglowodanéow dieta bogatoresztkowa
Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na Skyr smakowy szt. Skyr smakowy szt.
mieku (g) 300mI *miokef| 2209 | mieku (g) 300mI *miekef | 2009 | mieku (g) 300M! *mekol | 2009 *mioko] 1409 ool 140g
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb :azm;vy 60g 60g Chleb Iazm;vy 60g 60g
*gluton gluten, gluten) gluten, gluten,
Paszte1t0%rob|owy Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy 100g
* . [% g* " 1009 *gIu(en/*jaja/*soja/*mleko/*seler 1009 i(gluten/*jaja/*stzja/*mlel«z/*sele 1009 i(glu(en/*jaja/*soja/*mleko/*sele 1009 i(gluten/*jaja/*stzja/"mlel«z/*sele 1009
gluten/ ]aja/ soja/ mieko/*sel / / / /
w er/ " i "
?,: —
9: Ogoérek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509
z
n
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 109 Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
N Jogurt rlaturalny szt. 150g
- mieko/
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz bialy Zupa barszcz biaty
350ml *mieko/*seter/ 3509 350ml *mieko/*seter/ 3509 350ml *mieko/*seter/ 3509 350ml *mieko/*seter/ 3509 350ml *mieko/*seter/ 3509
Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbnonara z Sos carbnonara z
warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg
drobiowa(d)  |2299|  drobiowa(d)  |2°99|  drobiowa(d)  |2°°9|  drobiowa (d)  |2°°9|  drobiowa (d)  |2°09
a *gluten/*mleko/*seler/ *glu(en/*mleko/*seler/ *glu(en/*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ i(mlel«z/*seler/
<
3 Makaron pszenny 180 Makaron pszenny 180 Makaron pszenny 180 einoziglriii(:tm? ) 150|150 Makaron petnoziarnisty 150
kolorowy 180g *guten/ | ' °~9| kolorowy 180g *auten | ©°9 | kolorowy 180g *giuten | 0 9P *g..,‘en/lo,-ag/ 9119991 (9) 150g *guteni+saia 9
Brokut gotowany 150g| 1509 | Brokut gotowany 150g | 150g [Brokut gotowany 150g | 1509 [Brokut gotowany 150g | 150g Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 [Brokut gotowany 150g |150g
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 200g Banan 1szt. 200g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Kanapka razowa z
szynkg debowag 1 szt. | 80g
*gluten/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb *razm;vy 90g 90g Chleb *raZO\;vy 90g 90g
*glu(en/ gluten, gluten) gluten, gluten,
Kietbasa zywiecka | 5 |ciclhasa zywiecka 30g | 30g | Serek Smietankowy | 4n 0 Letasa sywiecka 30g| 30g [Kielbasa zywiecka 30g| 30g
309 1009 mieko/
_| | Serek Smietankowy Serek Smietankowy Pomidor bez skéry Serek Smietankowy Serek Smietankowy
ol 509 *miko/ 50g 509 *mioko/ 50g 100g 100g 50g *miko/ 50g 50g *miekol 50g
5]
©
E Papryka 50g 50g Pomidor 100g 100g Margaryna 10g 10g Papryka 50g 509 Papryka 50g 509
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| szynka kruchg 1 szt. | 80g | szynka kruchg 1 szt. | 80g
*glu(en/ *gluten/
keal Energia 23153 Energia 2318 Energia 2286 Energia 2550,7 Energia 2406,2
g Biatko 110,48 Biatko 109,5 Biatko 110,09 Biatko 125,75 Biatko 124,89
g Tiuszcz 67,304 Thuszcz 66,319 Tiuszcz 61,534 Thuszcz 72,833 Tiuszcz 70,098
g Kwasy Nasycone 25,571 Kwasy Nasycone 25,408 Kwasy Nasycone 12,143 Kwasy Nasycone 28,409 Kwasy Nasycone 25,249
g Weglowodany ogétem 303,24 Weglowodany ogétem 313,3 Weglowodany ogétem 315,05 Weglowodany ogétem 326,81 Weglowodany ogétem 300,44
g W tym cukry 68,191 W tym cukry 72,187 W tym cukry 72,337 W tym cukry 51,58 W tym cukry 51,87
g Btonnik pokarmowy 33,344 Btonnik pokarmowy 27,444 Btonnik pokarmowy 27,444 Btonnik pokarmowy 47,053 Btonnik pokarmowy 41,733
mg Sod 2867,1 Séd 2752,6 Séd 27844 Sod 3283,7 Sod 2957,8
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - qullowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i wartosci odz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw darn kulinarnych oraz



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
niedziela 22 marca 2026

Dieta fatwostrawna z Dieta dla kobiet w cigzy z Dieta z ograniczeniem tatwo
DIETA Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla DR (T ograniczeniem tatwo przyswajalnych
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w ciazy tatwostrawna 9 przyswajalnych lweglowodanoéw (cukrzycowa) /|
(watrobowa) A L
weglowodanéow dieta bogatoresztkowa
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Chleb pszenny 75g Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
mieku (g) 300mI *miskef| 229 | mieku (g) 300mI *mikef | 2009 *qtuton! 759 ool 1509 * ool 1509
Chleb pszenny 50g + ) )
Chleb pszenny 75g Ptatki owsiane na Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chleb razowy 30g | 50g *qtuton! 759 [ mieku (g) 300mI *miskof | 3009 * gt 60g *qtuton! 60g
gluten
Jajko gotowane 2 szt. . . . .
) Jajko gotowane 2 szt. Domowa wedlina z Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt.
z*ma}ionezeT 140g *jajal 1409| urczaka 60g 60g *joial 1409 *jaial 1409
w jajal "gorczyca,
Z|-
g Pomidor bez skd
< Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 50g ry 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
s
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
— Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350m 3509 350ml 3509 350ml 3509 350m 3509 350ml 3509
Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Fasolka szparagowa Suréwka z porem Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 1809 " “gotowana 150g | 1209  150g *ial*gorezyeal | 1209 150g 1509
Suréwka z porem Fasolka szparagowa Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Suréwka z porem
1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 gotowana 1 509 1 509 1 809 1 809 1 509 1 509 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Kanapka razowa z
pieczenig z indyka 1 | 80g
szt. *glu(en/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb :azowy 90g 90g Chleb Iazowy 90g 90g
" gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
glu(en/
Parowki Eielece (9)3 90g Parowki Eielece (9)3 90g Parowki Eielece (9)3 90g Paréwki (jielece (9)3 90g Parowki Eielece (9)3 90g
szt. *gorczycal szt. *gorczycal szt. *gorczycal szt. *gorczycal szt. *gorczycal
ol Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
o)
©
E Ogoérek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Ogodrek 50g 509 Ogoérek 50g 50g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |[250g| masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata czarna b/c |250g Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Skyr er]ako/wy szt. 1409 Skyr er]ako/wy szt. 1409 Skyr er]ako/wy szt. 1409 | poledwicg miodowg 1| 80g | poledwicg miodowa 1 | 80g
mieko mieko mieko szt. *gluten/*soja/*seler/ szt. *gluten/*sojal*seler/
keal Energia 2299,7 Energia 2079,1 Energia 2016,3 Energia 2415,2 Energia 2159,5
g Biatko 121,17 Biatko 121,83 Biatko 125,7 Biatko 129,45 Biatko 121,75
g Thuszcz 92,892 Thuszcz 79,667 Thuszcz 71,212 Thuszcz 102,58 Thuszcz 94,602
g Kwasy Nasycone 28,635 Kwasy Nasycone 31,599 Kwasy Nasycone 13,706 Kwasy Nasycone 32,356 Kwasy Nasycone 28,356
g Weglowodany ogdtem 238,43 Weglowodany ogétem 213,64] Weglowodany ogdtem 212,69] Weglowodany ogétem 229,76 Weglowodany ogétem 194,35
g W tym cukry 34,289 W tym cukry 30,039 W tym cukry 30,039 W tym cukry 24,284 W tym cukry 23,034
g Btonnik pokarmowy 25,675 Btonnik pokarmowy 25,613 Btonnik pokarmowy 25,613 Btonnik pokarmowy 32,868 Btonnik pokarmowy 27,548
mg Sod 2229,1 Sod 2076,6 Sod 1955,9 Sod 2454,8 Séd 2034,4
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) Droclukt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - qullowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i wartosci odz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz



Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENI

A

poniedziatek 23 marca 20

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem fatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

RIEES kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w ciazy tatwostrawna ogran(i:vzti:\;:’r:v:;u)szczu przyswajalnych lweglowodanoéw (cukrzycowa) /|
4 weglowodanéow dieta bogatoresztkowa
Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
300! *guten/*fjal*miskol | 009 | 300M! *gutens*jal*misal | 002 | 300mI *gtuen sl *miskol | 009 *miekol 1509 *miskol 1509
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb :azm;vy 60g 60g Chleb Iazm;vy 60g 60g
*gluton gluten, gluten) gluten, gluten,
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
wl—
= . .
3 Ogérek kiszony 60g | 60g |  Pomidor 100g | 100g P°m'd°ngZ skory | 100g| Ogérek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g
<
z
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 109 Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ jajkiem 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g
- *gluten/*jaja/* gorczycal *gluten/*jajal* gorezycal
Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z
pomidorami (g) 350ml|350g| pomidorami (g) 350ml | 350g [ pomidorami (g) 350ml|350g| pomidorami (g) 350ml|350g [ pomidorami (g) 350ml |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g)
100 *gutenlael | 1009|100 *gutentaed | 1999| T100g *guten el | 1009  100g *utenal | 00| 100g *gentia | 1009
a
<
o
o Sos koperkowy 80g Sos koperkowy 80g (g) Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
(g) *gluten/*mieko/ *seler/ 80g *gluten/*mieko/ *seler/ 80g gotowana *giuten/ 180g gotowana 150g *gluten/ 1509 gotowana 150g *gluten/ 1509
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana . Surdéwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
gotowana giuten/ 180g *gluten/ 180g| Tarte buraczki 150g | 150g cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 1509
Suréwka z burakow z Suréwka z burakow z
cebulkg 150g 1509 cebulka 150g 150g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g
Kompot 250g Kompot 250g
Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb :azm;vy 90g 90g Chleb Iazm;vy 90g 90g
* gluten) gluten, gluten) gluten, gluten,
Filet wedzony z Filet wedzony z indyka Filet wedzony z indyka Filet wedzony z indyka Filet wedzony z indyka
indyka 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
— Ser twarogowy Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony . .
o topiony 1szt *mieko/ 179 15zt *mieko/ 179 15zt *mieko/ 179 Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 509 50g
%)
©
E Rzodkiewka 50g 509 Roszponka 20g 20g Roszponka 109 Roszponka 109 Roszponka 10g
Roszponka 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= 300g 300g 300g| poledwica sopockg 1 | 80g | poledwica sopocka 1 | 80g
300ml 300ml 300ml * . * *
szt. *gluten/*soja/ szt. *gluten/*soja/
keal Energia 21841 Energia 2093 Energia 2168 Energia 2440,9 Energia 2246,9
g Biatko 1104 Biatko 108,08 Biatko 129,22 Biatko 134,53 Biatko 112,53
g Thuszcz 66,171 Thuszcz 65,211 Thuszcz 69,721 Thuszcz 85,693 Thuszcz 75,693
g Kwasy Nasycone 26,559 Kwasy Nasycone 26,454 Kwasy Nasycone 14,71 Kwasy Nasycone 23,7 Kwasy Nasycone 23,7
g Weglowodany ogdtem 278,47 Weglowodany ogétem 262,74]  Weglowodany ogdtem 253,23  Weglowodany ogétem 268,08 Weglowodany ogétem 264,08
g W tym cukry 43,998 W tym cukry 43,528 W tym cukry 56,153 W tym cukry 21,188 W tym cukry 17,188
g Btonnik pokarmowy 31,285 Btonnik pokarmowy 25,135 Btonnik pokarmowy 25,352 Btonnik pokarmowy 38,426 Btonnik pokarmowy 38,426
mg Sod 3279,7 Sod 3098,7 Sod 33185 Sod 3052,7 Sod 2912,7
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
wtorek 24 marca 2026
. Dieta dla kobiet w cigzy z Dieta z ograniczeniem tatwo
DIETA Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla oDr'::‘ai:za;:’i?r;ra:'::czzu ograniczeniem tatwo przyswajalnych
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w ciazy tatwostrawna 9 przyswajalnych lweglowodanoéw (cukrzycowa) /|
(watrobowa) A L
weglowodanéow dieta bogatoresztkowa
Manna na mleku Manna na mleku 300ml Manna na mleku ) . " .
300ml (g) *guten miskol | 009]  (g) *gutenmiokel | 2009 | 300ml (g) *stuten/*miekof | 3009|  KEfir szt "mewo/ 200g|  Kefir szt. "miewa/  200g
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb :azm;vy 60g 60g Chleb Iazm;vy 60g 60g
*gluton) gluten, gluten) gluten, gluten,
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
wl_ - - -
= M|>§ satat z Mix satat z Mix satat z MI)$ satat z M|>§ satat z
< pomidorkami, . A . L pomidorkami, pomidorkami,
a L . 60g | pomidorkami i pesto | 60g [ pomidorkami i pesto | 60g L ) 60g L ) 60g
< ciecierzycg i pesto *ieko *orzochn] *rteko *orzochn] ciecierzyca i pesto ciecierzycg i pesto
% *mleko/ *orzechy/ miekol”orzachy miekol orzechy! *mleko/* orzechy/ *mieko/*orzechy/
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 2509
_ Skyr sr:]melleliflwy szt. 140g Skyr er]melaelf(Swy szt. 1409
Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych
warzyw (g) 350ml  [350g| warzyw (g) 350ml |350g| warzyw (g) 350ml |350g| warzyw (g)350mI |350g| warzyw (g) 350ml |350g
*sojal* mleko/ *seler/ *sojal *mleko/ *seler/ *sojal* mleko/ *seler/ *sojal *mleko/*seler/ *sojal *mieko/ *seler/
Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese
duszony z warzywami|250g|duszony z warzywami i| 250g | duszony z warzywami | 250g [ duszony z warzywami|250g |[duszony z warzywami i|250g
i miesem *seler/ miesem *seler/ i migsem *seler/ i miesem *seler/ miesem *seler/
a
<
Q Makaron Makaron S
° petnoziarnisty (g) |180g Makarc:n ps/z+enln/y 180g 180g "’1'%'83"3” ps/z)rerTn/y 180g [petnoziarnisty (g) 180g| 180g Makfggn E elnc;farr/ﬂsty 1509
1809 *gluten/+sojal gluten/ +soja g “gluten/+soja *gluten/+scja/ g “gluten/+soja
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g
Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 200g Banan 1szt. 200g Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb :azm;vy 90g 90g Chleb Iazm;vy 90g 90g
* gluten) gluten, gluten) gluten, gluten,
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1SZt. *soja/*gorczyca/ 1 139 *soja/*gorczyca/ 1 139 1SZt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1SZt. i(soja/*gorczyca/ 1 1 39 1SZt. *soja/*gorczyca/ 1 1 39
_ Schab Eieczony 30g 30g Schab Eieczony 30g 30g Schab Eieczony 30g 30g Schab Eieczony 30g 30g Schab Eieczony 30g 30g
ol mieko/ mieko/ mieko/ ‘mieko/ mieko/
%)
B - .
E Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g Pom|dc1>[)ggz skory 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Ogoérek 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Skyr STaI“:O/Wy szt. 1409 Skyr STaI“:o/Wy szt. 1409 Skyr srl'naI\I:o/wy szt. 1409 serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
mieko mieko mieko *gluten/*mieko/ *gluten/*mieko/
kcal Energia 2272,6 Energia 2400,3 Energia 2397,9 Energia 2489,7 Energia 2357,8
g Biatko 121,36 Biatko 122,2 Biatko 122,12 Biatko 128,33 Biatko 123,23
g Thuszcz 82,338 Thuszcz 82,038 Thuszcz 81,638 Thuszcz 95,853 Thuszcz 89,608
g Kwasy Nasycone 40,445 Kwasy Nasycone 40,439 Kwasy Nasycone 29,639 Kwasy Nasycone 48,544 Kwasy Nasycone 44,674
g Weglowodany ogétem 254,15 Weglowodany ogétem 288,67 Weglowodany ogétem 288,61 Weglowodany ogétem 261,1 Weglowodany ogétem 250,96
g W tym cukry 41,322 W tym cukry 62,648 W tym cukry 62,648 W tym cukry 40,572 W tym cukry 39,162
g Btonnik pokarmowy 30,859 Btonnik pokarmowy 28,414 Btonnik pokarmowy 28,414 Btonnik pokarmowy 45,799 Btonnik pokarmowy 38,649
mg Sod 2355,5 Sod 24284 Sod 2450,8 Séd 2544,2 Sod 2533,6
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

DZIAL ZYWIENIA

sroda 25 marca 2026

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

Dieta z ograniczeniem tatwo

RIEES kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w ciazy tatwostrawna ogran(i:vzti:\;:’r:v:;u)szczu przyswajalnych lweglowodanoéw (cukrzycowa) /|
4 weglowodanéw dieta bogatoresztkowa
Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
mieku (g) 300mI *miske/| 2209 | mieku (g) 300mI *miskef | 2009 | mieku (g) 300m! *meko | 3009 ool 1509 * ool 150g
Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Butka :azowa 70g 70g Butka :azowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 50g
wl-
= Poledwica sopocka Poledwica sopocka 60g Domowa wedlina Poledwica sopocka Poledwica sopocka
é 60g *son/ 60g ool 609 [ ieprzowas0g | 809 30g *soi/ 30g 60g *so/ 60g
3 Rzodkiewka 50g | 50g |  Pomidor100g  |100g P°m'd°ngZ skory |100g| Rzodkiewka50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g “mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 109 masto 10g “mieko/ 10g
Herbata z cytryng {2509 Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa
_ domowag wedlingz | 80g | szynkg zindykaz 1 | 80g
- indyka 1 szt. *gluten/ szt. *gluten/
Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g)
350ml *mieko/*seter/ 3509 350ml *mieko/*seter/ 3509 350ml *mieko/*seter/ 3509 350ml *mieko/*seter/ 3509 350ml *mieko/*seter/ 3509
Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/ *mleko/ *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/*mieko/ *gluten/*jaja/ *mleko/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Marchewka z
180g 180g 180g 1809 180g 180g 150g 1509| groszkiem (g) 150 | '209
Marchewka z Marchewka na gesto Marchewka z Marchewka z Ziemniaki gotowane
groszkiem (g) 150g 1509 150g 150g groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g
Mus owocowo-
jogurtowy 1szt. *mieko/ 1009
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pf;lz?n?y 100g 100g Chleb pf;lz?n?y 100g 100g Chleb *rjztovvy 90g 90g Chleb I::z(ovvy 90g 90g
*gtoten] uten uten uten uten
I . ! Pasta z makreli z ’
Pasta z makreli Pasta z makreli Pasta z makreli (z . Pasta z makreli z
i(jaja/*ryby/*mleko/*garczyca/ 1009 i(jaja/*ryby/*mIeko/*gorczyca/ 1009 biatek jaj) i(jaja/*ryby/ 1009 * _Jo*gurt?m 1009 'ogurtem *jaja/*ryby/*mleko/ 1009
Ja]a/ ryby/ mleko/
. - Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
‘ol
©
E Ogorek 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109 Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata malinowa |250g Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
= Mus owocowo- |10 | Mus owocowo- | o0 | Mus owocowo- |00 | CSURER BERRE | | ESIAREE SRR |
~| |jogurtowy 1szt. *mieko/ 9 jogurtowy 1szt. *mieko/ 9 jogurtowy 1szt. *mieko/ 9| pole! *51 E ) a 9 | pole ,,a E ) 4 9
szt. *gluten/*soja/ szt. *gluten/*soja/
kcal Energia 2188,2 Energia 2162,3 Energia 2120,7 Energia 2390,2 Energia 22521
g Biatko 123,4 Biatko 121,03 Biatko 129,98 Biatko 140,83 Biatko 129,55
g Thuszcz 81,286 Thuszcz 84,97 Thuszcz 76,701 Thuszcz 87,174 Thuszcz 81,894
g Kwasy Nasycone 28,125 Kwasy Nasycone 30,794 Kwasy Nasycone 18,279 Kwasy Nasycone 32,444 Kwasy Nasycone 29,994
g Weglowodany ogétem 232,59 Weglowodany ogétem 222,75 Weglowodany ogétem 2214 Weglowodany ogétem 245,12 Weglowodany ogétem 234,74
g W tym cukry 38,814 W tym cukry 38,481 W tym cukry 37,149 W tym cukry 31,999 W tym cukry 23,619
g Btonnik pokarmowy 25,374 Btonnik pokarmowy 21,015 Btonnik pokarmowy 21,482 Btonnik pokarmowy 37,255 Btonnik pokarmowy 36,155
mg Séd 3224,2 Séd 3169,5 Séd 2748,7 Séd 3537,4 Séd 3794,8
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
czwartek 26 marca 2026
q Dieta dla kobiet w ciazy z Dieta z ograniczeniem tatwo
DIETA Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla OD:::: c':::;?:;‘:::;u ograniczeniem tatwo przyswajalnych
kobiet w ciazy podstawowa | kobiet w ciazy tatwostrawna 9 (watrobowa) przyswajalnych \weglowodanow (cukrzycowa) /|
A weglowodanow dieta bogatoresztkowa
Musli na mleku (g) Musli na mleku (g) Musli na mleku (g) s L
*gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mieko/+orzechy/ 3009 Serek WIeJSkI 1szt. 2009 Serek WIeJSkI 1szt. 2009
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb *razm;vy 60g 60g Chleb :azm;vy 60g 60g
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Kietbasa krotoszynska Kietbasa krotoszynska Kietbasa krotoszynska Kietbasa krotoszynska Kietbasa krotoszynska
w 609 *soja/ 609 609 *soja/ 609 609 *soja/ 609 609 *soja/ 609 609 *soja/ 609
Z|—
< Db
g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | " "“”5'0”9"‘ SR T 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
=
@ Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g 20g | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
_ Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami (g)  |350g|ziemniakami (g) 350ml |350g|ziemniakami (g) 350ml| 3509 |[ziemniakami (g) 350ml| 3509 |ziemniakami (g) 350ml|350g
350m| *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu
duszony z warzywami|250g | duszony z warzywami |250g|duszony z warzywami | 2509 |duszony z warzywami|250g [ duszony z warzywami |250g
2509 *glu(en/ 2509 *gluten/ 2509 *gluten/ 2509 *gluten/ 2509 *glu(en/
=]
<
8
Ryz al dente 180g |180g| Ryz aldente 180g |180g| Ryz al dente 180g |180g| Ryz al dente 150g |150g| Ryz al dente 150g |150g
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 1209 Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka razowa z
szynka zindykaz 1 | 80g
szt. *gluten/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb *razm;vy 90g 90g Chleb :azm;vy 90g 90g
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa z Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 jogurtem 2009 *jaja/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009
Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka
- gotowanego 30g 309 ,. 30g . 309 ,. 309 . 309
© * k] gotowanego 30g *mieko/ gotowanego 309 *mieko/| lgotowanego 30g *mieko/| gotowanego 30g *mieko/
) mleko,
©
E masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa 250g| Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa [250g| Herbata mietowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Jogurt s*makowy szt. 1509 Jogurt s*makowy szt. 150g Jogurt s*makowy szt. 1509 serem 1 sat. 80g serem 1 szt. 80g
mleko/ mleko/ mleko/ * * * *
gluten/ mleko/ gluten/ mleko/
kecal Energia 2262 Energia 2210 Energia 2148,4 Energia 2573,9 Energia 2342,8
g Biatko 99,052 Biatko 98,252 Biatko 107,6 Biatko 124,35 Biatko 116,62
g Thuszcz 73,551 Tiluszcz 72,641 Tiluszcz 58,011 Thluszcz 90,731 Thuszcz 85,236
g Kwasy Nasycone 24,075 Kwasy Nasycone 23,913 Kwasy Nasycone 13,621 Kwasy Nasycone 30,994 Kwasy Nasycone 28,034
g Weglowodany ogétem 291,89 Weglowodany ogétem 287,96| Weglowodany ogétem 295,24 Weglowodany ogétem 295,82 Weglowodany ogétem 260,76
g W tym cukry 50,47 W tym cukry 45,58 W tym cukry 52,841 W tym cukry 47,215 W tym cukry 46,145
g Btonnik pokarmowy 31,741 Btonnik pokarmowy 25,651 Btonnik pokarmowy 30,011 Btonnik pokarmowy 41,786 Btonnik pokarmowy 36,466
mg Séd 2110,7 Séd 2001,8 sod 2179,1 sod 2707,7 Séd 2164,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartoci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

piatek 27 marca 2026

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

Dieta z ograniczeniem tatwo

e kobiet w ciazy podstawowa | kobiet w ciazy tatwostrawna ogran(i:vzet:\;izvzlau)szczu przyswajalnych \weglowodanow (cukrzycowa) /|
a weglowodanéw dieta bogatoresztkowa
Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
mieku 300ml *meko/ |2009| mieku 300ml *meka/ | °09|  mieku 300mI *mekol | 009 *miokol 1509 *miekol 1509
Chleb pszenny 509 +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb *razm;vy 60g 60g Chleb :azm;vy 60g 60g
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Paréwk*i cielgce 3 szt. 90g Paréwk*i cielece 3 szt. 90g Paréwk*i cielece 3 szt. 90g Paréwk*i cielece 3 szt. 90g Paréwk*i cielece 3 szt. 90g
E gorczyca/ gorczyca/ gorczyca/ gorczyca/ gorczyca/
Z|—
<
2 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
F . .
® Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g P°m'd%ggz SkOry |100g| Rzodkiewka50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g
Rzodkiewka 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng [250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g
= Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) [Zupa krupnik (g) 350ml
350ml *seter/ 3509 *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 *seler/ 3509
Ryba w panierce (s) Ryba soute 100g Ryba soute 100g Ryba soute 100g Ryba soute 100g
1 009 *gluten/*jaja/*ryhy/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 OOg *gluten/*ryby/ 1 OOg *gluten/*ryby/ 1 009 *glu(en/*ryhy/ 1 OOg
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 1809 180g 180g 1509 150g 150g 150g
Suréwka z zielonym Marchewka mini Marchewka mini Surdéwka z zielonym Surdéwka z zielonym
ogorkiem 1509 *mieko/ 150g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 150g ogorkiem 1509 *mieko/ 150g ogorkiem 1509 *mieko/ 150g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Kanapka razowa z
pieczenig z indyka 1 | 80g
szt. *gluten/
Butka liajzerka 509 50g Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iiajzerka 509 50g Butka [azowa 709 70g Butka Iazowa 709 70g
gluten/ glu(en/ glu(en/ glu(en/ gluten/
Chleb :azowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb :azowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g
gluten/ glu(en/ glu(en/ glu(en/ gluten/
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 60g Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
© - 609 *glu(en/ 609 *glu(en/ 609 609 *gluten/ 609 309 *gluten/ 309 309 *glu(en/ 309
% Mini mi)zarellla 45¢g 45g Mini mgzare/lla 45¢g 45g Mini mgzare;lla 45¢g 45g Mini mgzare/lla 45¢g 45g Mini mi)zarellla 45¢g 45g
M mleko mlekol mlekol mlekol mleko
Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomldosrol;ez skory 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 1209 Banan 1szt. 120g |kietbasa krotoszyriska | 80g |kietbasa krotoszynska | 80g
1 szt. *gluten/*soja/ 1 szt. *glu(en/*soja/
keal Energia 2075,5 Energia 2101,6 Energia 2099,2 Energia 2342,7 Energia 2087
g Biatko 104,23 Biatko 102,73 Biatko 102,65 Biatko 108,12 Biatko 100,42
g Thuszcz 80,555 Tiluszcz 85,141 Tluszcz 84,741 Thluszcz 88,694 Thuszcz 80,719
g Kwasy Nasycone 26,278 Kwasy Nasycone 26,346 Kwasy Nasycone 15,546 Kwasy Nasycone 29,145 Kwasy Nasycone 25,145
g Weglowodany ogdtem 228,67 Weglowodany ogétem 226,46| Weglowodany ogétem 226,4 Weglowodany ogétem 264,26 Weglowodany ogdtem 228,84
g W tym cukry 40,104 W tym cukry 48,09 W tym cukry 48,09 W tym cukry 37,534 W tym cukry 36,284
g Btonnik pokarmowy 25,847 Btonnik pokarmowy 25,102 Btonnik pokarmowy 25,102 Btonnik pokarmowy 38,695 Btonnik pokarmowy 33,375
mg Séd 2544,2 sod 26128 Sod 2635,2 Sod 3080, 1 Séd 2659,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartoci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

DZIAL ZYWIENIA
sobota 28 marca 2026

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem fatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

RIEES kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w ciazy tatwostrawna ogran(i‘(,:vzti:\;ir:v:;u)szczu przyswajalnych lweglowodanoéw (cukrzycowa) /|
4 weglowodanéow dieta bogatoresztkowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na X . X .
mieku (g) 300mI *miokel| 2009 | mieku (g) 300mI *miokef | 2009 | mieku (g) 300mI *miekof| 3009|  Kefir szt “mieka/ 1200g|  Kefir szt. *mewo/ 12009
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb :azm;vy 60g 60g Chleb Iazm;vy 60g 60g
*gluton) gluten, gluten) gluten, gluten,
Szi/nka Yyie_jsfa 60g 60g Szi/nka \ivie_js*ka 60g 60g Szi/nka \ivie_js*ka 60g 60g Szi/nka \:vigjs*ka 60g 60g Szgnka \ivie_js*ka 60g 60g
glu(en/ soja/ seler/ glu(en/ soja/ seler/ glu(en/ soja/ seler/ gluten/ soja/ seler/ glu(en/ so]a/ seler/
wl-
<Z,: Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Satata 30g 309 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
a
< . -
z Salata 30g 30g Salata 30g 30g P°m'd°5r(')°gez skory | 5oq Satata 30g 30g Salata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |{250g| Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z
_ Serek wiejski 1 szt. |200g| szynkg wiejskg 1 szt. | 80g
- *gluten/
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350m 3509 350m 3509 350m 3509 350m 3509 350m 3509
Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony 150g 1509 duszony 150g 150g duszony 150g 1509 duszony 150g 1509 duszony 150g 1509
*gluten/*mleko/*seler/ *glu(en/*mleko/*seler/ *glu(en/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *glu(en/*mleko/*seler/
2
o
3 ) . ) )
Kasza gryczana () 180g Kasza jeczmienna 180g Kasza jeczmienna 180g|Kasza gryczana 150g | 150g |Kasza gryczana 150g |150g
180g 80g 80g
Suréwka z czerwonej Suréwka z czerwonej
Kapusty 150 *gorceyeal 150g | Brokut gotowany 150g | 150g [Brokut gotowany 150g | 150g [Brokut gotowany 150g | 150g kapusty 150 *gorceyes/ 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g
Kanapka razowa z
szynkg wiejska 1 szt. | 80g
*gluten/
CNIED PSZENmny 759 +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pf;lz?n?y 100g 100g Chleb pf;lz?n?y 100g 100g Chleb *rjztovvy 90g 90g Chleb I::z(ovvy 90g 90g
o uten, uten uten uten,
Twarég 100g *mieko/ [100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |[100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
— Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Roszponka 10g Papryka 100g 100g Papryka 50g 509
©
O]
é Papryka 50g 50g Pomidor 100g 100g Dzem 2 szt. 509 masto 10g *mieko/ 109 Roszponka 10g
Roszponka 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
=| | Musowsianka szt || Musowsianka tszt. | 1509 | Mus owsianka 15zt |4009|  Skyr st “mee/  |140g|  Skyrszt. ‘mesl  |140g
kcal Energia 2158,4 Energia 1918,3 Energia 1897,1 Energia 2113,3 Energia 2065,5
g Biatko 114,87 Biatko 112,3 Biatko 111,43 Biatko 159,24 Biatko 133,15
g Thuszcz 62,39 Thuszcz 50,89 Thuszcz 50,31 Thuszcz 75,58 Thuszcz 80,25
g Kwasy Nasycone 21,406 Kwasy Nasycone 20,441 Kwasy Nasycone 9,5856 Kwasy Nasycone 19,851 Kwasy Nasycone 21,114
g Weglowodany ogétem 279,38 Weglowodany ogétem 249,4 Weglowodany ogétem 246,51 Weglowodany ogétem 226,33 Weglowodany ogétem 229,46
g W tym cukry 42,128 W tym cukry 47,838 W tym cukry 44,758 W tym cukry 32,433 W tym cukry 24,733
g Btonnik pokarmowy 29,353 Btonnik pokarmowy 25,743 Btonnik pokarmowy 24,423 Btonnik pokarmowy 36,708 Btonnik pokarmowy 34,098
mg Sod 1946,3 Sod 1857,2 Sod 1870,8 Sod 2032,2 Sod 1878,6
Wykaz 1. gluten; 2. piaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



