Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

niedziela 29 marca 2026

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych Dieta tatwostrawna z
DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrob ograni iem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Kasza kukurydziana . Kasza kukurydziana
Kasza kukurydziana na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
na mlelifuI (kg; 300ml |300g mieku (g) 300mI *miko/ 300g *reko/ 1509 *rteko] 150g| na mlel:uI (kg; 300ml |300g
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb Iazm;vy 60g 60g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g
*gluton gluten, gluten) gluten, gluten,
Szynka zapiekana na 60 Szynka zapiekana na 60 Szynka zapiekana na 60 Szynka zapiekana na 50 Szynka zapiekana na 60
masle 60g *miekol 91 masle 60g *miekol 9| masle 60g *mieko/ 91 masle 60g *miekol 9| masle 60g *mieko 9
w= i . oA
Z Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | O e SRP T 509 [Pomidor bez skéry 50g| 50g
a oYG
<
% Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |{250g| Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z
_ Mandarynka 1 szt. |130g(szynka debowag 1 szt. | 80g
- * gluten/
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem (g) 350ml  |350g ryzem (g) 350ml 350g| ryzem (g) 350ml |350g| ryzem (g) 350ml |350g ryzem (g) 350ml 350g
*miekol *seler/ *miekol *seler/ *miekol*seler/ *miekol *seler/ *miekol*seler/
Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z
sosem szpinakowym | 150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g
(d) 1509 *jaja/*mieko/ (d) 1509 *jaja/*mieko/ (d) 1509 *jaja/*mieko/ (d) 1509 *jaja/*mieko/ (d) 1509 *jaja/*mieko/
2
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 150g 180g 180g
Suréwka zydowska Gotowane warzywa Suréwka zydowska Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g 1509 150 *soter] 150g 150g 1509 150 *seter] 1509 1509 *soler] 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g
Chleb pszenny 75g + Kanapka pszenna z
chleb razowy 30g |100g Chleb pfzen?y 100g 100g Chleb IaZO\;Vy 60g 60g twarogiem 1 szt. 80g Chleb pfzen?y 100g 100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/*mieko/ gluten
Kle{baskl b_laie 3 szt. 90g Klelbaski b_laie 3 szt. 90g Klelbaskl b_laie 3 szt. 90g Chleb p*szenny 100g 100g Klelbaski b_|aie 3 szt. 90g
so]a/ so]a/ so]a/ glu(en/ soja/
_ Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Kietbaski biate 3 szt. Ser twarogowy w
ol plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 *sojal 90g plastrach 45g *mieko/ 459
%)
= Ser twarogowy w
2 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 plastrach 45g *miske/ 45¢g Ketchup 1 szt. 19
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Satata 30g 30g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g| masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g Banan 1szt. 120g| Herbata rumiankowa |250g( Herbata rumiankowa |250g Banan 1szt. 120g
Kanapka razowa z
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. [100g| twarogiem 1 szt. 80g | Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
*glu(en/*mleko/
kcal Energia 2139,7 Energia 20839 Energia 2010,2 Energia 21939 Energia 2081,5
g Biatko 103,25 Biatko 103,45 Biatko 101,92 Biatko 115,59 Biatko 103,37
g Tiuszcz 77,592 Thuszcz 78,382 Tiuszcz 81,996 Thuszcz 79,081 Tiuszcz 77,982
g Kwasy Nasycone 29,376 Kwasy Nasycone 31,7 Kwasy Nasycone 26,364 Kwasy Nasycone 18,16 Kwasy Nasycone 20,9
g Weglowodany ogétem 248,73 Weglowodany ogétem 236,72 Weglowodany ogétem 203,11 Weglowodany ogétem 248,54 Weglowodany ogétem 236,66
g W tym cukry 50,787 W tym cukry 55,777 W tym cukry 28,302 W tym cukry 33,067 W tym cukry 55,777
g Btonnik pokarmowy 30,866 Btonnik pokarmowy 26,341 Btonnik pokarmowy 31,451 Btonnik pokarmowy 24,921 Btonnik pokarmowy 26,341
mg Sod 2939,3 Séd 2863,7 Sod 2642,6 Séd 3787,8 Sod 2886,1
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 30 marca 20

przyswajalnych

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta_ Iatw_ostrawna z

tluszczu

DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrob ogr
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Musli na mleku (g) Musli na mleku (g) Jogurt naturalny 1 szt. Jogurt naturalny 1 szt. Musli na mleku (g)
*gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mleko/+orzechy/ 3009 *mleko/ 150g *mieko/ 1509 *gluten/* mleko/+orzechy/ 300g
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb Iazm;vy 60g 60g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g
*gluten) gluten, gluten) gluten, gluten,
Polgedwica sopocka Poledwica sopocka 60g Polgdwica sopocka ) Polgdwica sopocka
609 *soja/ 609 *soja/ 609 609 *soja/ 609 Pomidor 1009 1009 609 i(stzja/ 609
wl-
z Miod 1 szt. 25g Miod 1 szt. 25g Ogorek 50g 50g | FOTeCNIC8 SOPOCKA | 6o Miod 1 szt. 25g
3 pia
< ; i
z Ogorek 50g 50g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 509 Margaryna 10g 10g Pom|dc1>|(')lagz skory 100g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 109 Herbata z cytryng  |{250g| Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z
_ Skyr 1 szt. *mieko/  [140g| twarogiem 1 szt. 80g
- *gluten/*mieko/
Zupa kalafiorowa (g) 350 Zupa kalafiorowa (g) 350 Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) 350 Zupa kalafiorowa (g) 350
350ml *soja/*mleko/*seler/ 9 350ml *soja/*mleko/*seler/ 9 350ml *soja/*mleko/*seler/ 350ml *soja/*mleko/*seler/ 9 350ml *soja/*mleko/*seler/ 9
Bitka schabowa 100 Bitka schabowa 100 Bitka schabowa Bitka schabowa 100 Bitka schabowa 100
duszona 100g *giuten/ 9] duszona 100g *gtuten/ 9| duszona 100g *gluten/ 9] duszona 1009 *gluten/ 9| duszona 100g *gtuten/ 9
=)
<
o
o Sos Xv{asny (g9) 80g 80g Sos Xv{asn}! (g9) 80g 80g Sos Xv{asny (g9) 80g 80g Sos Xviasny (g9) 80g 80g Sos l/v{asni/ (g9) 80g 80g
glu(en/ seler/ glu(en/ seler/ glu(en/ seler/ gluten/ seler/ glu(en/ seler/
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 1809 *gluten/ 180g 1809 *gluten/ 180g gotowana 1509 *gluten/ 150g gotowana 150g *giuten/ 1509 gotowana 180g *gluten/ 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g
Skyr szt. *mieko/ 1409
VIGRaTOoT
Makaron pszenny z Makaron pszenny z B Makaron pszenny z Makaron pszenny z
truskawkami i 350 truskawkami i 350 pﬁg;igaﬂi?{ iZ 350 truskawkami i 300 truskawkami i 350
twarogiem 350g 9 twarogiem 350g 9 twarogiem 9 twarogiem b/c 350g 9 twarogiem 350g 9
*gluten/+soja/* mieko/ *gluten/+soja/* mieko/ . . g o] *gluten/+soja/* mieko/ *gluten/+soja/*mieko/
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
.9 B
%)
©
o
4
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Sok wielowarzywny
= 300g 300g | poledwica miodowa 1 | 80g | poledwica miodowa 1 | 80g 300g
00ml 00ml . . e . o 00ml
szt. *gluten/*sojal*seler/ szt. *gluten/*soja/*seler/
keal Energia 2201,7 Energia 2113 Energia 1909,5 Energia 2180,6 Energia 2111,8
g Biatko 124,25 Biatko 123,76 Biatko 139,29 Biatko 153,84 Biatko 123,72
g Thuszcz 56,068 Thuszcz 50,228 Thuszcz 69,423 Thuszcz 66,418 Thuszcz 50,028
g Kwasy Nasycone 19,68 Kwasy Nasycone 15,914 Kwasy Nasycone 19,09 Kwasy Nasycone 10,184 Kwasy Nasycone 10,514
g Weglowodany ogétem 286,88 Weglowodany ogétem 279,81 Weglowodany ogétem 206,6 Weglowodany ogétem 269,1 Weglowodany ogétem 279,78
g W tym cukry 82,762 W tym cukry 82,927 W tym cukry 32,082 W tym cukry 32,647 W tym cukry 82,927
g Btonnik pokarmowy 36,213 Btonnik pokarmowy 34,078 Btonnik pokarmowy 31,193 Btonnik pokarmowy 30,838 Btonnik pokarmowy 34,078
mg Sod 2294,3 Sod 2239,9 Sod 1567,1 Sod 2579,9 Sod 2251,1
Wykaz 1. gluten; 2. piaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
wtorek 31 marca 2026

przyswajalnych

Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta_ Iatw_ostrawna z

DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrob ogr tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku . . Ptatki ryzowe na mleku
mieku (g) 300m! *micko/ 300g (g) 300mI *micko/ 300g Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 1409 (g) 300mI *micko/ 300g
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g r(]'ihleb pszen% 599 + ) 50g Chleb Iazm;vy 60g 60g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g
*gtuten! chleb razowy 309 *gluten gluten/ gluten, gluten
Jajecznica ze Jajecznica na parze Jajecznica ze Jajecznica z biatek na Jajecznica z biatek na
w szczypiorkiem *jaja/ 100g *jajal 1009 szczypiorkiem *jaja/ 100g parze *jajal 100g parze *jajal 100g
?t —
9,: Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Fomldo;nzez skory 50g [Pomidor bez skéry 50g| 50g
z
@ Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 2509
— Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz bialy (g) Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz bialy (g)
350ml *mieko/*seter/ 3509 350ml *mieko/*seter/ 3509 350ml *mieko/*seter/ 3509 350ml *mieko/*seter/ 3509 350ml *mieko/*seter/ 3509
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
i(glu(en/*saja/ i(gluten/*saja/ i(gluten/*saja/ *glu(en/*soja/ i(gluten/*saja/
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g|Jabtko pieczone 1szt. | 180g Banan 1szt. 120g
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g
*glu(en/ gluten, gluten) gluten, gluten,
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
— Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
o pomidorkami i oliwg [100g| pomidorkamiioliwg |100g| pomidorkamiioliwg [100g| pomidorkamiioliwg |100g| pomidorkamiioliwg |100g
§ smakowg smakowg smakowg smakowg smakowg
o
x Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 109
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |[250g| Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Kefir szt. *mee/  |200g|  Kefir szt. *mewo/  |200g| dOMOWAWedling ) g4 | domowa wedling | goo | Kafir szt *meo/ | 200g
wieprzowg 1 szt. wieprzowg 1 szt.
*gluten/ *gluten/
keal Energia 22547 Energia 2080,9 Energia 2307,7 Energia 2216,3 Energia 2039,3
g Biatko 92,869 Biatko 93,312 Biatko 127,57 Biatko 132,29 Biatko 92,592
g Thuszcz 83,718 Thuszcz 74,547 Thuszcz 102,68 Thuszcz 93,583 Thuszcz 73,872
g Kwasy Nasycone 37,568 Kwasy Nasycone 36,748 Kwasy Nasycone 38,779 Kwasy Nasycone 27,321 Kwasy Nasycone 25,903
g Weglowodany ogdtem 273,86 Weglowodany ogétem 250,39] Weglowodany ogdtem 242,94]  Weglowodany ogétem 240,14 Weglowodany ogétem 243,35
g W tym cukry 48,522 W tym cukry 51,473 W tym cukry 30,597 W tym cukry 47,918 W tym cukry 51,098
g Btonnik pokarmowy 28,352 Btonnik pokarmowy 27,072 Btonnik pokarmowy 35,353 Btonnik pokarmowy 27,083 Btonnik pokarmowy 24,807
mg Sod 2969,8 Sod 2949,5 Sod 2873,1 Sod 3394,5 Séd 2918,6
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) Droclukt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - qullowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i wartosci odz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 01 kwietnia 2026

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych Dieta tatwostrawna z
DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrok ograni iem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Jogurt smakowy Szt | 15| Jogurt Smakowy szt | 15041 Serek wiejski 1szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| J09Urt SMAKOWY SZL 450
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszer}ny 759 75g Chleb:aZO\;vy 60g 60g Chleb Bszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy 100g
*guton/*jajal*sojal*miskol"sel 100g *glu(en/*jaja/*sc;ja/*mleko/*seler 100g *g|uten/*jaja/*sc;ja/*mleko/*sele 100g *gluten/*jaja/*s:;ja/*mleko/*sele 100g *glulen/*jaja/*sc;ja/*mleko/*sele 100g
wl— er/ K 1l r
z Ogérek kiszony 60g | 60g |  Pomidor 1009 |100g| Ogérek kiszony 60g | 60g Pom'd%ggz skory 1 400g Pom'd%ggz skory | 400g
a
<
3 Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z
_ Kiwi 1szt. 759 | szynkg zindyka z1 | 80g
— szt. *gluten/
Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g)
350ml *miekel 2209 T 350ml *miekel/  |°009] " 350ml *mekol  [2209|  350ml meol  |2009|  350ml *mel | 2009
Sznycel drobiowy ) ) Sznycel drobiowy .
smazony 100g 100g Filet z kurczeika soute 100g Filet z kurczeika soute 100g smazony 100g 100g Filet z kurcza*ka soute 100g
X A (d) 1009 *giuten/ (d) 1009 *giuten/ X . (d) 1009 *gtuten/
gluten/ jaja/ gluten/ jaja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 1509 1509 150g 1509 180g 180g
marchse L\Jnr/(leii(aaf)lkiem 150 Suréwka z marchewkg i 150 Suréwka z marchewkg 150 Suréwka z marchewka 150 Suréwka z marchewka 150
53 gJ 9] jabtkiem 150g 9] i jabtkiem 150g 9] i jabtkiem 150g 9] i jabtkiem 150g 9
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb:aZO\;vy 90g 90g Chleb p*szen?y 100g 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
. . Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z .
Pastaztuiczyka | 1qo,( Pastaztunczyka 454, jogurtem 100g jogurtem 100g| Pastaztunczykaz |44,
Jaja/ ryhy/ gorczyca/ Jaja/ ryhy/ gorczyca/ . e x % * ogurtem jaja/ ryby/ mieko/ |
‘jajal *ryby/* mieko/ ‘jajal *ryby/* mieko/
%_ Papryka 50g 50g | Szpinak baby 20g 20g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g | Szpinak baby 20g 20g
©
°
x Szpinak baby 20g | 20g Pomidor 50g 50g | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g | 20g [Pomidor bez skory 50g| 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Mus owocowo- Mus owocowo- Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Mus owocowo-
= . * 100g]| . * 100g| szynka kruchg 1 szt. | 80g twarogiem 1 szt. 809 | . * 100g
jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt. *mieko/ *qutenf* sl * gutenf*miekol jogurtowy 1szt. *mieko/
kcal Energia 2136,3 Energia 19711 Energia 2215,6 Energia 24178 Energia 1920,9
g Biatko 109,13 Biatko 105,72 Biatko 129,52 Biatko 142,5 Biatko 106,23
g Thuszcz 75,529 Thuszcz 68,74 Thuszcz 75,754 Thuszcz 80,718 Thuszcz 62,439
g Kwasy Nasycone 23,893 Kwasy Nasycone 23,302 Kwasy Nasycone 25,768 Kwasy Nasycone 14,929 Kwasy Nasycone 13,802
g Weglowodany ogétem 247,28 Weglowodany ogétem 225,38| Weglowodany ogétem 2423 Weglowodany ogétem 275,51 Weglowodany ogdtem 226,06
g W tym cukry 32,268 W tym cukry 33,749 W tym cukry 27,679 W tym cukry 26,307 W tym cukry 34,548
g Btonnik pokarmowy 26,616 Btonnik pokarmowy 21,485 Btonnik pokarmowy 34,52 Btonnik pokarmowy 23,926 Btonnik pokarmowy 21,475
mg S6d 2192,6 S6d 1997,9 Séd 2100,3 S6d 3126,9 sod 1980,7)
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposcb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw na

ych w

produku‘)w spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

przyswajalnych

zwartek 02 kwietnia 202
Dieta z ograniczeniem tatwo

Dieta tatwostrawna z

DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrok ograni ttuszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Ryz na mleku (g) Ryz na mleku (g) 300ml Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Ryz na mleku (g)
300ml *mieel | 2009 *miekol 300g *miekol 150g *miekol 15091 300ml meol 2009
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszer}ny 759 75¢ Chleb:aZO\;vy 60g 60g Chleb Bszer}ny 759 75¢ Chleb Eszer}ny 759 75¢
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Parowki z indyka (g) 3 Parowki z indyka (g) 3 Parowki z indyka (g) 3 Parowki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 3
w szt. 90g szt. 90g szt. 90g szt. 90g szt. 90g
z|- . :
2 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Rzodkiewka 50g 50g Pom|dc1)58;>z skory 100g
H
7]
Rzodkiewka 509 50g Pomidor 100g 100g| Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 109
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng  |250g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
— Jabtko 1szt. 180g|Jabtko pieczone 1szt. | 180g
Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze
Swiezych ogorkow (g)|350g| swiezych ogoérkow (g) |350g [ Swiezych ogdrkow (g) |350g | $wiezych ogorkow (g) | 350g | Swiezych ogdrkow (g) | 350g
350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
wotowy (d) 150g |150g wotowy (d) 150g 150g| wotowy (d) 150g |150g| wotowy (d) 1509 150g| wotowy (d) 150g 150g
*gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/
=]
<
o
o Kopytka (g) 150g N Kasza peczak (g) Kasza peczak (g) Kopytka (g) 150g
*guton! 1509 |Kopytka (g) 150g *giuten/| 1509 1509 1509 150g 1509 *guton] 150g
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z .
cebulkg 150g | 1299|  cebulkg 150g | 1299|  cebulka 150g | 2%9|  cebulkg 150g | 1909 Tarte buraczki 150g |150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Butka :azowa 70g 70g Butka liajzerka 50g 50g Butka :azowa 709 70g Butka k*ajzerka 509 50g Butka Iiajzerka 509 50g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb Eszenny 25¢g 259 Chleb Eszenny 25¢g 259 Chleb:azowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Satatka z kapusty Satatka z kapusty Satatka z kapusty Satatka z kapusty
_| | pekinskiej z fasolka es:;i}':}?‘zzkﬁ‘r‘;‘z‘:}({em pekifiskiej z fasolka pekifiskiej z pekiiskiej z
| ledamame, pomidorem| 250g P i oJmidorem 250g |ledamame, pomidorem|250g kurczakiem i 250g kurczakiem i 250g
& i kurczakiem . /E okol* / i kurczakiem pomidorem pomidorem
§ *jaja/*mleko/*seler/*gorczyca/ Jajal miekol” gorczycal *jaja/*mleko/*gorczyca/ *jaja/*mleko/*gorczyca/ *jaja/*mleko/*gorczyca/
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Skyr srpakowy szt. 140g Skyr srpakowy szt. 1409 | poledwicg miodowg 1 | 80g | poledwicg miodowa 1 | 80g Skyr sTakowy szt 1409
mleko/ mleko/ * * % * * % mleko/
szt. *gluten/*sojal *seler/ szt. *gluten/*sojal *seter/
keal Energia 2297 Energia 2169,4 Energia 2112,8 Energia 2169,9 Energia 2078,6
g Biatko 128,03 Biatko 126,64 Biatko 109,86 Biatko 113,98 Biatko 126,71
g Thuszcz 81,077 Thuszcz 79,415 Thuszcz 77,447 Thuszcz 78,885 Ttuszcz 74,861
g Kwasy Nasycone 26,027 Kwasy Nasycone 25,927 Kwasy Nasycone 25,796 Kwasy Nasycone 14,456 Kwasy Nasycone 14,817
g Weglowodany ogétem 256,84 Weglowodany ogétem 231,6 Weglowodany ogétem 234,96 Weglowodany ogétem 245,6 Weglowodany ogétem 221,43
g W tym cukry 39,207 W tym cukry 34,663 W tym cukry 38,278 W tym cukry 34,249 W tym cukry 42,579
g Btonnik pokarmowy 30,784 Btonnik pokarmowy 23,468 Btonnik pokarmowy 36,001 Btonnik pokarmowy 27,864 Btonnik pokarmowy 24,214
mg Sed 1862,9 Sed 1534,2 Sed 16758 Sed 2032,6 Séd 1509,9)
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w i pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

ie produktow na

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 03 kwietnia 2026
Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

Dieta tatwostrawna z

DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrok ograni ttuszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Ryz na I::zl:/u 300ml 300g Ryz na I:LekI:;J 300ml 300g Jogurt rl?;:z?lny szt. 150g Ryz na [::it/u 300ml 300g Ryz na ’rr:!:l:;l 300ml 300g
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszer}ny 759 75¢ Chleb:aZO\;vy 60g 60g Chleb Bszer}ny 759 75¢ Chleb Eszer}ny 759 75¢
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Humrggs gotowy 115g 1159 Humrggs gotowy 115g 1159 Humrzlgs gotowy 115g 1159 Humrggs gotowy 115g 1159 Humrr*ufs gotowy 115g 1159
zlarna_sezamu/ 1|arna_sezamu/ 1|arna_sezamu/ zlarna_sezamu/ zlarna_sezamu/
w
z Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
<
3 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459
H . K . . )
n Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
N Kanapka pszenna z
_ Skyr szt. *mieko/ 1409 miodem 1 szt. *gluten/ 80g
Zupa brokutowa Zupa brokutowa 350ml lZupa brokutowa 350ml Zupa brokutowa 350ml Zupa brokutowa 350ml
350ml *mieko/*seler/ 3509 *mieko/*seler/ 350g *mieko/*seler/ 3509 *mieko/*seler/ 3509 *mieko/*seler/ 3509
P|ero§| rusl(le 10 szt. 200g P|ero§| ruslqe 10 szt. 200g P|erczg| ruikle 8 szt. 1259 Plero*gl rusl(le 10 szt. 200g Plero*g| rusl(le 10 szt. 200g
‘gluten/*mleko/ ‘gluten/*mleko/ ‘gluten/*mieko/ gluten/*mieko/ gluten/*mieko/
a
<
o
o Suréwka z Suréwka z marchewkg Suréwka z marchewka Suréwka z marchewka Suréwka z marchewka
marchewkg 150g | 1209 50g 1509 50g 150g 50g 1509 50g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Skyr szt. *mieko/ 140g
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*slz?n/ny 100g 100g Chleb *ra:z‘O\;vy 60g 60g Chleb p*s??n?y 100g 100g Chleb p*slz?n/ny 100g 100g
*quten] gluten gluten gluten gluten
Sledz V\iO|eju 100g 100g Sledz V\iO|eju 100g 100g Sledz V\iO|eJu 100g 100g Sledz V\iO|eju 100g 100g Sledz V\i oleju 100g 100g
ryby/ rybyl ryby/ ryby/ ryby/
%_ Ogérek kiszony 60g | 60g |  Pomidor 100g  |100g| Ogérek kiszony 60g | 60g P°m'd‘1’[)ggz skory | 100g P°m'd‘1’[)ggz skdry 1100g
3
4
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 109
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa [250g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
_ serkiem serkiem
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g $mistankowym 1 szt. 80g $mistankowym 1 szt. 80g | Mus owocowy 1szt. |100g
*gluten/*mieko/ *gluten/“mieko/
keal Energia 2520,8 Energia 24423 Energia 2335,5 Energia 2860,9 Energia 2440
g Biatko 91,567 Biatko 89,947 Biatko 110 Biatko 126,91 Biatko 89,867
g Thuszcz 96,527 Thuszcz 95,707 Thuszcz 109,26 Thuszcz 113,91 Tluszcz 95,307
g Kwasy Nasycone 21,723 Kwasy Nasycone 21,653 Kwasy Nasycone 18,07 Kwasy Nasycone 11,213 Kwasy Nasycone 10,853
g Weglowodany ogétem 283,19 Weglowodany ogétem 268,79| Weglowodany ogétem 224,93 Weglowodany ogdtem 334,62] Weglowodany ogétem 268,73
g W tym cukry 40,197 W tym cukry 39,797 W tym cukry 22,287 W tym cukry 42,002 W tym cukry 39,797
g Btonnik pokarmowy 35,639 Btonnik pokarmowy 31,239 Btonnik pokarmowy 36,624 Btonnik pokarmowy 33,259 Btonnik pokarmowy 31,239
mg Séd 3610,7 Séd 34374 Séd 3384,8 Séd 44374 Sod 3459,8]
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grilowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany ych w produktow na ré pod nergetycznym i wartosci odzywczych. 6 wykaz 6w darn kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 04 kwietnia 2026

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

Dieta tatwostrawna z

DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrok ograni ttuszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na N Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g
mleku 300ml *meko/ | 2009 | mieku 300l meko/ | S009|  SKYTSZL Tmeke/ - 1140g *guten! 759 *quten! 759
Chleb pszenny 50g + chi . . . .
eb pszenny 759 Chleb razowy 60g Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
chieb razowy 30g | 509 *guten] 759 *giten] 609 | mieku 300ml *mee/ | 009 mleku 300ml *meko/ |S009
Twarozek ze Twarozek z z ziotami Twarozek ze Twarozek z z ziotami Twarozek z z ziotami
szczypiorkiem *mieko/ 100g *mieko/ 100g szczypiorkiem *mieko/ 100g *mieko/ 100g *mleko/ 100g
w
2
2 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
z
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 309
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
— Jabtko 1szt. 180g|Jabtko pieczone 1szt. | 180g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
350ml *mieko/*seter/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seter/ 3509
Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w
sosie po grecku 150g |250g| sosie po grecku 150g |250g| sosie po grecku 150g |250g | sosie po grecku 150g |250g | sosie po grecku 150g |250g
*gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryhy/*seler/ *gluten/*ryhy/*seler/
2
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 80g 180g 50g 1509 50g 1509 80g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb:aZO\;vy 90g 90g Chleb p*szen?y 100g 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten)

Schab biaty 60g *seja/ | 60g | Schab biaty 60g *seja/ | 60g | Schab biaty 60g *soia/ | 60g | Schab biaty 60g *seja/ | 60g | Schab biaty 60g *soia/ | 60g
fd Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
3
X

Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 509 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g

Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g

| | Musyzowy 15zt |00 e o teat | 100g] nats miocene 1z, 100 Kanar;':g:fnenna ’ gog | Musryzowyiszt. |44,
*miekol 9 ryzowy ASzL. mleko 9| pastajajeczng 1szt. 9| ¢mietankowym 1 szt. | ©°9 *miekol 9

gluten/*jaja/*gorczycal % *
gluten/ mleko/
kcal Energia 2125,1 Energia 2024,2 Energia 2108,5 Energia 2187,2 Energia 2021,8,
g Biatko 112,14 Biatko 109,81 Biatko 127,16 Biatko 118,65 Biatko 109,73]
g Thuszcz 63,352 Thuszcz 62,437 Thuszcz 85,157 Thuszcz 64,442 Ttuszcz 62,037
g Kwasy Nasycone 19,879 Kwasy Nasycone 19,789 Kwasy Nasycone 17,972 Kwasy Nasycone 8,8368 Kwasy Nasycone 8,9888
g Weglowodany ogétem 268,82 Weglowodany ogétem 250,37|  Weglowodany ogétem 229,68 Weglowodany ogétem 276,33 Weglowodany ogdtem 250,31
g W tym cukry 42,283 W tym cukry 41,458 W tym cukry 40,378 W tym cukry 47,098 W tym cukry 41,458
g Btonnik pokarmowy 32,321 Btonnik pokarmowy 26,366 Btonnik pokarmowy 38,196 Btonnik pokarmowy 30,326 Btonnik pokarmowy 26,366
mg Sed 2572 Sed 24634 Sed 2523,7 Sed 2950,2 Séd 24858
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposcb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw na

ych w

produku‘)w spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 05 kwietnia 202
Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

Dieta tatwostrawna z

DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrok ograni tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku S Ptatki ryzowe na Chleb pszenny 75g
mieku 300ml *meo/ | 2009|  300ml meo/ | o009 Serek wiejski1 szt 12009 iy 300ml *mekol | 009 *quten! 759
Chleb pszenny 50g + A
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszer}ny 759 75g Chleb:aZO\;vy 60g 60g Chleb Bszer}ny 759 75¢ Platklsrggovi/? na ;nleku 300g
*gluten/ gluten, gluten, gluten, MI " miekol
Jajkg gqoat%wnzrzfrﬁ szt. 140 Jajko gotowane 2 szt. 140 Jajko gotowane 2 szt. 140 Szynka zapiekana na 60 Szynka zapiekana na 60
s ,Lgmw } 9 *iajal 9 *iaial 9] masle 60g *misko/ 9| masle 60g *miekol 9
wi_
] Szynka zapiekana na Szynka zapiekana na Szynka zapiekana na Serek Smietankowy Serek Smietankowy
<
g masle 30g *guen/ | 909 | masle 30g *guen | 209 | masle 30g *guten/ | 09 50g *miekol 50g 50g *micko/ 50g
= . .
® Rzodkiewka 50g | 50g |  Pomidor 100g  |100g| Rzodkiewka50g |50g | Pomidor 100g  |100g P"m'dogggz skory | 100g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g jogurtowy 1szt. *mieko/ 1009
Zup? Zurcik 350ml 3509 Zup? Zurcik 350ml 3509 Zup? Zurcik 350ml 350g Zupf Zur%k 350ml 3509 Zupf 2ure:k 350ml 3509
mleko/ seler/ mleko/ seler/ mleko/ seler/ mleko/ seler/ mleko/ seler/
Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 [150g| pieczone w ziotach 2 |150g
szt. szt. szt. szt. szt.
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 1509 1509 180g 180g 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *selerl 1509 150 *selerl 1509 150 *seterl 150g 150g *selerl 1509| ™y 150G *soerd | 1209
Wielkanocny wypiek [200g| Wielkanocny wypiek |200g| Wielkanocny wypiek |200g| Wielkanocny wypiek [200g| Wielkanocny wypiek |200g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen/ny 1009 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb p*szen?y 100g 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g
*giuten] gluten, gluten, gluten, gluten)
Szynka*I:;L:;:ha 60g 60g Szynka*I:;L:;:ha 60g 60g Szynka*I::jL:;:ha 60g 60g Szynka*I:;L:;:ha 60g 60g Szynka*I:::;:ha 60g 60g
- Dynia gotowana ; .
% Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309 rozdrobniona 100g 100g |Pomidor bez skéry 50g| 50g
°
4
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g Margaryna 10g 10g
Herbata czarna b/c {250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g Herbata czarna b/c |250g
. . Kanapka razowa z Kanapka pszenna z .
— Sok wielowarzywny 300g Sok wielowarzywny 300g jajkiem 1szt. 100g| szynka wiejska 1 szt. | 80g Sok wielowarzywny 300g
00ml 00ml " . % M 00ml
gluten/ jaja/ gorczyca/ gluten/
keal Energia 25189 Energia 23484 Energia 2579,8 Energia 2518,2 Energia 2263,2
g Biatko 119,79 Biatko 118,02 Biatko 136,12 Biatko 123,66 Biatko 115,12
g Thuszcz 100,91 Thuszcz 90,818 Thuszcz 112,9 Thuszcz 91,048 Thuszcz 81,768
g Kwasy Nasycone 33,073 Kwasy Nasycone 32,968 Kwasy Nasycone 33,8 Kwasy Nasycone 24,071 Kwasy Nasycone 16,301
g Weglowodany ogétem 355,6 Weglowodany ogétem 341,16] Weglowodany ogétem 323,36 Weglowodany ogdtem 376,67] Weglowodany ogétem 342,69
g W tym cukry 113,75 W tym cukry 113,81 W tym cukry 98,758 W tym cukry 109,73 W tym cukry 114,27,
g Btonnik pokarmowy 34,789 Btonnik pokarmowy 28,977 Btonnik pokarmowy 38,808 Btonnik pokarmowy 31,447 Btonnik pokarmowy 28,977
mg Séd 3124,1 Séd 2965,6 Séd 2352,7 Séd 2595 Sod 28134
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
w i j isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 06 kwietnia 2026

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

Dieta tatwostrawna z

DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrobowa ograniczeniem tluszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Zacierka na mleku Zacierka na mleku Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 75g
300ml *gluten/*jaja/ *mieko/ 3009 300m| *giuten/*jaja/*mieko/ 3009 *mleko/ 150g *mleko/ 150g *gluten/ 759
Cf;l:lgg)?azzvr;y ggg + 50 Chleb pszenny 75g 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75g 75 Zacierka na mleku 00
*gluten /y 9 9 *gluten/ 9 *gluten/ 9 *gluten/ 9 [ 300ml *gluten/*jajal *mleko/ 9
Kietbaska biata Kietbaska biata Kietbaska biata Kietbaska biata Domowa wedlina
*gluten/* soja/ 100g *gluten/*soja/ 100g *gluten/*soja/ 100g *gluten/*soja/ 100g wieprzowa 60g 609
wl-
= Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
4
F 100 *ial"gorezyeal | 08|  100g *pialgoreaveal | 1009]  100g “ialgorceveal | 1009|  100g *uial gorcayeal | 08|  100g *jial goreayeal | 1009
<
4
[ masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
_ jajkiem 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g
- *gluten/*jaja/* gorczycal *gluten/*jaja/* gorczycal
Rosoét z makaronem < Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem Rosoét z makaronem
(g) 350ml 350g R3°550‘:'nlz*mak7:°r_“7[" (9/) 350g (g) 350ml 350g (g) 350ml 350g (g) 350ml 350g
*gluten/+soja/*seler/ gluten/Fsoja]"seler *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/ *seler/
Pieczen rzymska (p) Pieczen rzymska (p) Pieczen rzymska (p) Pieczen rzymska (p) Pieczen rzymska (p)
100g *jae/ 100g 100g *jaa/ 100g 100g *jaa/ 100g 100g e/ 100g 100g *jaa/ 100g
a
<
o
o Sos pieczeniowy (g) Sos pieczeniowy (g) Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
80g *gluten/ 80g 80g *gluten/ 80g gotowana 1509 *guten/ 150g gotowana 1509 *gluten/ 150g gotowana *gluten/ 180g
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana Suréwka z burakow z . .
gotowana *gluten/ 180g *quten 180g cebulkg 150g 150g| Tarte buraczki 150g |150g| Tarte buraczki 150g |150g
Suréwka z burakow z Suréwka z burakow z
cebulka 150g 150g cebulka 150g 1509 Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509
Kompot 250g Kompot 250g
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 75g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g
chleb razowy 30g | 50g ” / 759 * / 90g . / 759 ” / 759
*gluten/ gluten; gluten, gluten; gluten;
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy 100g [Pasztet drobiowy 100g| [Pasztet drobiowy 100g| Pasztet drobiowy 100g
. * ke « | 1009 |*gluten/*jaja/ *soja/ “mieko/*seler | 100 [*gluten/*jaja/*soja/ “mieko/ *sete| 100g [*gluten/*jaja/*soja/ *mieko/ *sete| 100g |*gluten/*jaja/ “soja/*mieko/ *sete| 100g
gluten/*jajal *sojal *mieko/*sel / / /
er/ " " "
s Pomidor 50g 50g| Pomidor100g  |100g|  Pomidor 50g 50g | Fomidor bez skéry |44, | Pomidor bez skéry |45,
g 100g 100g
S
¥
Ogorek 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 Ogorek 50g 509 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| poledwica sopockg 1 | 80g | poledwicg sopocka 1 | 80g | Mus owocowy 1szt. |100g
szt. *gluten/*soja/ szt. *gluten/*soja/
kcal Energia 2389,9 Energia 2309,3 Energia 2609,7 Energia 2463,5 Energia 2088,5
g Biatko 111,75 Biatko 110,34 Biatko 119,46 Biatko 121,6 Biatko 122,57
g Thuszcz 92,75 Thuszcz 92,21 Thuszcz 109,16 Thuszcz 103,85 Thuszcz 71,779
g Kwasy Nasycone 33,489 Kwasy Nasycone 33,398 Kwasy Nasycone 34,815 Kwasy Nasycone 23,644 Kwasy Nasycone 16,424
g Weglowodany ogétem 267,82 Weglowodany ogétem 253,35| Weglowodany ogdtem 270,72|  Weglowodany ogdétem 258,78 Weglowodany ogdtem 235,42
g W tym cukry 39,088 W tym cukry 38,408 W tym cukry 18,188 W tym cukry 25,658 W tym cukry 46,738
g Btonnik pokarmowy 25,552 Btonnik pokarmowy 21,152 Btonnik pokarmowy 35,528 Btonnik pokarmowy 22,218 Btonnik pokarmowy 22,128
mg sod 2415,9 Sod 2304,9 Sod 3128 Sod 3520,9 Sod 1729,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 07 kwietnia 2026

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

Dieta tatwostrawna z

DIETA Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna weglowodanéw Dieta cukrzycowa watrok ograni ttuszczu
(cukrzycowa) / dieta (watrobowa, wrzodowa)
bogatoresztkowa
Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Zacierka na mleku (g)
300m! *giutent el *miekol | 2009 | 300MI *giutent el miekol |09 *miekol 150g *miekol 1509 | 300ml *giuten i *miskel | 2009
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszer}ny 759 75¢ Chleb:aZO\;vy 60g 60g Chleb Bszer}ny 759 75¢ Chleb Eszer}ny 759 75¢
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 30g
w
Z|- , . - .
< .. . Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
9 Ser 26ity 50g "miete/ | 50g 100g *miekol 1009 509 *mioko/ 50g 100G *mekol | 1009 100g *miekol 1009
H
n
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 309
Ogodrek kiszony 60g | 60g masto 10g *mieko/ 10g | Ogérek kiszony 60g | 60g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
— Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 3509
*gluten/*jaja/ *mieko/*seler/ *gluten/*jaja/* mieko/*seler/ *gluten/*jaja/* mieko/*seler/ *gluten/*jaja/* mieko/ *seler/ *gluten/*jaja/* mieko/ *seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 250g indyka 250 2509 " indyka 250 2509| " indyka 250 250g indyka 250 250g
a
<
o
o Kasza peczak (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza peczak (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g)
180g 1809 180g 1809 1509 1509 150g 1509 180g 1809
Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 120g Kiwi 1szt. 759 Kompot 250ml 2509 Banan 1szt. 120g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka pszenna z
domowag wedlingz | 80g
indyka 1 szt. *giuten/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb:aZO\;vy 90g 90g Chleb p*szen?y 100g 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g
*gluten/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Schab biaty 60g *seja/ | 60g | Schab biaty 60g *seja/ | 60g | Schab biaty 60g *soia/ | 60g | Schab biaty 60g *seja/ | 60g | Schab biaty 60g *soia/ | 60g
- . . Pomidor bez skéry
% Papryka 50g 50g Pomidor 100g 100g Papryka 50g 509 Pomidor 100g 100g 100g 100g
3
4
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata mietowa 250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g
Herbata mietowa |250g Herbata mietowa |250g
Mus rvzowy 1szt Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Mus rvzowy 1szt
= ’lee:g * [100g[Mus ryzowy 1szt. *mieko/| 100g | szynkg dgbowg 1 szt. | 80g | szynkg dgbowg 1 szt. | 80g n:mlekj * |100g
*gluten/ *gluten/
kcal Energia 2139,9 Energia 2026,8 Energia 1923,7 Energia 2204,4 Energia 2024,4
g Biatko 117,44 Biatko 114,64 Biatko 110,59 Biatko 142,94 Biatko 114,56
g Thuszcz 66,025 Thuszcz 56,67 Thuszcz 57,54 Thuszcz 66,18 Ttuszcz 56,27
g Kwasy Nasycone 28,554 Kwasy Nasycone 21 Kwasy Nasycone 21,96 Kwasy Nasycone 14,83 Kwasy Nasycone 10,2
g Weglowodany ogétem 266,44 Weglowodany ogétem 263,31 Weglowodany ogétem 232,09] Weglowodany ogétem 256,83 Weglowodany ogdtem 263,25
g W tym cukry 41,568 W tym cukry 54,163 W tym cukry 28,023 W tym cukry 27,053 W tym cukry 54,163
g Btonnik pokarmowy 30,172 Btonnik pokarmowy 24,552 Btonnik pokarmowy 35,477 Btonnik pokarmowy 23,712 Btonnik pokarmowy 24,552
mg S6d 3012,8 S6d 2334 Séd 2440,6 S6d 3370,2 séd 2356,4
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



