Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 19 marca 2026

Dieta z ograniczeniem
1at

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta diali /b Ina przy jalnych
weglowodanéw dializowana BapRolvatd
Chleb bezglutenowy Manna na mleku (g) Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem z selera (g)
100G *sojal+siara sozame! | 1009|  300m! *gtuten/™miokol | 2009 * qtuton! 100g * gt 909 [500mi *gtutens*mieke/*seler! | 2209
Jajko gotowane 1 szt Chleb pszenny 75g Pasta z biatek jaj z Pasta z biatek jaj z
*jajal 709 *gluten/ 759 jogurtem *jaja/*mieko/ 100g jogurtem *jaja/*mieko/ 100g
Mix safat z 60g | Pastaziaj zjogurtem 1000 | \ix satat zoliwg | 60g | Mix salatz oliwg | 60g
pomidorkami *jajal *mieko/
w B Domowa wedlina . .
<Zt Margaryna 10g 10g wieprzowa 60g 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
a
< Mix satat z
z Herbata z cytryng 12509 pomidorkami 60g | Herbatazcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
" . pasztetem DZ 1 szt. pasztetem DZ 1 szt. " .
= Kefir szt. *mieko/ 2009 * gluten/*jaja/*soja/ *mieko/* sele| 80g * gluten/*jajal *soja/ *mieko/ * sele| 809 Kefir szt. *miekof 2009
o/ ol
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa b/s Zupa buraczkowa b/s Zupa krem z fasolki (g)
350m! *miokol*soterl | 2209 |  350ml *mioko*seterl | 2209 | (g) 350mI *miekof*setor/ | 2209 | (g) 350ml *miokol*seter/ | 2209 |  500MI *miekel | 2009
. . . . . . Kotlet mielony Kotlet mielony
Pierogi z migsem (9) 8| p54|7iercgi z migsem (9) 10 200q| - drobiowy bis 100g | 100g|  drobiowy bls 100g |100g
} } *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/
a
<
o
o Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
el goromyeal | 1009 150 *soler] 150g bls 180g 180g bls 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g bis 150 *seter! 1509 bls 150 *seter] 150g
Banan 1szt. 1209 Banan 1szt. 120g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 25g Chleb pszenny 25¢g Chleb razowy 30g Zupa krem z fasolki (g)
50g *sojal-+siama_sezamul | 209 *qlaten! 259 *qlaton! 259 *gtuten! 30g 500ml *miekol | 2009
Satatka z kaszg Satatka z kaszg bulgur,
bulgur, suszonymi soczewicg, suszonymi Satatka z kaszg Satatka z kaszg
pomidorami, ogérkiem|250g| pomidorami, serem |250g| bulgur, ogérkiemi [250g| bulgur, ogérkiemi |250g
i soczewicg typu feta i szynkg szynka *gluten/ szynkg *gluten/
*gluten/*gorczycal *gluten/*mieko/
Domowa wedlina z " .
o Margaryna 10g 10g kurczaka 60g 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
O]
é Herbata malinowa |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
Herbata malinowa |250g
Serek Serek
= Kisiel 250ml 250g| homogenizowany |100g Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 250g|( homogenizowany |100g
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
keal Energia 1806,5 Energia 2615,1 Energia 2172,4 Energia 2195,3 Energia 2273,8
g Biatko 46,066 Biatko 148,42 Biatko 103,2 Biatko 101,25 Biatko 104,72
g Thuszcz 76,761 Thuszcz 98,997 Thuszcz 90,741 Thuszcz 91,226 Thuszcz 72,817
g Kwasy Nasycone 8,7116 Kwasy Nasycone 33,827 Kwasy Nasycone 31,333 Kwasy Nasycone 31,348 Kwasy Nasycone 26,119
g Weglowodany ogdtem 222,77 Weglowodany ogétem 274,17|  Weglowodany ogdtem 226,95| Weglowodany ogétem 225,14 Weglowodany ogétem 303,78
g W tym cukry 39,025 W tym cukry 68,975 W tym cukry 27,053 W tym cukry 28,358 W tym cukry 99,819
g Btonnik pokarmowy 21,581 Btonnik pokarmowy 24,274 Btonnik pokarmowy 29,181 Btonnik pokarmowy 38,786 Btonnik pokarmowy 26,485
mg Sod 249,88 Sod 1922,7 Séd 2343 Sod 2071,7 Sod 467,75
Wykaz 1. gluten; 2. piaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: () - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (qr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i warto$ci odzyw

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 20 marca 2026

Dleta z ogranlczenlem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta diali /b Ina przyswajalnych
weglowodanow dializowana BapRolvatd
Zupa krem
Chleb bezglutenowy Ptatki ryzowe na mleku Rogal pszenny 80g Butka razowa 70g ziemniaczany z
100G *sojal+siarmasozamed | 1009|  (g) 300ml *mieko/ | 2009 *qtuton! 70g *giaton 709 | L omidorami (g) 500mi [2909
*gluten/*jaja/* mieko/*seler/
Pasztet warzywny Rogal pszenny 80g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
1szt. *sojal*gorczycal 1139 *gluten/ 709 kurczaka 60g 609 kurczaka 60g 609
) Pasztet warzywny 1szt.
Pomidor 100g 100g *oial*qorcaycal 113g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
wi_
Z Domowa wedlina z
< * *
2 Margaryna 10g 10g kurczaka 60g 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
z
« Herbata z cytryng  |250g Pomidor 100g 100g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng | 250g
_ Kiwi 1szt. 75g Kiwi 1szt. 75 | Wegurtnawrainy szt 4504
Ros6t z makaronem Zupa neapolitanska z Ros6t z makaronem Roso6t z makaronem Zupa krem 2urek (g)
(nb) (g) 350ml 350g| makaronem (g) 350ml | 350g b/s (g) 350ml 3509 b/s (g) 350ml 3509 SOO%I * uten*mieko/* 9 / 500g
*gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/*mieko/*seler/ *gluten/+soja/* seler/ *gluten/+sojal*seler/ gluten’ misko/ " seler
Danie weganskie (p) Ryba pieczona 100g Ryba pieczona b/s Ryba pieczona b/s
1 009 i(gluten/*saja/ 1009 i(gluten/*ryby/ 1009 1 009 i(gluten/*ryby/ 1009 1009 *glu(en/*ryby/ 1 009
a
<
o
(<] Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g) 80g Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g)
80g *gtatont*miskol*sotor/ | 209 | *guten*mickolsoter/ | 209 | 80 *tutent*mickol*soterl | 09 | 80 *gten/*mickol*setel | 09
Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g)
250g 180g 250g 180g 250g 180g 250g 180g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Marchewka mini Marchewka mini
Serek wiejski 1 szt. |200g 150g| gotowana al dente |150g
gotowana 150g 150g
Krem z warzyw d/p (g)
Chleti b.ezg.lutenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb :azowy 90g 90g 500ml 500g
1009 soja/"‘zlarna_sezamu/ gluten/ gluten/ glu(en/ * e e *
glu(en/ ]a]a/ mleko/ seler/
Wedlina 90g | Twardg 100g *miexol | 100g| Twarég 100g *mexe/ |100g| Twarég 100g *mexe/ |100g
wegetarianska 90g
ol Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Ogoérek 100g 100g
O]
©
E Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Ogoérek 50g 509 masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
= Banan 1szt. 1209 Banan 1szt. 120g| domowa wedlingz | 80g [ domowa wedling z | 80g | Serek wiejski 1 szt. |200g
kurczaka 1 szt. *giuten/ kurczaka 1 szt. *guten/
keal Energia 22277 Energia 25541 Energia 2078,3 Energia 1931,9 Energia 2213
g Biatko 41,358 Biatko 147,43 Biatko 135,45 Biatko 132,09 Biatko 112,88
g Tiuszcz 120,9 Thuszcz 100,05 Thuszcz 59,245 Thuszcz 59,188 Thuszcz 97,506
g Kwasy Nasycone 36,786 Kwasy Nasycone 35,971 Kwasy Nasycone 21,596 Kwasy Nasycone 21,785 Kwasy Nasycone 38,761
g Weglowodany ogdtem 233,02 Weglowodany ogétem 261,54] Weglowodany ogdtem 247,27] Weglowodany ogétem 207,96 Weglowodany ogdtem 216,48
g W tym cukry 43,19 W tym cukry 51,16 W tym cukry 25,658 W tym cukry 22,109 W tym cukry 60,621
g Btonnik pokarmowy 24,178 Btonnik pokarmowy 18,892 Btonnik pokarmowy 21,982 Btonnik pokarmowy 31,625 Btonnik pokarmowy 13,264
mg Sod 120,27 Sod 1773,2 Sod 2110,1 Sod 1795,6 Sod 597,59
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) Droclukt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - qullowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i wartosci odz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

sobota 21 marca 2026

Dleta z ogranlczenlem

Dieta diali

przy I I |yu|
weglowodanow dializowana

Dieta ptynna wzmocniona/

papkowata

Chleb bezglutenowy Ptatki kukurydziane na Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Krem z biatych warzyw
100G *sojal+siarma sozame! | 1009 mleku (g) 300m *mieke/ | 3009 * qtuton! 100g * gt 909 [ g) 500m *mieka/*seier/ | 2009
Humn:tfs gotowy 115¢g 1159 Chleb Eszenny 759 75g quowa wedlina 60g quowa wedlina 60g
ziarna_sezamu/ gluten/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g
Pasztet drobiowy 100g
Satata 30g 309 |*gtuten/*jaja/*sojal*mieko/“seler| 100g Satata 30g 309 Satata 30g 30g
/
wl—
E Margaryna 10g 10g Satata 30g 309 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
<
2 Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250g
Skyr smakowy szt Kanapka pszenna z Kanapka razowa z Skyr smakowy szt
_ Y * y szt 140g| domowg wedlingz | 80g [ domowa wedling z | 80g Y * y szt 1409
= mieko/ N . N . mieko/
indyka 1 szt. *gluten/ indyka 1 szt. *gluten/
Zupa krem szpinakowy
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty b/s Zupa barszcz bialy b/s z ziemniakami (g)
350m| *miekolseterl | 209|350l *miko/*soerl | 009|350l *miskol*seter/ | 20| 350l *meko*seter/ |00 500ml 500g
*gluten/+soja/*mieko/* seler/
Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbonara z
Warzywa duszone z S S S
Lo f warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg
cleclerzyca w fOS'e 250g drobiowg(d) 250g drobiowg(d) 2509 drobiowg(d) 250g
$mietanowym *mieko/ " , N " * N * - *
a gluten/*mleko/*seler/ gluten/*mieko/* seler/ gluten/*mieko/*seler/
<
5 bezalttonon (@) |180g| , Makaronpszenny g4, Makaron pszenny g4 elnozignri'i(:tro? ) 150g| 150
9 vi9 9 kolorowy 180g *gluten/ 9 kolorowy 150g *giuten/ ap M Y -g 9 9
180g gluten/+soja/
Brokut gotowany 1509|1509 | Brokut gotowany 150g | 1509 [Brokut gotowany 150g | 150g |[Brokut gotowany 150g | 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 200g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem koperkowy
100 *scjal*+siama, sezamul | 1009 *gluten! 1009 *glaten! 100g *gluten! 909 |"(4) 500l *mieke/*seleri | 2009
Wedlina Hummus gotowy 115g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g | 909 * garma.sozamal 59| ~indyka 60g 60g indyka 60g 60g
_ Pomidor 100g 100g Sere1k O%g]i:etla:ﬂ/(owy 100g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
ot
% Margaryna 10g 109 Pomidor 100g 100g( masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
X
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g Jogurt rlaftirz/alny szt. 1509 Jogurt rlaflirjﬂny szt. 150g Jogurt rlaftirz/alny szt. 150g
keal Energia 2391,9 Energia 2753,1 Energia 21348 Energia 2174,7 Energia 1986,1
g Biatko 50,969 Biatko 133,16 Biatko 137,19 Biatko 135,95 Biatko 94,941
g Thuszcz 101,35 Thuszcz 81,484 Thuszcz 59,764 Thuszcz 60,334 Thuszcz 72,951
g Kwasy Nasycone 23,888 Kwasy Nasycone 25,473 Kwasy Nasycone 24,335 Kwasy Nasycone 24,365 Kwasy Nasycone 36,041
g Weglowodany ogdtem 275,46 Weglowodany ogétem 335,66] Weglowodany ogdtem 252,05| Weglowodany ogétem 251,17 Weglowodany ogétem 230,11
g W tym cukry 56,375 W tym cukry 79,382 W tym cukry 22,406 W tym cukry 25,216 W tym cukry 51,689
g Btonnik pokarmowy 34,024 Btonnik pokarmowy 32,849 Btonnik pokarmowy 30,639 Btonnik pokarmowy 44,429 Btonnik pokarmowy 17,005
mg Sod 194,51 Sod 2773,7 Séd 3279,6 Sod 2808 Sod 407,83
Wykaz 1. gluten; 2. piaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) Droclukt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - qullowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i wartosci odz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 22 marca 2026

Dleta z ogranlczenlem A .
DIETA|  Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta diali lbezsolna przyswajalnych ORI S
weglowodanow dializowana pap!
Chleb bezglutenowy Jogurt naturalny szt Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem
. 100g M * 1150g A 100g M 90g |buraczkowy (g) 500ml |500g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ mieko/ gluten/ gluten/ *mtekol*soter]
Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt.
Pasztt;}t Yve:rzywny 113g Chleb Iazowy 60g 60g Z majonezem 1409 Z majonezem 140g
1szt. *soja/*gorczycal gluten/ * Tk *
jajal *gorczycal jajal* gorczycal
. Jajko gotowane 2 szt.
Pomidor 50g 50g “iaal 1409 Satata 30g 309 Satata 30g 30g
il Domowa wedlina
= * *
g Satata 30g 30g wieprzowa 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
<
2 Margaryna 10g 109 Pomidor 50g 50g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g Satata 30g 309
masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng | 250g
Kanapkarazowa=z
- L Kanapka pszenna z domowg wedling s
— Kisiel 250ml 250g| Serek wiejski 1 szt. |200g dzemem 1 szt *gluten’ 80g wieprzowa 1 szt. 80g | Serek wiejski 1 szt. |200g
* /
ghuten
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa b/s Zupa jarzynowa b/s Zupa krem jarzynowy
350ml 350g 350m| 350g (@) 350ml 3509 (g) 350m| 3509| ™ g) 500mI *miekel | 2009
. L Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy
Danie Zvegai‘s‘?'e 100g pieczony 100g 100g| pieczony b/s 100g |100g| pieczony b/s 100g |100g
1009 *gluten/*soja/ P > * - * .
gluten/*jaja/ gluten/*jaja/ gluten/*jaja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 150g 150g 150g 1509 bls 150g 1509
Fasolka szparagowa Suréwka z porem Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 1509 *jaja/*gorczycal 150g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *seter] 1509 150 *seter] 1509
Chleb bezglutenowy Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem jarzynowy
100 *sojal*+siama, sezamul | 1009 *glaten! 90g *glaten! 100g *gluten! 909 | ™ (5) 500ml *miekel | 2009
Parowki e . .
L Paréwki cielgce (g) 3 Domowa wedlina Domowa wedlina
wegetari::(es'l‘(;e 2zt |100g szt. *gorczycal 909 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
_ Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ogorek 50g 50g Ogoérek 50g 50g
ot
% Satata 30g 30g Ogoérek 50g 509 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
X
Margaryna 10g 109 Satata 30g 30g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c |250g masto 10g *mieko/ 109
Herbata czarna b/c  |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Skyr srPakowy szt. 140g| poledwicg miodowa 1 | 80g Skyr srPakowy szt. 140g| domowa wedling z | 80g Skyr srPakowy szt. 140g
mieko/ . . e mieko/ N . mieko/
szt. *gluten/*sojal*seler/ indyka 1 szt. *giuten/
keal Energia 2038,8 Energia 2224 Energia 21321 Energia 2478,5 Energia 21975
g Biatko 63,328 Biatko 133,2 Biatko 132,1 Biatko 158,85 Biatko 11,3
g Thuszcz 101,45 Thuszcz 96,702 Thuszcz 71,422 Thuszcz 87,982 Thuszcz 91,722
g Kwasy Nasycone 29,477 Kwasy Nasycone 29,211 Kwasy Nasycone 24,306 Kwasy Nasycone 31,916 Kwasy Nasycone 30,181
g Weglowodany ogdtem 201,44 Weglowodany ogétem 194,35] Weglowodany ogétem 2339 Weglowodany ogétem 243,12 Weglowodany ogétem 233,74
g W tym cukry 35,729 W tym cukry 23,034 W tym cukry 24,156 W tym cukry 18,141 W tym cukry 49,736
g Btonnik pokarmowy 40,343 Btonnik pokarmowy 27,548 Btonnik pokarmowy 29,586 Btonnik pokarmowy 46,646 Btonnik pokarmowy 23,458
mg Sod 352,71 Séd 2063,9 Séd 2637,6 Sod 2693,2 Sod 417,77
Wykaz 1. gluten; 2. piaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) Droclukt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - qullowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i wartosci odz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 23 marca 20

Dieta z ograniczeniem
1at :

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta diali /b Ina przyswajalnych
weglowodanéw dializowana BapRolvatd
. Zupa krem (wiejska)
Chlet: blezgllutenowy 100g Zamerlia na T!elfu (9) 300g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb :azowy 90g 90g 500mi 500g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ 300ml *gluten/*jaja/*mieko/ gluten/ gluten/ N . *
‘gluten/*jaja/* mieko/*seler/
Pasztet warzywny Jogurt naturalny szt. Domowa wedlina Domowa wedlina
1szt. *soja/*gorczycal 1139 *mleko/ 150g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
Pomidor 100g  |100g| ChieP hid 759 | 759 |  Papryka 50g 50g|  Papryka 50g 50g
il Domowa wedlina
= * P
g Margaryna 10g 10g wieprzowa 60g 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
< Szynka debowa
=z
v Herbata z cytryng  |250g drobiowa 60g 60g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Pomidor 100g 100g
masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa Jogurt naturalny szt
_ Kisiel 250ml 2509 jajkiem DZ 1szt. 100g jajkiem DZ 1szt. 100g 9 * ool y szt 1509
- *gluten/*jaja/ * mieko/ *gluten/*jaja/ *mieko/ miekol
Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana zieznler?;gzrinmy z
pom|dorzim| (/w) 350ml|350g pomldore;ml (/g) 350ml |350g 350ml *saiod 3509 350ml *sotod/ 350g pomidorami 500m 5009
seler seler *gluten/*jaja/* mieko/ *seler/
Danie wegetarianskie Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy b/s Pulpet wieprzowy b/s
100g *guten™soi/ | 1°08| * "100g *gutens i/ | 1099 100g *guens | 1099|  100g *tutens il | 1009
a
<
o
o Kasza bulgur Sos koperkowy 80g (g) Sos koperkowy b/s Sos koperkowy b/s
gotowana 180 *guten/| 1209|  *guenl mckolseierd | 09 | 80g *genlsced | 209 |  80Q *guten/seterd | 09
Suréwka z burakéw z Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Kasza bulgur
cebulkg 150g 1509 *gluten/ 180g gotowana 1509 *giuten/ 1509 gotowana 150g *gluten/ 1509
Suréwka z burakow z ) .
Kompot 2509 cebulka 150g 150g| Tarte buraczki 150g |150g| Tarte buraczki 150g |150g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Kanapka pszenna z
dzemem 1 szt. *giuten/ 80g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem jarzynowy
100G *sojal+siarma_ sozarmu! | 1009 * qtuton! 100g * qtuton! 100g * gt 90g 500m! *merel | 2009
Pasztet warzywny Filet wedzony z indyka Domowa wedlina z Domowa wedlina z
1528, *sojal gorcayeal | | 199 60g 609 | “urczaka60g | 899 |  kurczaka60g | ©09
— Roszponka 10g Ser tw?;c;%;gv:/): t/opiony 179 Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 509
© miekol
o)
é Margaryna 10g 109 Roszponka 109 Roszponka 109 Roszponka 109
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
_ Sok wielowarzywny 300 Sok wielowarzywny 300a| Mus owocowy 1szt. | 100 5::5)’3;3 \;,azd(?ivr\:a ; 80 Sok wielowarzywny 300
= 300ml 9 300ml 9 y szt 9 | wealina 9 300ml 9
kurczaka 1 szt. *giuten/
keal Energia 2267,3 Energia 2312 Energia 22331 Energia 2289,3 Energia 2046,2
g Biatko 50,855 Biatko 137,43 Biatko 128,02 Biatko 145,78 Biatko 78,888
g Thuszcz 111,58 Thuszcz 72,41 Thuszcz 58,796 Thuszcz 64,731 Thuszcz 81,304
g Kwasy Nasycone 36,301 Kwasy Nasycone 28,164 Kwasy Nasycone 22,031 Kwasy Nasycone 25,071 Kwasy Nasycone 41,714
g Weglowodany ogdtem 250,72 Weglowodany ogétem 272,04 Weglowodany ogdtem 294 Weglowodany ogétem 266,78 Weglowodany ogétem 245,73
g W tym cukry 47,193 W tym cukry 45,028 W tym cukry 36,909 W tym cukry 22,814 W tym cukry 52,912
g Btonnik pokarmowy 33,527 Btonnik pokarmowy 25,135 Btonnik pokarmowy 32,103 Btonnik pokarmowy 42,903 Btonnik pokarmowy 21,479
mg Sod 905,26 Sod 3252,2 Sod 2956 Sod 2599,3 Sod 1124,8
Wykaz 1. gluten; 2. piaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 24 marca 2026

Dieta z ograniczeniem
1at

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta diali /b Ina przy jalnych
weglowodanéw dializowana BapRolvatd
Chleb bezglutenowy Manna na mleku 300ml Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem jarzynowy
100G *sojal+siarma_sozamed | 1009|" () *guton"mickol | 2009 * qtuton! 100g * gt 90g 500m! *merel | 2009
Wedlina Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
Mix satat z ciecierzycg, Szynka z piersi indyka ) . . .
i PESLO *miskof*orzechy/ 60g 60g 60g Mix satat z oliwg 60g Mix satat z oliwg 60g
wl—
E Margaryna 10g 10g | Ser z6tty 30g *mieko/ | 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
< . o .
2 Herbata z cytryng  |250g Mix satat ;ig’lgmerzycq : 60g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_| [Jabtko pieczone 1szt. |180g Kefir szt. *mieko/ 200g| domowg wedlingz | 80g | domowg wedlingz | 80g Kefir szt. *mieko/ 200g
- kurczaka 1 szt. *giuten/ kurczaka 1 szt. *giuten/
Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z selera
warzyw (g) b/m 350ml|350g| warzyw (g) 350ml |350g| warzyw b/s (g) 350ml | 350g| warzyw b/s (g) 350ml | 350g P " " " 350g
*_ 1k * ok * e * ok . 500ml *gluten/*mieko/*seter/
sojal*seler/ sojal *mleko/ *seler/ ‘sojal*mieko/ *seler/ ‘sojal *mieko/ *seler/
Sos duszony z Sos duszony z
wesgc:jai?'gggsie;&g 2509 duszst)%sybzo\llvoa?r;ﬁvzmi i|250g warzywami z migsem 2509 warzywami  migsem 2509
. h " wieprzowym (D) 25 wieprzowym (D) 25
sojal*seler/ miesem *seler/ *coter] *coter]
a
<
-] Makaron Makaron
° bezglutenowy 180g |180g Makarc:n pszenlny 100g 100g Maka"j” pszen-ny 150g| petnoziarnisty 150g |150g
* ! gluten/+soja/ 1509 *gluten/+soja/ * !
gluten/+soja/ gluten/+soja/
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Banan 1szt. 200g Banan 1szt. 200g Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem z fasolki
100G *sojal+siarma_ sozarmu! | 1009 * qtuton! 100g * qtuton! 100g * gt 909 |~ 500ml el miokel | 2009
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1SZt. *soja/*gorczyca/ 1 139 *soja/*gorczyca/ 1 139 1SZt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1SZt. i(soja/*gorczyca/ 1 1 39
— Pomidor 100g 100g Schab Eieltiz?ny 60g 60g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
© miekol
o)
é Margaryna 10g 109 Pomidor 100g 100g Satata 30g 309 Satata 30g 30g
Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
— Mus owocowy 1szt. |100g Skyr er]elalio/wy szt. 140g Skyr er]elalio/wy szt. 140g Skyr sr:]e:lio/wy szt. 140g Skyr srPelalio/wy szt. 140g
keal Energia 2357,7 Energia 2504,4 Energia 2329,3 Energia 2370,6 Energia 2205,5
g Biatko 61,853 Biatko 140,31 Biatko 136,76 Biatko 135,77 Biatko 90,865
g Thuszcz 91,772 Thuszcz 97,172 Thuszcz 84,662 Thuszcz 85,283 Thuszcz 89,657
g Kwasy Nasycone 34,832 Kwasy Nasycone 48,915 Kwasy Nasycone 43,221 Kwasy Nasycone 43,251 Kwasy Nasycone 28,017
g Weglowodany ogdtem 283,65 Weglowodany ogétem 263,57| Weglowodany ogdtem 247,46]  Weglowodany ogétem 247,08 Weglowodany ogétem 264,65
g W tym cukry 83,78 W tym cukry 68,683 W tym cukry 23,296 W tym cukry 25,456 W tym cukry 54,369
g Btonnik pokarmowy 39,125 Btonnik pokarmowy 26,614 Btonnik pokarmowy 32,756 Btonnik pokarmowy 45,046 Btonnik pokarmowy 26,802
mg Sod 348,72 Sod 2860,5 Sod 2464,2 Sod 1992,6 Sod 478,17
Wykaz 1. gluten; 2. piaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sroda 25 marca 2026
Dieta z ograniczeniem q .
DIETA|  Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta diali Ibezsolna latwoprzyswajalnych ORI S
weglowodanéw dializowana papkowata
Chleb bezglutenowy Ptatki jeczmienne na Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g Zupa krem dyniowy
100G *sojal+siarma sozame! | 1009 mieku {g) 300m *mieke/ | 3009 *qtuton! 70g * gt 709 {500mi *gtuten/*mikof*soter/ | 2009
Pasztet warzywny Rogal pszenny 80g Domowa wedlina Domowa wedlina
1szt. *sojal*gorczycal 1139 *gluten/ 709 wieprzowa 60g 609 wieprzowa 60g 609
) Serek Smietankowy . )
Pomidor 100g 100g * 100g| Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 509
100g *mieko/
% Margaryna 10g 10g POIQdWiCi s95)ocka 60g 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
< soja
a
% Herbata z cytryng  |250g Pomidor 100g 100g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
bezglutenowa z Jogurt naturalny szt. domowa wedling domowg wedling *
= dzemem 1 szt. 80g *miekol 1509 wieprzowg 1 szt. 80g wieprzowg 1 szt. 80g Skyr s2t. *miek/ 1409
*sojal+ziama_sezamu/ *gluten/ *gluten/
Barszcz czerwony (g) 350 Barszcz czerwony (g) 350 Barszcz czerwony b/s 350 Barszcz czerwony b/s 350 burazciiivl\jreg(]mml 500
350MI *mickol*seler/ 9| 350l *miskol*seler/ 91 350mI *miokol*seter/ 9| 350ml *micko/*seter! 9 ek 2 9
Kotlet warzywny Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g| pieczony b/s 100g |100g| pieczony b/s 100g |100g
*gluten/*soja/ *gluten/*jaja/ *mleko/ *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/*mieko/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 150g
Marchewka z Marchewka z Marchewka z Marchewka z
groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 150g groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
domowg wedlingz | 80g | domowg wedlingz | 80g
indyka 1 szt. *glu(en/ |ndyka 1 szt. *glu(en/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem z burakéw
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 1009 *glu(en/ 909 500m| *glu(en/*mleko/*seler/ 5009
) Pasta z makreli z Pasta z makreli z
Pasztetwarzywny | 15,( ~ Pastazmakreli |45, jogurtem 100g jogurtem 100g
1SZt. soja/ gorczyca/ ]a]a/ ryby/ mleko/ gorczyca/ * [k % *, . [% %
]aja/ ryby/ mleko/ Ja]a/ ryby/ mleko/
Szynka z piersi indyka
— Satata 30g 30g 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
B
5]
é Margaryna 10g 109 Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Herbata malinowa |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
Herbata malinowa |250g
_ Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo-
~| |jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g
keal Energia 2365,4 Energia 2320,6 Energia 2523,9 Energia 25731 Energia 2070,4
g Biatko 52,37 Biatko 144,84 Biatko 161,38 Biatko 159,82 Biatko 92,386
g Thuszcz 128,53 Thuszcz 86,296 Thuszcz 96,356 Thuszcz 97,966 Thuszcz 92,445
g Kwasy Nasycone 55,52 Kwasy Nasycone 27,589 Kwasy Nasycone 34,587 Kwasy Nasycone 35,267 Kwasy Nasycone 32,211
g Weglowodany ogdtem 232,99 Weglowodany ogétem 235,29] Weglowodany ogdtem 246,8 Weglowodany ogétem 247,47 Weglowodany ogétem 248,87
g W tym cukry 38,688 W tym cukry 40,194 W tym cukry 23,529 W tym cukry 25,559 W tym cukry 62,038
g Btonnik pokarmowy 29,394 Btonnik pokarmowy 21,489 Btonnik pokarmowy 23,112 Btonnik pokarmowy 34,222 Btonnik pokarmowy 20,664
mg Sod 230,33 Sod 3557,3 Sod 3480,7 Sod 3202,6 Sod 4282
Wykaz 1. gluten; 2. piaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
czwartek 26 marca 2026

Dieta z ograniczeniem
1at :

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta diali /b Ina przyswajalnych
weglowodanéw dializowana BapRolvatd
. Zupa krem z
Chleb bezglutenowy Musli na mleku (g) Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g ;
100G *sojal+siarma. sozamu! | 1009|  *guten*mickol+orzechy/ | 2009 * qtuton! 100g *giuton/ 90g | - pomidoralr 500ml 1500g
Wedlina Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 indyka 60g 60g indyka 60g 60g | Herbatazcytryng  |250g
. Domowa wedlina z . )
Pomidor 50g 509 indyka 60g 60g [ Szpinak baby 20g 20g | Szpinak baby 20g | 20g
=B Pasztet 1szt
<Zt Szpinak baby 20g | 20g asz ? Yv/erzywr:y szt 113g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
-3 sojal*gorezyc:
<
2 Herbata z cytryng  |250g Pomidor 50g 50g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Margaryna 10g 10g | Szpinak baby 20g 20g
masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng | 250g
Budyn na mleku Kanapka pszenna z Kanapka razowa z Budyn 250ml
_ roslinnym 250ml {2509 Kefir szt. *mieko/ 200g| domowg wedlingz | 80g | domowg wedlingz | 80g P M " 250g
= . . . gluten/*mieko/
gluten/ kurczaka 1 szt. *giuten/ kurczaka 1 szt. *giuten/
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami (g)  |350g|ziemniakami (g) 350ml |350g| ziemniakamib/s |350g| ziemniakamib/s |350g Zuggokr:]elT kop;*erko/wy 500g
350mI *miekof*seter/ *miokof *selor] 350MI *miekol*seter/ 350M! *miekof*seter/ miekolseler
Strogonow duszony z Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu
warzywami (bm) 250g|250g| duszony z warzywami | 250g | duszony z warzywami | 250g | duszony z warzywami|250g Kompot 250g
*gluten/ 2509 *gluten/ b/s 2509 *gluten/ b/s 2509 *gluten/
a
<
&
Ryz al dente 180g |180g| Ryz al dente 180g |180g| Ryz al dente 150g |150g| Ryz al dente 150g |150g
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Kalafior gotowany Kalafior gotowany
1509 *sojal 1509 1509 *sojal 1509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem koperkowy
100G *sojal+siarma sozarmul | 1009 * qtuton! 100g * qtuton! 100g * gt 909 ™" 500ml *micko/*seier/ | 2009
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa .
2009 " *gorcaveal | 2009| 200G *al guremedl | 2009 | dializowana 200g * | 2009 | dializowana 200g %/ | 2009| Herbata migtowa 2509
SZynka Z kurczaka Szynka z kurczaka . .
o gotow*arll(:g/o 30g 30g gotowanego 60 *mieke/ 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
o)
é Margaryna 10g 109 masto 10g *mieko/ 10g | Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g
Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa 250g
=| | Jogurtsmakowy szl |4ggg| Jogurtsmakowy szl |yg0g|  Kisiel 250mi  |250g|  Kisiel 250ml  |250g| JO8UM SMakowy szt 4504
keal Energia 2116,1 Energia 2577,3 Energia 2199,4 Energia 21485 Energia 1992,4
g Biatko 43,967 Biatko 126,17 Biatko 123,91 Biatko 119,27 Biatko 87,52
g Thuszcz 89,521 Thuszcz 97,151 Thuszcz 57,148 Thuszcz 57,508 Thuszcz 79,196
g Kwasy Nasycone 22,751 Kwasy Nasycone 40,606 Kwasy Nasycone 21,856 Kwasy Nasycone 21,821 Kwasy Nasycone 47,755
g Weglowodany ogdtem 271,26 Weglowodany ogétem 292,63 Weglowodany ogdtem 289 Weglowodany ogétem 269,72 Weglowodany ogétem 228,51
g W tym cukry 54,24 W tym cukry 58,42 W tym cukry 50,261 W tym cukry 51,341 W tym cukry 58,488
g Btonnik pokarmowy 25,796 Btonnik pokarmowy 29,471 Btonnik pokarmowy 33,86 Btonnik pokarmowy 44,95 Btonnik pokarmowy 15,36
mg Sod 341,78 Sod 2287,2 Sod 2564,4 Sod 2089,3 Sod 459,49
Wykaz 1. gluten; 2. piaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
piatek 27 marca 2026
Dieta z ograniczeniem q .
DIETA|  Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta diali Ibezsolna latwoprzyswajalnych ORI S
weglowodanéw dializowana pap!
Chleb bezglutenowy Ptatki jeczmienne na Chleb pszenny 100g Chleb razowy 60g Zupa krem jarzynowy
100G *sojal+siarma sozame! | 1009|  mlekis 300ml *meke/ | 2009 * qtuton! 100g * gt 60g 500m! *merel | 2009
Parowki ) .
L Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarl:zzlye 2s2t.|100g *gluten/ 759 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
Ketchup 1szt. | 1g Par°""k,lg‘:z"2f/e 852t | 90g | Rzodkiewka50g | 50g | Rrzodkiewka50g | 50g
wi_
=
é Pomidor 100g 100g Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
z
« Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng | 250g
_ Kisiel 250mi  |250g| “09UM WAy Szt 145041 yapiko 1szt. 180g|  Jablko 1szt. 180g|  Kisiel 250ml  |250g
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krem krupnik
350ml *seter/ 3509 *seler/ 3509 350ml *seter/ 3509 350ml *seler/ 3509 500ml *mieko/*seler/ 5009
Danie wegetarianskie Ryba soute 100g Ryba soute b/s 100g Ryba soute b/s 100g
1 009 i(gluten/*saja/ 1 009 i(gluten/*ryby/ 1 009 i(glu(en/*ryby/ 1 009 *glu(en/*ryby/ 1 009
a
<
o
(<] Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 150g
Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
1509 150g 150g| gotowana al dente |150g
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g 150g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb bezglutenowy Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g Butka razowa 70g Zupa krem krupnik
100G *sojal+siara sozarmu! | 1009 *qtaton! 50g *qtaton! 50g *giaten 700 | “500ml *miekol*seierd | 2009
Wedlina Chleb pszenny 25¢g Chleb pszenny 25¢g Chleb razowy 30g
wegetariar’\ska 909 909 *gluten/ 259 *gluten/ 259 *glu(en/ 309
. Pieczen z indykiem 60g Domowa wedlina Domowa wedlina
o Pomidor 50g 50g *gluten/ 60g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
O] )
L Oliwki czame 5 szt. | 20g | Minimozarella45g | 4| pomidor 50g 50g | Oliwki czame 5s2t. | 20g
§ mieko/
Margaryna 10g 109 Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Herbata rumiankowa |250g| Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
masto 10g *mieko/ 109
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
= Banan 1szt 120 Banan 1szt 120g| domowaweding | oo | domowaweding | goo | poro S |y
B L. 9 L. 9 wieprzowg 1 szt. 9 wieprzowg 1 szt. 9 gt o rekol Y 9
*gluten/ *gluten/ SZL. “mieko
keal Energia 2199,5 Energia 2191,6 Energia 2070,7 Energia 2092 Energia 2218,2
g Biatko 50,908 Biatko 109,18 Biatko 136,59 Biatko 134,94 Biatko 98,508
g Thuszcz 104,83 Thuszcz 88,141 Thuszcz 65,281 Thuszcz 68,174 Thuszcz 101,06
g Kwasy Nasycone 30,138 Kwasy Nasycone 26,346 Kwasy Nasycone 20,896 Kwasy Nasycone 20,884 Kwasy Nasycone 47,184
g Weglowodany ogétem 247,08 Weglowodany ogétem 235,76 Weglowodany ogétem 223,2 Weglowodany ogétem 218,25 Weglowodany ogétem 228,99
g W tym cukry 54,145 W tym cukry 49,59 W tym cukry 36,47 W tym cukry 36,975 W tym cukry 50,719
g Btonnik pokarmowy 38,907 Btonnik pokarmowy 25,102 Btonnik pokarmowy 33,343 Btonnik pokarmowy 43,141 Btonnik pokarmowy 20,977
mg Sod 997,03 Sod 2707,3 Sod 21734 Séd 2333,6 Sod 454,14
Wykaz 1. gluten; 2. piaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 28 marca 2026

Dieta z ograniczeniem q .
DIETA|  Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta diali Ibezsolna latwoprzyswajalnych ORI S
weglowodanéw dializowana pap!
. Zupa krem szpinakowy
Chleb bezglutenowy Kasza jaglana na Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g i
100G *sojal+siarma sozame! | 1009 mieku (g) 300m *mieke/ | 3009 * qtuton! 100g * gt 90g | zzacierka 500ml 5009
‘gluten/*jaja/* mieko/*seler/
Wedlina Chleb pszenny 75g Domowa wedlina Domowa wedlina
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g | Herbata zcytryng |250g
. Szynka wiejska 60g
Pomidor 50g 50g *guton/*sopseler] 60g Satata 30g 309 Satata 30g 30g
wl—
E Satata 30g 30g | Serek zotty 30g *mieko/ | 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
<
2 Margaryna 10g 109 Pomidor 50g 50g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ Skyr szt. *mieko/ 140g| domowg wedlingz | 80g [ domowa wedling z | 80g Kefir szt. *mieko/ 200g
- indyka 1 szt. *gluten/ indyka 1 szt. *gluten/
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa krem jarzynowy
350ml 350g 350ml 350g 350ml 3509 350mi 35091 " 500ml *mekol | 2009
. L Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
Danie we*getariapskle 100g duszony 150g 1509 duszony 150g 1509 duszony 150g 150g Kompot 2509
1009 *gluten/*soja/ * . . " . " " . .
gluten/*mleko/*seler/ gluten/*mieko/* seler/ gluten/*mieko/*seler/
a
<
o
o Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna
180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 150g
Brokut gotowany 150g|150g | Brokut gotowany 150g | 150g Brokut %%tgg\;vany bis 150g [Brokut gotowany 150g | 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509
Brokut gotowany 150g | 150g Gotowane*warzywa 150g
1509 *seter/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem jarzynowy
100G *sojal+siara sozarmu! | 1009 * qtuton! 100g * qtuton! 100g * gt 90g 500m! *merel | 2009
Pasztetwarzywny | 1431 Tyareg 100g *meol | 100g| POMOWa Wedlinaz | o | Domowawedlinaz | g0 | Horhata owocowa  |250g
1szt. *soja/*gorczycal indyka 60g indyka 60g
— Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Roszponka 109 Papryka 50g 509
©
o)
é Roszponka 10g Roszponka 109 masto 10g *mieko/ 109 Roszponka 109
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 109
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g
=| | Musowsianka szt fggg| Musowsianka1szt |1o0g|  Skyrszt. 'mesc/  |140g|  Skyrsztmee/  |140g|  Skyrszt.’mee/  |140g
keal Energia 2128,5 Energia 21191 Energia 1998,5 Energia 2042,1 Energia 2035,1
g Biatko 52,877 Biatko 145,07 Biatko 161,48 Biatko 157,09 Biatko 117,79
g Thuszcz 105,8 Thuszcz 75,27 Thuszcz 63,58 Thuszcz 68,24 Thuszcz 87,927
g Kwasy Nasycone 38,276 Kwasy Nasycone 25,982 Kwasy Nasycone 19,686 Kwasy Nasycone 22,406 Kwasy Nasycone 35,974
g Weglowodany ogdtem 232,18 Weglowodany ogétem 250,81 Weglowodany ogétem 230,77|  Weglowodany ogétem 225,35 Weglowodany ogétem 231,43
g W tym cukry 40,325 W tym cukry 48,838 W tym cukry 20,968 W tym cukry 23,529 W tym cukry 55,304
g Btonnik pokarmowy 30,119 Btonnik pokarmowy 24,423 Btonnik pokarmowy 28,113 Btonnik pokarmowy 41,678 Btonnik pokarmowy 23,213
mg Sod 1487 Sod 22734 Sod 25111 Sod 20631 Sod 487,82
Wykaz 1. gluten; 2. piaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



