Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 29 marca 2026

Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona R P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
Jogurt naturalny szt Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Kasza kukurydziana Krem z biatych warzyw
* " 11509 A 100g . 90g | na mleku (g) 300ml |300g * * 5009
‘mleko/ gluten/ gluten/ Y 500ml *mieko/*seler/
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb pszenny bez
*glaton! 60g indyka 60g 60g indyka 60g 609 | “skorki 60g *guen | 009 | Herbatazcytryng - 1250g
. Pasta z szynki
Szynka zapiekana na| ¢ Safata 30g 30g Salata 30g 30g | zapiekanej na masle | 60g
masle 60g *mieko/ P "
60g *jaja/*mieko/ *gorczycal
2 Pomidor pokrojony w
Z wki i * *
g Oliwki zielone 5 szt. | 20g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kostke 100g 100g
<
4
[ Pomidor 50g 50g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *miexo/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g Jogurt qf}?rny Szt 150g
Mandarynka 1 szt. |130g
Kanapka razowa z
Kanapka pszenna z ) Jogurt naturalny szt.
= dzemem 1 szt. *guten/ 80g _domowa wedlma z | 80g *mieko/ 150g
indyka 1 szt. *giuten/
Zupa pomidorowa z . . Zupa pomidorowa z Zupa krem z
ryzem (g) 350ml | 350g| ZYP2 e 3/50”" 350g| 2uPa ryacka 3/50"" 350g| ryzem (g)350ml |350g| pomidora/r 500ml  |500g
*mieko/*seler/ mieko/seler miekoseler *mieko/*seter/ *mleko/*seler/
Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z
sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g Kompot 2509
(d) 1509 *jajal*mieko/ (d) 1509 *jajal* mieko/ (d) 1509 *jaja/*mieko/ (d) 1509 *jaja/*mieko/
2
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
1509 150g 1509 150g 1509 150g puree 180g 180g
Suréwka zydowska Gotowane warzywa Suréwka zydowska Gotowane warzywa
150g 1509 1509 *soler/ 1509 50g 1509 150 *soter/ 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
domowg wedlingz | 80g | domowg wedlingz | 80g
kurczaka 1 szt. *giuten/ kurczaka 1 szt. *gluten/
Zupa krem
Chleb razowy 60g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 60g Chleb pszenny bez ziemniaczany z
*glaton! 60g *glaton! 1009 *glaton! 609 | skorki 60g *guen’ | ©°9 | pomidorami 500mi | 2009
*gluten/*jaja/* mieko/ *seler/
K|elbask*| b'lale 3 szt. 90g Klelbask*l Qale 3 szt. 90g Klelbask*l p|ale 3 szt. 90g Paszt?t Yv:irzywny 113g| Herbata rumiankowa |250g
sojal sojal ‘sojal 182zt. *soja/*gorczycal
- Ser twarogowy w * Ser twarogowy w
% plastrach 45g *meko/ | 429 | Masto 109 *me/ | 10g Papryka 50g 509 | piastrach 45g *miekel | 429
S
¥
Ketchup 1 szt. 19 Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Ketchup 1 szt. 19
Papryka 50g 50g | Herbata rumiankowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Satata 30g 30g Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Margaryna 10g 10g Banan 1szt. 120g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
= twarogiem 1 szt. 80g [ Mus owocowy 1szt. |[100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g
*gluten/* mieko/
keal Energia 1962,8 Energia 2132,6 Energia 2193,4 Energia 2113,8 Energia 1986
g Biatko 101,84 Biatko 118,01 Biatko 129,62 Biatko 103,42 Biatko 79,428
g Thuszcz 76,596 Thuszcz 68,397 Thuszcz 73,887 Thuszcz 86,067 Thuszcz 81,064
g Kwasy Nasycone 15,231 Kwasy Nasycone 30,189 Kwasy Nasycone 30,629 Kwasy Nasycone 40,935 Kwasy Nasycone 47,854
g Weglowodany ogétem 203,05 Weglowodany ogétem 256,25| Weglowodany ogdtem 235,55  Weglowodany ogdtem 226,01 Weglowodany ogdtem 229,1
g W tym cukry 28,302 W tym cukry 30,491 W tym cukry 24,861 W tym cukry 58,062 W tym cukry 60,133
g Btonnik pokarmowy 31,451 Btonnik pokarmowy 24,689 Btonnik pokarmowy 36,474 Btonnik pokarmowy 26,608 Btonnik pokarmowy 17,021
mg sod 2665 Sod 2846,7 Sod 2183,9 Sod 2166,1 Sod 415,87

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

W uzasadnionych pr: zliwo$¢ wymiany W ji iSi a ro zne pod nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 30 marca 20

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy It Dieta rozdrobniona
weglowodanéw dializ'owana BapRowatd
Jogurt naturalny 1 szt. Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Musli na mleku (g) Zupa krem dyniowy
*mleko/ 1509 *gluten/ 100g *gluten/ 909 *gluten/* mieko/ +orzechy/ 3009 500ml *gluten/* mieko/ *seler/ 5009
Chleb razowy 60g Domowa wedlina Domowa wedlina Chleb pszenny bez
*gluten/ 60g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g skorki 80g *gluten/ 80g
. Pasta z poledwicy
Poledwica sopocka | g Miod 1 szt. 25g Miod 1 szt. 25g sopockiej 60g 60g
60g *soja/ . e e
jajal*sojal *gorczycal
wl-
E Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509 Ogodrek 50g 509 Miéd 1 szt. 25¢g
<
S . .
] Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Pom'lgg{kzoz( ggsny w 100g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
K !
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z [d:;;:g;;l\:/e\gll;:; Jogurt naturalny 1 szt
_ p?sta Ji!e%CEna 1szt. |100g dzemem 1 szt. *gluten/ 80g wieprzowa 1 szt. 80g *oteko] 1509 Skyr 1 szt. *mieko/ | 140g
gluten/*jajal “gorczycal * f
ghuten
" Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) ) )
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa
350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 . b/‘:' 350:“' 3509 . blf 350:“' 3509 350ml *soja/*mieko/*seler/ 3509 500ml *soja/* mieko/*seler/ 5009
‘sojal*mleko/*seler/ soja/ *mleko/ *seler/
. Bitka schabowa Bitka schabowa .
Bitka schabowa | 1400 |  quszona bis 100g  |100g| duszona bis 100g | 100g|  Bitka schabowa 1,44
duszona 100g *giuten/ . * duszona 1009 *gtuten/
gluten/ gluten/
a
<
o
o
Sos wlasny (9) 809 | gog | 505 wiasny bis 80g | 80g | Sos wiasny bis 80g | 80g | SOS Wlasny (9)80g | g4
gluten/*seler/ ‘gluten/*seler/
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 180g *gluten/ 180g 1509 *gluten/ 1509 gotowana 1509 *giuten/ 1509 gotowana 1809 *giuten/ 1809
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
. Gotowane warzywa Gotowane warzywa -
Skyr szt. *mieko/ 140g 150g *seter 150g 150g *seter 150g Kisiel 250ml 2509
pelr?i)ziarr:Ji[slty z Makaron pszenny z Makaron Makaron pszenny z
’ . petnoziarnisty z truskawkami i Zupa kalafiorowa
truskawk_am| ! 350g t\ﬁ/aroglem (3 3509 |300g twarogiem d 350g 300g twarogiem 350g 3509 500ml *soja/*miekol *seler/ 5009
twarogiem gluten/+soja/ " mieko/ * e M oy
. et ] gluten/+soja/ *mleko/ ‘gluten/+soja/ *mleko/
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
) B
Q
K
G}
¥
Kanapka razowa z
_ domowag wedling Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
=| | wieprzowa 1szt. | 899 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g
*gluten/
kcal Energia 2508,3 Energia 2118,7 Energia 2255,3 Energia 22641 Energia 2080,5
g Biatko 176,11 Biatko 126,48 Biatko 148,5 Biatko 130,99 Biatko 88,065
g Thuszcz 84,918 Thuszcz 48,707 Thuszcz 57,322 Thuszcz 57,308 Thuszcz 86,206
g Kwasy Nasycone 13,45 Kwasy Nasycone 13,926 Kwasy Nasycone 18,386 Kwasy Nasycone 15,944 Kwasy Nasycone 43,287
g Weglowodany ogétem 279,96 Weglowodany ogétem 2816 Weglowodany ogdtem 268,69] Weglowodany ogétem 294,45 Weglowodany ogdtem 270,66
g W tym cukry 34,202 W tym cukry 69,098 W tym cukry 66,843 W tym cukry 84,617 W tym cukry 99,858
g Btonnik pokarmowy 41,883 Btonnik pokarmowy 32,504 Btonnik pokarmowy 40,054 Btonnik pokarmowy 34,393 Btonnik pokarmowy 32,343
mg sod 2328,2 Sod 2361,9 Sod 2171 Sod 2428,9 Sod 1145,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

w

pod

wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 31 marca 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy jalny Dieta rozdrobniona
weglowodanoéw dializowana BapRowatd
N Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Ptatki ryzowe na Zupa krem brokutowa
Skyr szt. "mero/ | 140g *gtaton! 759 *glaton! 609 | mieku (g) 300ml *mieke/| 22%9|  500MI *mickol*seter/ | 2009
Chleb razowy 60g Jajecznica z biatek na Jajecznica z biatek na Chleb pszenny bez
*gluten/ 60g parze *jaja/ 100g parze *jaja/ 100g skorki 60g *gluten/ 609
Jajecznica ze Jajecznica na parze
szczypiorkiem *jaia/ 100g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g “iial 100g
2 Pomidor pokrojony w
4 H * *
g Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kostke 100g 100g
<
4
[ Papryka 50g 50g Herbata z cytryng ~ |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *miexo/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z .
_ Kefir szt. *mieko/ 200g serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g Skyr szt. *mieko/ 1409 B*udyn/*250r;1l 2509
- *gluten/* mleko/ *gluten/* mieko/ gluten/” micko
Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty b/s Zupa barszcz biaty b/s Zupa barszcz biaty (g) Krem z biatych warzyw
350m| *makol*soter! | S209|  350mI *makol*soter/ | 20|  350ml *miokolsaerl | >009|  350ml *miskol*sster! | S009|  500MI *miekalseterl | 2009
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g 100g| pieczony b/s 100g |100g| pieczony b/s 100g |100g pieczony 100g 100g
*gluten/* soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 1509 1509 1509 1509 puree 180g 1809
Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *jial*gorczyeal | 209 150 *soler/ 1509 150 *soter! 1509 150 *soter! 1509
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g
Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
domowg wedlingz | 80g | domowg wedlingz | 80g
kurczaka 1 szt. *giuten/ kurczaka 1 szt. *gluten/
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny bez Krem z biatych warzyw
*glaton! 90g *glaton! 1009 *glaton! 909 | “skorki 80g *gwen’ | 209 | 500mI “miokol*selor/ | 2009
Szynka z piersi indyka Domowa wedlina z Domowa wedlina z Pasta z piersi indyka
60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 609 | " "60g “jaalgorcayeal | 009
— Mix satat z .
. O . . . . Dynia gotowana
% pomidorkami i oliwg |100g Mix satat z oliwg 60g Mix satat z oliwg 60g rozdrobniona 100g 100g
s smakowg
N
Oliwki zielone 5 szt. | 20g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z
= domowa wedling | g4 Kefir szt. *meko/  |200g|  Kefir szt. *mieo/  |200g|  Kefir szt. *meo/  |200g|  Kefir szt. *meko/  |200g
wieprzowg 1 szt.
*gluten/
kcal Energia 2305,3 Energia 23344 Energia 23375 Energia 21074 Energia 2068,3
g Biatko 127,49 Biatko 122,43 Biatko 118,66 Biatko 114,86 Biatko 77,688
g Thuszcz 102,28 Thuszcz 84,598 Thuszcz 85,153 Thuszcz 86,527 Thuszcz 78,921
g Kwasy Nasycone 27,979 Kwasy Nasycone 41,977 Kwasy Nasycone 41,962 Kwasy Nasycone 36,517 Kwasy Nasycone 48,371
g Weglowodany ogétem 242,88 Weglowodany ogétem 265,94| Weglowodany ogdtem 256,82|  Weglowodany ogdtem 245,25 Weglowodany ogdtem 257,56
g W tym cukry 30,597 W tym cukry 26,723 W tym cukry 28,539 W tym cukry 61,474 W tym cukry 68,526
g Btonnik pokarmowy 35,353 Btonnik pokarmowy 27,093 Btonnik pokarmowy 40,888 Btonnik pokarmowy 27,035 Btonnik pokarmowy 21,379
mg sod 2895,5 Sod 2986,3 Sod 24933 Sod 2313,5 sod 446,64

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

wymiany w

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 01 kwietnia 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy jalny Dieta rozdrobniona
weglowodanoéw dializowana BapRowatd
Serek wiejski 1 szt. |200g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g Jogurt s*makowy szt. 1509 Zupa krerp kop*erkowy 500g
gluten/ gluten/ ‘mleko/ 500ml *mieko/*seler/
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb pszenny bez
*glaton! 60g indyka 60g 60g indyka 60g 609 | “skorki 80g *guen | 209
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy 100g|
* tutend*jial"sojal miekolse 100g Ogorek 50g 509 Ogorek 509 509 *gIu(en/*jaja/*st;ja/*mleko/*sele 100g
o/ "
2 Pomidor pokrojony w
= . : * *
g Ogorek kiszony 60g | 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kostke 100g 100g
<
4
[ Pomidor 50g 50g Herbata z cytryng ~ |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *miexo/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa Kanapka razowa z
_ szynkg z indyka z 1 | 80g K_anapka pszer:na z 80g | domowag wedlingz | 80g | Serek wiejski 1 szt. |200g Kefir szt. *mieko/ 200g
= N dzemem 1 szt. *giuten/ . *
szt. *gluten/ indyka 1 szt. *giuten/
Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem dyniowy
350ml *mekol  |o009| " bis 350mI *mekel | 209|  b/s 350ml *miekel | 009|  350ml *miekel | 2209 |500mMI *gutent*mioko/*seterl | 009
Filet z kurczaka soute 100 Filet z kurczaka soute 100 Filet z kurczaka soute 100 Filet z kurczaka soute 100
(d) 100g *giuten 91 (d) bis 100g *giuten 9| (d) b/s 100g *gtuten/ 9] (d) 100g *giuten’ 9
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
1509 150g 1509 150g 1509 150g puree 180g 180g
Suréwka z . | .
L . Suréwka z marchewka i Suréwka z marchewka Marchewka gotowana
marchewia g"ab""e”‘ 1509 iabtkiem 1509 | '2%9[ " ijabikiem 150g | 29| rozdrobniona 150g | 209
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa -
150 *saler/ 150g 150 *saler! 150g Kisiel 250ml 2509
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny bez Zupa krem dyniowy
*glaton! 90g *glaton! 1009 *glaton! 909 | “skorki 80 *gmten’ | 09 [500m! *glutont*miakor*scterd | 2009
Pasta z tunczyka z . Pasta z tunczyka z .
*jajal*ryby/* mieko/ Jajal rvby *jajal*ryby/*miekol Jajal tybyl gorezy
s Papryka 50g 50g | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g | 20g | PoMidor pokrojony w |45
g kostke 100g
S
¥
Szpinak baby 20g | 20g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
_ domowag wedling Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo-
B wieprzowg 1 szt. 80g jogurtowy 1szt. *mieko/ 1009 jogurtowy 1szt. *mieko/ 1009 jogurtowy 1szt. *mieko/ 1009 jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g
*gluten/
keal Energia 2462 Energia 2047,3 Energia 21341 Energia 2117,6 Energia 2124,9
g Biatko 153,89 Biatko 111,46 Biatko 126,41 Biatko 126,87 Biatko 92,142
g Thuszcz 82,439 Thuszcz 61,104 Thuszcz 68,289 Thuszcz 82,83 Thuszcz 69,646
g Kwasy Nasycone 18,798 Kwasy Nasycone 22,371 Kwasy Nasycone 25,311 Kwasy Nasycone 25,127 Kwasy Nasycone 41,552
g Weglowodany ogétem 260,35 Weglowodany ogétem 2548 Weglowodany ogdtem 234,58| Weglowodany ogdtem 207,6 Weglowodany ogdtem 273,66
g W tym cukry 27,759 W tym cukry 35,628 W tym cukry 33,884 W tym cukry 41,864 W tym cukry 97,341
g Btonnik pokarmowy 37,32 Btonnik pokarmowy 26,18 Btonnik pokarmowy 37,92 Btonnik pokarmowy 24,41 Btonnik pokarmowy 22,613
mg sod 2719,7 sod 2619,5 Sod 21958 sod 2214,8 sod 466,72

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

w

wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

zwartek 02 kwietnia 2026

Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona ki P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 100g Chleb razowy 60g Ryz na mleku (g) Zupa krem jarzynowy
*miskal 1509 *quten] 100g *guten! 609 | "300ml *me/ | 3099 T 500MI *mekel | 2009
Chleb razowy 60g Domowa wedlina Domowa wedlina Chleb pszenny bez
*gluten/ 60g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g skorki 60g *gluten/ 60g
Paréwki z indyka (g) 3 . . Pasta z piersi indyka
szt 90g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g 60g *jial“gorceyeal 60g
2 Dynia gotowana
4 * *
g Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g rozdrobniona 100g 100g
<
4
[ Rzodkiewka 50g 50g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Pomidor 50g 50g Herbata z cytryng | 250g
Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Kanapkarazowaz
_ Jabiko 1szt. 180g domowg wedling 80g d(_)mowa wedling 80g Jogurt rlaturalny szt. 1509 Jogurt rlaturalny szt. 150g
= . . wieprzowa 1 szt. ‘mieko/ ‘mieko/
wieprzowg 1 szt. *gluten/ * i
ghuten
Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa krem iarzynow
swiezych ogérkow (g) |350g| $wiezych ogérkow (g) |350g | $wiezych ogérksw (g) |350g | swiezych ogérkow () |350g| ““PELie IZVIOWY 5004
350ml *seter/ b/s 350ml *seter/ b/s 350ml *setor/ 350ml *setor/ mieke
Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
wotowy (d) 150g |150g| wotowy(d) b/s 150g |150g| wotowy(d) b/s 150g |150g| wotowy (d) 150g |150g
*gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/
a
<
o
o
Kasza peczak (9) - |150q(Kopytka (g) 150g *gutenl|150g| KOPYIK@ (@) 1509|450, Kopytka (9) 1509 1450
1509 gluten/ gluten/
Suréwka z burakow z . . Marchewka gotowana
cebulkg 150g 150g| Tarte buraczki 150g |150g| Tarte buraczki 150g |150g rozdrobniona 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Fasolka szparagowa 150 Fasolka szparagowa 150 Kisiel 250ml 250
gotowana 150g 9 gotowana 150g 9 9
. . Zupa krem ogérkowy
Butka Iazowa 709 70g Butka k*ajzerka 509 50g Butka :azowa 70g 70g Butka k*ajzerka 509 50g 500ml 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ . Tk "
‘gluten/+soja/ “mieko/*seler/
Satatka z kapusty Satatka z kapusty
Chleb razowy 30g pekinskiej z kurczakiem pekinskiej z Chleb pszenny 25g
*gluten/ 30g i ogorkiem 250g kurczakiem i ogérkiem 250g *gluten/ 259
*jajal* mleko/ *gorczycal *jajal* mleko/* gorczycal
Satatka z kapusty Satatka z kapusty
— pekinskiej z fasolkg pekinskiej z
| ledamame, pomidorem|250g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kurczakiem i 2509
B i kurczakiem pomidorem
S *jajal*mleko/* gorczycal *jajal* mieko/* gorczycal
Margaryna 10g 10g Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata malinowa |250g Herbata malinowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ - . Kanapka pszenna z domowag wedling Skyr smakowy szt. Skyr smakowy szt.
=| |poledwicg miodowg 1| 80g . * 80g . 80g * 1409 * 1409
SZt. *atuten/*soial*scler] dzemem 1 szt. *gluten/ wieprzowg 1 szt. ‘mieko/ ‘mieko/
. gluten/ soja/ seler/ * Iuten/
keal Energia 2110,4 Energia 22247 Energia 2375 Energia 2106,9 Energia 2059,6
g Biatko 109,78 Biatko 146,05 Biatko 167,62 Biatko 131,54 Biatko 110,91
g Thuszcz 77,048 Thuszcz 66,804 Thuszcz 75,697 Thuszcz 73,605 Thuszcz 72,207
g Kwasy Nasycone 14,996 Kwasy Nasycone 24,501 Kwasy Nasycone 28,999 Kwasy Nasycone 24,4 Kwasy Nasycone 34,919
g Weglowodany ogdtem 2349 Weglowodany ogétem 254,29] Weglowodany ogétem 243,19] Weglowodany ogétem 221,72 Weglowodany ogétem 242,23
g W tym cukry 38,278 W tym cukry 26,639 W tym cukry 26,034 W tym cukry 44,175 W tym cukry 58,561
g Btonnik pokarmowy 36,001 Btonnik pokarmowy 34,101 Btonnik pokarmowy 45,664 Btonnik pokarmowy 28,687 Btonnik pokarmowy 21,517
mg sod 1698,2 Sod 2343,6 Sod 2081,7 Sod 2015,8 sod 422,83

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 03 kwietnia 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy jalny Dieta rozdrobniona
weglowodanoéw dializowana BapRowatd
Zupa krem
Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Ryz na mleku 300ml ziemniaczany z
*tokol 1509 *glaton! 1009 *glaton! 90g L 3009, omidorami 500mi | 2009
*gluten/*jaja/* mieko/* seler/
Chleb razowy 60g Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Chleb pszenny bez
*glaton! 60g * garma. sozamul 59 e s | 1199] “skorki 60g *gutenl | 009
Hummus gotowy 1159/ 54| Mix satatzoliwg | 60g |  masto 10g *mel | 10g |1UMTUS GO1OWY 115G 445
wl-
= Ser twarogowy w N . . Ser twarogowy w
4
g plastrach 45g *mieko/ 45¢g masto 10g *mieko/ 10g Mix satat z oliwg 60g plastrach 45 *mieke/ 459
<
z Mix satat z Dynia gotowana
7
pomidorkami i oliwa 60g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g rozdrobniona 150g 1509
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng | 250g
K . Kar .ap'r\ak._a owaz
* anapka pszenna z serkiem . .
_ Skyr szt. *mieko/ 1409 miodem 1 szt. *gluten’ 80g $mietankowym 1 szt. 80g Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 1409
* % /
giutenfmickor
Zupa brokutowa Zupa brokutowa b/s Zupa brokutowa b/s Zupa brokutowa 350ml Zupa kalafiorowa
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 *mieko/*seler/ 3509 500ml *soja/* mieko/*seler/ 5009
Pierogi ruskie 8 szt. Pierogi ruskie 10 szt. Pierogi ruskie 8 szt. Pierogi ruskie 10 szt.
*gluten/* mieko/ 1259 *gluten/* mleko/ 2009 *gluten/* mleko/ 1259 *gluten/* mieko/ 2009
a
<
o
o Suréwka z Suréwka z marchewka Suréwka z marchewkg Marchewka mini
marchewka 150g 150g 150g 150g 150g 150g gotowana 150g 150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *saler/ 1509 150 *saler! 1509
Chleb razowy 60g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny bez Krem z biatych warzyw
*glaton! 60g *glaton! 1009 *glaton! 909 | “skorki 80g *gwen’ | 209 | 500mI “miokol*selor/ | 2009
A . . Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego
Sledz Mi oleju 100g 100g Pasta*.z'pl*eczcznego 100g dorsza 100g dorsza 100g
ryby/ dorsza *jajal*ryby/*gorczycal e e
jajal *rybyl*gorczycal jajal *ryby/* gorczycal
s/ | | ogorek kiszony 60g | 60g|  Ogérek 100g 100g|  Ogeérek 100g | 100g| Pomidor pokrojony w |45
g kostke 100g
S
¥
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z
_ serkiem
= smietankowym 1 szt. 80g [ Mus owocowy 1szt. |[100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g
*gluten/*mieko/
keal Energia 2333,1 Energia 2400,1 Energia 2273 Energia 2383,9 Energia 1988,3
g Biatko 109,92 Biatko 80,117 Biatko 78,409 Biatko 109,75 Biatko 86,698
g Thuszcz 108,86 Thuszcz 81,594 Thuszcz 81,249 Thuszcz 104,45 Thuszcz 92,089
g Kwasy Nasycone 7,2701 Kwasy Nasycone 22,92 Kwasy Nasycone 22,44 Kwasy Nasycone 26,538 Kwasy Nasycone 47,338
g Weglowodany ogétem 224,87 Weglowodany ogétem 297,77| Weglowodany ogdtem 258,81 Weglowodany ogdétem 248,69 Weglowodany ogdtem 235,81
g W tym cukry 22,287 W tym cukry 43,728 W tym cukry 35,408 W tym cukry 57,012 W tym cukry 63,05
g Btonnik pokarmowy 36,624 Btonnik pokarmowy 37,102 Btonnik pokarmowy 46,842 Btonnik pokarmowy 36,512 Btonnik pokarmowy 22,914
mg sod 3407,2 Sod 2558,3 Sod 2101,1 Sod 2419,3 sod 363,72

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

w

wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sobota 04 kwietnia 2026
Dieta z ograniczeniem q A
DIETA | Dieta niskocholesterolowa | Dieta diali Ibezsol przyswajalny Dieta rozdrobniona ki P*yr;nla(:vv::::cmonal
weglowodanoéw dializowana pap
N Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny bez Zupa krem koperkowy
Skyr szt. "mero/ | 140g *glaton! 1009 *glaton! 909 | “skorki 60g *guen’ | €09 | 500MI *mickol*selor/ | 2009
Chleb razowy 60g Twarozek z z ziotami Twarozek z z ziotami Ptatki owsiane na
*gluten/ 60g *mieko/ 100g *mleko/ 100g mleku 300ml *mieko/ 3009
Twarozek ze . . Twarozek z z ziotami
szczypiorkiem *miskef 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g * k] 100g
wl-
E Pomidor 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g
E
z N . Pomidor pokrojony w
o ‘mieko/ mleko/
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 kostke 100g 100g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z . .
_ Jabtko 1szt. 180g dzemem 1 szt. *gluten/ 80g | domowa wedhga z | 80g Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 1409
kurczaka 1 szt. *gluten/
Zupa buraczkowa 350 Zupa buraczkowa b/s 350 Zupa buraczkowa b/s 350 Zupa buraczkowa 350 burazciiz kresnz)oml 500
350ml *micko/*seier/ 9| 350ml *mickol*seier 91 350ml *micko/*seter/ 9] 350ml *micko/*seter! 9 ko 9
Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g z Ryba duszona 100g z Ryba duszona 100g w
sosie po grecku 150g |250g| warzywami b/s 150g |250g| warzywami b/s 150g |250g| sosie po grecku 1509 |250g
*gluten/*ryby/*seler/ *gluten/* ryby/*seler/ *gluten/* ryby/*seter/ *gluten/* ryby/*seler/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
Kompot 250ml 250g 150g 1509 150g 1509 180g 180g
Z'em"'ﬂ'g(?;m""a"e 150g]  Kompot250mi  |250g| Kompot250mi  |250g| Kompot 250mI  |250g
Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 120g
Kalafior gotowany 150g Kalafior gotowany
*sojal 1509 1509 *soja/ 1509
Zupa krem ogérkowy
Chleb *razowy 90g 90g Chleb p*szenny 1009 100g Chleb *razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g 500ml 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ % e "
‘gluten/+soja/ “mieko/*seler/
. . Pasta z kurczaka
. . Domowa wedlina z Domowa wedlina z
Schab biaty 60g *soja/ | 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g g?jt;\;zzjzjgﬁei(/)g 60g
— Pasta migsna ze
| Papryka 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | schabu biatego 40g | 40g
E *jajal*sojal* gorczycal
G}
¥
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109
. . Marchewka gotowana
Margaryna 10g 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g rozdrobniona 100g 100g
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z . . .
= pastg jajeczng 1szt. |100g|Mus ryzowy 1szt. *mieko/| 100g Mus “110‘”}’ Tszt. 100g Mus “110‘”}’ Tszt 100g Mus “110‘”)’ Tszt. 100g
*gluten/*jaja/* gorczycal miekol miekol miekel
keal Energia 2178,1 Energia 20141 Energia 2100 Energia 2232,9 Energia 2011,4
g Biatko 128,16 Biatko 115,16 Biatko 132,91 Biatko 140,78 Biatko 94,113
g Thuszcz 85,357 Thuszcz 55,787 Thuszcz 61,572 Thuszcz 80,387 Thuszcz 89,975
g Kwasy Nasycone 7,1718 Kwasy Nasycone 16,099 Kwasy Nasycone 19,109 Kwasy Nasycone 19,759 Kwasy Nasycone 32,54
g Weglowodany ogétem 246,3 Weglowodany ogétem 253,99] Weglowodany ogdtem 233,77|  Weglowodany ogétem 267,92 Weglowodany ogdtem 238,36
g W tym cukry 41,218 W tym cukry 36,363 W tym cukry 34,618 W tym cukry 63,948 W tym cukry 59,97
g Btonnik pokarmowy 40,716 Btonnik pokarmowy 28,251 Btonnik pokarmowy 39,991 Btonnik pokarmowy 29,019 Btonnik pokarmowy 18,734
mg sod 2550,9 Sod 2535 Sod 2118,3 Sod 23984 sod 382,22

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 05 kwietnia 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy jalny Dieta rozdrobniona
weglowodanoéw dializowana BapRowatd
S Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Ptatki ryzowe na Zupa krem jarzynowy
Serek wiejski 1 szt. | 200g *quten] 100g *guten! 909 | mieku 300m! *mere/ | 2009| " 500MI *mekel | 2009
Chleb razowy 60g Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. Chleb pszenny bez
*gluten/ 60g *jajal 140g *jajal 140g skorki 60g *gluten/ 60g
. . . Pasta z szynki
Jajko 90‘9_ :v:ne 2szt. 140g %:;g:wgeggga 30g ?,ﬁ:,f,;’:wmfggga 30g | zapiekanej na masle | 60g
i 60g *jaja/*mieko/ *gorczycal
2 Szynka zapiekana na
4 H : ik %
g masle 309 *gtuten/ 30g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g |Pasta z jaj *jaja/*gorczycal | 100g
<
& i * M Pomidor pokrojony w
o mieko/ mleko/
Rzodkiewka 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kostke 100g 100g
Pomidor 50g 50g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *miexo/ 10g
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g
Mus owocowo- |40 Kggfn%kﬁ Pedin | 80 “domowa wedling. 80g | Serek wiejski 1szt. |200g| Serek wiejskiszt.  |200
=| |jogurtowy 1szt. *mieko/ 9 q we *a 9 wieprzowa 1 szt. 9 ) : 9 ! : 9
wieprzowg 1 szt. *gluten/ * i
ghuten
Zupa zurek 350ml Zupa zurek b/s 350ml Zupa zurek b/s 350ml Zupa zurek 350ml Zupa krem zurek
*mleko/ *seler/ 3509 *seler/ 3509 *seler/ 3509 *mieko/*seler/ 3509 500ml *gluten/*mieko/*seter/ 5009
Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczone w ziotach 2 | 1509 | pieczone w ziotach b/s | 1509 [pieczone w ziotach b/s|150g| pieczone w ziotach 2 | 150g
szt. 2 szt. 2 szt. szt.
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
1509 150g 1509 150g 1509 150g puree 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *seler! 1509] g 150g *sed | 1209| T diw 150g *seerd | 1209 150 *soter! 1509
Wielkanocny wypiek [200g| Wielkanocny wypiek |200g| Wielkanocny wypiek [200g| Wielkanocny wypiek |200g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny bez Zupa krem zurek
*glaton! 90g *glaton! 1009 *glaton! 909 | “skorki 80g *gnten’ | 09 [500mi *glutont*miekol*soterd| 2009
Szynka krucha 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Pasta z szynki kruchej
*qoial 60g indyka 60g 60g indyka 60g 609 |" 60g *aja/*sojal*gorceyeal | 009
- Dynia gotowana
% Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g
S
¥
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Kanapka razowa z Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= szynka wiejska 1 szt. | 80g Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 250g 300ml 300g 300ml 300g
*gluten/ m m
kcal Energia 2504,2 Energia 2557,2 Energia 2545,9 Energia 2646,7 Energia 2361,1
g Biatko 133,82 Biatko 144,08 Biatko 140,39 Biatko 145,01 Biatko 108,44
g Thuszcz 105,59 Thuszcz 96,939 Thuszcz 97,349 Thuszcz 113,55 Thuszcz 101,88
g Kwasy Nasycone 24,25 Kwasy Nasycone 32,52 Kwasy Nasycone 32,49 Kwasy Nasycone 33,686 Kwasy Nasycone 28,087
g Weglowodany ogétem 322,77 Weglowodany ogétem 354,34 Weglowodany ogdtem 343,46] Weglowodany ogdétem 336,3 Weglowodany ogdtem 249,02
g W tym cukry 98,558 W tym cukry 102,29 W tym cukry 103,82 W tym cukry 121,18 W tym cukry 65,496
g Btonnik pokarmowy 38,798 Btonnik pokarmowy 32,643 Btonnik pokarmowy 44,483 Btonnik pokarmowy 30,416 Btonnik pokarmowy 21,814
mg sod 2277,7 Sod 3043,6 sod 2572 Sod 2970,9 sod 1259

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 06 kwietnia 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy jalny Dieta rozdrobniona
weglowodanoéw dializowana BapRowatd
. Zupa krem (wiejska)
Jogurt rlaturalny szt. 150g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g Zacne*rka ni ml*eku 300g 500ml 500g
‘mleko/ gluten/ gluten/ 300m| *giuten/*jaja/ *mieko/ . * "
‘gluten/*jaja/* mieko/ * seler/
Chleb razowy 60g Domowa wedlina Domowa wedlina Chleb pszenny bez
*gluten/ 60g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 30g 30g skorki 60g *gluten/ 60g
Kietbaska biata Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Kietbaska biata
*gluten/* soja/ 100g 1009 *jajal*gorczycal 100g 1009 *jaja/* gorczycal 100g *gluten/*soja/ 100g
wl-
= Satatka jarzynowa N N Satatka jarzynowa
4
g 100 *jial*gorczyeal 100g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g 100 *jajal*gorczyeal 100g
<
4
[ Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *miexo/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna Kanapka razowa
_ jajkiem 1szt.  |100g| jajkiem DZ 1szt.  |100g| jajkiem DZ 1szt. |100g| JoQurtnaturainy szt. 145 | skyr smakowy 1409 |4,
= * * 1% * * % * x> fx ‘mieko/ ‘mieko/
gluten/*jaja/ *gorczyca/ gluten/*jaja/* mieko/ gluten/*jaja/* mieko/
. . . Zupa krem
Rosoét z makaronem . Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem . N
(g) 350ml 350 [R0S0t 2 makaronem bls| 55, b/s 350ml 350g (g) 350ml 350g| Zemniaczanyz g
« e 350ml *giuten/+sojal*seler/ * e * e pomidorami 500ml
gluten/+soja/*seler/ gluten/+soja/*seler/ ‘gluten/+soja/*seler/ N T "
‘gluten/*jaja/* mieko/ *seler/
Pieczen rzymska (p) Pieczen rzymska (p) Pieczen rzymska (p) Pieczen rzymska (p)
100 *jaal 100g 100 *jae/ 1009 100 *jae! 1009 100 *jaa! 1009
a
<
o
o Kasza bulgur Sos pieczeniowy (g) Sos pieczeniowy (g)
gotowana 1509 *gluten/ 150g 80g *gluten/ 80g | Sos wiasny bfs 80g | 80g 80g *gluten/ 80g
. . Kasza bulgur
Suréwka z burakow z Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur
cebulka 150g 1509 1509 *gluten/ 1509 gotowana 1509 *giuten/ 1509 gotowa*r;itind/r) 180g | 1809
Suréwka z burakow z : Suréwka z burakow z
Kompot 250g cebulka 150g 150g| Tarte buraczki 150g |150g cebulkg 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
. * 80g | domowag wedlingz | 80g
dzemem 1 szt. *giuten/ "
kurczaka 1 szt. *guten/
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny bez Zupa krem z fasolki
*glaton! 90g *glaton! 1009 *glaton! 909 | “skorki 80g *gwen’ | 209 | T 500mI Majal miekel | 2009
Pasztet drobiowy .
100 Domowa wedlina z 60 Domowa wedlina z 60 f asz}st.dliok.n?*wy 1/909 100
*gluten*jaial*soial *mickol*sel| 9 kurczaka 60g 9 kurczaka 60g 9 | stuten"jaja b mieko/"sele) 1009
er/ "
- . N . Marchewka gotowana
% Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g Ogoérek 50g 509 rozdrobniona 100g 100g
S
¥
Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 509 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z }ii?rﬁgtva ﬁzz‘fivr? z
= poledwicg sopockag 1 | 80g | Mus owocowy 1szt. |100g . a 61 ? 80g | Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |[100g
szt. *gluten/*soja/ wmprzowq/ szt
luten,
kcal Energia 2607,3 Energia 2315,7 Energia 25554 Energia 24174 Energia 2044,9
g Biatko 119,38 Biatko 132,22 Biatko 165,17 Biatko 116,97 Biatko 78,29
g Thuszcz 108,76 Thuszcz 64,926 Thuszcz 73,91 Thuszcz 95,247 Thuszcz 88,606
g Kwasy Nasycone 24,015 Kwasy Nasycone 23,214 Kwasy Nasycone 29,685 Kwasy Nasycone 33,343 Kwasy Nasycone 38,05
g Weglowodany ogétem 270,66 Weglowodany ogétem 293,89| Weglowodany ogdtem 291,03 Weglowodany ogdtem 265,44 Weglowodany ogdtem 230,3
g W tym cukry 18,188 W tym cukry 27,353 W tym cukry 23,448 W tym cukry 42,418 W tym cukry 52,417
g Btonnik pokarmowy 35,528 Btonnik pokarmowy 26,312 Btonnik pokarmowy 43,428 Btonnik pokarmowy 23,992 Btonnik pokarmowy 19,941
mg sod 3150,4 Sod 2853,4 Sod 3015,5 Sod 2476,4 sod 347,87

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
ooz : 0 s Y

W uzasadnionych pr:

wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH

nym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 07 kwietnia 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA | Dieta niskochol olowa Dieta diali /b | przy jalny Dieta rozdrobniona
weglowodanoéw dializowana BapRowatd
Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zacierka na mleku (g) Zupa krem brokutowa
*miskal 1509 *quten] 100g *guten! 909 | 300ml *gutent sl *misko! | 00| 500m! *mekol*seter/ | 2009
Chleb razowy 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Chleb pszenny bez . «
*glaton! 60g indyka 60g 60g indyka 60g 609 | “Skerki 60g *guen/ | 009 | Kefir szt "mewd/ - |200g
Pasta z szynki
Szynka dgbowa | 44 Salata 30g 30g Salata 30g 30g | debowej drobiowej | 30g
drobiowa 30g *
309 *jajal*gorczycal
w —
E Serek Smietankowy Serek Smietankowy
< * *
2 100 *mieko/ 100g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g 100 *mioko/ 100g
=
1z . .
Ogodrek kiszony 60g | 60g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g Pomidor pokrojony w 100g
kostke 100g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng  |250g
) . Kanapka pszenna z y * " *
— Kefir szt. *mieko/ 200g dzemem 1 szt. *gluten/ 80g Kefir szt. *miexo/ 200g Kefir szt. *miexo/ 200g
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa krem szpinakowy
zacierka 350ml 350g| zacierkg b/s 350ml |350g| zacierka b/s 350ml |350g zacierka 350ml 350g| zzacierkg 500ml 5009
*gluten/*jajal *mleko/ *seler/ *gluten/*jajal *mieko/ *seler/ *gluten/*jaja/* mieko/ *seler/ *gluten/*jaja/* mieko/ *seler/ *gluten/*jaja/* mieko/ *seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 2509 indyka bis 250 |2999| indyka bis 250 | 2999 indyka 250 2509
)
<
o
o Kasza peczak (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g)
150g 1509 150g 1509 150g 1509 (dr) 180g 1809
Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kompot 250ml 250g Banan 1szt. 120g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Kalafior ggtqwany 1509 150g Kalafior ggtqwany 150g Kefir szt. *mieko/ 200g
soja/ 1509 *soja/
Zupa krem
Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny bez
*glaton! 90g *glaton! 1009 *glaton! 908 | “skorki 80g *auwen | 809 | PUAZZKOWY 500mI 15009
Schab bialy 60 s/ | 60g | DOMOWawedina | oo | Domowawedina | o | (fARTEEEE | o
Y 009 “soia 9 wieprzowa 60g 9 wieprzowa 60g 9 *jaja/*soja/*goglyca/ 9 9
- Dynia gotowana
3 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 | ozdrobniona 100g | 1009
o
¥
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g Herbata migtowa 250g| Herbata migtowa [250g| Herbata mietowa |250g
Herbata migtowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Kanapka razowa z . .
=| [szynkg debowg 1 szt.| 80g [ domowag wedlingz | 80g | domowg wedlingz | 80g Mus r):zowy Tszt. 100g _Budyn na mlebu 2509
* . * . * ‘mileko/ roslinnym 250ml *giuten/
gluten/ indyka 1 szt. *giuten/ indyka 1 szt. *giuten/
kcal Energia 1989,4 Energia 2148,7 Energia 1978,4 Energia 20934 Energia 21291
g Biatko 119,18 Biatko 137,26 Biatko 134,67 Biatko 119,2 Biatko 87,922
g Thuszcz 59,955 Thuszcz 54,285 Thuszcz 57,265 Thuszcz 63,665 Thuszcz 78,158
g Kwasy Nasycone 11,615 Kwasy Nasycone 19,88 Kwasy Nasycone 22,07 Kwasy Nasycone 23,168 Kwasy Nasycone 32,424
g Weglowodany ogdtem 234,05 Weglowodany ogétem 276,54| Weglowodany ogétem 217,74|  Weglowodany ogétem 257,79]  Weglowodany ogétem 263,54
g W tym cukry 28,373 W tym cukry 20,758 W tym cukry 25,633 W tym cukry 67,098 W tym cukry 74,753
g Btonnik pokarmowy 35477 Btonnik pokarmowy 31,157 Btonnik pokarmowy 38,517 Btonnik pokarmowy 26,205 Btonnik pokarmowy 24,894
mg Séd 2482,8 Séd 2908,1 Séd 2059 Séd 2257,7 Séd 504,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt
W uzasadnionych pr:

dkach zastrzegam:

t moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowan
_moze i 0 :

ia: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

na pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



