Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 19 marca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Manna na mieku (g) Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
bezglutenowe na |300g * - g 300g| kaszgmannag(g) [300g| kaszgmanng(g) |300g| kaszgmanng(g) |300g
300ml *gluten/*mieko/
mleku (g) *mieko/ g 300ml *giuten/*seler/ 300ml *giuten/*seter/ 300ml *giuten/*seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 509 + Chleb pszenny 509 +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100G *sojal+ziara sezamul 100g chleb razowy 30g *gluten/ 50g | chleb razowy 30g |50g | chleb razowy 30g | 50g chleb razowy 30g 509
gluten/ gluten/ gluten/
SF; iszta iZOJ:(JieZ; 100 st e::szta iZoJralgi:; 100 Pasztet warzywny 113 Jajko gotowane 2 szt. 140 Jajko gotowane 2 szt. 140
* yP 9 * y*p 9 1szt. *soja/*gorczyca/ 9 *jaja/ 9 *jaja/ 9
w ]a]a/ gorczyca/ ]a]a/ gorczyca/
Z|—
< Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
2 pomidorkami 60g pomidorkami 60g pomidorkami 609 pomidorkami 609 pomidorkami 609
z
ln
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Kisiel 250ml 250g
Zupa buraczkowa
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa . Zupa buraczkowa b/m Zupa buraczkowa b/m
350ml *mieko/*seter/ 3509 b/mlesa (g) 350ml *seler/ 3509 b/mlese (Ig)/ 350mi 3509 (g) 350ml *seter/ 3509 (g) 350ml *seler/ 3509
seler/
Danie weganskie (p) Pierogi z kapusta i Pierogi z kapusta i Pierogi z migsem (g) Pierogi z migsem (g)
100g *gtutent*soja/ 100g grzyba:nll‘(g/) 8 szt. |200g grzyba:nll‘(g/) 8 szt. |200g 10 szt. 200g 10 szt. 200g
gluten, gluten,
=]
<
o
o Ziemniaki gotowane Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa
1 809 1 809 *jaja/*gorczyca/ 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 *jaja/*gon:zyca/ 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509
S”ml’_‘: k7:°per'/‘°wa 150g|  Kompot250ml  |250g| Kompot250ml  |250g| Kompot250ml  |250g| Kompot250ml  |250g
Jaj; Zy'
Kompot 250ml 2509 Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g
Gruszka 1szt. 120g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 25¢g Chleb pszenny 25¢g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
25g *soja/"‘ziarna_sezamu/ 259 *gluten/ 259 *gluten/ 259 *gluten/ 309 *gluten/ 309
ig:zt;at;prg%ee{:’ Salatka 7 kasza bulgur Satatka z kaszg Satatka z kaszg Satatka z kaszg
o - : d N bulgur, suszonymi bulgur, suszonymi bulgur, suszonymi
ogorkloer?]}azl::écimyml 2509 sgsgc:lr(?éﬁl ip:;]:f:v\rl??" 250g|pomidorami, ogérkiem |250g [pomidorami, ogdrkiem|250g | pomidorami, ogérkiem |250g
socgewic i sz ’nk 9 * /* / a i soczewicg i soczewicag i soczewicg
* *a y a gluten’” garczycal *gluten/*gon:zyca/ *gluten/*gorczyca/ *gluten/*gorczyca/
mleko/ gorczyca/
- masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
©
O]
% Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
X
Serek Serek
= homogenizowany |100g| homogenizowany |100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 2509
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
kecal Energia 2409,6 Energia 23771 Energia 2179 Energia 2103,2 Energia 2107,6
g Biatko 87,66 Biatko 70,523 Biatko 41,508 Biatko 76,417 Biatko 76,497
g Thuszcz 104,98 Tluszcz 111,59 Tluszcz 104,67 Thluszcz 77,296 Thuszcz 77,696
g Kwasy Nasycone 24,296 Kwasy Nasycone 23,67 Kwasy Nasycone 22,207 Kwasy Nasycone 10,738 Kwasy Nasycone 22,138
g Weglowodany ogétem 267,48 Weglowodany ogétem 263,38 Weglowodany ogétem 255,18 Weglowodany ogétem 262,57 Weglowodany ogdtem 262,69
g W tym cukry 59,86 W tym cukry 45,583 W tym cukry 29,148 W tym cukry 29,943 W tym cukry 30,083
g Btonnik pokarmowy 26,766 Btonnik pokarmowy 26,991 Btonnik pokarmowy 32,631 Btonnik pokarmowy 30,926 Btonnik pokarmowy 30,926
mg Séd 1110,3 Séd 1356,9 sod 1131,1 sod 1629,7 Séd 1605,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartoci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 20 marca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mieku (g) 300m! *mieko/| 00| (g) 300ml *mieke/ |20 ryzem (g) 300mI *seter/ | 2009 ryzem (g) 300ml *seter | 209 | ryzem (g) 300mI *seter {2009
Chlet: b_ezg_lutenowy 100g Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g
1009 so]a/+zlama_sezamu/ glu(en/ glu(en/ glu(en/ gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
w 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139
Z|—
< Domowa wedlina z . . . . . . ) .
g kurczaka 30g 30g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogodrek kiszony 60g | 60g | Schab biaty 30g *soja/ | 30g | Schab biaty 30g *seja/ | 30g
z
ln
Ogodrek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogdrek kiszony 60g | 60g
Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g | Herbataz cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g
Zupa neapolitanska z Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem
makaronem b/g (g) |350g (nb) (g) 350ml 350g (nb) (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509
350m| *mleko/*seler/ *glu(en/+soja/*seler/ *glu(en/+soja/*seler/ *glu(en/+soja/*seler/ *gluten/“'soja/*seler/
Ryba pieczona b/g Ryba pieczona 100g Danie weganskie (p) Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g
1 OOg *ryby/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009 1 OOg *gluten/*soja/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009
=]
<
o
o Sos koperkowy BG (g) Sos koperkowy (g) 80g Sos koperkowy BM(g) Sos koperkowy BM(g) Sos koperkowy BM(g)
80g *mieko/*seler/ 809 *gluten/*mieko/ *seler/ 809 80g *gluten/*seler/ 809 80g *gluten/*seler/ 809 80g *gluten/*seler/ 809
Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g)
250g 180g 250g 180g 250g 180g 250g 180g 250g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75¢g +
1000 *sua+amssezamsl | 1209 fohieb razowy 30g *auen] 1009|  CNIED1320WY 309 [100g| - chleb razowy 30g |100g|  chleb razowy 30g |100g
gluten, gluten, gluten
. N . N Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
Twarég 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ | 100g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
- Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g
©
o)
é Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
= Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
T
keal Energia 2207,5 Energia 2243,3 Energia 2337,4 Energia 2149,2 Energia 2153,6
g Biatko 104,53 Biatko 92,927 Biatko 53,016 Biatko 104,43 Biatko 104,51
g Thuszcz 98,671 Tiluszcz 93,816 Tluszcz 111,55 Thluszcz 80,815 Thuszcz 81,215
g Kwasy Nasycone 36,404 Kwasy Nasycone 34,203 Kwasy Nasycone 36,693 Kwasy Nasycone 21,525 Kwasy Nasycone 32,925
g Weglowodany ogétem 218,6 Weglowodany ogétem 252,65| Weglowodany ogétem 271,93| Weglowodany ogétem 245,85 Weglowodany ogétem 245,97
g W tym cukry 38,886 W tym cukry 34,385 W tym cukry 30,759 W tym cukry 28,047 W tym cukry 28,187
g Btonnik pokarmowy 20,728 Btonnik pokarmowy 21,507 Btonnik pokarmowy 30,173 Btonnik pokarmowy 25177 Btonnik pokarmowy 25177
mg Séd 561,52 sod 1586,8 Sod 1413,4 Sod 1975,5 Séd 1951,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 21 marca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Platki kukurvdziane na Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na
bezglutenowe na  |300g mieku (i )3?)10m| *meko] 300g| mleku roslinnym |300g| mleku ros$linnym |300g| mleku bez laktozy (g) |300g
mieku 300m| *mieko/ 9 mieko 300ml 300ml *mickol
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *soi/ +zama_sezams | 109 fohieb razowy 30g *auen 209 | CNISD 1320WY 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50
gluten gluten gluten
Domowa wedlina Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g
wieprzowa 609 609 *ziarna_sezamu/ 1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159 *ziarna_sezamu/ " 5g *ziama_sezamu/ 1 5g
w
Z|-
g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 50g Ogoérek 50g 509 Ogorek 50g 50g
<
z
@ Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 2509
Skyr Sq]m?iflwy szt. 140g
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty [Zupa barszcz biaty b/m
350m! *mekol*selerl | S009|  350ml *mekol*selerd | S009|  b/m 350mI *seied | °09|  bim 350ml *seed | 009[  350ml *aeted | o009
wasrzs c:';ginﬂ?izis azs Warzywa duszone z Warzywa duszone z Sos bolognese Sos bolognese
g;’c\;biow (d) a 250g| ciecierzycg w sosie |250g ciecierzycg w 250g|duszony z warzywami | 250g [duszony z warzywami i| 2509
* *51 $mietanowym *mieko/ weganskim sosie i migsem seler/ miesem *seler/
a ‘mieko/*seler/
<
] Makaron — Makaron
o Makaron petnoziarnisty L Makaron pszenny Makaron pszenny
bezgll;tgggwy (9) |180g (g) 150G *gitenl+sci/ 150g peinoz:::::ji):o(j?/) 1509|1509 Kolorowy 180g *giuen/ 180g kolorowy 180g *giuen/ 180g
Brokut gotowany 150g|150g | Brokut gotowany 150g | 150g |[Brokut gotowany 150g | 150g |[Brokut gotowany 150g | 150g |Brokut gotowany 150g | 150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75¢g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75¢g +
100G *sojal+siar. sozaml 100g chieb razowy 30g *gtuten 100g| chleb :alz'ov/vy 30g |100g| chleb [alztovyy 30g (100g| chleb ialz'ov/vy 30g [100g
gluten gluten gluten
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska ) A . -
indyka 30g 30g 30g 30g 90g 90g [Kietbasa zywiecka 60g| 60g |Kietbasa zywiecka 60g| 60g
—| | Serek Smietankowy | 55 | Serek Smietankowy | 50| papyka 50g 50g|  Papryka 50g 509 |  Papryka 50g 50g
© 509 *mieko/ 509 *mieko/
o
é Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 2065,8 Energia 24445 Energia 2493 Energia 2600,6 Energia 2607,4
g Biatko 118,66 Biatko 78,631 Biatko 66,669 Biatko 101,84 Biatko 107,92
g Thuszcz 54,273 Thuszcz 79,296 Thuszcz 82,678 Thuszcz 82,733 Thuszcz 84,093
g Kwasy Nasycone 20,799 Kwasy Nasycone 27,839 Kwasy Nasycone 22,544 Kwasy Nasycone 15,475 Kwasy Nasycone 28,795
g Weglowodany ogétem 262,54 Weglowodany ogétem 309,99 Weglowodany ogétem 326,13 Weglowodany ogétem 318,97 Weglowodany ogétem 312,13
g W tym cukry 73,86 W tym cukry 70,824 W tym cukry 69,023 W tym cukry 71,721 W tym cukry 72,581
g Btonnik pokarmowy 30,583 Btonnik pokarmowy 42,719 Btonnik pokarmowy 42,838 Btonnik pokarmowy 42,008 Btonnik pokarmowy 40,808
mg Sod 1376,6 Sod 2069,1 Sod 1947,8 Séd 2250,2 Sod 2226
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 22 marca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Platki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
bezglutenowe na |300g mieku (g) 300ml *miokol 300g| mleku roslinnym (g) [300g| mleku roslinnym (g) |300g| mleku bez laktozy (g) |300g
mieku 300ml *mieko/ 9 mieko 300ml 300ml 300ml *mieko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 509 + Chleb pszenny 509 +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100G *sojal+ziara. sezamul 100g chleb razowy 30g *gluten/ 50g | chleb razowy 30g |50g | chleb razowy 30g | 50g chleb razowy 30g 509
gluten/ gluten/ gluten/
Jajko gotowane 2 szt. ) ’ . Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt.
Z majonezem 1409 Jajl_(o 9°t°W§_“_e,? szt.z 140g Wedlina wegariska 90g Z majonezem 1409 Z majonezem 140g
. . % majonezem ]aja/ gorczyca/ 909 * . % P
w ]a]a/ gorczyca/ ]a]a/ gorczyca/ ]a]a/ gorczyca/
Z|—
<
2 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
z
ln
Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 309 Satata 30g 309
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350ml 350g 350ml 350g 350ml 3509 350ml 350g 350ml 3509
. . s . L Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy
Filet z kurczaka soute Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g ; :
blg 100g 100g 100g *glutent*soial 100g * tatensoia/ 100g ple*czon)i‘l_ 00g 100g ple*czon{j 00g 100g
gluten/ Ja]a/ glu(en/ Jaja/
=]
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g
Fasolka szparagowa Suréwka z porem Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 150g 1509 *jajal*gorczycal 1509 gotowana 150g 150g gotowana b/m 150g 150g gotowana 150g 150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75¢g +
100G *sojal+siarma sezamul 100g chleb razowy 30g *gluten/ 100g| chleb razowy 30g [100g| chleb razowy 30g [100g| chleb razowy 30g |100g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina Parowki wegetarianskie| Wedlina weganska Parowki cielece (g) 3 Parowki cielece (g) 3
wieprzowa 609 609 2 szt. *glu(en/ 1009 909 909 szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909
- Ogorek 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ogoérek 50g 509 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
©
O]
E Satata 30g 309 Ogoérek 50g 509 Satata 30g 309 Ogoérek 50g 509 Ogoérek 509 509
masto 10g *mieko/ 10g Safata 30g 30g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Herbata czarna b/c |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata czarna b/c  |250g Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
=| | Skyrsmakowyszt. |, | Skyrsmakowyszt. |i400l  Kisiel250ml  |250g|  Kisiel 250ml  |250g|  Kisiel 250m  |250g
mleko/ mleko/
kecal Energia 2019,3 Energia 2308,5 Energia 2174,5 Energia 2201,9 Energia 2216
g Biatko 124,84 Biatko 97,634 Biatko 61,352 Biatko 102,26 Biatko 108,39
g Thuszcz 81,481 Tluszcz 96,901 Tiluszcz 84,261 Thluszcz 86,432 Thuszcz 88,567
g Kwasy Nasycone 26,731 Kwasy Nasycone 32,385 Kwasy Nasycone 36,037 Kwasy Nasycone 14,753 Kwasy Nasycone 31,59
g Weglowodany ogétem 188,58 Weglowodany ogétem 249,08| Weglowodany ogétem 280,07| Weglowodany ogétem 244,73| Weglowodany ogétem 237,94
g W tym cukry 35,22 W tym cukry 36,039 W tym cukry 38,001 W tym cukry 35,595 W tym cukry 36,454
g Btonnik pokarmowy 25,466 Btonnik pokarmowy 39,355 Btonnik pokarmowy 36,404 Btonnik pokarmowy 31,72 Btonnik pokarmowy 30,52
mg Séd 819,67 Séd 2215,1 sod 1701,8 Sod 2176,1 Séd 2152,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

oniedziatek 23 marca 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Jogurt naturalny szt Zacierka na mieku (g) Zacierka na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z
M * 1150g * % % 300g| roslinnym 300ml  |300g zacierkg 300ml 3009 zacierkg 300ml 3009
mleko/ 300m| gluten/ Jaja/ mleko/ * *, * *, . [k * *, . %
gluten/ ]a]a/ gluten/ ]a]a/ seler/ gluten/ ]a]a/ seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 509 + Chleb pszenny 509 +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100G *sojal+ziara sezamul 100g chleb razowy 30g *gluten/ 50g | chleb razowy 30g |50g | chleb razowy 30g | 50g chleb razowy 30g 509
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka debowa Szynka debowa
w wieprzowa 60g 60g 30g 309 90g 90g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
Z|—
<
2 Ogodrek kiszony 60g | 60g | Ogérek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
z
ln
Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
= Serek wiejski 1 szt. |200g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509
Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z
pomidorami (g) 350ml|350g | pomidorami (w) 350ml |350g [pomidorami (w) 350ml|350g [ pomidorami (g) 350ml |350g | pomidorami (g) 350ml |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Pulpet wieprzowy b/g Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g)
1 OOg *jaja/ 1 009 1 OOg *gluten/*soja/ 1 009 *gluten/*soja/ 1 009 1 OOQ *gluten/*jaja/ 1 009 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009
=]
<
o
o Sos koperkowy BG Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Sos koperkowy BM Sos koperkowy BM
809 *mieko/ *seler/ 809 *glu(en/ 1809 gotowana *gluten/ 1809 809 *glu(en/*seler/ 809 809 *gluten/*seler/ 809
. Suréwka z burakéw z Suréwka z burakow z Kasza bulgur Kasza bulgur
Ryz al dente 180g | 180g cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 150g gotowana *giuten/ 180g gotowana *giuten/ 180g
; Suréwka z burakow z Suréwka z burakow z
Tarte buraczki 150g |150g Kompot 2509 Kompot 2509 cebulka 150g 150g cebulka 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75¢g +
100G *sojal+siarma sezamul 100g chleb razowy 30g *gluten/ 100g| chleb razowy 30g [100g| chleb razowy 30g [100g| chleb razowy 30g |100g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Hummus gotowy 1159 Hummus gotowy 115g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
kurczaka 609 60g *ziama_sezamu/ 1159 *ziarma_sezamu/ 115g kurczaka 609 60g kurczaka 609 60g
- Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
©
O]
E Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 109 Roszponka 10g Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300m 300g 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g
kcal Energia 2044,5 Energia 2268,7 Energia 24175 Energia 2133,7 Energia 2138,1
g Biatko 132,49 Biatko 67,574 Biatko 64,494 Biatko 112,59 Biatko 112,67
g Thuszcz 69,713 Tluszcz 69,085 Tiluszcz 78,525 Thluszcz 55,505 Thuszcz 55,905
g Kwasy Nasycone 20,864 Kwasy Nasycone 24,241 Kwasy Nasycone 21,601 Kwasy Nasycone 8,976 Kwasy Nasycone 20,376
g Weglowodany ogétem 216,5 Weglowodany ogétem 304,65| Weglowodany ogétem 322,35| Weglowodany ogétem 285,38] Weglowodany ogétem 285,5
g W tym cukry 49,139 W tym cukry 45,518 W tym cukry 45,938 W tym cukry 46,148 W tym cukry 46,288
g Btonnik pokarmowy 23,811 Btonnik pokarmowy 40,771 Btonnik pokarmowy 41,971 Btonnik pokarmowy 35,43 Btonnik pokarmowy 35,43
mg Séd 1460,5 sod 2561,8 Sod 2488,4 sod 2783 Séd 2758,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 24 marca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Kefir szt. *mieko/ 200g Man?a) rla mlﬁku 3/00m| 300g| kasza manng 300ml |300g| kasza manng 300ml |300g| kaszg manng 300ml |300g
9) “gluten/ “micko *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *soi/ +zama_sezams | 109 fohieb razowy 30g *auen 209 | CNISD 1320WY 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50
gluten gluten gluten
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
kurczaka 60g | 009 90g 90g 90g 90g 60g 60g 60g 60g
E — M|>§ satat z M|>§ satat z M|>§ safat z Mix satat 2 Mix satat z
) pomidorkami, 60g pomidorkami, 60g pomidorkami, 60g pomidorkami 60g pomidorkami 60g
< ciecierzyca i pesto ciecierzyca i pesto ciecierzycg i pesto ciecierzyea i oIi\;v ciecierzvea i oli\;v
% *mleko/ *orzechy/ *mieko/*orzechy/ *mieko/* orzechy/ yea a yea 4
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |{250g| Herbata z cytryng 2509
Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych
warzyw (g) 350ml |350g| warzyw (g) 350ml |350g|warzyw (g) b/m 350ml|350g|warzyw (g) b/m 350ml|350g|warzyw (g) b/m 350ml|350g
*sojal* mlekol *seler/ *sojal *mieko/ *seler/ *sojal*seler/ *sojal*seler/ *sojal*seler/
Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese
duszony z warzywami|250g| wegetarianski 250g |250g| wegetarianski 250g |250g|duszony z warzywami|250g [duszony z warzywami i|250g
i miesem *seler/ *sojal*seler/ *sojal*seler/ i miesem *seler/ miesem *seler/
a
<
Q S Makaron Makaron S
(<] Makaron Makaron petnoziarnisty P I Makaron petnoziarnisty
bezglutenowy 180g 180g (q) 180 *guten+sais/ 180g pelnoz*larmsty (lg) 1809|1809 pelnozlarnlsty (g) 180g|180g (q) 180 *guten+sais/ 180g
gluten/+soja/ gluten/+soja/
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g
Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100G *sojal+siara. sozaml 100g chleb razowy 30g *guten 50g | chleb Eazowy 30g |50g| chleb Eazowy 30g | 50g chleb Sazowy 30g 509
gluten/ glu(en/ gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
152t *sopl*gorezyeal | 10|  eoplgoresyed | 199| szt *salgoreayesl | 1O9| szt *soigoreayeal | 10|  15zt. *sol*goreryeal | |09
_ h . Wedlina weganska Schab pieczony 30g Schab pieczony 30g
© Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 30g 30g ool 30g *vero] 30g
O
é Ogoérek 50g 50g Ogoérek 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Ogorek 50g 50g Ogoérek 50g 50g Ogorek 50g 509
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
= Skyr ST::T(S/Wy szt. 1409 Skyr ST::S/Wy szt. 140g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 2094,8 Energia 2303,4 Energia 2246,4 Energia 2141 Energia 21454
g Biatko 106,87 Biatko 92,792 Biatko 72,918 Biatko 99,814 Biatko 99,894
g Tiuszcz 82,162 Thuszcz 77,727 Thuszcz 77,011 Thuszcz 76,338 Thuszcz 76,738
g Kwasy Nasycone 38,75 Kwasy Nasycone 49,815 Kwasy Nasycone 40,135 Kwasy Nasycone 25,265 Kwasy Nasycone 36,665
g Weglowodany ogdtem 224,36 Weglowodany ogétem 275,33 Weglowodany ogdtem 279,07| Weglowodany ogétem 253,18 Weglowodany ogdtem 253,3
g W tym cukry 39,087 W tym cukry 45,087 W tym cukry 45,185 W tym cukry 40,93 W tym cukry 41,07
g Btonnik pokarmowy 26,179 Btonnik pokarmowy 37,375 Btonnik pokarmowy 42,415 Btonnik pokarmowy 36,059 Btonnik pokarmowy 36,059
mg Sod 554,35 Sod 1783 Sod 1765,2 Sod 2336,7 Sod 2312,5
Wykaz 1. gluten; 2. piaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) Droclukt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (9) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - qullowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem nym i wartosci odz wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sroda 25 marca 2026
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Zupa warzywna z 300 Ptatki jeczmienne na 300 Zupa warzywna z 300 Zupa warzywna z 300 Zupa warzywna z 300
ryzem 300ml *seter/ 9| mieku (g) 300ml *mieko/ | °~ 9|  ryzem 300ml *seter/ 9] ryzem 300ml *seier/ 9] ryzem 300ml *seter/ 9
Chleb bezglutenowy Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 709
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Wedlina weganska Domowa wedlina Domowa wedlina
509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 50g 90g 90g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
w B Domowa wedlina Wedlina wegetariarska . Wedlina Wedlina
z wieprzowa 60g 60g 30g 30g | Rzodkiewka 50g 50g wegetarianska 30g 30g wegetarianska 30g 30g
a
% Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 509 Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng {2509 Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Kanapka
bezglutenowa z
= dzemem 1 szt. 80g
*sojal+ziarna_sezamu/
Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony b/m Barszcz czerwony b/m
350m| *mekol*soerl |20 | 350ml *mekol*seter/ | 2209|  350ml *mekolseter/ | 009|  350ml *sewr/  |009|  350ml*seed  |S009
Kotlet pozarski o L Kotlet pozarski Kotlet pozarski
p|eczony b/g 100g |100g Pulpety wegc*ete_zrlanskm 100g Pulpety ng?nSk'e 100g| pieczony b/m 100g |100g| pieczony b/m 100g |100g
1009 *soja/ 1009 *soja/ H *
*jaja jajal ‘jajal
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 1809 180g 180g 180g 180g 180g
Marchewka z Marchewka z Marchewka z Marchewka z Marchewka z
groszkiem (g) 150g 150g groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 1009 chieb :jlfg:/vy 309 1009 chleb E?:t(e)ryy 309 1009 chieb ,I:?:‘?:/Vy 309 1009
Pasta z makreli Pasta z makreli Pasztet warzywny Pasta z makreli b/m Pasta z makreli b/m
*jaja/*ryhy/*mleko/*gorczyca/ 1 009 *jaja/*ryby/*mleko/*gorczyca/ 1 009 1SZt. *soja/*gorczyca/ " Sg *jaja/*ryhy/*gorczyca/ 1 009 *jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 OOg
- Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
©
O
§ Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogoérek 50g 509 Ogorek 50g 50g Ogdrek 50g 509
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g [ Herbata malinowa |250g|Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g Margaryna 10g 10g | Herbata malinowa |250g
_ Mus owocowo- Mus owocowo-
=| | jogurtowy 1szt. *miskol 100g jogurtowy 15zt. *miskol 100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 2459,2 Energia 2152,8 Energia 2092,5 Energia 2339,2 Energia 2343,6
g Biatko 119,88 Biatko 103,2 Biatko 70,055 Biatko 115,71 Biatko 115,79
g Thuszcz 102,75 Thuszcz 77,768 Thuszcz 78,788 Thuszcz 102,99 Thuszcz 103,39
g Kwasy Nasycone 26,555 Kwasy Nasycone 30,266 Kwasy Nasycone 39,169 Kwasy Nasycone 17,142 Kwasy Nasycone 28,542
g Weglowodany ogétem 249,54 Weglowodany ogétem 236,59| Weglowodany ogétem 247,71 Weglowodany ogétem 226,33 Weglowodany ogdtem 226,45
g W tym cukry 41,246 W tym cukry 40,778 W tym cukry 38,398 W tym cukry 33,824 W tym cukry 33,964
g Btonnik pokarmowy 29,685 Btonnik pokarmowy 31,652 Btonnik pokarmowy 36,685 Btonnik pokarmowy 28 Btonnik pokarmowy 28
mg S6d 1479,2 S6d 2658,9 Séd 1441 S6d 2651 séd 2626,8
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w i pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

ie produktow na

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 26 marca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
R " Musli na mleku Musli na mleku :
Ryz na Inleku 300ml 300g Musll Da mleku (g) 300g rodlinnym 300g rodlinnym 300g| . _Musll rla mleku 300g
‘mleko/ gluten/*mieko/+orzechy/ * * rosIlnnym gluten/+orzechy/|
gluten/+orzechy/ gluten/+orzechy/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 509 + Chleb pszenny 509 +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100G *sojal+ziara sezamul 100g chleb razowy 30g *gluten/ 50g | chleb razowy 30g |50g | chleb razowy 30g | 50g chleb razowy 30g 509
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
" indyka 60g 60g 90g 90g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Z|-
<
2 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
z
@ Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g 20g | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami (g)  |350g|ziemniakami (g) 350ml |350g|ziemniakami (g) 350ml| 3509 |[ziemniakami (g) 350ml| 3509 |ziemniakami (g) 350ml|350g
350ml *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Strogonowze schabu Strogonow duszony z Strogonow duszony z Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu
duszony z warzywami|350g [ warzywami (bm) 250g |250g|warzywami (bm) 250g | 250g |duszony z warzywami|250g [ duszony z warzywami |250g
b/g 3509 *gluten/ *gluten/ 2509 *gluten/ 2509 *gluten/
=)
<
8
Ryz al dente 180g [180g| Ryz al dente 180g |180g| Ryz al dente 180g |180g| Ryz al dente 180g [180g| Ryz al dente 180g [180g
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75¢g +
100G *sojal+ziara sezamul 100g chleb razowy 30g *gluten/ 100g| chleb razowy 30g [100g| chleb razowy 30g [100g| chleb razowy 30g |100g
gluten/ gluten/ gluten/
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 wegaﬁska 2009 200 2009 *jaja/*gorczyca/ 200 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009
Szynka z kKurczaka R " . .
_ Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka
© gotow*ar:?%o 30g 30g 30g 309 30g 30g [gotowanego 30g *miekol| 30g gotowanego 309 *mieko/ 30g
= mleko
é masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa 250g| Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa [250g| Herbata mietowa |250g
=| |Jogurtsmakowy szt |54, | Jogurtsmakowy szt |4500  Kisiel250mI |250g|  Kisiel 250ml  |250g|  Kisiel 250m  |250g
mleko/ mleko/
kecal Energia 2299,1 Energia 2380,2 Energia 2321,2 Energia 2202 Energia 2206,4
g Biatko 125,13 Biatko 55,102 Biatko 45,917 Biatko 98,887 Biatko 98,967
g Thuszcz 83,7 Tiluszcz 96,051 Tluszcz 84,471 Tiluszcz 61,691 Thuszcz 62,091
g Kwasy Nasycone 23,758 Kwasy Nasycone 41,626 Kwasy Nasycone 26,594 Kwasy Nasycone 6,7055 Kwasy Nasycone 18,106
g Weglowodany ogétem 251,55 Weglowodany ogétem 313,35| Weglowodany ogétem 332,71 Weglowodany ogétem 303,28 Weglowodany ogétem 303,4
g W tym cukry 49,772 W tym cukry 52,1 W tym cukry 65,636 W tym cukry 56,295 W tym cukry 56,435
g Btonnik pokarmowy 24,689 Btonnik pokarmowy 31,741 Btonnik pokarmowy 37,016 Btonnik pokarmowy 32,656 Btonnik pokarmowy 32,656
mg Séd 624,96 Séd 1816,2 sod 1762,5 sod 2048,8 Séd 2024,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 27 marca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. ’ Ptatki owsiane na Ptatki jeczmienne na
Z”igam V;%rgmfa Z/ 00g P;f}g‘éfggg‘r:]el’lne “/a 300g Z“igfn ";%rg%’]‘f’?a Z/ 300g| milekuroslinnym |300g| mieku bez laktozy |300g
g4 seler mieko Y seler 300ml 300l *mieke/
Chleb pszenny 509 + Chleb pszenny 509 +
Chlet: b_ezg_lutenowy 100g Chieb *razowy 60g 60g Chieb *razowy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g chleb razowy 30g 509
1009 so]a/+zlama_sezamu/ glu(en/ glu(en/ * *
gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Paréwki wegetarianskie| Paréwki weganskie 2 Paroéwki cielgce 3 szt. Paréwki cielgce 3 szt.
w kurczaka 609 609 2 szt. *glu(en/ 1009 szt. *glu(en/ 1009 *gorczyca/ 909 *gorczyca/ 909
Z|-
<
2 Pomidor 50g 509 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
z
@ Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
masto 10g *mieko/ 10g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 509 Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g | Herbataz cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g
[').‘e'ngnT?:in?vzstz 80g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) [Zupa krupnik (g) 350ml
350ml *seler/ 3509 *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 *seler/ 3509
Ryba soute b/g 100g Ryba soute 100g Danie weganskie 100g Ryba w panierce (s) Ryba w panierce (s)
*ryby/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 OOg *gluten/*soja/ 1 OOg 1 009 *gluten/*jaja/*ryby/ 1 009 1 OOg *gluten/*jaja/*ryby/ 1 OOg
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Suréwka z zielonym Surdéwka z zielonym Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
ogorkiem 150g *mieko/ 50g ogorkiem 1509 *mieko/ 1509 gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Chlet: b_ezg_lutenowy 100g Butka [azowa 70g 70g Butka [azowa 70g 70g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 50g 50g
1009 so]a/+zlama_sezamu/ glu(en/ glu(en/ glu(en/ gluten/
Domowa wedlina 60g Wedlina wegetarianska 90g Chleb *razowy 309 30g Chleb *razowy 309 30g Chleb :azowy 309 30g
wieprzowa 609 909 glu(en/ glu(en/ gluten/
_ Mini mozarella 45g ’ Wedlina weganska Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
© *mieko/ 459 Pomidor 509 509 909 909 609 *gluten/ 609 609 *gluten/ 609
O]
é Pomidor 50g 50g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
Oliwki czarne 5 szt. | 20g masto 10g *mieko/ 10g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
kcal Energia 2233,7 Energia 2005,5 Energia 2183,7 Energia 2008,7 Energia 2014,3
g Biatko 116,04 Biatko 81,472 Biatko 58,847 Biatko 88,978 Biatko 94,638
g Thuszcz 75,026 Tluszcz 83,694 Tluszcz 95,444 Thluszcz 74,51 Thuszcz 75,15
g Kwasy Nasycone 16,526 Kwasy Nasycone 43,277 Kwasy Nasycone 30,796 Kwasy Nasycone 13,295 Kwasy Nasycone 26,615
g Weglowodany ogétem 265,67 Weglowodany ogétem 223,87] Weglowodany ogétem 254,68 Weglowodany ogétem 236,77| Weglowodany ogétem 231,95
g W tym cukry 40,945 W tym cukry 42,394 W tym cukry 44,53 W tym cukry 48 W tym cukry 48,88
g Btonnik pokarmowy 28,348 Btonnik pokarmowy 34,575 Btonnik pokarmowy 49,705 Btonnik pokarmowy 30,067 Btonnik pokarmowy 29,407
mg Séd 1311,8 Séd 1796.,6 sod 1916,5 sod 2049,2 Séd 2154,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 28 marca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. ’ Kasza jaglana na Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Kaszajaglanana = |5q,| Kaszajaglanana |an00l ey rodlinnym | 300g| kasza jaglang 300mi |300g| kasza jaglang 300mi [300g
mleku (g) 300ml *mieko/ mleku (g) 300ml *mieko/ B .
300ml seler/ seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 509 + Chleb pszenny 509 +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100G *sojal+ziara sezamul 100g chleb razowy 30g *gluten/ 50g | chleb razowy 30g |50g | chleb razowy 30g | 50g chleb razowy 30g 509
gluten/ gluten/ gluten/
Szynka wiejska 60g Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 60g
w *glu(en/*soja/*seler/ 609 909 909 909 909 *glu(en/*soja/*seler/ 609 *glu(en/*soja/*seler/ 609
Z|-
<
2 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
z
@ Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350ml 350g 350ml 350g 350ml 3509 350ml 350g 350ml 3509
Gulasz drobiowy . s . L Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g
duszony le b/g 100g|100g 100g *glutent*sofal 100g * tatensoia/ 100g [duszony P/m b/g 100g|100g [ duszony P/m b/g 100g |100g
seler/ seler/ seler/
=)
<
o
o Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g)
180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Brokut gotowany 1504|150 Suréwka z czerwonej 150 Suréwka z czerwonej 150 Suréwka z czerwonej 150 Suréwka z czerwonej 150
g y 9 9 kapusty 1509 *gorczyca/ 9 kapusty 1509 *gorczyca/ 9 kapusty 1509 *gorczyca/ 9 kapusty 1509 *gorczyca/ 9
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75¢g +
100G *sojal+ziara sezamul 100g chleb razowy 30g *gluten/ 100g| chleb razowy 30g [100g| chleb razowy 30g [100g| chleb razowy 30g |100g
gluten/ gluten/ gluten/
. N . N Pasztet warzywny Domowa wedlina z Twarog bez lazktozy
Twarég 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ | 100g 182, *sojal*gorczycal 113g indyka 60g 60g 100g *mioke/ 100g
- Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 509
©
O]
é Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 509
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g Mus ovzsila:ya Tszt. 100g| Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
mleko/
kecal Energia 1830,4 Energia 2333 Energia 2435,6 Energia 2015 Energia 1920,4
g Biatko 107,34 Biatko 86,812 Biatko 66,097 Biatko 107,22 Biatko 88,598
g Thuszcz 49,662 Tluszcz 82,326 Tluszcz 97,031 Thluszcz 49,747 Thuszcz 47,447
g Kwasy Nasycone 16,465 Kwasy Nasycone 36,201 Kwasy Nasycone 37,261 Kwasy Nasycone 3,8099 Kwasy Nasycone 14,99
g Weglowodany ogétem 233,4 Weglowodany ogétem 305,2 Weglowodany ogétem 316,07| Weglowodany ogétem 278,3 Weglowodany ogétem 278,42
g W tym cukry 48,222 W tym cukry 43,15 W tym cukry 43,43 W tym cukry 33,232 W tym cukry 33,372
g Btonnik pokarmowy 25,71 Btonnik pokarmowy 33,274 Btonnik pokarmowy 37,534 Btonnik pokarmowy 32,915 Btonnik pokarmowy 32,915
mg Séd 372,12 sod 1784,8 sod 1680,3 sod 1910,8 Séd 1838,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




