Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 29 marca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariarnska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana
na mleku (g) 300ml |300g mieku (g) 30y0m| " reko] 300g| na mleku roslinnym |300g| na mleku roslinnym |300g| na mleku bez laktozy |300g
*miekol 9 mieke 300ml 300ml 300m! *miekof
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *sojal *+ziarna.sezamal 100g chleb razowy 30 *guten/ 50g chleb Iazowy 30g 50g chleb :azowy 30g 50g chleb :azowy 30g 50g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka 60g 60g 30g 30g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
wi_
<zz Oliwki zielone 5 szt. | 20g Pomidor 50g 50g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
2
4
[ Pomidor 50g 50g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g Pomidor 50g 50g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |[250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
_ Jogurt rlaturalny szt. 150g
= mieko/
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem (g) 350ml  |350g| ryzem (w)350ml  |350g| ryzem (w)350ml |350g ie?n tﬁ’/m A5om] /| 350g ie?n t‘)’/m 5oml /| 350g
*mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ Y seler n: seler
Roladka drobiowa z Danie wegetarianskie Danie wegariskie 100 Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z
sosem szpinakowym |150g 100 *g Feoia] 100g M 9 P ouial 9 100g | sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g
(d) 150 *jaja/*mieko/ 9 " gluten/"sofa gluten/"soja (d) 150 *aja/ (d) 150 *aja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 80g 180g 80g 180g 180g 180g
Suréwka zydowska Suréwka zydowska Suréwka zydowska Suréwka zydowska Suréwka zydowska
150g 1509 150g 150g 150g 150g 150g 150g 150g 150g
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
50 *sojalsiarna_sozam! 50g chleb razowy 30 *guten/ 50g chleb Iazowy 30g 50g chleb :azowy 30g 50g chleb :azowy 30g 50g
gluten/ gluten/ gluten/
Kieibask*i pia%e 3 szt. 90g Parowki weqetariar’lskie 100g Parowki w*egahskie 2 100g Kielbaskj pia&e 3 szt. 90g Kielbaskj pia&e 3 szt. 90g
sojal 2 szt. *gluten/ szt. *gluten/ soja/ soja/
- Ser twarogowy w Ser twarogowy w
.% plastrach 45g *mieke/ 45¢g plastrach 45 *mieke/ 45¢g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
2
Papryka 50g 509 Ketchup 1 szt. 19 Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 509
Satata 30g 30g Papryka 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 109 “mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g masto 109 *mieko/ 10g [ Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Mus owocowy 1szt. [100g| Herbata rumiankowa |250g| Mandarynka 1 szt. [130g| Mandarynka 1 szt. |130g| Mandarynka 1 szt. |130g
= Mandarynka 1 szt. |130g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 1978,3 Energia 2112,9 Energia 2159,5 Energia 1923,5 Energia 1930,3
g Biatko 102,96 Biatko 66,386 Biatko 55,336 Biatko 90,819 Biatko 96,899
g Thuszez 80,387 Thuszcz 82,438 Tiuszcz 84,478 Thuszcz 61,596 Thuszcz 62,956
g Kwasy Nasycone 27,496 Kwasy Nasycone 33,546 Kwasy Nasycone 30,776 Kwasy Nasycone 11,48 Kwasy Nasycone 248
g Weglowodany ogdtem 202,82 Weglowodany ogétem 261,95| Weglowodany ogétem 278,73  Weglowodany ogétem 242,71 Weglowodany ogétem 235,87
g W tym cukry 52,758 W tym cukry 52,339 W tym cukry 52,289 W tym cukry 48,488 W tym cukry 49,348
g Btonnik pokarmowy 24,557 Btonnik pokarmowy 43,589 Btonnik pokarmowy 44,789 Btonnik pokarmowy 31,211 Btonnik pokarmowy 30,011
mg sod 1403,2 Sod 2729 Sod 2156,6 Sod 2222,5 Sod 2198,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(%) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane
h ZIiy j iSi 6 6 z wm i wartosci odzywczych. Szczegolowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

W uzasadnionych pr:

$¢ wymiany

w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziatek 30 marca 20.

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Musli na mieku (g) Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku
bezglutenowe na |300g| kol + g/ 300g roslinnym (g) 300g roslinnym (g) 300g roslinnym (g) 300g
mleku 300ml *mieko/ gluten]” misko/"orzechy) *gluten/+orzechy/ *gluten/+orzechy/ *gluten/+orzechy/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 509 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 509 chleb [Zf:::’}ly 309 509 chleb i:f:::/vy 309 509
Domowa wedlina Wedlina wegetarianska Wedlina weganska B . . .
wieprzowa 60g 60g 90g 90g 90g 90g | Schab biaty 60g *soia/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g
w
z -
2 Miéd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g
&
Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogoérek 50g 509 Ogorek 50g 50g Ogdrek 50g 509
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng | 250g| Herbata z cytryng ~ |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g)
350l *sofa*mioko/*seter! | 209 | 350MI *sofa/*miokol*seterl | >209| b/m 350l *saial*seerl 2209 bim 350ml *scia/*sster! |09 | b/m 350l *soial*saerl |09
Bitka schabowa Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona b/g 100g 100g 1009 *gluten/*soja/ 100g *gluten/*soja/ 100g duszona 100g *gluten/ 100g duszona 100g *gluten/ 100g
a
<
o
(<] Sos wiasny BG 80g Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Sos wiasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g
*cete] 80g 180g *glaten! 1809 gotowana 180g *siten | 1809 *gtuen*soler] 80g *qtutonlscler] 80g
. Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Kasza bulgur Kasza bulgur
Ryz al dente 1809 | 180g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 180g *guten/ 180g gotowana 180g *gluten/ 1809
Fasolka szparagowa 150 Komoot 250 Kompot 250 Fasolka szparagowa 150 Fasolka szparagowa 150
gotowana 150g 9 P 9 P 9 gotowana 150g 9 gotowana 150g 9
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g
Makaron Makaron petnoziarnisty aKkaron
bezglutenowy 2 |5,4,|  ztruskawkamii |54, wgggx;zklﬁrznrlrslijsgm 300g Cﬁ'ﬁfe’é’ razowy 333 ' 100g C?hﬁit? Sazowy 333 ’ 100g
truskawkami i twarogiem truskawkowym " / . /
twarogiem 350 *mieko/ *gluten+sojal*miskol oy gluten gluten
Herbata czarna b/c {250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g Humr?::"?(:etz‘:“vz 1159 115¢g Humr?::"?(:::”“vz 1159 115¢g
o Satata 30g 30g Satata 30g 309
3
4
Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 0oml 3009 ooml 300g ooml 300g 00ml 3009 00ml 3009
kcal Energia 2097,8 Energia 2169,3 Energia 2043,2 Energia 2434,3 Energia 2438,7
g Biatko 118,41 Biatko 91,313 Biatko 66,815 Biatko 105,36 Biatko 105,44
g Thuszcz 57,569 Thuszcz 61,222 Thuszcz 53,262 Thuszcz 69,158 Thuszcz 69,558
g Kwasy Nasycone 16,956 Kwasy Nasycone 28,934 Kwasy Nasycone 19,764 Kwasy Nasycone 9,6649 Kwasy Nasycone 21,065
g Weglowodany ogétem 264,96 Weglowodany ogétem 298,49| Weglowodany ogétem 308,65 Weglowodany ogétem 307,21 Weglowodany ogdtem 307,33
g W tym cukry 77,778 W tym cukry 78,872 W tym cukry 81,891 W tym cukry 69,261 W tym cukry 69,401
g Btonnik pokarmowy 28,519 Btonnik pokarmowy 39,914 Btonnik pokarmowy 41,614 Btonnik pokarmowy 44,293 Btonnik pokarmowy 44,293
mg S6d 1404,9 S6d 1731 Séd 1596,6 Séd 3164,9 sod 3140,7
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 31 marca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
- - Ptatki ryzowe na
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku o Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mieku (g) 300mI “mesall 2209 () 300mi e/ |2009|  MEK rOSHAYM 13008} 1yzem 300mI *sad 3009 ryzem 300mi “uuerl | 2009
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 509 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 509 chleb [Zf:::’}ly 309 509 chleb i:f:::/vy 309 509
Jajecznica ze Jajecznica ze Pasztet warzywny Jajecznica ze Jajecznica ze
szczypiorkiem *jaja/ 100g szczypiorkiem *jaja/ 1009 1szt. *sojal*gorczycal 1139 szczypiorkiem *jaja/ 100g szczypiorkiem *jaja/ 100g
w
z -
2 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
&
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty lZupa barszcz biaty b/m|
350ml *miokol*sserl | 2009|  350ml *miokol*seerl | 2209|  bim 350ml *seter  [2009|  bim 350ml *seterd . |20 350ml *sewd | o009
: Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
Filet z kurczaka soute 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
b/g 100g * * * * * *_ * *
gluten/ so;a/ gluten/ so;a/ gluten/ soja/ gluten/ soja/
a
<
o
(<] Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa
1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *scjal*+iama_sozam/ 100g lchleb razowy 30g *guten 100g| chleb :azowy 30g |100g| chleb Eazowy 30g [100g| chleb iazowy 30g |100g
gluten/ gluten/ gluten/
Szynka z piersi indyka Pasztet warzywny 1szt. Wedlina weganska Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
60g 60g *sojal “gorezycal 1139 90g 90g 60g 60g 60g 60g
— Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
o pomidorkami i oliwg [100g| pomidorkamiioliwg |100g| pomidorkamiioliwg |100g| pomidorkamiioliwg |100g| pomidorkami i oliwg |100g
-] smakowg smakowg smakowg smakowg smakowg
N
Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [ Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g[Masto bez laktozy 10g | 10g
= Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 2174,7 Energia 2431,6 Energia 2445,8 Energia 21945 Energia 2198,9
g Biatko 105,6 Biatko 85,664 Biatko 60,524 Biatko 80,252 Biatko 80,332
g Thuszcz 83,983 Thuszcz 108,4 Thuszcz 104,36 Thuszcz 82,839 Thuszcz 83,239
g Kwasy Nasycone 25,929 Kwasy Nasycone 54,568 Kwasy Nasycone 49,398 Kwasy Nasycone 20,619 Kwasy Nasycone 32,019
g Weglowodany ogétem 241,91 Weglowodany ogétem 268,51 Weglowodany ogétem 303,55 Weglowodany ogétem 271,64 Weglowodany ogdtem 271,76
g W tym cukry 52,217 W tym cukry 38,287 W tym cukry 54,272 W tym cukry 45,021 W tym cukry 45,161
g Btonnik pokarmowy 22,977 Btonnik pokarmowy 31,092 Btonnik pokarmowy 33,462 Btonnik pokarmowy 33,008 Btonnik pokarmowy 33,008
mg S6d 1489,1 S6d 2527 Séd 21731 Séd 2873,8 sod 28496
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 01 kwietnia

2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Jogurt smakowy szt Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Serek wiejski szt. |200g 9 *onteko] y szt 150g| makaronem 300ml |300g| makaronem 300ml [300g| makaronem 300ml |300g
mieko *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+sojal *seler/ *gluten/+soja/ *seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100g "+ ssam| '009 e razowy 30g “guen 509 | SIS0 [3Z0WY 30 | 50g | - chleb razowy 30g | 80g | - chieb razowy 30g | 50g
Domowa wedlina z Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka 60g 60g *iarna sezamul 5[ ezl 1199 indyka 60g 60g indyka 60g 60g
w
z -
2 Ogdrek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g | Ogérek kiszony 60g | 60g | Ogdrek kiszony 60g | 60g | Ogérek kiszony 60g | 60g
&
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g)
350ml *miekel 2209 T 350ml *meke/  |2209] T b/m 350ml 3509] " by 350ml 3509) " h/m 350m 3509
: . o . L Sznycel drobiowy Sznycel drobiowy
Filet z kurczaka soute 100g Danie wcigetar’lrar?skm 100g Danie \*Negar:sl.qe 100g 100g smazony 100g 100g smazony 100g 100g
(d) b/g 100g 100g *gluten/*soja/ gluten/"soja/ * * * -
gluten/ jaja/ gluten/ jaja/
a
<
o
(<] Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
marchse L\Jnr/(leii(aaf)lkiem 150 Suréwka z marchewkg i 150 Suréwka z marchewkg 150 Suréwka z marchewka 150 Suréwka z marchewka 150
153 gJ 9] jabtkiem 150g 9] i jabtkiem 150g 9] i jabtkiem 150g 9] i jabtkiem 150g 9
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *scjal*+iama_sezam/ 100g lchleb razowy 30g *guten 100g| chleb :azowy 30g |100g| chleb Eazowy 30g [100g| chleb iazowy 30g |100g
gluten/ gluten/ gluten/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Wedlina weganska Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
ol eyl gorezyeal | 1009 tpiel eyl qoresyeal | 1009 90g 900 | oy goreyeal | 1099|  Halymygoremyeal | 1009
o Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
3
4
Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g 20g | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g 20g
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
_ Mus owocowo- Mus owocowo-
=| | jogurtowy 1szt. *miskol 100g jogurtowy 15zt. *miskol 100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 1997,3 Energia 2223 Energia 2222,9 Energia 1976,1 Energia 1980,5
g Biatko 118,14 Biatko 77,297 Biatko 62,413 Biatko 109,21 Biatko 109,29
g Thuszcz 79,924 Thuszcz 79,709 Thuszcz 72,948 Thuszcz 57,009 Thuszcz 57,409
g Kwasy Nasycone 20,84 Kwasy Nasycone 22,589 Kwasy Nasycone 22,309 Kwasy Nasycone 6,433 Kwasy Nasycone 17,833
g Weglowodany ogétem 193,25 Weglowodany ogétem 260,34| Weglowodany ogétem 286,81 Weglowodany ogétem 246,13 Weglowodany ogdtem 246,25
g W tym cukry 36,513 W tym cukry 33,943 W tym cukry 41,5 W tym cukry 36,886 W tym cukry 37,026
g Btonnik pokarmowy 21,604 Btonnik pokarmowy 36,984 Btonnik pokarmowy 41,374 Btonnik pokarmowy 31,016 Btonnik pokarmowy 31,016
mg S6d 745,35 S6d 2096,5 Séd 1809,4 S6d 2272,1 Sod 2247,9)
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposb przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILtKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

zwartek 02 kwietnia 202

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ryz na mleku (g) Ryz na mleku (g) 300ml Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
300m! *miekol | 3009 ko] 3009 1 5em (g) 300mI *seier! | 3009 | ryzem (g) 300ml *seter/ | 3009 ryzem (g) 300ml *seter/ | 3009
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/"‘ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 509 chleb Ejlfl(e)r://vy 309 50g chleb [Zf:::’}ly 309 509 chleb i:f:::/vy 309 509
Domowa wedlina Parowki wegetarianskie Parowki weganskie 2 Parowki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 3
wieprzowa 60g 60g 2 szt. *gluten/ 100g szt. *gluten/ 100g szt. 90g szt. 90g
w
z -
2 Rzodkiewka 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
&
Pomidor 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng | 250g
Zupa ogoérkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze
$wiezych ogorkow (g)|350g| swiezych ogorkow (g) | 3509 | $wiezych ogorkow (g) 3509 | $wiezych ogdrkow (g) | 350g | swiezych ogdrkow (g) |350g
350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
. . . o . L Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
Gulasz W|eprzov*vo 1509 Danie wcigetar’lrar?skm 100g Danie \*Negar:sl.qe 100g 100g|  wotowy (d) 150g 150g|  wotowy (d) 150g 1509
wotowy b/g 1509 *seter/ 1009 *gluten/*soja/ gluten/*soja/ * » . »
gluten/ seler/ gluten/ seler/
a
<
o
o] . L
Ziemniaki gotowane 180g |Kopytka (g) 1509 *guten| 150g Kopytl*(a (g) 1509 150g Kopytl:a (g9) 1509 1509 Kopyt’lfa (g) 150g 1509
180g gluten/ gluten/ gluten/
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb bezglutenowy Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka razowa 70g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ 100g *gluten/ 709 *gluten/ 70g *gluten/ 709 *gluten/ 70g
Satatka z kapusty
pekinskiej z fasolkg
ledamame, pomidorem| 250g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g
h . gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
i kurczakiem
*jaja/*mleko/*seler/*gorczyca/
Satatka z kapusty Sa!gtkg z kapusty Satatka z kapusty Satatka z kapusty
s pekinskiej z fasolkg i e
— pekinskiej z fasolkg edamame i pekinskiej z fasolkg pekinskiej z fasolkg
o Herbata malinowa |250g edamame i 2509 omidorem/bez 250g|edamame, pomidorem|250g |edamame, pomidorem|250g
8 pomidorem /wege p N i kurczakiem i kurczakiem
] x % majonezu x % % % * % * *
X Jaja/ gorczyca/ * ok Jaja/ mleko/ seler/ gorczyca/ jaja/ mleko/ seler/ gorczyca/
gluten/+soja/ *gorczycal
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
_ Skyr smakowy szt. Skyr smakowy szt. Budyn na mleku Budyn na mleku Budyn na mleku
= *mtekol 1409 *mtekol 1408 |/ o¢linnym 250m *guten’| 2299 [roslinnym 250mI *gutent| 2299 |roslinnym 250m *gutent| 2209
keal Energia 2020,8 Energia 22894 Energia 2439,7 Energia 2333,6 Energia 2338
g Biatko 127,53 Biatko 87,575 Biatko 73,6 Biatko 107,11 Biatko 107,19
g Thuszcz 63,133 Thuszcz 88,986 Thuszcz 88,687 Thuszcz 87,753 Thuszcz 88,153,
g Kwasy Nasycone 17,812 Kwasy Nasycone 28,796 Kwasy Nasycone 16,003 Kwasy Nasycone 13,004 Kwasy Nasycone 24,404
g Weglowodany ogétem 225,65 Weglowodany ogétem 269,27| Weglowodany ogétem 318,09 Weglowodany ogétem 269,56 Weglowodany ogdtem 269,68
g W tym cukry 41,352 W tym cukry 35,569 W tym cukry 37,844 W tym cukry 39,582 W tym cukry 39,722
g Btonnik pokarmowy 25,916 Btonnik pokarmowy 43,752 Btonnik pokarmowy 49,572 Btonnik pokarmowy 35,114 Btonnik pokarmowy 35,114
mg S6d 635,09 S6d 1634,3 Séd 1575,6 S6d 1843,7 sod 1819,5
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alerqen Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
w isie produktow na pod

przypadkach

mozliwo$¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzwalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 03 kwietnia 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ryz na mleku 300ml Ryz na mleku 300ml Ryz na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z
*mleko/ 300g *mleko/ 300g ro$linnym 300ml 300g ryzem 300ml *seler/ 3009 ryzem 300ml *seler/ 3009
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *soi/ +zama_sezams | 109 fohieb razowy 30g *auen 209 | CNISD 1320Wy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50
gluten gluten gluten
Humn;u_Js gotowy 115¢g 115g Humn;u_Js gotowy 115g 115g Humn;u_Js gotowy 115¢g 115g Humn:gs gotowy 1159 115g Humn;u_Js gotowy 115g 115g
zlarna_sezamu/ zlarna_sezamu/ zlarna_sezamu/ zlarna_sezamu/ zlama_sezamu/
w
?t —
Ser twarogowy w Ser twarogowy w Mix satat z Mix satat z Mix satat z
a
< plastrach 459 *mieko/ 459 plastrach 459 *mieko/ 459 pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g
5 Mix satat Mix satat
ix satat z ix satat z
pomidorkami | oliwg 60g pomidorkami | oliwg 60g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng | 250g
Zupa brokutowa Zupa brokutowa 350ml Zupa brokutowa 350ml Zupa brokutowa b/m Zupa brokutowa b/m
350ml *mieko/*seler/ 3509 *miekol *seler/ 3509 *miekol*seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seter/ 3509
Kotlet warzywny . ' . . L . . ) . ’ .
pieczony 100g 100g Plerogl rusl(le 10 szt. 200g Danie Yvegagsl_qe 100g 100g Plerog| rus*k|e 10 szt. 200g Plerogl rusl(le 10 szt. 200g
*glu(en/*soja/ glu(en/ mleko/ gluten/ so]a/ gluten/ mleko/ glu(en/ mleko/
[=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Suréwka z marchewk Ziemniaki gotowane Suréwka z marchewk: Suréwka z marchewk
8099 180g 150 4 |1509 8539 180g 1509 4 150g 150 /1509
Marchewka mini Suréwka z marchewka
gotowana 150g 1509 Kompot 250ml 250g 150g 1509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75¢g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75¢g +
100 *sojal+siarna. sezamul 100g chleb razowy 30g *guten 100g| chleb Eazowy 30g |100g| chleb Eazowy 30g (100g| chleb Sazowy 30g [100g
gluten/ glu(en/ gluten/
Sledz V\i0|eju 100g 100g Sledz V\i0|eju 100g 100g Wedlina weganska 90g Sledz vsi oleju 100g 100g Sledz V\i0|eju 100g 100g
ryby/ ryby/ 909 ryby/ ryby/
o Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogodrek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogérek kiszony 60g | 60g
K]
S Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |[250g| Herbata owocowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 2428,8 Energia 2520,8 Energia 2354,9 Energia 2406,7 Energia 24111
g Biatko 85,276 Biatko 91,567 Biatko 62,297 Biatko 77,419 Biatko 77,499
g Thuszcz 119,45 Thuszcz 96,527 Thuszcz 81,767 Thuszcz 92,627 Thuszcz 93,027
g Kwasy Nasycone 37,233 Kwasy Nasycone 21,723 Kwasy Nasycone 23,434 Kwasy Nasycone 7,3096 Kwasy Nasycone 18,71
g Weglowodany ogétem 213,11 Weglowodany ogétem 283,19 Weglowodany ogétem 301,68 Weglowodany ogétem 275,6 Weglowodany ogétem 275,72
g W tym cukry 50,817 W tym cukry 40,197 W tym cukry 43,607 W tym cukry 32,725 W tym cukry 32,865
g Btonnik pokarmowy 31,094 Btonnik pokarmowy 35,639 Btonnik pokarmowy 39,239 Btonnik pokarmowy 39,139 Btonnik pokarmowy 39,139
mg Sod 21174 Sod 3610,7 Sod 1852,3 Séd 3098,2 Sod 3074
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 04 kwietnia 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Platki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
bezglutenowe na  |300g mieku 300ml *mieko/ 300g| mleku roslinnym |300g| mleku ro$linnym |300g| mleku bez laktozy |300g
mieku 300m| *mieko/ ek 300ml 300ml 300mM! *mieko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *soi/ +zama_sezams | 109 fohieb razowy 30g *auen 209 | CNISD 1320WY 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50
gluten gluten gluten
Twarozek ze Twarozek ze Pasztet warzywny Domowa wedlina z Domowa wedlina z
szczypiorkiem *mieko/ 100g szczypiorkiem *mieko/ 100g 1139 *sojal*seler/* gorczycal 1139 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
w
?t —
9,: Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
s
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |{250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa b/m Zupa buraczkowa b/m
350m! *miekol*soler! | 2209 | bimiesa 350ml *seter/ | 2209| bimiesa 350ml *seerd |2209|  350ml e |°209| 350ml*ewed  |5209
Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Sos bolognese Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w
sosie po grecku b/g |250g| sosie po grecku 150g |250g| wegetarianski 250g |250g| sosie po grecku 150g |250g| sosie po grecku 150g |250g
1 509 *ryby/*seler/ *glu(en/*ryby/*seler/ *soja/*seler/ i(gluten/*ryby/*seler/ *glu(en/*ryby/*seler/
2
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75¢g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75¢g +
100 *sojal+siarna. sezamul 100g chleb razowy 30g *guten 100g| chleb Eazowy 30g |100g| chleb Eazowy 30g (100g| chleb Sazowy 30g [100g
gluten/ glu(en/ gluten/
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska B . . N
Kiromak 3360 ; 60g '€ 90% gog | '€ 90 9 90g | Schab biaty 60g *soa/ | 60g | Schab biaty 60g *soia/ | 60g
o Schab biaty 40g *soja/ | 40g masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g |Masto bez laktozy 10g | 10g
L]
S masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g Satata 30g 30g
Satata 30g 30g | Herbata rumiankowa |250g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
= Mus r{fﬁzﬁy Tszt. 100g |Mus ryzowy 1szt. *mieko/| 100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 2031,7 Energia 24173 Energia 2393 Energia 2015,5 Energia 2022,3
g Biatko 119,71 Biatko 97,519 Biatko 68,1 Biatko 106,28 Biatko 112,36
g Thuszcz 65,107 Thuszcz 95,202 Thuszcz 91,632 Thuszcz 54,617 Thuszcz 55,977
g Kwasy Nasycone 19,043 Kwasy Nasycone 34,171 Kwasy Nasycone 20,655 Kwasy Nasycone 5,1288 Kwasy Nasycone 18,449
g Weglowodany ogétem 233,97 Weglowodany ogétem 284,08 Weglowodany ogétem 288,23 Weglowodany ogétem 265,44 Weglowodany ogétem 258,6
g W tym cukry 47,418 W tym cukry 43,201 W tym cukry 49,33 W tym cukry 41,861 W tym cukry 42,721
g Btonnik pokarmowy 27,666 Btonnik pokarmowy 32,321 Btonnik pokarmowy 42,706 Btonnik pokarmowy 34,196 Btonnik pokarmowy 32,996
mg Sod 1050,9 Sod 1978 Sod 1883 Séd 2505,4 Séd 2481,2
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 05 kwietnia 202

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Platki rvzowe na Platki rvzowe na mleku Ptatki jeczmienne na Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku
Y - 300g Y M 300g| mleku roslinnym |300g| mleku ros$linnym |300g| bez laktozy 300ml |300g
mleku 300ml *mieko/ 300ml *mieko/ N
300ml 300ml mieko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *soi/ +zama_sezams | 109 fohieb razowy 30g *auen 209 | CNISD 1320WY 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50
gluten gluten gluten
Jajko gotowane 2 szt. . Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt.
) Jajko gotowane 2 szt. z Pasztet warzywny . )
z*malionezeT 1409 majonezem “jaja/*gorczycal 1409 18Zzt. *soja/*gorczycal 1139 z*ma}ioneze;n 1409 Z*'_T_laljioneze?‘] 140g
w jajal "gorczyca, jajal " gorczycal jaja/ “gorczyca,
Z|-
< Domowa wedlina Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Domowa wedlina Domowa wedlina
a
‘Et wieprzowa 30g 30g 30g 30g 30g 30g wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g
n
Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 509
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa ziemniaczana Zupa zurek 350ml Zupa zurek b/m 350ml Zupa zurek b/m 350ml Zupa zurek b/m 350ml
350ml *seter/ 3509 *miekol*seler/ 3509 *seler/ 3509 *seler/ 3509 *seler/ 3509
Podudzie z kurczaka Kotlet warzywny Kotlet warzywny Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczone w ziotach |150g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g [pieczone w ziotach b/s| 150g| pieczone w ziotach 2 |150g
b/g 2 szt. i(gluten/*saja/ i(gluten/*saja/ 2 szt. szt.
[=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *seter] 1509 150 *soter] 1509] "~ him 150G *seed | 1209] T b/m 150G *sand | 1209|  b/m 150g *seed | 1209
.- . . Budyn na mleku . ) ) .
Kisiel 250ml 250g| Wielkanocny wypiek |200g roslinnym 250m *guten/ 250g| Wielkanocny wypiek |200g| Wielkanocny wypiek |200g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75¢g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75¢g +
100 *sojal+siarna. sezamul 100g chleb razowy 30g *guten 100g| chleb Eazowy 30g |100g| chleb Eazowy 30g (100g| chleb Sazowy 30g [100g
gluten/ glu(en/ gluten/
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka krucha 60g Szynka krucha 60g
indyka 60g 60g 90g 90g 90g 90g *qosal 60g *qogal 60g
o Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
L]
S Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g
kcal Energia 2174,5 Energia 2598,4 Energia 2429,4 Energia 2448,7 Energia 2455,5
g Biatko 111,45 Biatko 89,842 Biatko 66,884 Biatko 115,99 Biatko 122,07
g Thuszcz 89,296 Thuszcz 111,88 Thuszcz 98,68 Thuszcz 91,823 Thuszcz 93,183
g Kwasy Nasycone 28,81 Kwasy Nasycone 59,461 Kwasy Nasycone 54,347 Kwasy Nasycone 15,413 Kwasy Nasycone 28,733
g Weglowodany ogétem 217,69 Weglowodany ogétem 377,58 Weglowodany ogétem 301,43 Weglowodany ogétem 361,73 Weglowodany ogétem 354,89
g W tym cukry 60,76 W tym cukry 115,79 W tym cukry 65,172 W tym cukry 112,57 W tym cukry 113,43
g Btonnik pokarmowy 26,555 Btonnik pokarmowy 35,789 Btonnik pokarmowy 37,243 Btonnik pokarmowy 35,989 Btonnik pokarmowy 34,789
mg Sod 1448 Séd 2995,6 Sod 2620,8 Séd 3076,9 Sod 3052,7
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 06 kwietnia 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Jogurt naturalny szt Zacierka na mleku Zacierka na mleku Zacierka na mleku Zacierka na mleku
9 M y szt 1509 . . % 300g| roslinnym 300ml  |300g| roslinnym 300ml  |300g roslinnym 300ml 300g
mieko/ 300ml *giuten/*jajal*mieko/ * * * . * *
gluten/*jaja/ gluten/*jaja/ gluten/*jaja/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *soi/ +zama_sezams | 109 fohieb razowy 30g *auen 209 | CNISD 1320Wy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50
gluten gluten gluten
Domowa wedlina Kietbasa biata Kietbasa biata Kietbaska biata Kietbaska biata
wieprzowa 609 609 wegeta rianska *gluten/ 1009 wegetariahska *gluten/ 1009 *glu(en/*soja/ 1 009 i(gluten/*saja/ 1009
w
Z|-
< Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
a
S| | |dalizowana 200g *ue 009|  "400g *ualeresvesl | 1009| weganska 200g  |2999] 100G *elteorcmesl | 1009|  100g *pial*gorcryeal | 1009
n
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 2509
— Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 250g
Rosoét z makaronem Rosoét z makaronem Rosoét z makaronem Rosét z makaronem Rosoét z makaronem
BEZGLUTENOWYM |350g (nb) 350ml 3509 (nb) 350ml 3509 (9) 350ml 3509 (g) 350ml 3509
350ml *seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/ *seler/ *gluten/+soja/ *seler/
Pieczen rzymska (p) Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g Pieczen rzymska (p) Pieczen rzymska (p)
1 009 *jajal 1 009 1 009 *gluten/*soja/ 1 009 *gluten/*soja/ 1 009 1 009 *jajal 1 009 1 009 *jajal 1 009
[=)
<
o
o Sos wiasny BG 80g Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Sos pieczeniowy (g) Sos pieczeniowy (g)
*seler/ 809 *gluten/ 180g gotowana *giuten/ 180g 809 *gluten/ 809 80g *gluten/ 80g
. Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Kasza bulgur Kasza bulgur
Ryz al dente 180g | 180g cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 1509 gotowana *giuten/ 180g gotowana *giuten/ 180g
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
cebulkg 150g 1509 Kompot 2509 Kompot 250g cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sojal+siarna. sezamul 100g chleb razowy 30g *guten 50g | chleb Eazowy 30g |50g| chleb Eazowy 30g | 50g chleb Sazowy 30g 509
gluten/ glu(en/ gluten/
Domowa wedlina z Pasztet warzywny 1szt. Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
kurczaka 60g 60g *sojal* gorczycal 1139 90g 90g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
o Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
K]
S Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 50g Ogoérek 50g 509 Ogorek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 21116 Energia 25426 Energia 2623 Energia 2279,2 Energia 2283,6
g Biatko 124,26 Biatko 69,634 Biatko 65,034 Biatko 109,6 Biatko 109,68
g Thuszcz 61,367 Thuszcz 123,28 Thuszcz 117,7 Thuszcz 77,19 Thuszcz 77,59
g Kwasy Nasycone 22,599 Kwasy Nasycone 46,271 Kwasy Nasycone 32,24 Kwasy Nasycone 17,039 Kwasy Nasycone 28,439
g Weglowodany ogétem 255,6 Weglowodany ogétem 272,27 Weglowodany ogétem 307,64 Weglowodany ogétem 276,53 Weglowodany ogétem 276,65
g W tym cukry 47,49 W tym cukry 39,93 W tym cukry 47,781 W tym cukry 46,494 W tym cukry 46,634
g Btonnik pokarmowy 24,418 Btonnik pokarmowy 41,474 Btonnik pokarmowy 46,074 Btonnik pokarmowy 26,767 Btonnik pokarmowy 26,767
mg Sod 610,04 Sod 1646,9 Sod 1615,5 Sod 2409,5 Sod 2385,3
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

wtorek 07 kwietnia

2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Ryz na mleku (g) Zacierka na mleku (g) Zupa warzywna z ; ;
300m! *miokol | 2009 300mI *guutont*aja mickol | 2009 | ryzem 300ml *saie/ | 3009| ZACiETka (g) 300ml 1300g| zacierkg (g) 300ml | 300g
gluten/*jaja/*seler/ gluten/*jajal*seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *soi/ +zama_sezams | 109 fohieb razowy 30g *auen 209 | CNISD 1320WY 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50
gluten gluten gluten
Domowa wedlina z .. M Wedlina weganska Szynka debowa Szynka debowa
indyka 60g 60g | Ser zoity 509 "meko/ | 509 90g %09 | “grobiowa60g | ©99| drobiowacog | 899
w
zZ- , — >
9,: Ser z6tty 50g *mieko/ | 50g Wediina v:\;%%etarlanska 30g | Ogérek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g Ser Zg'(% l:elzkle;ktozy 509
s
Ogodrek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Ogorek kiszony 60g | 60g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 109 Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g|Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng  |250g
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
ziemniakami 350m| |350g zacierkg 350ml 350g zacierkg 350ml 350g| zacierkg b/m 350ml |350g| zacierka b/m 350ml |350g
*mleko/*seler/ *glu(en/*jaja/*mleko/*seler/ *gIu(en/*jaja/*mleko/*seler/ *glu(en/*jaja/*seler/ i(gluten/*jaja/*seIer/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 2509 Giecierzyca 250 |2°%9| ciecierzyca 250 |2°%9| ' indyka 250 2509 " indyka 250 2509
[=)
<
o
3 : _—
Ziemniaki gotowane | g4 i aca peczak (g) 180g |180g| Kas7aPeczak (@) | 4gq4| Kasza peczak (9) |40 (kasza peczak (g) 180g|180g
80g 180g 180g
Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75¢g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75¢g +
100G *sojal+siara. sozam! 100g chleb razowy 30g *guten 100g| chleb Eazowy 30g |100g| chleb Eazowy 30g (100g| chleb Sazowy 30g [100g
gluten/ glu(en/ gluten/
Domowa wedlina Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny . . . .
wieprzowa 60g 60g *oial*qorcaycal 113g 157t *sojal*gorezyeal 113g| Schab biaty 60g *soia/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g
o Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g
L]
S Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa 250g| Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa |250g
_ Mus ryzowy 1szt. . M Budyn na mleku Budyn na mleku Budyn na mleku
— *miekol 100g|Mus ryzowy 1szt. *meke/| 100g roslinnym 250ml *giuten/ 2509 roslinnym 250ml *giuten/ 2509 roslinnym 250m| *giuten/ 2509
kcal Energia 2057,1 Energia 22299 Energia 2245,3 Energia 1903,5 Energia 2065,4
g Biatko 126,61 Biatko 79,307 Biatko 57,227 Biatko 98,55 Biatko 111,68
g Thuszcz 67,594 Thuszcz 84,295 Thuszcz 88,045 Thuszcz 47,18 Thuszcz 59,28
g Kwasy Nasycone 28,34 Kwasy Nasycone 48,832 Kwasy Nasycone 37,653 Kwasy Nasycone 5,0803 Kwasy Nasycone 16,48
g Weglowodany ogétem 228,49 Weglowodany ogétem 282,91 Weglowodany ogétem 298,3 Weglowodany ogétem 266,93 Weglowodany ogétem 267,1
g W tym cukry 45,645 W tym cukry 42,548 W tym cukry 36,633 W tym cukry 35,191 W tym cukry 35,331
g Btonnik pokarmowy 26,864 Btonnik pokarmowy 32,962 Btonnik pokarmowy 36,612 Btonnik pokarmowy 33,602 Btonnik pokarmowy 33,602
mg Sod 1013,5 Sod 2392,7 Sod 1836,4 Séd 2453 Sod 2737,8
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




