Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

niedziela 29 marca 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem fatwo

Dieta weganska dla kobiet w

RIEES w ciazy i okresie laktacji w ciazy i okresie laktacji przyswajalnych ciazy i okresie laktacji g
weglowodanéw
Kasza kukurydziana . Kasza kukurydziana
na mleku (g) 300ml |300g Kasza kukuryd2|a*na na 300g Jogurt rlaturalny szt. 150g| na mleku roslinnym |300g
A mleku (g) 300ml *mieko/ mieko/
mieko/ 300ml
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb Iazm;vy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Szynka zapiekana na Szynka zapiekana na Szynka zapiekana na Wedlina weganska
masle 60g *meke/ | 009 |  masle 60g *meke/ | 009 |  masle 60g *mekol | 009 90g 90g
w
?t —
9,: Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
s
Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
— Mandarynka 1 szt. |130g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem (g) 350ml  |350g ryzem (g) 350ml 350g| ryzem (g) 350ml |350g| ryzem (w)350ml |350g
*mieko/ *seler/ *mieko/ *seler/ *mieko/ *seler/ *mieko/*seler/
Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z ) L
sosem szpinakowym | 150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g Panie Xvega/gsl_(l;e 100g 100g
(d) 1509 *jaja/*mieko/ (d) 1509 *jaja/*mieko/ (d) 1509 *jaja/*mieko/ gluten/”soja
[=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 80g 180g 1509 150g 80g 180g
Suréwka zydowska Gotowane warzywa Suréwka zydowska Suréwka zydowska
150g 1509 150 *soter] 150g 150g 1509 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Kanapka razowa z
szynkg debowa 1 szt. | 80g
*gluten/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g |100g| CMieP pszenny 100g |44, Chleb razowy 60g | 5o | ~chieh razowy 30g | 50g
* gluten/ gluten/ *
glu(en/ glu(en/
Klelbaskl b_lale 3 szt. 90g Klelbaski b_lale 3 szt. 90g Klelbaskl b_lale 3 szt. 90g Paréwki vsiegansk|e 2 100g
so]a/ so]a/ so]a/ szt. glu(en/
B Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
'% plastrach 459 *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 Ketchup 1 szt. 19
S Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Papryka 50g 50g
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Papryka 50g 509 Satata 30g 30g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 Satata 30g 30g Margaryna 10g 109
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g Banan 1szt. 120g| Herbata rumiankowa |250g( Mandarynka 1 szt. |130g
Kanapka razowa z
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. [100g| twarogiem 1 szt. 80g [ Mus owocowy 1szt. |100g
*gluten/* mieko/
keal Energia 2139,7 Energia 2083,9 Energia 2199,7 Energia 2159,5
g Biatko 103,25 Biatko 103,45 Biatko 109,22 Biatko 55,336
g Thuszcz 77,592 Thuszcz 78,382 Thuszcz 82,731 Thuszcz 84,478
g Kwasy Nasycone 29,376 Kwasy Nasycone 31,7 Kwasy Nasycone 29,191 Kwasy Nasycone 30,776
g Weglowodany ogdtem 248,73 Weglowodany ogétem 236,72 Weglowodany ogdtem 238,79]  Weglowodany ogétem 278,73
g W tym cukry 50,787 W tym cukry 55,777 W tym cukry 29,512 W tym cukry 52,289
g Btonnik pokarmowy 30,866 Btonnik pokarmowy 26,341 Btonnik pokarmowy 36,771 Btonnik pokarmowy 44,789
mg Sod 2939,3 Sod 2863,7 Sod 3063, 1 Sod 2156,6
Wykaz 1. gluten; 2. piaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) Droclukt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - qullowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i wartosci odz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
poniedziatek 30 marca 20

Dieta dla kobiet w ciazy z
DIETA Dieta podstawowa dla kobiet | Dieta tatwostrawna dla kobiet ograniczeniem tatwo Dieta wegarska dla kobiet w
w ciazy i okresie laktacji w ciazy i okresie laktacji przyswajalnych ciazy i okresie laktacji
weglowodanéw
Musli na mleku (g) 300 Musli na mleku (g) 300 Jogurt naturalny 1 szt. 150 N'I_gzlliinnna glzek)u 300
*gluten/* mieko/+orzechy/ 9 *gluten/*mleko/+orzechy/ 9 *mleko/ 9 . ym (9 9
gluten/+orzechy/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb Iazm;vy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Polgdwica sopocka Poledwica sopocka 60g Polgdwica sopocka Wedlina weganska
609 *soja/ 609 *soja/ 609 609 *soja/ 609 909 909
w
?t —
9,: Miod 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Ogorek 50g 50g Miéd 1 szt. 25¢g
s
Ogorek 50g 50g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g Ogoérek 50g 509
Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng  |250g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
— Skyr 1 szt. *mieko/ | 140g Skyr 1 szt. *mieko/ 140g| Skyr 1 szt. *mieo/  |140g[  Skyr 1 szt. *mieo/ | 140g
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g)
350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 b/m 350ml *soja/*seler/ 3509
Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Danie weganskie 100g
duszona 1009 *glu(en/ 1009 duszona 1009 *glu(en/ 1009 duszona 1009 *glu(en/ 1009 *glu(en/*soja/ 1 009
[=)
<
o
o Sos wiasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g Kasza bulgur
*gluten!*seler] 80g *gluton!*selor] 80g *gluton!*seler] 809 | gotowana 180g *guten’ | 1809
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Fasolka szparagowa
gotowana 180g *giuten/ 180g 18049 *gluten/ 180g gotowana 1509 *giuten/ 1509 gotowana 150g 1509
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509 Kompot 250g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Kanapka razowa z
pastg jajeczng 1szt. |100g
*gluten/*jaja/* gorczycal
truskawkamii a5, - truskawkamii a5 Ty ckawkamii | |350g| wegariskim musem |300g
twarogiem 350g twarogiem 350g % ) truskawk
* /+sojal “mieko/ *gluten/+soja/*mieko/ warogiem ruskawkowym
gluten/ ok * aluten/+soia/*mieka/ *aluten/+soial
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
.9 B
%)
©
o
4
. . Kanapka razowa z .
— Sok wielowarzywny 300g Sok wielowarzywny 300g | poledwica miodowa 1 | 80g Sok wielowarzywny 3009
00ml 00ml * . e 00ml
szt. glu(en/ so]a/ seler/
T
keal Energia 2201,7 Energia 2113 Energia 2176,8 Energia 2043,2
g Biatko 124,25 Biatko 123,76 Biatko 149,9 Biatko 66,815
g Tiuszcz 56,068 Thuszcz 50,228 Tiuszcz 77,448 Thuszcz 53,262
g Kwasy Nasycone 19,68 Kwasy Nasycone 15,914 Kwasy Nasycone 16,95 Kwasy Nasycone 19,764
g Weglowodany ogétem 286,88 Weglowodany ogétem 279,81 Weglowodany ogétem 242,11 Weglowodany ogétem 308,65
g W tym cukry 82,762 W tym cukry 82,927 W tym cukry 33,332 W tym cukry 81,891
g Btonnik pokarmowy 36,213 Btonnik pokarmowy 34,078 Btonnik pokarmowy 36,523 Btonnik pokarmowy 41,614
mg Sod 2294,3 Sod 2239,9 Sod 2096,6 Séd 1596,6
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przydotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
wtorek 31 marca 2026
Dieta dla kobiet w ciazy z
DIETA Dieta podstawowa dla kobiet | Dieta tatwostrawna dla kobiet ograniczeniem tatwo Dieta wegarska dla kobiet w 0
w ciazy i okresie laktacji w ciazy i okresie laktacji przyswajalnych ciazy i okresie laktacji
weglowodanéw
Ptatki ryzowe na 300 Ptatki ryzowe na mleku 300 SKyr s2t. *mieko/ 140 E:fgt:l%zsmﬁ nne: 300
mieku (g) 300m! *meko/| °~ 3| (g) 300ml *miskol 9 Y SzL Tmleko 9 300m! Y 9
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb pszenny 50g + Chleb razowy 60g
chieb L'alztov/vy 30g | 509 chleb razowy 309 *gluten/| 50g *gluten/ 60g | chleb [alztOV}/y 30g | 50g
gluten gluten
Jajecznica ze Jajecznica na parze Jajecznica ze Pasztet warzywny
szczypiorkiem i(jaja/ 1009 *jaja/ 1009 szczypiorkiem i(jaja/ 1009 1szt. i(soja/*gorczyca/ " 39
w
?t —
9,: Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
s
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
— Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Kefir szt. *mieko/ 200g Jabtko 1szt. 180g
Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz bialy (g) Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz bialy
350ml *mieko/*seter/ 3509 350ml *mieko/*seter/ 3509 350ml *mieko/*seter/ 3509 b/m 350ml *seler/ 3509
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
i(glu(en/*saja/ i(gluten/*saja/ i(gluten/*saja/ *glu(en/*soja/
[=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g
Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa
150 “jial goreayeal | 1209 150 *soler] 1509| ™ 150g *uialgorcavenl | 1209 150 *pial*gorcayeal | 1209
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Kanapka razowa z
serem 1 szt. 80g
*gluten/* mieko/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g| CMeP pszenny 100g |44, Chleb razowy 90g | g4 | ~chieh razowy 30g | 100g
* gluten/ gluten/ *
glu(en/ glu(en/
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Wedlina weganska
60g 60g 60g 60g 60g 60g 90g 90g
- Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
g pomidorkami i oliwg |100g| pomidorkamiioliwg |100g| pomidorkamiioliwg |100g| pomidorkamiioliwg |100g
% smakowg smakowg smakowg smakowg
x Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z
X . " . domowa wedlin
= Kefir szt. “moiol  |200g|  Kefir szt. ‘mao/  |200g| 2T oa\lN ;1 szf_’ 80g | Mus owocowy 1szt. |100g
*gluten/
T ———————
kcal Energia 2254,7 Energia 2080,9 Energia 2569,9 Energia 2445,8
g Biatko 92,869 Biatko 93,312 Biatko 136,06 Biatko 60,524
g Tiuszcz 83,718 Thuszcz 74,547 Tiuszcz 111,29 Thuszcz 104,36
g Kwasy Nasycone 37,568 Kwasy Nasycone 36,748 Kwasy Nasycone 43,838 Kwasy Nasycone 49,398
g Weglowodany ogétem 273,86 Weglowodany ogétem 250,39 Weglowodany ogétem 277,99 Weglowodany ogétem 303,55
g W tym cukry 48,522 W tym cukry 51,473 W tym cukry 31,677 W tym cukry 54,272
g Btonnik pokarmowy 28,352 Btonnik pokarmowy 27,072 Btonnik pokarmowy 40,673 Btonnik pokarmowy 33,462
mg Sod 2969,8 Sod 2949,5 Séd 3428,2 Sod 21731
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem i $ci odz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

gr) - grillowane

nym i wartosci od:

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sroda 01 kwietnia 2026
Dieta dla kobiet w ciazy z
DIETA Dieta podstawowa dla kobiet | Dieta tatwostrawna dla kobiet ograniczeniem tatwo Dieta wegarska dla kobiet w
w ciazy i okresie laktacji w ciazy i okresie laktacji przyswajalnych ciazy i okresie laktacji
weglowodanéw
Zupa warzywna z
Jogurt s*mak?wy szt. 1509 Jogurt s*mak?wy szt. 150g| Serek wiejski 1 szt. |200g( makaronem 300ml |300g
mieko mieko *gluten/+sojal *seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb Iazm;vy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Paszte1t0%rob|owy Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy 100g Hummus gotowy 115
* . [% g* " 1009 *gIu(en/*jaja/*soja/*mleko/*seler 1009 i(gluten/*jaja/*stzja/*mlel«z/*sele 1009 . 9 Y 9 1159
gluten/ ]aja/ soja/ mleko/ sel zlarna_sezamu/
w ol / !
E —
9,: Ogodrek kiszony 60g | 60g Pomidor 100g 100g| Ogérek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g
s
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 109 Herbata z cytryng  [250g| masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |{250g| Herbata z cytryng  |250g
— Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g)
350m! *mexol | 0009|  350ml *merol o209 350ml *meol o209 bim 350ml 3509
Sznycel drobiowy ) ) . L
N Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute Danie weganskie 100g
smazony 1009 |1009] ™14y 100g *gutend | 1099| " (d) 100 *gutens | 1009 *glaton!sojal 100g
gluten/ Ja]a/
[=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 80g 180g 1509 150g 80g 180g
Suréwka z . ! . .
L . Suréwka z marchewka i Suréwka z marchewka Suréwka z marchewka
marc“‘““q"égélab'k'em 1500 “abikiem 150g | 1299|" ijablkiem 150g | 1299|  |ijablkiem 150g | 209
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g| CMeP pszenny 100g |44, Chleb razowy 90g | g4 | ~chieh razowy 30g | 100g
* gluten/ gluten/ *
glu(en/ glu(en/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Pasta z jaj z jogurtem Wedlina weganska
*jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 OOg *jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 OOg i(jaja/*mlel«z/ 1 OOg 909 909
.g Papryka 50g 50g [ Szpinak baby 20g 20g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
©
E Szpinak baby 20g | 20g Pomidor 50g 50g | Szpinak baby 20g 20g | Szpinak baby 20g | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
_ Mus owocowo- Mus owocowo-
=| | jogurtowy 1szt. *mieke/ 100g jogurtowy 1521, *miekol 100g szynkﬁ krufh_a1 szt. | 80g [ Mus owocowy 1szt. |100g
gluten/ so]a/
T
kcal Energia 2136,3 Energia 1971,1 Energia 2247,5 Energia 22229
g Biatko 109,13 Biatko 105,72 Biatko 128,79 Biatko 62,413
g Tiuszcz 75,529 Thuszcz 68,74 Tiuszcz 79,394 Thuszcz 72,948
g Kwasy Nasycone 23,893 Kwasy Nasycone 23,302 Kwasy Nasycone 27,868 Kwasy Nasycone 22,309
g Weglowodany ogétem 247,28 Weglowodany ogétem 225,38 Weglowodany ogétem 242,72 Weglowodany ogétem 286,81
g W tym cukry 32,268 W tym cukry 33,749 W tym cukry 27,679 W tym cukry 41,5
g Btonnik pokarmowy 26,616 Btonnik pokarmowy 21,485 Btonnik pokarmowy 34,52 Btonnik pokarmowy 41,374
mg Sod 2192,6 Sod 1997,9 Sod 2018,7 Séd 1809,4
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przydotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

zwartek 02 kwietnia 202

Dieta dla kobiet w ciazy z
DIETA Dieta podstawowa dla kobiet | Dieta tatwostrawna dla kobiet ograniczeniem tatwo Dieta weganska dla kobiet w 0
w ciazy i okresie laktacji w ciazy i okresie laktacji przyswajalnych ciazy i okresie laktacji
weglowodanéw
Ryz na mleku (g) Ryz na mleku (g) 300ml Jogurt naturalny szt. Zupa warzywna z
300m! *miekol | 3009 ko] 300g *mioko] 1509| 1y 36m (g) 300ml *scter/ | 3009
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Bszenny 759 759 Chleb:azowy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
* gluten/ gluten/ *
gluten/ gluten/
Parowki z indyka (g) 3 Parowki z indyka (g) 3 Parowki z indyka (g) 3 Parowki weganskie 2
szt. 90g szt. 90g szt. 90g szt. *gluten/ 1009
w
z -
2 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
&
Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 100g 100g| Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 50g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng | 250g
_ Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa ogoérkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogoérkowa ze
Swiezych ogorkow (g)|350g| swiezych ogorkow (g) | 3509 | $wiezych ogdrkow (g) [350g | $wiezych ogdrkow (g) | 350g
350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Danie wegariskie 100
wotowy (d) 150g | 150g wotowy (d) 150g 150g| wotowy (d) 150g [150g o ? P onia] 9 100g
*gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ glutent soja
a
<
o
o
Kopytka (9) 1509 | 1504 |kopytka (g) 150g *guen| 150g| K573 Peczak (@) | 4504( Kopytka (9) 1509 |54,
gluten/ 150g gluten/
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Skyr srpmalelito)/wy szt. 140g
Butka :azowa 709 70g Butka k*ajzerka 50g 50g Butka :azowa 709 70g Butka [azowa 709 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 309 30g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Saffz’;\tka z kapusty Salatka z kapusty Salatkg’z Kapusty Slg’fat‘aAz kapusty
— pekinskiej z fasolkg L 4 pekinskiej z pekinskiej z edamame
© - pekinskiej z kurczakiem PG A )
o ledamame, pomidorem| 250g i pomidorem 2509 kurczakiem i 250g| ipomidorem/bez |250g
s i kurczakiem *aial*miokol* J pomidorem majonezu
S *jajal* mieko/ *seler/* gorczycal ajal “miekol " gorczyc: *jajal*mieko/* gorczycal *gluten/+soja/* gorczycal
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
Kanapka razowa z .
_ Skyr smakowy szt. Skyr smakowy szt. X ] Budyn na mleku
B *mleko/ 1409 *mleko/ 1409 pO|Qd¥VICq TIOd.,OWq 1 809 roélinnym 250ml *gluten/ 2509
szt. gluten/ soja/ seler/
keal Energia 2297 Energia 2169,4 Energia 2196,8 Energia 2439,7
g Biatko 128,03 Biatko 126,64 Biatko 125,26 Biatko 73,6
g Thuszcz 81,077 Thuszcz 79,415 Thuszcz 77,447 Thuszcz 88,687
g Kwasy Nasycone 26,027 Kwasy Nasycone 25,927 Kwasy Nasycone 25,796 Kwasy Nasycone 16,003
g Weglowodany ogétem 256,84 Weglowodany ogétem 231,6 Weglowodany ogétem 240,56 Weglowodany ogdtem 318,09
g W tym cukry 39,207 W tym cukry 34,663 W tym cukry 43,598 W tym cukry 37,844
g Btonnik pokarmowy 30,784 Btonnik pokarmowy 23,468 Btonnik pokarmowy 36,001 Btonnik pokarmowy 49,572
mg Sod 1862,9 Sod 1534,2 Sod 1676 Sod 1575,6
Wykaz 1. gluten; 2. i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - arillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany

produktow na ré

ych w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

nerg

tycznym i wartosci odzyw

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz

6w darn kulinarnych oraz




Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

piatek 03 kwietnia 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem fatwo

Dieta weganska dla kobiet w

RIEES w ciazy i okresie laktacji w ciazy i okresie laktacji przyswajalnych ciazy i okresie laktacji g
weglowodanéw
Ryz na mleku 300ml Ryz na mleku 300ml Jogurt naturalny szt. Ryz na mleku
*mleko/ 300g *mleko/ 300g *mleko/ 1509 ro$linnym 300ml 300g
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb Iazm;vy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Humn;u_Js gotowy 115¢g 115g Humn;u_Js gotowy 115g 115g Humn;u_Js gotowy 115¢g 115g Humn:gs gotowy 1159 115g
zlarna_sezamu/ zlarna_sezamu/ zlarna_sezamu/ zlarna_sezamu/
wi_
b4 .
< Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Mix satat z
Q plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 pomidorkami i oliwg 60g
<
=
» Mix satat z Mix satat z Mix satat z
pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g Margaryna 10g 109
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng | 250g
_ Skyr ST?IT(OIWV szt. 1409 Skyr er]elalio/wy szt. 140g Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr sr*nelllio/wy szt. 140g
Zupa brokutowa Zupa brokutowa 350ml Zupa brokutowa 350ml Zupa brokutowa 350ml
350ml *mieko/*seter/ 8509 *mieko/ *seler/ 3509 *mieko/ *seler/ 3509 *miekol *seler/ 3509
Pierogi rusl(ie 10 szt. 200g Pierogi rusl(ie 10 szt. 200g Pierogi rusl(ie 10 szt. 200g Danie \*NegaTsI-(ie 100g 100g
gluten/*mleko/ gluten/*mieko/ gluten/* mleko/ gluten/*soja/
a
<
o
o Suréwka z Suréwka z marchewka Suréwka z marchewka Ziemniaki gotowane
marchewka 150g | 1209 150g 150g 150g 1509 180g 180g
Kompot250ml  |250g|  Kompot250ml  |250g| Kompot250mI  |250g[SUrowka 125’(‘)“§r°hew"a 1509
Kompot 250ml 250g
Budyn na mleku
roslinnym 250m *guten/| 2209
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb Iazm;vy 60g 60g [ chlebrazowy 30g |100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Sledz w oleju 100g Sledz w oleju 100g Sledz w oleju 100g Wedlina weganska
*ryby/ 100g *ryby/ 100g *ryby/ 100g 90g 90g
o Ogodrek kiszony 60g | 60g Pomidor 100g 100g| Ogérek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g
©
E Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z
_ serkiem
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g $mietankowym 1 szt. 80g [ Mus owocowy 1szt. |100g
*gluten/* mieko/
keal Energia 2520,8 Energia 24423 Energia 2582,7 Energia 2354,9
g Biatko 91,567 Biatko 89,947 Biatko 115,66 Biatko 62,297
g Thuszcz 96,527 Thuszcz 95,707 Thuszcz 113,44 Thuszcz 81,767
g Kwasy Nasycone 21,723 Kwasy Nasycone 21,653 Kwasy Nasycone 18,84 Kwasy Nasycone 23,434
g Weglowodany ogdtem 283,19 Weglowodany ogétem 268,79] Weglowodany ogdtem 270,17|  Weglowodany ogétem 301,68
g W tym cukry 40,197 W tym cukry 39,797 W tym cukry 35,958 W tym cukry 43,607
g Btonnik pokarmowy 35,639 Btonnik pokarmowy 31,239 Btonnik pokarmowy 39,554 Btonnik pokarmowy 39,239
mg Sod 3610,7 Sod 3437,4 Séd 3386,3 Sod 1852,3
Wykaz 1. gluten; 2. piaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) Droclukt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - qullowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i warto$ci odzyw

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna dla kobiet

sobota 04 kwietnia 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem fatwo

Dieta weganska dla kobiet w

RIEES w ciazy i okresie laktacji w ciazy i okresie laktacji przyswajalnych ciazy i okresie laktacji
weglowodanéw
. . . . Ptatki owsiane na
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na . "~
mieku 300ml "okl |2°9|  mieku 300ml *mioke/ | 2009 Skyr sz *mieke/ 1409 mlek;(;'gﬁunnym 300g
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb Iazm;vy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Twarozek ze Twarozek z z ziotami Twarozek ze Pasztet warzywny
szczypiorkiem *mleko/ 1009 *mleko/ 1009 szczypiorkiem *mleko/ 1009 1 139 *soja/*seler/*gorczyca/ " 39
w
?t —
9,: Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g
s
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Satata 30g 30g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng | 250g Margaryna 10g 10g
— Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
350m! *miokol*soler! | 2209|350l *mickol seer! | 2209 350ml *mickol*seter! | 2209 | bimiesa 350ml *seied | S209
Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Sos bolognese
sosie po grecku 1509 |250g| sosie po grecku 150g |250g| sosie po grecku 150g |250g| wegetarianski 250g |250g
*glu(en/*ryby/*seler/ *glu(en/*ryby/*seler/ *glu(en/*ryby/*seler/ *soja/*seler/
[=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 80g 180g 1509 150g 80g 180g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Kanapka razowa z
twarogiem 1 szt. 80g
*gluten/* mieko/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g| CMeP pszenny 100g |44, Chleb razowy 90g | g4 | ~chieh razowy 30g | 100g
* gluten/ gluten/ *
glu(en/ glu(en/
Schab bialy 60g *seia/ | 60g | Schab biaty 60g *saia/ | 60g | Schab biaty 60g *sei/ | 60g Wed"”%&egans"a 90g
.g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 50g
©
E Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Papryka 50g 509 Satata 30g 30g
Satata 30g 30g | Herbata rumiankowa |250g Satata 30g 30g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g Margaryna 10g 10g
. Kanapka razowa z
= Mus rzzowy Tszt. 100g |Mus ryzowy 1szt. *mieko/| 100g| pastq jajeczng 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
miekol i(gluten/*jaja/*garczyca/

keal Energia 21251 Energia 20242 Energia 2403,8 Energia 2393
g Biatko 112,14 Biatko 109,81 Biatko 139,05 Biatko 68,1
g Tiuszcz 63,352 Thuszcz 62,437 Tiuszcz 88,452 Thuszcz 91,632
g Kwasy Nasycone 19,879 Kwasy Nasycone 19,789 Kwasy Nasycone 18,182 Kwasy Nasycone 20,655
g Weglowodany ogétem 268,82 Weglowodany ogétem 250,37 Weglowodany ogétem 282,65 Weglowodany ogétem 288,23
g W tym cukry 42,283 W tym cukry 41,458 W tym cukry 42,268 W tym cukry 49,33
g Btonnik pokarmowy 32,321 Btonnik pokarmowy 26,366 Btonnik pokarmowy 46,036 Btonnik pokarmowy 42,706
mg Sod 2572 Sod 24634 Sod 2963,9 Sod 1883

Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przydotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta tatwostrawna dla kobiet

DZIAL ZYWIENIA
iedziela 05 kwietnia 202

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem fatwo

Dieta weganska dla kobiet w

RIEES w ciazy i okresie laktacji w ciazy i okresie laktacji przyswajalnych ciazy i okresie laktacji g
weglowodanéw
Piati ryzowe na |50 |Platki ryzowe na mieku o | ook wieiski 152t |200g| | mleky rodimmym 300
mieku 300m! *misko/ 9 300m! *miekol 9 g : 9 v 9
300ml
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb Iazm;vy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. Pasztet warzywny
Z majonezem 1409 . " 11409 . " |140g . gk 113g
* ok Ja]a/ 1a]a/ 1szt. soja/ gorczyca/
Ja]a/ gorczyca/
w
Hi . . . . i
< Szynka zapiekana na Szynka zapiekana na Szynka zapiekana na Wedlina weganska
2 masle 30g *guer | 909 |  masle 30g *gue | 209 | masle 30g *guen/ | 209 30g 30g
z
n
Rzodkiewka 50g 509 Pomidor 100g 100g| Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 509
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  [250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowy 1szt.
= jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g *mieko/ 100g
Zup? zure*k 350ml 350g Zupf zure*k 350ml 3509 Zupf zure*k 350ml 350g Zupa iurfk b/m 350ml 3509
‘mieko/*seler/ mieko/*seler/ ‘mieko/*seler/ seler/
Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Kotlet warzywny
pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g pieczony 100g 100g
szt. szt. szt. *glu(en/*soja/
=)
<
o
S} Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 150g 150g 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *seter 1509 150 *seter! 1509 150 *seter 1509 m 150g *sed | 1209
. . . . . ’ Budyn na mleku
Wielkanocny wypiek |200g| Wielkanocny wypiek |200g| Wielkanocny wypiek |200g roslinnym 250ml *gluten/ 2509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Kanapka razowa z
szynka wiejska 1 szt. | 80g
*gluten/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g| CMeP pszenny 100g |44, Chleb razowy 90g | g4 | ~chieh razowy 30g | 100g
* gluten/ gluten/ *
glu(en/ glu(en/
Szynka*krycha 60g 60g Szynka*krycha 60g 60g Szynka*krycha 60g 60g Wedlina weganska 90g
soja/ soja/ soja/ 90g
.g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
©
E Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
. . Kanapka razowa z .
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny . Sok wielowarzywny
= 300ml 300g 300mi 300g| szynka z:ndyka z1 | 80g 300ml 300g
szt. glu(en/
keal Energia 2518,9 Energia 2348,4 Energia 2737,7 Energia 2429,4
g Biatko 119,79 Biatko 118,02 Biatko 141,62 Biatko 66,884
g Tiuszcz 100,91 Thuszcz 90,818 Tiuszcz 111,49 Thuszcz 98,68
g Kwasy Nasycone 33,073 Kwasy Nasycone 32,968 Kwasy Nasycone 38,01 Kwasy Nasycone 54,347
g Weglowodany ogdtem 355,6 Weglowodany ogétem 341,16] Weglowodany ogdtem 357,89 Weglowodany ogétem 301,43
g W tym cukry 113,75 W tym cukry 113,81 W tym cukry 99,628 W tym cukry 65,172
g Btonnik pokarmowy 34,789 Btonnik pokarmowy 28,977 Btonnik pokarmowy 44,118 Btonnik pokarmowy 37,243
mg Sod 3124,1 Sod 2965,6 Sod 27981 Sod 2620,8
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - qullowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i wartosci odz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
poniedziatek 06 kwietnia 20
Dieta dla kobiet w ciazy z
DIETA Dieta podstawowa dla kobiet | Dieta tatwostrawna dla kobiet ograniczeniem tatwo Dieta wegarska dla kobiet w 0
w ciazy i okresie laktacji w ciazy i okresie laktacji przyswajalnych ciazy i okresie laktacji
weglowodanéw
Zacierka na mleku 300 Zacierka na mleku 300 Jogurt naturalny szt. 150 Z;céiﬁ;l:]anrla:agwcl)il:lu 300
300m! *giuten/*jajal*miskol | >~ -2 | 300M *gluten*jaja/*mickal |° 9 *miokol 9 e 9
gluten/*jaja
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb Iazm;vy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Kietbaska biata Kietbaska biata Kietbaska biata Kietbasa biata
i(glu(en/*saja/ 1 009 i(gluten/*saja/ 1 009 i(gluten/*saja/ 1 009 wegetariahska *glu(en/ 1 009
wl-
= Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
é 100g *ial*goreayel | 1999]  100g el *gorevesl | 1009| 100G " eorcmyeal | 1009| weganiska 200g | 2009
=
” masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z
_ Gruszka 1 szt. 120g Gruszka 1 szt. 120g jajkiem 1szt. 100g Gruszka 1 szt. 120g
- *gluten/ i(jaja/ i(gorczyca/
Rosoét z makaronem . Rosoét z makaronem Rosét z makaronem
(g) 350ml 3509 F;%?r:qlz*mak?,?r_‘j’fn (2) 3509 (g) 350ml 350g (nb) 350m! 350g
*gluten/+soja/* seler/ gluton/sofal " seler *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/ *seler/
Pieczen rzymska (p) Pieczen rzymska (p) Pieczen rzymska (p) Danie weganskie 100g
100g *ji! 100g 100g *j! 100g 100g *ji! 100g *guten!* s/ 100g
a
<
o
S} Sos pieczeniowy (g) Sos pieczeniowy (g) Sos pieczeniowy (g) Kasza bulgur
809 *gluten/ 809 809 *gluten/ 809 809 *gluten/ 809 gotowana *glu(en/ 1809
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Suréwka z burakéw z
gotowana *giuten/ 180g *gluten/ 180g gotowana 1509 *giuten/ 1509 cebulkg 150g 1509
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 150g cebulkg 150g 1509 Kompot 250g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g | CNieP pszenny 759 | 55, | Chleb razowy 909 | g4 | ~chieh razowy 30g | 50g
* gluten/ gluten/ *
glu(en/ glu(en/
Pasztet drobiowy . .
100g 100g ooy 108 100g o 1909 100g| Wediina weganska | g,
i(gluten/*jaja/*stzja/*mlel«z/*sel 9 ) /j g 8 /] 909
er/ "
.g Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
©
g Ogorek 50g 509 masto 10g *mieko/ 109 Ogorek 50g 509 Ogorek 509 509
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| poledwicg sopockg 1 | 80g | Mus owocowy 1szt. |100g
szt. *glu(en/*soja/
T ————————
keal Energia 2389,9 Energia 2309,3 Energia 2645,6 Energia 2623
g Biatko 111,75 Biatko 110,34 Biatko 120,42 Biatko 65,034
g Tiuszcz 92,75 Thuszcz 92,21 Tiuszcz 109,35 Thuszcz 117,7
g Kwasy Nasycone 33,489 Kwasy Nasycone 33,398 Kwasy Nasycone 34,889 Kwasy Nasycone 32,24
g Weglowodany ogétem 267,82 Weglowodany ogétem 253,35 Weglowodany ogétem 278,14 Weglowodany ogétem 307,64
g W tym cukry 39,088 W tym cukry 38,408 W tym cukry 18,498 W tym cukry 47,781
g Btonnik pokarmowy 25,552 Btonnik pokarmowy 21,152 Btonnik pokarmowy 35,682 Btonnik pokarmowy 46,074
mg sod 2415,9 sod 2304,9 sod 3128,1 Sod 1615,5
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem i $ci odz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

gr) - grillowane

nym i wartosci od:

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




Dieta podstawowa dla kobiet

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta tatwostrawna dla kobiet

DZIAL ZYWIENIA

wtorek 07 kwietnia 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem fatwo

Dieta weganska dla kobiet w

RIEES w ciazy i okresie laktacji w ciazy i okresie laktacji przyswajalnych ciazy i okresie laktacji
weglowodanéw
Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Zupa warzywna z
300m! *gtuton/jaja*mickol | 2009 | 300m! *glatonaja/*mickol | 009 * okl 1509|  (yzem 300mi *seied | 3009
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 759 Chleb Iazm;vy 60g 60g | chlebrazowy 30g | 50g
*gluten/ gluten gluten *gluten/
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Wedlina weganska
drobiowa 30g | 3%9| drobiowa 30g 309 | “4robiowa 30g | 209 90g 90g
w
Z|-
< .. Serek Smietankowy Serek Smietankowy . .
a *
2 Ser z6tty 50g *mieko/ | 50g 100 *miekol 100g 50g *mioko/ 50g | Ogorek kiszony 60g | 60g
s
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Ogédrek kiszony 60g | 60g masto 10g *mieko/ 10g | Ogorek kiszony 60g | 60g Margaryna 10g 109
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  [250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
— Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 350g zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 350g
*gIu(en/*jaja/*mleko/*seler/ *glu(en/*jaja/*mleko/*seler/ *gIu(en/*jaja/*mleko/*seler/ i(gluten/*jaja/"mleka/*seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 2509 indyka 250 2509 " indyka 250 2509 " iecierzyca 250 |2909
[=)
<
o
o Kasza peczak (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza peczak (g) Kasza peczak (g)
1809 180g 1809 180g 1509 150g 180g 180g
Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 120g Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
jajkiem 1szt. 100g
*gluten/*jaja/* gorczycal
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g| CMeP pszenny 100g |44, Chleb razowy 90g | g4 | ~chieh razowy 30g | 100g
* gluten/ gluten/ *
glu(en/ glu(en/
. . . . . . Pasztet warzywn
Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soia/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g 1s2t. *soja/*gozzycay 113g
.g Papryka 50g 50g Pomidor 100g 100g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
©
E Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata migtowa 250g| masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata migtowa |250g Herbata migtowa [250g| Herbata migtowa |250g
. Kanapka razowa z .
_ Mus ryzowy 1szt. . M Budyn na mleku
= * ok 100g |Mus ryzowy 1szt. *mieko/| 100g [ szynkag (332:\731 szt. | 80g roslinnym 250ml *guten! 2509

kcal Energia 2139,9 Energia 2026,8 Energia 22434 Energia 2245,3
g Biatko 117,44 Biatko 114,64 Biatko 121,24 Biatko 57,227
g Tiuszcz 66,025 Thuszcz 56,67 Tiuszcz 71,34 Thuszcz 88,045
g Kwasy Nasycone 28,554 Kwasy Nasycone 21 Kwasy Nasycone 23,67 Kwasy Nasycone 37,653
g Weglowodany ogétem 266,44 Weglowodany ogétem 263,31 Weglowodany ogétem 267,65 Weglowodany ogétem 298,3
g W tym cukry 41,568 W tym cukry 54,163 W tym cukry 29,273 W tym cukry 36,633
g Btonnik pokarmowy 30,172 Btonnik pokarmowy 24,552 Btonnik pokarmowy 40,807 Btonnik pokarmowy 36,612
mg Sod 3012,8 Sod 2334 Sod 2970,7 Sod 1836,4
Wykaz 1. gluten; 2. ; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przydotowania: (q) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (ar) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSIKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




