Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

sobota 07 lutego 2026

DIETA | pobudzajacych wydzielanie A Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zoladkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Ptatki owsiane na . Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
mleku 300m| *meko/ |009|  SKYTszt Tmeel 114001 el 300mI *meko/  |S009| mieku 300ml *meko/ |2009|  mieku 300ml *meko/ | o009
Chleb pszenny 75¢g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*gluten/ 759 *gluten/ 609 *gluten/ 759 skorki 609 *gluten/ 609 *gluten/ 759
Twarozek z . . . . . . . . . .
suszonymi 100g Twaroz_ek z st_Js*zonyml 100g Twaroz_ek z st_Js*zonyml 100g Twaroze*k z z ziotami 100g Twaroz?k z z ziotami 100g
. . pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ mieko/ mieko/
pomidorami *mieko/
w
E - Pomidor pokrojony w Marchewka mini
g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
&
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g Skyr szt. *mieko/ 140g
Jabtko pieczone 1szt. |180g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami350ml |350g| ziemniakami350ml |350g| ziemniakami 350ml [350g| ziemniakami350m| |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy
duszony z kolorowymi|250g | duszony z kolorowymi {250g [duszony z kolorowymi |250g |duszony z kolorowymi|250g | duszony z kolorowymi |250g
warzywami warzywami warzywami warzywami warzywami
=}
<
g K j i Kasza jeczmienna Ziemniaki gotowane Kasza jeczmienna
asza jeczmienna
180g 180g| Kasza gryczana 150g |150g 150g 1509 180g 180g 180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 60g 60g Chleb p*szenny 100g 100g ChIe'b ;_)szen*ny bez 80g Chleb p*szenny 100g 100g
gluten/ gluten/ gluten/ skorki 809 gluten/ gluten/
- - - Pasta z szynki .
Szynka lm_ejska 60g 60g Szynka lNl_erka 60g 60g Szynka lNl_erka 60g 60g wiejskiej 60g 60g Dorr_10wa wedlina z 60g
soja/ soja/ soja/ kL |ndyka 609
]a]a/ so;a/*gorczyca/
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Dynia gotowana Dynia gotowana
_ pomidorkami 50g pomidorkami 509 pomidorkami 50g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 1009
Bt
§ masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
C
X
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapsk:”zzfnenna z
= Mus owocowy 1szt. |100g pestq Jey_e_cznq 1szt. |100g $mistankowym 1 szt. 80g | Mus owocowy 1szt. |100g Skyr szt. *mieko/ 1409
gluten/ ]a]a/ gorczyca/ * *
luten/* mleko/
keal Energia 1986,6 Energia 1924,7 Energia 2201,2 Energia 2065,7 Energia 2187
g Biatko 103,23 Biatko 121,69 Biatko 112,03 Biatko 123 Biatko 135,62
g Tluszcz 56,973 Tluszcz 75,908 Ttuszcz 74,558 Thuszcz 81,128 Tluszcz 80,878,
g Kwasy Nasycone 20,682 Kwasy Nasycone 8,9767 Kwasy Nasycone 10,862 Kwasy Nasycone 20,491 Kwasy Nasycone 21,696
g Weglowodany ogétem 270,45 Weglowodany ogétem 2231 Weglowodany ogdtem 275,95| Weglowodany ogétem  |251,14] Weglowodany ogétem 269,83
g W tym cukry 26,651 W tym cukry 19,066 W tym cukry 14,591 W tym cukry 46,406 W tym cukry 36,391
g Btonnik pokarmowy 29,312 Btonnik pokarmowy 34,767 Btonnik pokarmowy 28,232 Btonnik pokarmowy 27,972 Btonnik pokarmowy 29,922
mg Séd 1074,8 Sod 1384,9 Sod 1372,2 Sod 1060,7 Sod 1232,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

iedziela 08 lutego 2026

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji q n
DIETA | pobudzajacych wydzielanie D;ﬁ‘:&;ﬁg:@iﬁz.x: / Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Piatki ryzowe na L Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Chleb pszenny 75g
mleku 300m| *meko/ | 00| Serekwiejski szt 120091 ey 300mI *meko/ |09 mieku 300ml *miekol | 2009 * ghten! 759
Chleb pszenny 75¢g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Ptatki ryzowe na mleku
*gluten/ 759 *gluten/ 609 *gluten/ 759 skorki 609 *gluten/ 609 300ml *mieko/ 3009
. - . - Pasztet drobiowy
énﬁi'fﬁiib&é’ I(?fzt 0 Kietbaski biate | o énﬁifﬁiit&f Iéﬂsit 20 1009 100g| Domowawedinaz | g,
*coial ) 9 $niadaniowe 3 szt. *soja/ 9 *<oial . 9 *gluten/*jaja/*soja/*mleko/*sel 9 kurczaka 609 9
N soja. soja er/
5 - Pomidor pokrojony w Marchewka mini
g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
&
masto 10g *mieko/ 10g Ogorek 50g 50g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng 2509 Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupil zurek 350ml 350g Zupil iure*k 350ml 350g Zupil iure*k 350ml 350g Zupil iure*k 350ml 350g Zupil iure*k 350ml 350g
mieko/*seler/ mieko/*seler/ mieko/ *seler/ mieko/*seler/ mieko/ *seler/
Kotlet z indyka 100g Kotlet z indyka 100g Kotlet z indyka 100g Kotlet z indyka 100g Kotlet z indyka 100g
*gluten/*jaja/ 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009
=}
<
@
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 150g 1509 180g 180g puree 180g 180g puree 180g 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana b/m 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kefir szt. *mieko/ 200g Serek wiejski 1 szt. |200g
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny bez
* guten! 100g * guton! 90g * guton! 1009 “skorki 80g *guten’ | B09 | skorki 80g *guten/ | 209
Pasta z pieczonego Pasta z bieczonedo Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego Pasta z bieczonedo
dorsza 100g dorsza * p/* ol 9 / 100g| dorsza z jogurtem |100g dorsza 100g dorsza *; p/* o/ 9 / 100g
*jaja/*ryby/*gorczyca/ Jajal tybylgorezyca *jaja/*ryby/*mleko/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/ Jajal rybylgorezyca)
. . . Dynia gotowana Dynia gotowana Dynia gotowana
_ Pomidor 50g 50g | Ogodrek kiszony 60g | 60g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 1009
Bt
E Satata 30g 309 Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
C
X
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c 2509
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Kefir szt. *mieko/ 200g[szynkg z indyka z 1 szt.| 80g | szynka zindykaz 1 | 80g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
*gluten/ szt. *gluten/
kcal Energia 2200,2 Energia 2384,4 Energia 2310,8 Energia 2378,1 Energia 2114,9]
g Biatko 108,21 Biatko 124,7 Biatko 116,9 Biatko 137,37 Biatko 119,77
g Tluszcz 89,844 Tluszcz 105,74 Ttuszcz 81,789 Thuszcz 94,169 Tluszcz 77,014
g Kwasy Nasycone 30,022 Kwasy Nasycone 23,484 Kwasy Nasycone 23,03 Kwasy Nasycone 25,675 Kwasy Nasycone 26,545
g Weglowodany ogétem 240,34 Weglowodany ogétem 225,9 Weglowodany ogdtem 274,44] Weglowodany ogétem  |243,75] Weglowodany ogétem 232,08
g W tym cukry 17,666 W tym cukry 23,452 W tym cukry 24,807 W tym cukry 28,542 W tym cukry 26,532
g Btonnik pokarmowy 25,482 Btonnik pokarmowy 35,313 Btonnik pokarmowy 29,425 Btonnik pokarmowy 26,807 Btonnik pokarmowy 28,357
mg Séd 1438,2 Sod 20404 Sod 1786,7 Sod 1467,3 Sod 1470,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 09 lutego 202

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji . .
DIETA | pobudzajacych wydzielanie Dm‘;g;‘;‘:g&iﬁzsxz I" | Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Zacierka na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g)
300m! *guten/*jial*misal | 009 *miskol 1509 *miskol 1509 |300mI *guten/*sia*miskel | 209 | 300! *guten/* ikl |00
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*qtaton] 759 *gtaton] 60g *qtuton] 759 | “skorki 60g *guten’ | 009 *qtaton] 759
Pasta z szynki
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa ! h . Szynka debowa
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g d%l())(;v!_ej_ﬁroblovvej 309 drobiowa 60g 609
‘jajal*gorczyca
w
Z|—-
é Ser twarogov!y w 45g Ser twarogov!y w 45g Ser twarogov!y w 45g Ser twarogov!y Wy 5g Ser twarogov!y Wy 5g
< plastrach 45g *mieko/ plastrach 45g *mieko/ plastrach 45g *mieko/ plastrach 45g *mieko/ plastrach 45g *mieko/
=
n
Pomidor pokrojony w Marchewka mini
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  {250g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g| twarogiem 1 szt. 80g
Zupa solferino 350ml |350g | Zupa solferino 350ml |350g |Zupa solferino 350ml |350g|Zupa solferino 350ml |350g| Zupa solferino 350ml |350g
Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z
indyka (d) 150g 1509 indyka (d) 150g 1509 indyka (d) 150g 1509 indyka (d) 150g 150g indyka (d) 150g 150g
*gluten/*mieko/* seler/ *gluten/*mieko/ *seler/ *gluten/*mieko/* seler/ *gluten/*mieko/ *seler/ *gluten/*mieko/ *seler/
2
o Kasza jgeczmienna (g) Kasza jgeczmienna (g) Kasza jgeczmienna (g) Ziemniaki gotowane Kasza jgeczmienna (g)
o
<} 180g 180g 50g 1509 50g 1509| ™ huree 180g | 1809 80g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter] 1509 150g *seter 1509 150g *setor] 1509 150g *seter 1509 150G *seter 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Serek Serek Serek
homogenizowany 1 szt.| 150g| homogenizowany 1 |150g| homogenizowany 1 [150g
*mleko/ Szt. *mieko/ szt. *mieko/
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
* aton 100g * gtaton] 90g * o 1009 "gyérki 80g *guenl | 809 * guton 100g
Pasta migsna ze
Schab biaty 60g *sja/ | 60g | Schab biaty 60g *seia/ | 60g | Schab biaty 60g *seja/ | 60g | schabu biatego 60g | 60g | Schab biaty 60g *seja/ | 60g
*jajal* sojal* gorczycal
. . . Dynia gotowana Dynia gotowana
_ Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
b
8 masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
]
¥
Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa 250g| Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Banan 1szt. 120g| szynkg debowg 1 szt. | 80g | szynka debowg 1 szt. | 80g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
*gluten/ *gluten/
kcal Energia 1973,1 Energia 2105,1 Energia 2298,9 Energia 2093,5 Energia 2063,5
g Biatko 104,62 Biatko 121,58 Biatko 135,88 Biatko 115,26 Biatko 105,39
g Thuszcz 59,48 Thuszcz 77,611 Thuszcz 77,21 Thuszcz 77,065 Thuszcz 65,485
g Kwasy Nasycone 16,437 Kwasy Nasycone 6,202 Kwasy Nasycone 6,427 Kwasy Nasycone 16,195 Kwasy Nasycone 20,365
g Weglowodany ogdtem 261,32 Weglowodany ogdtem 225,08] Weglowodany ogétem 269,67| Weglowodany ogétem 237,87 Weglowodany ogétem 265,46
g W tym cukry 25,993 W tym cukry 14,938 W tym cukry 14,153 W tym cukry 32,388 W tym cukry 35,513
g Btonnik pokarmowy 27,239 Btonnik pokarmowy 36,254 Btonnik pokarmowy 27,299 Btonnik pokarmowy 27,772 Btonnik pokarmowy 31,419
mg Séd 1534,2 Séd 2450,3 Sod 2256 Sod 1540,9 Sod 1582

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta Niskottuszczowa /

DZIAL. ZYWIENIA
wtorek 10 lutego 2026

DIETA | pobudzajacych wydzielanie : Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku 2oladkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Musli na mleku (g) N N Musli na mleku (g) Musli na mleku (g)
*gluten/*mieko/+orzechy/ 3009 Skyr szt. "miskol 140g Skyr szt. "miskol 140g *gluten/*mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/* mieko/+orzechy/ 3009
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*qtaton] 759 *gtaton] 60g *qtuton] 759 | “skorki 60g *guten’ | 009 *qtaton] 759
Szynka krucha 60g Szynka krucha 60g Szynka krucha 60g Pasta z szynki kruchej Domowa wedlina
*qoial 60g *qoial 60g *qoial 609 | 60g *uja/*aoin/*goreryeal | 209 | wieprzowa 60g | ©09
g Marchewka got Marchewka got
= . . . archewka gotowana archewka gotowana
é Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
z
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g Skyr szt. *mieko/ 140g
Sok wielowarzywny
= 0ol 300g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem (g) 350ml|350g | makaronem (g) 350ml |350g | makaronem (g) 350ml|350g [makaronem (g) 350ml|350g| makaronem (g) 350ml |350g
*gluten/+soja/*mieko/ *seler/ *gluten/+soja/* mieko/*seter/ *gluten/+soja/*mieko/ *seler/ *gluten/+soja/* mieko/*seler/ *gluten/+soja/* mieko/* seler/
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
wieprzowy (p) 100g |100g| wieprzowy (p) 100g |100g| wieprzowy (p) 100g |100g|wieprzowy w sosie (p)|100g|wieprzowy w sosie (p) | 100g
*gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ 1509 *gluten/*jajal 1509 *gluten/*jajal
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 1509 1509 1509 1509 puree 180g 180g puree 180g 180g
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z ) . .
cebulka 150g 1509 cebulka 150g 150g| Tarte buraczki 150g |150g| Tarte buraczki 150g |150g| Tarte buraczki 150g |150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Mandarynka 2szt.  |130g Skyr szt. *mieko/ 140g
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
* aton 100g * gtaton] 90g * o 1009 “gyérki 80g *guenl | 809 * guton 100g
Pasta z tunczyka z . Pasta z tunczyka z . .
: Pasta z tunczyka z . Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka z
. _J(/)*gurt/?m / 100g jogurtem *jaja/* by mieko/ 100g . _J(/)*gur;?m ' 100g *jajal* ryby/* gorezycal 100g jogurtem *jaja/*ryby/*miexol| 100g
jajal " ryby/” mieko) jajal” ryby/ “mleko
Pomidor pokrojony w Marchewka mini
_ Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Satata 30g 30g kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
bl
& masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
]
¥
Herbata owocowa |250g Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa ze Kanapka razowa ze
= Banan 1szt. 120g | schabem pieczonym 1 | 80g |schabem pieczonym 1| 80g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
szt. *gluten/*soja/*seler/ szt. *gluten/*soja/*seler/
kcal Energia 2019,2 Energia 1994,9 Energia 1949,6 Energia 2180,5 Energia 2202,8
g Biatko 105,69 Biatko 120,84 Biatko 126,26 Biatko 126,68 Biatko 139,02
g Thuszcz 62,989 Thuszcz 77,649 Thuszcz 73,014 Thuszcz 93,839 Thuszcz 84,444
g Kwasy Nasycone 24,118 Kwasy Nasycone 13,883 Kwasy Nasycone 13,648 Kwasy Nasycone 23,733 Kwasy Nasycone 27,268
g Weglowodany ogdtem 262,18 Weglowodany ogdtem 235,39] Weglowodany ogétem 234,99] Weglowodany ogétem 250,97 Weglowodany ogétem 263,29
g W tym cukry 29,504 W tym cukry 25,684 W tym cukry 32,634 W tym cukry 47,88 W tym cukry 51,479
g Btonnik pokarmowy 21,214 Btonnik pokarmowy 32,139 Btonnik pokarmowy 26,224 Btonnik pokarmowy 25,529 Btonnik pokarmowy 27,525
mg Séd 1369,9 Séd 1689 Sod 1853,8 Sod 1545,5 Sod 1695

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Dieta Niskottuszczowa /

sroda 11 lutego 2026

DIETA | pobudzajacych wydzielanie : Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku Zotadkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. [200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Butka kajzerka 50g Butka razowa 70g Butka kajzerka 50g Chleb pszenny bez Butka kajzerka 50g
*glaton! 50g *glaton! 70g *glaton] 509 | “skerki 60g *guten/ | 209 *glaton] 50g
Chleb pszenny 25g Chleb razowy 30g Paréwki z indyka (g) 2 Paréwki z indyka (g) 3 Chleb pszenny 25g
*gluten/ 259 *gluten/ 309 szt. 709 szt. 90g *gluten/ 259
w(—| [Paréwkiz indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 2 Domowa wedlina z
<zt szt 90g szt 709 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 kurczaka 60g 60g
a
<
Z Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Satata 30g 30g |Dynia gotowana 50g | 50g | Dynia gotowana 50g | 50g
Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g | Herbatazcytryng [250g| Herbata zcytryng [250g| Herbata z cytryng |250g
Eudyl’l a llﬂc'r\u
Herbata z cytryng  |250g Margaryna 10g 10g roslinnym 250ml  |250g
* /
Herbata z cytryng  |250g g
Kanapka pszenna z
_ twarogiem 1 szt. 80g
- *gluten/*mieko/
Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g)
350l *guton/*soter/ | S009|  350mI *gutentseer/ | S09|  350mI *gutent*soer/ | o009|  350ml *quten/soerd  |[>000|  350mI *guutent seer] |09
Watrébka drobiowa < : < ] Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute
s) 120g |Watrébka drobiowa (s) | 120g |Watrébka drobiowa (s)[120g (p) 100g *gtaten! 100g (p) 100 *gtuten! 100g
E
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o
8 80g 1809 80g 1809 80g 1809 80g 1809| " huree 180g 180g
Marchewka mini Suréwka z czerwone;j Marchewka mini Marchewka gotowana Marchewka mini
gotowana 150g 150g kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 gotowana 150g 1509 rozdrobniona 150g 1509 gotowana 150g 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Kanapka razowa z
twarogiem 1 szt. 80g
*gluten/*mieko/
Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
*guton] 1009 :h1eb razowy 30g *guten] 209 * uten 1009] “skerki 80g *guten/ | 209 *guten 100g
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Pasta z piersi indyka Szynka z piersi indyka
60g 60g 60g 60g 60g 609 | " "60g *aa*goreeyeal | 009 60g 60g
Pomidor 100g  |100g| Rzodkiewka50g | 50g | Pomidor 100g | 100g|Pomidor pokrojony w iy qq,|  Marchewka mini | 55,
- kostke 100g gotowana 50g
2
E masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
]
4
Herbata rumiankowa |250g Margaryna 10g 10g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
; ; Kanapka pszenna z ; ;
= Mus O\AiS|Iakm/<a 1szt. 100g Mus O\AiS|Iakm/<a 1szt. 100g | szynka debowa 1 szt. | 80g Mus O\AiS|Iaan/<a 1szt. 100g Mus O\AiS|Iaan/<a 1szt. 100g
miekol miekol *quten miekol miekol
keal Energia 1925,6 Energia 2263,6 Energia 2116 Energia 2023,7 Energia 2005
g Biatko 107,08 Biatko 118,61 Biatko 118 Biatko 117,81 Biatko 124,6
g Tluszcz 84,032 Tluszcz 84,87 Thuszcz 84,467 Thuszcz 76,815 Thuszcz 84,015
g Kwasy Nasycone 21,058 Kwasy Nasycone 11,532 Kwasy Nasycone 10,883 Kwasy Nasycone 22,093 Kwasy Nasycone 21,948
g Weglowodany ogétem 186,74| Weglowodany ogdtem 255,19] Weglowodany ogétem 222,85] Weglowodany ogétem  |214,88] Weglowodany ogétem 185,76
g W tym cukry 30,268 W tym cukry 26,448 W tym cukry 18,593 W tym cukry 47,263 W tym cukry 35,189
g Btonnik pokarmowy 20,267 Btonnik pokarmowy 31,445 Btonnik pokarmowy 22,002 Btonnik pokarmowy 22,891 Btonnik pokarmowy 22,589
mg Séd 17664 Séd 2261,2 Séd 2173,6 Séd 1774,9 Séd 1733
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zastrzegamy mozliwo$ i W j isi na zne pod nym i warto$ci odzywczych. lowy wykaz dan oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
czwartek 12 lutego 2026
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji q n
DIETA | pobudzajacych wydzielanie D;ﬁ‘:&;ﬁg:@iﬁz.x: / Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Manna na mleku (g) ) N ) N Manna na mleku (g) Manna na mleku (g)
300ml *gluten/*mleko/ 3009 Kefir szt. "mieko/ 2009 Kefir szt. *mieko/ 2009 300ml *gluten/*mleko/ 3009 300ml *gluten/*mleko/ 3009
Chleb pszenny 75¢g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*gluten/ 759 *gluten/ 609 *gluten/ 759 skorki 609 *gluten/ 609 *gluten/ 759
Pasta*z_J_aJ*z jogurtem 100g Pasta*z_J_aJ z jogurtem 100g Pasta*z_J_aJ z jogurtem 100g Pasta*z_!aj*z jogurtem 100g Pasta*z_J_aJ z jogurtem 100g
]a]a/ ‘mieko/ ]a]a/*mleko/ ]a]a/*mleko/ ]a]a/ ‘mieko/ ]a]a/*mleko/
=
Z|—
< Mix satat z Mix satat z . . Dynia gotowana Dynia gotowana
g pomidorkami 60g pomidorkami 609 Mix satat z oliwa 60g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
&
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Jabtko 1szt. 180g Kefir szt. *mieko/ 200g
- Jabtko 1szt. 180g
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g)
350ml *mieko/* seler/ 3509 350m| *mieko/*seler/ 3509 350m| *mieko/* seler/ 3509 350ml *mieko/* seler/ 3509 350m| *mieko/*seler/ 3509
Pierogi z miesem (g) Pierogi z miesem (g) 8 Pierogi z miesem (g) 8 Pierogi z miesem (g) Pierogi z miesem (g)
0 szt. 200g szt. 125g szt. 125g 0 szt. 200g 0 szt. 200g
=}
<
[}
o Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1 509 *seler/ 1 509 *jajal* gorczycal 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb*razowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chle'b ;_)szen*ny bez 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g
gluten/ gluten/ gluten/ skorki 259 gluten/ gluten/
Satatka z kaszg Satatka z kaszg bulgur, Satatka 2 kasza . Salatka z kasza .
. o ) bulgur, suszonymi bulgur, suszonymi
bulgur, suszonymi ogorkiem, suszonymi ; h . . Satatka z kaszg
4 ! . X pomidorami, pomidorami, e .
pomidorami, serem [250g| pomidorami, serem |250g ; 2509 . 250g| bulgur, ogérkiemi |250g
C } soczewicg, serem typu soczewicg, serem M
typu feta, soczewicy i typu feta i szynkg K K szynka *gluten/
A . A " * feta i szynkag typu feta i szynkg
szyn kq gluten/* mieko/ gluten/*mleko/* gorczyca/ * " " * " *
gluten/ mileko/ gorczyca/ gluten/ mieko/’ gorczyca/
_ masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Bt
ig? Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
X
Serek Ka::;geﬁﬁoz\’:t z Serek Serek Serek
= homogenizowany |100g]|. p . * 80g | homogenizowany 1 [150g| homogenizowany 1 |150g| homogenizowany |100g
o . gluten/*jaja/™ soja/ *mieko/ *seler . . L .
waniliowy 1szt. *mieko/ / szt. *mieko/ szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
kcal Energia 2283,8 Energia 2187,5 Energia 20771 Energia 2419,3 Energia 2112,6
g Biatko 96,812 Biatko 83,23 Biatko 95,385 Biatko 111,77 Biatko 92,788
g Thuszcz 89,497 Tluszcz 91,886 Ttuszcz 95,286 Thuszcz 99,637 Thuszcz 76,037
g Kwasy Nasycone 26,836 Kwasy Nasycone 16,611 Kwasy Nasycone 14,616 Kwasy Nasycone 28,82 Kwasy Nasycone 26,231
g Weglowodany ogétem 267,36 Weglowodany ogétem 246,19 Weglowodany ogdtem 204,47] Weglowodany ogétem 260,88 Weglowodany ogétem 260,65
g W tym cukry 47,294 W tym cukry 23,964 W tym cukry 24,784 W tym cukry 41,884 W tym cukry 53,188
g Btonnik pokarmowy 24,274 Btonnik pokarmowy 32,156 Btonnik pokarmowy 23,476 Btonnik pokarmowy 26,814 Btonnik pokarmowy 26,294
mg Séd 1258,3 Séd 1639 Sod 1433,1 Sod 1363,1 Sod 1148,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 13 lutego 2026

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji . .
DIETA | pobudzajacych wydzielanie Dm‘;g;‘;‘:g&iﬁzsxz I" | Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Ptatki ryzowe na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku
mieku (g) 300ml *mieko/| 2009 *tokol 1509 *tokol 1509 | ieku (g) 300ml *miskel| 09| (g) 300ml *miske/ | 2009
Rogal pszenny 80g Butka razowa 70g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*qtaton] 70g * gt 70g *qtuton] 759 | “skorki 60g *guten’ | 009 *qtaton] 759
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
152t *soalgorcmveal || 199|  eolgoreayeal || 199| szt *solfaoremvesl | | 109|152, *soilgorczyeal || 1O9| 1Sz, *soilgorczyeal || OO
_ Pasta migsna ze
; Schab biaty 30g *soja/ | 30g | Schab biaty 30g *soia/ | 30g | Schab biaty 30g *soja/ | 30g | schabu biatego 40g | 40g | Schab biaty 30g *soia/ | 30g
é *jajal* sojal* gorczycal
< Marchewka gotowana Marchewka gotowana
= . . .
* Pomidor 100g 100g| Ogodrek kiszony 60g | 60g Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng  {250g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng |250g Jogurt rlafkirillny szt. 150g
Serek wiejski 1 szt. |200g
Kanapka pszenna z
_ poledwicag miodowg 1 | 80g
- szt. *gluten/*soja/*seler/
Zupa neapolitariska z Zupa neapolitariska z Zupa neapolitariska z Zupa neapolitanska z Rosét z makaronem
makaronem (g) 350ml|350g | makaronem (g) 350ml | 350g | makaronem (g) 350ml|350g [makaronem (g) 350ml|350g b/s (g) 350ml 3509
*gluten/+soja/*mieko/ *seler/ *gluten/+soja/* mieko/*seter/ *gluten/+soja/*mieko/ *seler/ *gluten/+soja/* mieko/*seler/ *gluten/+soja/*seler/
Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Kotlet z ryby pieczony Ryba pieczona 100g
*gluten/* ryby/ 100g *gluten/* ryby/ 100g *gluten/* ryby/ 100g 100g *gtuten/*jaja/*ryby/ 100g *gluten/*ryby/ 100g
=)
<
o
o Sos koperkowy (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g) 80g
80 *gtuton/*miekol"seter/ | 509 200g 200g 200g 2009 g0 *guten miskol*soterl | 209 | *guten mickolsoterd | 209
Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g)
250g 180g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 250g 180g 250g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Serek wiejski 1 szt. |200g
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
* aton 100g * gtaton] 90g * o 1009 "gyérki 80g *guenl | 809 * guton 100g
Twarog 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
. . . Pomidor pokrojony w .
_ Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Pomidor 100g 100g kostke 100g 100g Dzem 2 szt. 50g
©
o] . . Marchewka mini
é Pomidor 100g 100g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g Dzem 2 szt. 50g gotowana 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 100g 100g| Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa [250g Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
= Banan 1szt. 120g Kiwi 1szt. 75g | Serek wiejski 1 szt. |200g Banan 1szt. 120g| Serek wiejski 1 szt. |200g
kcal Energia 2306,7 Energia 2140,2 Energia 2490,2 Energia 23974 Energia 2332,6
g Biatko 11,6 Biatko 125,59 Biatko 156, 1 Biatko 114,35 Biatko 130,92
g Thuszcz 90,169 Thuszcz 95,495 Thuszcz 110,23 Thuszcz 96,814 Thuszcz 93,357
g Kwasy Nasycone 31,907 Kwasy Nasycone 18,881 Kwasy Nasycone 22,128 Kwasy Nasycone 32,647 Kwasy Nasycone 36,747
g Weglowodany ogétem 264,1 Weglowodany ogétem 194,69] Weglowodany ogétem 219,4 Weglowodany ogétem 265,88 Weglowodany ogétem 238,1
g W tym cukry 27,977 W tym cukry 21,645 W tym cukry 16,72 W tym cukry 34,674 W tym cukry 27,274
g Btonnik pokarmowy 18,892 Btonnik pokarmowy 22,717 Btonnik pokarmowy 17,369 Btonnik pokarmowy 22,681 Btonnik pokarmowy 22,211
mg Séd 1138,2 Séd 1362,2 Séd 1987,9 Séd 1310,3 Séd 1404,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

sobota 14 lutego 2026

DIETA | pobudzajacych wydzielanie : Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku Zotadkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Ptatki kukurydziane na 300 Skyr smakowy szt. 140 Skyr smakowy szt. 140 ';;a*ilek;uk?rg%ﬂgﬁ 300 Ptatki kukurydziane na 300
mieku (g) 300ml *mieko/| *~ 9 *miokol 9 *miekol 9 9 9 mieku (g) 300mI *miekof | 2
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*glaton! 759 *glaton! 60g *gluton] 759 | “skerki 60g *guten/ | 209 *guuton] 759
. - Pasta z kietbasy -
Kietbasa zywiecka | 54 Ikieibasa zywiecka 30g | 30g |[Kielbasa zywiecka 30g| 30g |  zywieckiej60g | 60g | Domowawedinaz | g,
30g ™ J indyka 60g
jajal " gorczyc:
_| | Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
= 50g *miokof 50g 50g *mikol 50g 50g *miekol 50g 50g *miokol 50g 50g *miokol 50g
<
=)
< . Pomidor pokrojony w Marchewka mini
z Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Margaryna 10g 10g [ Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng  |250g Skyr sTiIfmo/wy szt 140g
Jogurt naturalny szt. 150
*mieko/ 9
Kanapka pszenna z
_ szynkg degbowg 1 szt. | 80g
- *gluten/
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty
350m! *makol*sstorl | 2009|  350mI *miokal*soterl  |o009|  350MI *miokal*seterd | o009 |  350mI *mekc*seterd  |>000| 350l *mokal*soter/ |09
Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbnonara z Sos carbonara z
warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg Makaron pszenny warzywami i kietbasg
drobiowa(d)  |2%9| " drobiowa(d)  |22%9] " drobiowa (d)  |2°%9| 150g *guenteoe | 1209  drobiowa(d)  |2209
a *gluten/*mieko/*seler/ *gluten/*mieko/* seler/ *mleko/*seler/ *gluten/*mieko/*seler/
% Sos carbonara z
o Makaron pszenny Makaron petnoziarnisty Makaron pszenny warzywami i kietbasg Makaron pszenny
kolorowy 180g *guten | 1209| () 150g *gen/+saial | 209 | kolorowy 150g *auen/ | 209 drobiowa(d) |22 kolorowy 180g *guer/ | 1209
*gluten/* mieko/ *seler/
Brokut gotowany 150g|150g |Brokut gotowany 150g |150g Kompot 250ml 250g Marchewka gotowana 1509 Marchewka gotowana 1509
rozdrobniona 150g rozdrobniona 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 |Brokut gotowany 150g|150g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Banan 1szt. 200g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 200g Banan 1szt. 200g Banan 1szt. 200g
Jogurt naturalny szt. 150
*mieko/ 9
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
*glaton! 1009 *glaton! 90g *glaton! 1009| “skorki 80g *gutenl | 809 *quuton] 1009
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy 100g| Pasztet drobiowy .
00g 100G |*gtaton/* el soial*mieko/*setr| 100 |*gtuton/ fial*scjal*mieko*sete| 100g 100g 100g| Domowawedina | g4
*gluten/*jaja/* soja/* mieko/*sel g o /j g 2 /j * gluten/ *jaja/*soja/ “mleko/*sel wieprzowa 60g
er/ i er/
. - Dynia gotowana Dynia gotowana
A Pomidor 100g 100g Papryka 50g 50g Pomidor 100g 100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
O]
% masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
I
Herbata rumiankowa |250g Margaryna 10g 10g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Mus owocowy 1szt. |100g| szynkg kruchg 1 szt. | 80g | szynkg kruchg 1 szt. | 80g | Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
*gluten/ *gluten/*soja/
keal Energia 2311,9 Energia 24142 Energia 25432 Energia 2383,9 Energia 2323
g Biatko 109,32 Biatko 125,36 Biatko 133,06 Biatko 120,79 Biatko 122,75
g Tluszcz 65,821 Tluszcz 69,796 Thuszcz 74,893 Thuszcz 76,581 Thuszcz 60,971
g Kwasy Nasycone 21,163 Kwasy Nasycone 11,524 Kwasy Nasycone 14,998 Kwasy Nasycone 25,256 Kwasy Nasycone 23,551
g Weglowodany ogétem 323,5 Weglowodany ogdtem 316,11] Weglowodany ogdtem 338,17| Weglowodany ogétem 303,3 Weglowodany ogétem 319,21
g W tym cukry 52,888 W tym cukry 30,227 W tym cukry 45,853 W tym cukry 67,638 W tym cukry 64,263
g Btonnik pokarmowy 27,544 Btonnik pokarmowy 41,899 Btonnik pokarmowy 28,178 Btonnik pokarmowy 32,719 Btonnik pokarmowy
mg Séd 2050,9 Séd 24492 Séd 24515 Séd 2077 Séd 1405
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany W j isi na zne pod nym i warto$ci odzywczych. lowy wykaz dan oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierov;nika Dziatu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

iedziela 15 lutego 2026

DIETA | pobudzajacych wydzielanie A Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Ptatki owsiane na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Ptatki owsiane na Chleb pszenny 75¢g
mleku (g) 300mI *mieko/| 2009 * kol 1509 * kol 1509 | migku (g) 300m! *mieke/| 2009 * guton! 759
Chleb pszenny 75¢g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Ptatki owsiane na
* guten! 759 * guton! 609 * guton! 759 | “skérki 60g *guen/ | 209 |mieku (g) 300mI *mieko/ | 3009
Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. Domowa wedlina z e e e
ko g " 140g| “@° 9 ] 140g kurczakaQGOQ 60g |Pasta z jaj *jaia/*gorczycal| 100g | Pasta z jaj *jajal*gorcaycal | 100g
=
Z|—
< . . . Marchewka gotowana Marchewka gotowana
g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
&
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Serek wiejski 1 szt. |200g
- Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350ml 350g 350m| 350g 350m| 350g 350ml 3509 350m| 350g
Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/
=}
<
[}
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 150g 1509 150g 150g 180g 180g 180g 180g
Fasolka szparagowa Suréwka z porem Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 1509 *jajal*gorczycal 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g ChIe'b ;_)szen*ny bez 80g Chleb p*szenny 100g 100g
gluten/ gluten/ gluten/ skorki 809 gluten/ gluten/
Paréwki cielece (g) 3 Paréwki cielece (g) 3 Paréwki cielece (g) 3 Pasztet warzywny Domowa wedlina
szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909 1139 *soja/*seler/*gorczyca/ 1139 wieprzowa 609 609
Ketchup 1 szt 19 Ketchup 1 szt 19 Ketchup 1 szt 19 Dynia gotowana 100g Marchewka mini 50g
© - ’ ’ ’ rozdrobniona 100g gotowana 50g
O]
é Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c |250g Margaryna 10g 10g | Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c  |250g
Kanapka pszenna z
= Banan 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g | poledwicg miodowg 1 | 80g [Jabtko pieczone 1szt. | 180g Gruszka 1szt. 120g
szt. *glmen/*soja/*seler/
keal Energia 2111 Energia 21223 Energia 2157,6 Energia 2402,5 Energia 2126,6
g Biatko 107,69 Biatko 119,47 Biatko 135,08 Biatko 123,46 Biatko 119,13
g Thluszcz 80,167 Tluszcz 89,577 Ttuszcz 79,332 Thluszcz 107,18 Thuszcz 80,782
g Kwasy Nasycone 30,025 Kwasy Nasycone 13,776 Kwasy Nasycone 16,125 Kwasy Nasycone 25,602 Kwasy Nasycone 29,464
g Weglowodany ogétem 243,59 Weglowodany ogétem 207,74 Weglowodany ogdétem 227,53| Weglowodany ogétem  |234,46] Weglowodany ogétem 230,7
g W tym cukry 21,724 W tym cukry 18,278 W tym cukry 13,863 W tym cukry 27,042 W tym cukry 17,47
g Btonnik pokarmowy 27,853 Btonnik pokarmowy 28,748 Btonnik pokarmowy 25,693 Btonnik pokarmowy 36,084 Btonnik pokarmowy 32,439
mg Séd 1371,5 Sod 1554,6 Sod 1882,6 Sod 1422,2 Sod 1485,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzglgdem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

poniedziatek 16 lutego 2026

DIETA | pobudzajacych wydzielanie : Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku Zotadkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Zacierka na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g)
300 *guton/* il "miekol | 09 *miskol 1509 *mekol 15091 300m *gitentsial*mieal | 009 | 300MI *gtuten sl *misko! |00
Chleb Eszenny 759 759 Chleb Iazowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 759 Jogurt rlaturalny szt. 1509 Chleb Eszenny 759 759
gluten/ gluten/ gluten/ mieko/ gluten/
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Chleb pszenny bez Domowa wedlina
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g skorki 60g *gluten/ 609 wieprzowa 60g 60g
W Pomidor bez skéry Pasta z szynki Marchewka mini
=[— Pomidor 100g 100g| Ogoérek kiszony 60g | 60g 100g| debowej drobiowej | 60g 509
1009 %k gotowana 50g
3 60g *aia*orczyesl
<
> . . Pomidor pokrojony w .
= masto 109 *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g kostk% 10&9 Y 100g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng 2509
Kanapka pszenna z
Herbata z cytryng  |250g jajkiem 1szt. 100g| Herbata z cytryng |250g
*gluten/ *jaja/* gorczycal
Kanapka razowa z
jajkiem 1szt. 100g
*gluten/* jaja/* gorczycal
Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z
pomidorami (g) 350ml|350g | pomidorami (g) 350ml |350g|pomidorami (g) 350ml|350g [pomidorami (g) 350ml|350g | pomidorami (g) 350ml | 350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g)
100 *guten i | 1099 100g *guenian | 1099 "100g *outensad | 1009|  100g *gutentianl | 1099|100 *gutens*al | 1009
[=)
<
o
o Sos koperkowy 80g Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Sos koperkowy 80g Sos koperkowy 80g (g)
(@) *stuten*miokol*soer! | 809 150 *giten/ 1509 yotowana 150g *guten’ | 1209 (g) *stuten mickol*seer! | 09 | *gtatons*mickol*soterf | 09
Kaszabulgur | g0, | Surowka z burakw z | g0 o b oo ool ooeesza t()gl?%o 180 Kasza bulgur g,
gotowana *giuten/ 9 cebulkg 150g 9 9 9] 9 *gluten] 9 9 gotowana *giuten/ 9
Tarte buraczki 150g |150g Kompot 2509 Kompot 250g| Tarte buraczki 150g |150g| Tarte buraczki 150g |150g
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g
Chleb pszenny 75g +
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb pf,zenny 100g 100g| chleb razowy 30g |100g Chleb pf,zenny 100g 100g
gluten/ gluten/ gluten/ *auton] gluten/
gluten
Filet wedzony z Filet wedzony z indyka Filet wedzony z indyka Pasta z fileta z indyka Domowa wedlina z
indyka 60g 60g 60g 60g 60g 609 |" " 600 *wa"gorezyeal | 009 |  kurczaka60g | 009
_ Ser twarogowy - Ser twarogowy topiony Ser twarogowy Ser twarogowy topiony
© topiony 1szt *mieko/ 179 Rzodkiewka 50g 509 18zt *mieko/ 79 topiony 1szt *mieko/ 179 18zt *mieko/ 79
O]
K] Dynia gotowana .
S Rukola 30g 30g Rukola 20g 20g Rukola 30g 30g rozdrobniona 100g 100g |Dynia gotowana 100g | 100g
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
Sok wielowarzywny Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300g| poledwicg sopocka 1 | 80g | poledwicg sopockg 1 | 80g 3009 300g
300ml * . * . 300ml 300ml
szt. *gluten/*soja/ szt. *gluten/*soja/
keal Energia 1982,3 Energia 22425 Energia 2210,7 Energia 2181,5 Energia 2166
g Biatko 108,97 Biatko 112,95 Biatko 117,81 Biatko 116,47 Biatko 127,85
g Tluszcz 60,764 Tiluszcz 75,378 Thuszcz 75,553 Thuszcz 70,496 Thuszcz 69,248
g Kwasy Nasycone 23,973 Kwasy Nasycone 12,278 Kwasy Nasycone 15,363 Kwasy Nasycone 24,026 Kwasy Nasycone 29,336
g Weglowodany ogétem 250,39 Weglowodany ogétem 268,3 Weglowodany ogétem 267,72 Weglowodany ogétem  |267,72] Weglowodany ogétem 254,54
g W tym cukry 25,414 W tym cukry 12,523 W tym cukry 20,043 W tym cukry 33,564 W tym cukry 34,275
g Btonnik pokarmowy 27,425 Btonnik pokarmowy 38,776 Btonnik pokarmowy 24,701 Btonnik pokarmowy 32,468 Btonnik pokarmowy 31,745
mg Séd 1603,6 Séd 2486,8 Séd 2432,3 Séd 1794,9 Séd 1337
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zastrzegamy mozliwo$¢ wymian: W j isi na zne pod nym i warto$ci odzywczych. lowy wykaz dan oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierov;nika Dzialu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




