Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

sobota 07 lutego 2026

Dieta tatwostrawna

z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA A v A o ograniczeniem tluszczu A weglowodanéw
kobiet w ciazy podstawowa | kobiet w ciazy tatwostrawna (watrobowa) xrzylz\‘:vvzj:::‘)gw (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na . .
mieku 300ml *meko/ | 009| mieku 300ml *meka/ | 009| mieku 300mi *meko/ |S009|  SKYTSZ Tmekol | 140g] - Skyrszt “meko/ 11409
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb IaZO\;Vy 60g 60g Chleb*razm;vy 60g 60g
*gluten / gluten, gluten, gluten, gluten,
Twarozek z Twarozek z suszonymi Twarozek z suszonymi Twarozek z Twarozek z suszonymi
suszonymi 100g : o 100g : o 100g suszonymi 100g : o 100g
. . pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ . A pomidorami *mieko/
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
w
Z|-
é Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g
=
n
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami350ml |350g| ziemniakami350ml |350g| ziemniakami 350ml [350g| ziemniakami350m| |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy
duszony z kolorowymi|250g | duszony z kolorowymi {250g [duszony z kolorowymi |250g |duszony z kolorowymi|250g | duszony z kolorowymi |250g
warzywami warzywami warzywami warzywami warzywami
=}
<
g K . . K . .
Kasza gryczana 180g | 180g asza %%gzm lenna 4 80g asza %%gzm lenna 14 80g |Kasza gryczana 150g | 150g | Kasza gryczana 150g |[150g
Jabtko 1szt. 180g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 2509 Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Kanapka razowa z
twarogiem 1 szt. 80g
*gluten/*mleko/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb :aZO\;Vy 60g 60g Chleb*razm;vy 60g 60g
*gluten / gluten, gluten, gluten, gluten,
Szynka lNI?jSka 60g 60g Szynka lNI?jSka 60g 60g Szynka lNI?jSka 60g 60g Szynka lNI?jSka 60g 60g Szynka lNI?jSka 60g 60g
so;a/ so;a/ so;a/ so;a/ so;a/
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
- pomidorkami 50g pomidorkami 50g pomidorkami 50g pomidorkami 50g pomidorkami 50g
Bt
8 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
o
X
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| pastg jajeczng 1szt. [100g| pastg jajeczng 1szt. |100g
*gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/
keal Energia 2071,3 Energia 2013 Energia 2010,6 Energia 2150,4 Energia 1927,1
g Biatko 108,5 Biatko 103,71 Biatko 103,63 Biatko 132,58 Biatko 121,77,
g Thluszcz 58,153 Tluszcz 56,613 Ttuszcz 56,213 Thuszcz 79,003 Thuszcz 76,308,
g Kwasy Nasycone 20,772 Kwasy Nasycone 20,682 Kwasy Nasycone 10,682 Kwasy Nasycone 19,187 Kwasy Nasycone 18,977
g Weglowodany ogétem 280,41 Weglowodany ogétem 276,87| Weglowodany ogétem 276,81 Weglowodany ogétem 259,45 Weglowodany ogétem 223,16
g W tym cukry 27,541 W tym cukry 35,831 W tym cukry 35,831 W tym cukry 20,116 W tym cukry 19,066
g Btonnik pokarmowy 33,632 Btonnik pokarmowy 27,752 Btonnik pokarmowy 27,752 Btonnik pokarmowy 40,087 Btonnik pokarmowy 34,767
mg Séd 12241 Sod 1072,4 Sod 1094,8 Sod 1697,8 Sod 1362,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

iedziela 08 lutego 2026

. . o Dieta z ograniczeniem tatwo
. Dieta dla kobiet w cigzy z A
q q n q Dieta tatwostrawna z A . przyswajalnych
DT e s | cornioniom tsaczu | Omczerlemiatie | Goglowodanow
azy P azy (watrobowa) 3 yl o ojd an)gw (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Ptatki ryzowe na Piatki ryzowe na mleku Chleb pszenny 75g s L
mieku 300m| *mieke/ 300g 300m! *mieko/ 3009 * guten 75g | Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Chleb pszenny 50g + Lo
Chleb pszenny 75g Ptatki ryzowe na Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chieb IaIZQOV/Vy 309 509 *gluten/ 759 mleku 300ml *mieko/ 3009 *gluten/ 609 *gluten/ 609
gluten,
Kietbaski biate Kielbaski biate Kietbaski biate Kietbaski biate Kietbaski biate
$niadaniowe 3 szt. | 90g |, . h « 4 90g | $niadaniowe 3 szt. | 90g | $niadaniowe 3 szt. | 90g | $niadaniowe 3 szt. | 90g
. $niadaniowe 3 szt. *soja/ . . .
so;a/ so;a/ so;a/ so;a/
w
Z- Pomidor bez skér
é Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g 100g y 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
=
n
Ogorek 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupil zurek 350ml 350g Zupil iure*k 350ml 350g Zupil iure*k 350ml 350g Zupil iure*k 350ml 350g Zupil iure*k 350ml 350g
mieko/*seler/ ‘mieko/ *seler/ mieko/ *seler/ mieko/“seler/ mieko/ *seler/
Kotlet z indyka 100g Kotlet z indyka 100g Kotlet z indyka 100g Kotlet z indyka 100g Kotlet z indyka 100g
*gluten/*jaja/ 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009
=}
<
@
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Pasta z pieczonego Pasta z bieczonedo Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego Pasta z bieczonedo
dorsza 100g dorsza *; p/* e 9 / 100g| dorsza z jogurtem |100g dorsza 100g dorsza *; p/* e 9 / 100g
*jaja/*ryby/*gorczyca/ lajal " rybyl” gorezyea *jaja/*ryby/*mleko/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/ lajal"rybyl " gerezyea
Ogérek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 50g P°m'd°g0bgez skéry | 504 Salata 30g 30g | Ogérek kiszony 60g | 60g
Bt
8 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Ogodrek kiszony 60g | 60g Satata 30g 30g
o
X
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Kanapka razowa Kanapka razowa z
= Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g| szynkg zindykaz1 | 80g [ szynka zindykaz 1 | 80g
szt. *gluten/ szt. *gluten/
kcal Energia 2326,9 Energia 2200,2 Energia 2086,4 Energia 2386,8 Energia 2386,8
g Biatko 109,74 Biatko 108,21 Biatko 108,77 Biatko 124,78 Biatko 124,78
g Thuszcz 96,369 Tluszcz 89,844 Ttuszcz 76,414 Thuszcz 106,14 Thuszcz 106,14
g Kwasy Nasycone 33,983 Kwasy Nasycone 30,022 Kwasy Nasycone 20,022 Kwasy Nasycone 33,484 Kwasy Nasycone 33,484
g Weglowodany ogétem 253,46 Weglowodany ogétem 240,34 Weglowodany ogdétem 241,07 Weglowodany ogétem  |225,96] Weglowodany ogétem 225,96
g W tym cukry 19,147 W tym cukry 17,666 W tym cukry 18,126 W tym cukry 23,452 W tym cukry 23,452
g Btonnik pokarmowy 29,392 Btonnik pokarmowy 25,482 Btonnik pokarmowy 25,465 Btonnik pokarmowy 35,313 Btonnik pokarmowy 35,313
mg Séd 1656,3 Séd 1438,2 Séd 1405,9 Sod 2018 Sod 2018

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

poniedziatek 09 lutego 202

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA 3 = 3 s ograniczeniem ttuszczu - weglowodanéw
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna (watrobowa) xrzylzvvzzjgla?g? (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
300m! *guten/ sl *miskal | 2009 | 300m *giten/ sl *miakal | 2002 | 300MI *guten/*jia "okl | 009 *miskol 1509 *miskol 1509
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb *raZO\;vy 60g 60g Chleb *raZO\;vy 60g 60g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 609 drobiowa 60g 609
w= Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
E plastrach 45g *miexo/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459
<
=
n Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Oliwki czarne 5 szt. | 20g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g | Oliwki czarme 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Serek
_ Kefir szt. *mieko/ 200g| homogenizowany 1 |150g
- szt. *mieko/
Zupa solferino 350ml |350g | Zupa solferino 350ml |350g |Zupa solferino 350ml |350g|Zupa solferino 350ml |350g| Zupa solferino 350ml |350g
Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z
indyka (d) 150g 1509 indyka (d) 150g 1509 indyka (d) 150g 1509 indyka (d) 150g 150g indyka (d) 150g 150g
*gluten/*mieko/* seler/ *gluten/*mieko/ *seler/ *gluten/*mieko/* seler/ *gluten/*mieko/ *seler/ *gluten/*mieko/ *seler/
=)
<
o
o Kasza gryczana (g) Kasza jgeczmienna (g) Kasza jgeczmienna (g) Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g)
80g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter] 1509 150g *seter 1509 150g *seter] 1509 150g *seter 1509 150g *seter 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
jajkiem 1szt. 100g
*gluten/*jaja/*gorczycal
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb *raZO\;vy 90g 90g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soia/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *seja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g
Pomidor 100g  |100g|  Pomidor 100g | 100g P°m'd°{)ggz SkOrY 1100g| Pomidor 1009 |100g|  Pomidor 100g  |100g
bl
E masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ | 10g masto 10g *mieko/ 10g
]
¥
Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa 250g| Herbata mietowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata migtowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g|szynka debowag 1 szt.| 80g [ szynka debowa 1 szt. | 80g
*gluten/ *gluten/
kcal Energia 2084,2 Energia 1973,1 Energia 1970,7 Energia 2384,5 Energia 2207,8
g Biatko 110,17 Biatko 104,62 Biatko 104,54 Biatko 125,23 Biatko 127,03
g Thuszcz 63,2 Thuszcz 59,48 Thuszcz 59,081 Thuszcz 83,38 Thuszcz 82,08
g Kwasy Nasycone 16,527 Kwasy Nasycone 16,437 Kwasy Nasycone 6,437 Kwasy Nasycone 20,312 Kwasy Nasycone 16,202
g Weglowodany ogétem 2721 Weglowodany ogétem 261,32] Weglowodany ogétem 261,26 Weglowodany ogétem 276,61 Weglowodany ogétem 236,15
g W tym cukry 26,903 W tym cukry 25,993 W tym cukry 25,993 W tym cukry 24,428 W tym cukry 15,178
g Btonnik pokarmowy 32,039 Btonnik pokarmowy 27,239 Btonnik pokarmowy 27,239 Btonnik pokarmowy 42,614 Btonnik pokarmowy 37,284
mg Séd 2163,5 Séd 1534,2 Séd 1556,6 Séd 2864,9 Séd 24294

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

wtorek 10 lutego 2026

. . o Dieta z ograniczeniem tatwo
q Dieta dla kobiet w ciazy z A
q q n q Dieta tatwostrawna z A . przyswajalnych
DT e s | cornioniom tsaczu | - Omcteremsatie | Goglowodanow
azy P azy (watrobowa) 3 yl o ojd an)gw (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Musli na mleku (g) Musli na mleku (g) Musli na mleku (g) N N
*gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 * gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 Skyr SZt. “miskol 1409 Skyf S2t. “misko 1409
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Szynka*kr_ucha 30g 30g Szynka*kr_ucha 30g 30g Szynka*kr_ucha 60g 60g Szynka*kr_ucha 30g 30g Szynka*kr_ucha 30g 30g
so;a/ so;a/ so;a/ so;a/ so;a/
w
Z|- . . . .
< Ser twarogowy Ser twarogowy topiony Pomidor bez skéry Ser twarogowy Ser twarogowy topiony
g topiony 2szt *mieko/ 34g 25zt *mieko/ 349 50g 50g topiony 2szt *mieko/ 349 25zt *mieko/ 34g
&
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Roszponka 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Roszponka 10g Roszponka 109 Margaryna 10g 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Mandarynka 2szt. |130g| Mandarynka 2szt. |130g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem (g) 350ml|350g | makaronem (g) 350ml |350g|makaronem (g) 350ml | 350g [makaronem (g) 350ml| 350g | makaronem (g) 350ml |350g
*gluten/+soja/* mieko/* seler/ *gluten/+soja/* mieko/* seler/ *gluten/+soja/* mieko/* seler/ *gluten/+sojal* mieko/* seler/ *gluten/+soja/* mieko/* seler/
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
wieprzowy (p) 100g |100g| wieprzowy (p) 100g [100g| wieprzowy (p) 100g |100g| wieprzowy (p) 100g |100g| wieprzowy (p) 100g |100g
*gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/
=}
<
@
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z . Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
cebulkg 150g | 1999| ~ cebulkg 150g | 1909| Tarte buraczki 150g | 1509~ o i 1509 | 1999 T cebulkg 150g | 1209
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
szynka debowa 1 szt.| 80g
*gluten/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka z Pasta z tuficzyka z Pasta z tunczyka z
. e 1009/, . e 100g jogurtem 100g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g |. . e 100g
]a]a/ ryby/ gorczyca/ Jogurtem ]a]a/ ryby/ mieko/ . * ogurtem ]a]a/ ryby/ mieko/ |
]a]a/ ryby/ mieko/
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Bt
8 Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
o
X
masto 10g *mieko/ 10g Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [|250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa ze Kanapka razowa ze
= Mandarynka 2szt. |130g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g| schabem pieczonym | 80g |schabem pieczonym 1| 80g
1 szt. *gluten/*soja/*seler/ szt. *gluten/*soja/*seler/
keal Energia 2240 Energia 2087,3 Energia 1940,3 Energia 2202,6 Energia 2065,5
g Biatko 104,03 Biatko 102,97 Biatko 105,98 Biatko 119,91 Biatko 118,2
g Thluszcz 84,984 Tluszcz 71,179 Ttuszcz 58,554 Thuszcz 83,884 Thuszcz 86,239
g Kwasy Nasycone 30,168 Kwasy Nasycone 30,078 Kwasy Nasycone 13,808 Kwasy Nasycone 31,728 Kwasy Nasycone 29,843
g Weglowodany ogétem 267,08 Weglowodany ogétem 263,27| Weglowodany ogdtem 254,67| Weglowodany ogétem  |271,53| Weglowodany ogétem 236,54
g W tym cukry 25,68 W tym cukry 30,714 W tym cukry 38,944 W tym cukry 27,754 W tym cukry 26,894
g Btonnik pokarmowy 27,492 Btonnik pokarmowy 21,214 Btonnik pokarmowy 22,344 Btonnik pokarmowy 37,459 Btonnik pokarmowy 32,139
mg Séd 1575,9 Sod 1370,5 Sod 1461 Sod 1696 Séd 1667,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

sroda 11 lutego 2026

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA 3 = 3 s ograniczeniem ttuszczu - weglowodanéw
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna (watrobowa) xrzy;:vvzjgla?g? (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |[200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iazowa 709 70g Butka Iazowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g Paréwki z indyka (g) 3 90g Paréwki z indyka (g) 2 70g
gluten/ gluten/ gluten/ szt. szt.
wl—= L ST L
z Paréwki z indyka (g) 3 90g Paréwki z indyka (g) 3 90g Paréwki z indyka (g) 3 90g Ketchup 1 szt. 1g Ketchup 1 szt. 1g
é szt. szt. szt.
<
=
n Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
Ogoérek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ twarogiem 1 szt. 80g twarogiem 1 szt. 80g
- *gluten/*mieko/ *gluten/* mieko/
Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g)
350m! *gutenl*soer/ | 209 | 350m *autentseerd |09 | 350mI *guten/seterd | 20| 350ml *gutentseerl | S009|  350mI *gutentsearl |20
Watrdbka drobiowa z | 1 5 /4 trbka drobiowa (s) | 120g |Watrdbka drobiowa (s)| 120g| YVatrobka drobiowa | 454 \aisihka drobiowa ()| 120g
cebulkg (s) *giuten/ (s)
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 180g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g
Suréwka z czerwonej Marchewka mini Marchewka mini Suréwka z czerwonej Suréwka z czerwonej
kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 kapusty 1509 *gorczyca/ 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g| CPIePPszenny 1009 1450 Chleb pszenny 1009 | 19| Chieb razowy 909 | g4 | ~chieh razowy 30g  [100g
*gluten/ gluten gluten gluten, *gluten/
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 100g  |100g P°m'd°{)ggz SkOrY 1100g| Rzodkiewka 50g | 50g| Rzodkiewka50g | 50g
bl
E Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
]
¥
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
- Mus OV\isianka 1szt. 100g Mus OV\isianka 1szt. 100g Mus OV\isianka 1szt. 100g Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
kcal Energia 2094,3 Energia 1966,4 Energia 2067,8 Energia 21454 Energia 2165,8
g Biatko 115,42 Biatko 112,81 Biatko 107,06 Biatko 130,49 Biatko 129,95
g Thuszcz 87,135 Thuszcz 85,922 Thuszcz 99,632 Thuszcz 83,465 Thuszcz 80,87
g Kwasy Nasycone 22,734 Kwasy Nasycone 21,688 Kwasy Nasycone 11,058 Kwasy Nasycone 19,717 Kwasy Nasycone 18,912
g Weglowodany ogétem 213,37 Weglowodany ogétem 186,92| Weglowodany ogétem 186,76] Weglowodany ogétem 217,04 Weglowodany ogétem 231,05
g W tym cukry 25,253 W tym cukry 30,268 W tym cukry 30,268 W tym cukry 18,903 W tym cukry 18,668
g Btonnik pokarmowy 24,548 Btonnik pokarmowy 20,267 Btonnik pokarmowy 20,267 Btonnik pokarmowy 29,43 Btonnik pokarmowy 27,505
mg Séd 1796 Séd 1791,9 Séd 1813 Séd 1961,5 Séd 2056,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

czwartek 12 lutego 2026

. . o Dieta z ograniczeniem tatwo
. Dieta dla kobiet w cigzy z A
q q n q Dieta tatwostrawna z A . przyswajalnych
DT e s | cornioniom tsaczu | Omczerlemiatie | Goglowodanow
azy P azy (watrobowa) 3 yl o ojd an)gw (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Manna na mleku (g) Manna na mleku (g) Manna na mleku (g) ) N ) N
300ml *gluten/* mieko/ 3009 300ml *giuten/* mieko/ 3009 300ml *giuten/* mieko/ 3009 Kefir szt. “miet/ 2009 Kefir szt. “mieko/ 2009
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Pasta z jaj ze e . . Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
szczypiorkiem 100g Pasta *Z J_aJ Z jogurtem 100g Easta z bf_ﬂ_eli jaz 100g szczypiorkiem 100g szczypiorkiem 100g
P ‘jajal*mieko/ jogurtem jaja/mleko/ e .
]a]a/ gorczyca/ ]a]a/ gorczyca/ ]a]a/*gorczyca/
w
Z|- . . . .
< Mix satat z Mix satat z . . Mix satat z Mix satfat z
g pomidorkami 60g pomidorkami 609 Mix satat z oliwa 60g pomidorkami 60g pomidorkami 60g
&
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g)
350ml *mieko/* seter/ 3509 350m| *mieko/*seler/ 3509 350m| *mieko/* seler/ 3509 350ml *mieko/* seler/ 3509 350m| *mieko/*seler/ 3509
Pierogi z miesem (g) Pierogi z miesem (g) 10 Pierogi z miesem (g) Pierogi z miesem (g) Pierogi z miesem (g) 8
10 szt. 200g szt. 200g 10 szt. 200g 8 szt. 125¢ szt. 1259
=}
<
@
o Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa
*jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Gruszka 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Jogurt naturalny szt.
*mieko/ 1 509
Chleb*razowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Satatka z kaszg Satatka z kasza Satatka z kaszg
. Satatka z kasza . .
bulgur, suszonymi Satatka z kaszg bulgur, bulgur. suszonvmi bulgur, suszonymi bulgur, suszonymi
pomidorami, serem suszonymi pomidorami, gur, suszonyl pomidorami, serem pomidorami, serem
s 2509 . 250g| pomidorami, serem |250g s 2509 o 250g
typu feta, ogérkiem, serem typu feta i u feta i szvnk typu feta, ogérkiem, typu feta, ogoérkiem,
soczewica i szynka szynka *gluten/*mieko/ typ* * ynKa soczewica i szynka soczewicg i szynkg
* ” % gluten/ mieko/ * % % * % *
gluten/ mieko/’ gorczyca/ gluten/ mieko/’ gorczyca/ gluten/ ‘mieko/ gorczyca/
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Bt
S Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
2
Serek Serek Serek Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ ) ) ) pasztetem 1 szt. pasztetem 1 szt.
= homogenizowany |[100g| homogenizowany |100g| homogenizowany |100g|, A « | 80g [, e . 80g
. * . * o * gluten/*]a]a/*sqa/ ‘mieko/*sel gluten/*]a]a/*sqa/ mieko/*seler|
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ / /
er)
kcal Energia 24345 Energia 2266,2 Energia 2281,9 Energia 2329,5 Energia 2239,5
g Biatko 95,259 Biatko 95,452 Biatko 96,647 Biatko 89,375 Biatko 82,925
g Tluszcz 101,04 Tluszcz 89,437 Ttuszcz 89,447 Thuszcz 101,23 Tluszcz 98,226
g Kwasy Nasycone 23,611 Kwasy Nasycone 26,836 Kwasy Nasycone 15,536 Kwasy Nasycone 25,311 Kwasy Nasycone 25,311
g Weglowodany ogétem 278,7 Weglowodany ogétem 264,96 Weglowodany ogdtem 266,51| Weglowodany ogétem  |255,02] Weglowodany ogétem 245,72
g W tym cukry 33,189 W tym cukry 47,094 W tym cukry 47,069 W tym cukry 24,674 W tym cukry 23,174
g Btonnik pokarmowy 27,546 Btonnik pokarmowy 23,194 Btonnik pokarmowy 23,974 Btonnik pokarmowy 32,291 Btonnik pokarmowy 32,291
mg Séd 1384,1 Sod 1257,9 Sod 1291,3 Sod 1750,7 Sod 1656,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

piatek 13 lutego 2026

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA 3 = 3 s ograniczeniem ttuszczu - weglowodanéw
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna (watrobowa) xrzy;:vvzjgla?g? (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku Ptatki ryzowe na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
mieku (g) 300ml *mieke/| 3°09|  (g) 300ml *miske/ | 20°9 | mieku (g) 300ml *miekof | 2009 ool 1509 *iokol 1509
Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Butka Iazowa 709 70g Butka Iazowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny . .
152t *soalgorcmveal || 199|  eoplaremeal || 199|  Aszt. *solgoremeal | | 199| A8zt *soialgorcaveal || |o9| SCNaP ity 30g sail | 30g
w
Z|—-
é Schab biaty 30g *soia/ | 30g | Schab biaty 30g *soi/ | 30g | Schab biaty 30g *soia/ | 30g | Schab biaty 30g *scia/ | 30g ﬁiift?t ‘_”ﬁrzy‘”"}’ 113g
. *sojal* gorczyca
z
Ogérek kiszony 60g | 60g |  Pomidor 100g | 100g Pm'"%ggz SkOry | 100g| Ogérek kiszony 60g | 60g | Ogérek kiszony 60g | 60g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Zupa neapolitariska z Zupa neapolitariska z Zupa neapolitariska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z
makaronem (g) 350ml|350g | makaronem (g) 350ml |350g | makaronem (g) 350ml|350g [makaronem (g) 350ml|350g| makaronem (g) 350ml |350g
*gluten/+soja/*mieko/ *seler/ *gluten/+soja/* mieko/*seler/ *gluten/+soja/ *mieko/ *seler/ *gluten/+soja/* mieko/*seler/ *gluten/+soja/* mieko/* seler/
Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g
*gluten/* ryby/ 100g *gluten/* ryby/ 100g *gluten/* ryby/ 100g *gluten/* ryby/ 100g *gluten/*ryby/ 100g
=)
<
o
o Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g) 80g Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g)
80 *gtutons*mikol"setor/ | 209 | *guton*miskol*soer] | 209 250g 1809 200g 200g 00g 200g
Ryzz A @) |1g0g| R¥22 A @ |180g| Kompot250mi  |250g| Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI  |250g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
poledwica miodowg 1| 80g
szt. *gluten/*soja/* seter/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pflz?n?y 100g 100g Chleb p*slz?n?y 100g 100g Chleb *re:z‘O\;vy 90g 90g Chleb *re:z‘O\;vy 90g 90g
*gtuten] gluten, gluten, gluten gluten
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
- Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 509 Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
©
O]
é Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g
Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
*gluten/*mieko/ *gluten/* mieko/
kcal Energia 2301,6 Energia 2306,7 Energia 2264,3 Energia 2239,9 Energia 2134,3
g Biatko 112,46 Biatko 111,6 Biatko 110,34 Biatko 115,42 Biatko 111,96
g Tiluszcz 90,954 Thuszcz 90,169 Tluszcz 88,686 Thuszcz 99,41 Thuszcz 94,405
g Kwasy Nasycone 31,952 Kwasy Nasycone 31,907 Kwasy Nasycone 21,907 Kwasy Nasycone 36,949 Kwasy Nasycone 33,939
g Weglowodany ogétem 259,52 Weglowodany ogétem 2641 Weglowodany ogétem 257,19] Weglowodany ogétem 217,98 Weglowodany ogétem 207,05
g W tym cukry 16,601 W tym cukry 27,977 W tym cukry 27,546 W tym cukry 12,755 W tym cukry 12,175
g Btonnik pokarmowy 21,507 Btonnik pokarmowy 18,892 Btonnik pokarmowy 17,978 Btonnik pokarmowy 29,357 Btonnik pokarmowy 27,837
mg Séd 1282,9 Sod 1138,2 Séd 1149,2 Séd 1886,7 Séd 1653,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

sobota 14 lutego 2026

Dieta tatwostrawna

z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA 3 = 3 s ograniczeniem ttuszczu - weglowodanéw
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna (watrobowa) xrzylzvvzzjgla?g? (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Ptatki kukurydziane nal Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na Skyr smakowy szt. Skyr smakowy szt.
mieku (g) 300ml *meke/| 2209 | mieku (g) 300mI *mee/ | 2009 | miku (g) 300ml *miekof | 2009 ool 1409 *mioko] 140g
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb *raZO\;vy 60g 60g Chleb *raZO\;vy 60g 60g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
K'e'basgozyw'ec"a 30g |Kielbasa zywiecka 30g | 30g |Kietbasa zywiecka 30g| 30g K'e'basgozyw'ec"a 30g |Kietbasa zywiecka 30g| 30g
w . . . . .
HB Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
é 50g *miskol 50g 50g *mioko/ 50g 50g *miskol 50g 50g *mioko/ 509 50g *mioko/ 509
z
Ogoérek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
_ Jogurt rlaturalny szt. 150g
= mieko/
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty
350m! *mekolsstor | S009 | 350ml *miolseterd o009 | 350MI mekolseerd. | S09 | 350mI *miskel*seterl  |o009| 350l *miskol*scter/ | o009
Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbnonara z Sos carbnonara z
warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg
drobiowa(d) | 2999 drobiowa(d)  [2°99] " drobiowa(d)  [2°%9|  drobiowa (d)  |2°%9|  drobiowa (d) 2209
a *gluten/*mieko/* seler/ *gluten/*mieko/ *seler/ *gluten/*mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mleko/* seler/
<
g Makaron pszenny 180 Makaron pszenny 180 Makaron pszenny 180 eln'(\)/lzeil:?nr?srt] (@) |150 Makaron petnoziarnisty 150
kolorowy 180g *guten/ | /"9 | kolorowy 180g *giuten/ 9] kolorowy 180g *giuten/ | ' ©°9 "1 500 *oun /+y _9/ 91 (g) 150G *gtutent+scial 9
gluten/+soja
Brokut gotowany 150g|150g [Brokut gotowany 150g |150g [Brokut gotowany 150g|150g [Brokut gotowany 150g| 150g Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g [Brokut gotowany 150g |150g
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 200g Banan 1szt. 200g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Kanapka razowa z
szynka debowg 1 szt.| 80g
*gluten/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb *raZO\;vy 90g 90g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
Paszte1t0cg)rg biowy Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy 100g Paszte1t0cg)rgb|owy Pasztet drobiowy 100g
* gtuten/ ajal“sojal *mieko el 100g *gIulen/*jaja/*st;ja/*mleko/*seler 100g *glulen/*jaja/*st;ja/*mIeko/*sele 100g  tuten/ajal*sofal *mickol "sel 100g *gIulen/*jaja/*st;ja/*mleko/*seler 100g
erl ! er/
_ Papryka50g | 50g| Pomidor 100g  |100g P°m'd°{)ggz SkOrY 1100g| Papryka50g | 50g|  Papryka 50g 50g
©
o]
é Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |[100g| Mus owocowy 1szt. |100g| szynkg kruchg 1 szt. | 80g | szynka kruchg 1 szt. | 80g
*gluten/ *gluten/
kcal Energia 2308,5 Energia 23119 Energia 2309,5 Energia 2550,8 Energia 2406,3
g Biatko 110,3 Biatko 109,32 Biatko 109,24 Biatko 125,98 Biatko 125,13
g Thuszcz 66,806 Thuszcz 65,821 Thuszcz 65,421 Thuszcz 72,883 Thuszcz 70,148
g Kwasy Nasycone 21,274 Kwasy Nasycone 21,163 Kwasy Nasycone 11,163 Kwasy Nasycone 24,684 Kwasy Nasycone 21,524
g Weglowodany ogétem 316,91 Weglowodany ogétem 323,5 Weglowodany ogétem 323,44] Weglowodany ogétem 340,36 Weglowodany ogétem 313,98
g W tym cukry 35,672 W tym cukry 52,888 W tym cukry 52,888 W tym cukry 29,922 W tym cukry 30,212
g Btonnik pokarmowy 33,444 Btonnik pokarmowy 27,544 Btonnik pokarmowy 27,544 Btonnik pokarmowy 47,153 Btonnik pokarmowy 41,833
mg Séd 2207,5 Sod 2050,9 Sod 2073,3 Sod 2652,6 Sod 2426,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

iedziela 15 lutego 2026

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA 3 = 3 s ograniczeniem ttuszczu - weglowodanéw
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna (watrobowa) xrzylzvvzzjgla?g? (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Chleb pszenny 75g Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
mieku (g) 300ml *meke/| 3209 | mieku (g) 300mI *meks/ | 3009 *qtuton] 759 ool 1509 *iokol 1509
Chleb pszenny 50g + ) .
Chleb pszenny 75g Ptatki owsiane na Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chleb razowy 30g | 50g *qtuton] 759 | migku (g) 300ml *miekof | 3009 *gtaton! 609 *gtaton] 609
gluten,
Jajko gotowane 2 szt. ) . . .
2 majonezem 140g Jajko gotgwane 2 szt. 140g Domowa wedlina z 60g Jajko gotgwane 2 szt. 140g Jajko gotgwane 2 szt. 140g
. jajal kurczaka 60g jajal jajal
jajal* gorczycal
w
2 Pomidor bez skon
é Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g 50g y 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
=
n
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350ml 350g 350ml 350g 350ml 350g 350ml 3509 350ml 350g
Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/* jaja/ *gluten/* jaja/
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Fasolka szparagowa Suréwka z porem Ziemniaki gotowane
80g 180g 180g 1809 " gotowana 150g | 1209 150 *ialgorceyeal | 1209 50g 1509
Suréwka z porem Fasolka szparagowa Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Suréwka z porem
150 *pial*sorceyel | 1209|  gotowana 150g | 1209 180g 180g 150g 1509|  "150g *ujal*gorempeal | 1209
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
pieczenig z indyka 1 | 80g
szt. *guten/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb *raZO\;vy 90g 90g
*glulen/ gluten, gluten, gluten, gluten
Paréwki cielece (g) 3 Paréwki cielece (g) 3 Paréwki cielece (g) 3 Paréwki cielece (g) 3 Pardwki cielece (g) 3
szt. *gorczycal 90g szt. *gorczycal 90g szt. *gorczycal 90g szt. *gorczycal 90g szt. *gorczycal 90g
- Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
©
O]
é Ogodrek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata czarna b/c |250g Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Gruszka 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g|poledwicg miodowg 1| 80g | poledwica miodowg 1 | 80g
szt. *gluten/*soja/* seter/ szt. *gluten/*soja/*seter/
kcal Energia 2284,1 Energia 2111 Energia 2048,2 Energia 2416,4 Energia 2160,7
g Biatko 106,55 Biatko 107,69 Biatko 111,56 Biatko 129,99 Biatko 122,29
g Tiluszcz 93,272 Thuszcz 80,167 Tluszcz 71,712 Thuszcz 102,72 Thuszcz 94,742
g Kwasy Nasycone 27,061 Kwasy Nasycone 30,025 Kwasy Nasycone 12,265 Kwasy Nasycone 30,786 Kwasy Nasycone 26,786
g Weglowodany ogétem 257,81 Weglowodany ogétem 243,59 Weglowodany ogétem 242,64| Weglowodany ogétem 236,87 Weglowodany ogétem 201,45
g W tym cukry 13,833 W tym cukry 21,724 W tym cukry 21,724 W tym cukry 17,948 W tym cukry 16,698
g Btonnik pokarmowy 28,395 Btonnik pokarmowy 27,853 Btonnik pokarmowy 27,853 Btonnik pokarmowy 33,068 Btonnik pokarmowy 27,748
mg Séd 1567,3 Sod 1371,5 Séd 1250,9 Séd 2083 Sod 1762,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 16 lutego 202
. . o Dieta z ograniczeniem fatwo
q Dieta dla kobiet w ciazy z il
q q q q Dieta tatwostrawna z o o przyswajalnych
Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla 5 5 ograniczeniem tatwo
DIETA | "\ obiet w ciazy podstawowa | kobiet w ciazy latwostrawna QuramiczeniEninszezy przyswajalnych psglowodanow)
(watrobowa) e i o (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
300m! *guten/ sl *miskal | 2009 | 300m *giten/ sl *miakal | 2002 | 300MI *guten/*jia "okl | 009 *miskol 1509 *miskol 1509
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb *raZO\;vy 60g 60g Chleb *raZO\;vy 60g 60g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 609 drobiowa 60g 609
w= . . . Pomidor bez skoéry . ’ . ’
<z£ Ogorek kiszony 60g | 60g Pomidor 100g 100g 100g 100g| Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogdrek kiszony 60g | 60g
2
=
n Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng  {250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ jajkiem 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g
- *gluten/ *jaja/* gorczycal *gluten/ *jaja/*gorczycal
Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z
pomidorami (g) 350ml|350g | pomidorami (g) 350ml |350g [pomidorami (g) 350ml |350g|pomidorami (g) 350ml|350g| pomidorami (g) 350ml |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g)
100 *gutoneiel | 1099 100 *guten’eiel | 1099 100G *gment | 1009|100g *utenapl | 009| 100g *gtutons*um/ | 1009
=)
<
o
o Sos koperkowy 80g Sos koperkowy 80g (g) Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
(9) *gtuten/*mieko/*seter/ 80g *gluten/*mieko/ *seler/ 80g gotowana *giuten/ 1809 gotowana 1509 *giuten/ 1509 gotowana 1509 *giuten/ 1509
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana . Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
gotowana *giuten/ 180g *gluten/ 180g| Tarte buraczki 150g | 150g cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 1509
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 1509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kompot 2509 Kompot 250g| Serek wiejski 1 szt. [200g
Serek wiejski 1 szt. |200g
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb *raZO\;vy 90g 90g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
Filet wedzony z Filet wedzony z indyka Filet wedzony z indyka Filet wedzony z Filet wedzony z indyka
indyka 60g 60g 60g 60g 60g 60g indyka 60g 609 60g 609
Ser twarogowy Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony| . .
. - topiony 152t *miske/ 179 1521 "o/ 179 1521 *mioo/ 17g | Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
O]
é Rzodkiewka 50g 50g Rukola 30g 30g Rukola 30g 30g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
Rukola 20g 20g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
’ ’ ’ Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Sok wielowarzywny 300g Sok wielowarzywny 300g Sok wielowarzywny 300g| poledwicg sopockg 1| 80g | poledwicg sopockg 1 | 80g
00ml 00ml 00ml * ) * .
szt. *giuten/*soja/ szt. *gluten/*soja/
kcal Energia 2143,2 Energia 2058,8 Energia 2133,9 Energia 2438,9 Energia 22449
g Biatko 110,34 Biatko 108,59 Biatko 129,71 Biatko 135,03 Biatko 113,03
g Thuszcz 65,684 Thuszcz 64,799 Thuszcz 69,281 Thuszcz 85,778 Thuszcz 75,778
g Kwasy Nasycone 24,393 Kwasy Nasycone 24,283 Kwasy Nasycone 13,973 Kwasy Nasycone 22,278 Kwasy Nasycone 22,278
g Weglowodany ogdtem 274,72 Weglowodany ogétem 257,84 Weglowodany ogétem 247,48] Weglowodany ogétem 272,36 Weglowodany ogétem 268,36
g W tym cukry 17,509 W tym cukry 15,974 W tym cukry 28,983 W tym cukry 16,523 W tym cukry 12,523
g Btonnik pokarmowy 32,235 Btonnik pokarmowy 26,295 Btonnik pokarmowy 26,511 Btonnik pokarmowy 38,776 Btonnik pokarmowy 38,776
mg Séd 1757,4 Séd 1534,9 Séd 1754,7 Séd 2604,4 Sod 2464,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




