Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

piatek 27 lutego 2026

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA 3 = 3 s ograniczeniem ttuszczu - weglowodanéw
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna (watrobowa) xrzy;:vvzjgla?g? (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
. . . . . . Serek Serek
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na . .
mieku (g) 300ml *mieke/| 3209 | mieku (g) 300mI *meks/ | 3009 | mieku (g) 300ml *mieko/ | 2009| hOMOgenizowany 1 1150g| homogenizowany 1 1509
szt. *mieko/ szt. *mieko/
Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Butka Iazowa 709 70g Butka Iazowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Jajko gotgwane 2 szt. 140g Jajko gotgwane 2 szt. 140g Easta z bie_ll_ek jajz 100g Jajko gotgwane 2 szt. 140g Jajko gotgwane 2 szt. 140g
jajal jajal jogurtem *jaja/* mieko/ jajal jajal
w
HB Majonez 1 szt. Pomidorki koktajlowe 4 Pomidorki koktajlowe Pomidorki koktajlowe Pomidorki koktajlowe 4
é *jajal* gorczycal 19 szt 40g 4 szt 40g 4 szt 409 szt 409
=
Z . . .
Pomidorki koktajlowe | 404 Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g|  Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
Rukola 20g 20g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g
_ Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
= mieko/ mieko/
Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g)
350ml *miekol*sster | S009 | 350ml *miklseterd o009 | 350mI mkolseerl | S09 | 350ml *miskol*seter] | o009|  350ml *miskol*scter] | o009
Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g
*gluten/* ryby/ 100g *gluten/* ryby/ 100g *gluten/* ryby/ 100g *gluten/* ryby/ 100g *gluten/*ryby/ 100g
=)
<
8
Ryz al dente 180g [180g| Ryzaldente 180g [180g| Ryzal dente 180g |180g| Ryz al dente 150g [150g| Ryz al dente 150g |150g
Marchewka z Marchewka na gesto Marchewka na gesto Marchewka z Marchewka z
groszkiem (g) 150g 1509 (g) 150g 1509 (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pflz?n?y 100g 100g Chleb p*slz?n?y 100g 100g Chleb *re:z‘O\;vy 90g 90g Chleb *re:z‘O\;vy 90g 90g
*guten] gluten, gluten, gluten gluten
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
pd
E Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
]
¥
Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g
Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ pasztetem 1 szt. pasztetem 1 szt.
= Mus owocowy 1szt. |[100g| Mus owocowy 1szt. |[100g| Mus owocowy 1szt. 100 5 tuten s *sajal*miocol sl 80g  tuten ol soja* okl soler 80g
er/ /
kcal Energia 2200,4 Energia 2042,5 Energia 2052,1 Energia 2229,8 Energia 2229,8
g Biatko 113,24 Biatko 111,18 Biatko 111,96 Biatko 132,6 Biatko 132,6
g Thuszcz 81,013 Thuszcz 69,487 Thuszcz 69,487 Thuszcz 89,806 Thuszcz 89,806
g Kwasy Nasycone 26,646 Kwasy Nasycone 18,901 Kwasy Nasycone 8,901 Kwasy Nasycone 27,396 Kwasy Nasycone 27,396
g Weglowodany ogétem 254,74 Weglowodany ogétem 244,89] Weglowodany ogétem 246,07| Weglowodany ogétem 219,26 Weglowodany ogétem 219,26
g W tym cukry 27,128 W tym cukry 26,56 W tym cukry 27,36 W tym cukry 14,464 W tym cukry 14,464
g Btonnik pokarmowy 24,86 Btonnik pokarmowy 21,649 Btonnik pokarmowy 21,649 Btonnik pokarmowy 29,956 Btonnik pokarmowy 29,956
mg Séd 1410,3 Séd 1301,1 Séd 1336,1 Séd 1679,8 Séd 1679,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnlluwane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energet,

1§ wartosci odzyw

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSItKOW ORAZ OPINIE MOZNA Z£OZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

sobota 28 lutego 2026

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA 3 = 3 s ograniczeniem ttuszczu - weglowodanéw
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna (watrobowa) xrzylzvvzzjgla?g? (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
mieku (g) 300ml *mieke/| 2209 | mieku (g) 300ml *meke/ | 3009 | mieku (g) 300ml *mieko | 2009 ool 1509 *iokol 1509
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb *raZO\;vy 60g 60g Chleb *raZO\;vy 60g 60g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
Schab E:iz:;)ny 30g 30g Schab E:izi;)ny 30g 30g Humrg:asmagf:et:\’l"vz; 115¢g 1159 Schab E:i:z;)ny 30g 30g Schab E:i(:i;)ny 30g 30g
w - . .
<zt Humriu_Js gotow;; 115¢g 115g Humrzu_Js gotow;; 1159 115g Pomldgggez skory 100g 1H1u5mr£u_15 gotow;; 1159 Humriu_Js gotow;; 1159 1159
a ziarna_sezamu ziarna_sezamu g g *ziarna_sezamu ziarna_sezamu
<
&
Ogorek kiszony 60g | 60g Pomidor 100g 100g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Ogoérek kiszony 60g | 60g | Ogdrek kiszony 60g | 60g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 300g 300ml 300g
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowa (g) 350ml| 3509 | szparagowa (g) 350ml | 3509 |szparagowa (g) 350ml| 3509 [szparagowg (g) 350ml|350g|szparagowa (g) 350ml|350g
*mieko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/* seler/
tazanki z migsem . . tazanki z migsem tazanki z migsem . .
] tazanki z miesem ) ) tazanki z migsem
mielonym z 350g |mielonym z warzywami | 350 mielonym z 350 mielonym 2 350g |mielonym z warzywami| 350
warzywami (d) 350g 9 Y M yw_ 9 warzywami (d) 350g 9 warzywami (d) 350g 9 Y M Y _ 9
* : (d) 3509 *giuten/+soja/ * : * : (d) 3509 *giuten/+soja/
gluten/+soja/ gluten/+soja/ gluten/+soja/
2
8
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb *raZO\;vy 90g 90g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
Twarozek z Twarozek z suszonymi Twarozek z suszonymi Twarozek z Twarozek z suszonymi
suszonymi 100g omidorami *mieko/ 1009 omidorami *mieko/ 100g suszonymi 100g omidorami *mieko/ 100g
pomidorami *mieko/ p mieke p mieke pomidorami *mieko/ p mieke
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
pd
& Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 109
]
¥
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
’ ’ ’ Kanapka razowa z Kanapka razowa z
- Sok wielowarzywny 300g Sok wielowarzywny 300g Sok wielowarzywny 300g jajkiem 1s7t. 100g jajkiem 1szt. 100g
00ml 00ml 00ml N . Ik N . Ik
gluten/*jaja/*gorczycal gluten/*jaja/*gorczycal
kcal Energia 2393,3 Energia 23412 Energia 22758 Energia 2479 Energia 2479
g Biatko 113,73 Biatko 112,59 Biatko 103,51 Biatko 116,28 Biatko 116,28
g Thuszcz 77,16 Thuszcz 75,98 Thuszcz 72,88 Thuszcz 87,845 Thuszcz 87,845
g Kwasy Nasycone 22,898 Kwasy Nasycone 22,808 Kwasy Nasycone 11,683 Kwasy Nasycone 21,193 Kwasy Nasycone 21,193
g Weglowodany ogdtem 279,85 Weglowodany ogdtem 272,35] Weglowodany ogétem 271,75] Weglowodany ogétem 268,1 Weglowodany ogétem 268,1
g W tym cukry 24,152 W tym cukry 31,852 W tym cukry 31,582 W tym cukry 26,427 W tym cukry 26,427
g Btonnik pokarmowy 37,723 Btonnik pokarmowy 31,763 Btonnik pokarmowy 31,763 Btonnik pokarmowy 44,758 Btonnik pokarmowy 44,758
mg Séd 1321,4 Séd 1103,6 Séd 1126 Sod 1626,7 Sod 1626,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Spos6b przygotowania: (q) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszune (p) - pleczune (ar) - qnlluwane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energet,

11 wartosci odzyw

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSItKOW ORAZ OPINIE MOZNA Z£OZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

iedziela 01 marca 2026

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA 3 = 3 s ograniczeniem ttuszczu - weglowodanéw
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna (watrobowa) xrzylzvvzzjgla?g? (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Ptatki kukurydziane nal Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na L L
mieku (g) 300ml *meke/| 2209 | mieku (g) 300ml *mes/ | 3009 | mieku (g) 300ml *mekof | S009| Serek wiejski 1 szt. 1200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Chleb Eszenny 50g 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb *razowy 60g 60g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb razowy 30g Pieczen z indykiem 60g Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
*gtaton] 30g *gtuton] 60g 60g *gtaton! 60g 60g *gtuton/ 609 60g *gtuten/ 609
g Pieczen zindykiem | g0 | pomidor 1009 |100g| PomMidorbezskéry \in00 paprykasog | 50g|  Papryka 50g 50g
< 60g *giuten/ 100g
2
& Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Pomidor 50g 50g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  {250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ twarogiem 1 szt. 80g twarogiem 1 szt. 80g
- *gluten/*mieko/ *gluten/* mieko/
Zupa neapolitariska z Zupa neapolitariska z Zupa neapolitariska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z
makaronem (g) 350ml|350g | makaronem (g) 350ml |350g |makaronem (g) 350ml|350g|makaronem (g) 350ml| 350g | makaronem (g) 350ml |350g
*gluten/+soja/*mieko/ *seler/ *gluten/+soja/* mieko/*seler/ *gluten/+soja/ *mieko/ *seler/ *gluten/+soja/* mieko/*seler/ *gluten/+soja/* mieko/* seler/
Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 | 150g| pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g
szt. szt. szt. szt. szt.
a
<
0
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
100g 100g 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter] 1509 150g *seter 1509 150g *seter] 1509 150g *seter 1509 150g *seter 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Chleb Eszenny 759 75g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g Chleb *razowy 90g 90g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
o P Kietbaski $niadaniowe Kietbaski $niadaniowe
Chleb IaZO\;Vy 30g 30g Paro;vzlil Sleleceﬂ/(g) 3 90g Paro;vzlil Slelece/(g) 3 90g () 2 szt. 100g (q) 2 szt. 100g
gluten - goreye - gorezyea *gluten/*jaja/* soja/* seler/ *gluten/*jaja/* soja/* seler/
Kiefbaski $niadaniowe
(9) 2 szt. 100g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
- * gluten/*jaja/*soia/* seler/
9 Ketchup 1szt. | 1g Pomidor 50g 50g P°m'd°5[0‘;ez SkOrY | 504 |  Pomidor50g | 50g|  Pomidor 50g 50g
o
¥
Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Serek Serek Serek Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= homogenizowany |150g| homogenizowany |150g| homogenizowany |150g serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
waniliowy 1 szt. *mieko/ waniliowy 1 szt. *mieko/ waniliowy 1 szt. *mieko/ *gluten/*mieko/ *gluten/* mieko/
kcal Energia 2378,1 Energia 2236,6 Energia 2234,2 Energia 25242 Energia 25242
g Biatko 111,36 Biatko 106,77 Biatko 106,69 Biatko 127,5 Biatko 127,5
g Thuszcz 108,65 Thuszcz 100,97 Thuszcz 100,57 Thuszcz 116,4 Thuszcz 116,4
g Kwasy Nasycone 35,583 Kwasy Nasycone 32,113 Kwasy Nasycone 22,113 Kwasy Nasycone 36,987 Kwasy Nasycone 36,987
g Weglowodany ogdtem 237,71 Weglowodany ogétem 227,08 Weglowodany ogdtem 227,02|] Weglowodany ogétem 230,88 Weglowodany ogétem 230,88
g W tym cukry 35,325 W tym cukry 34,479 W tym cukry 34,479 W tym cukry 20 W tym cukry 20
g Btonnik pokarmowy 26,353 Btonnik pokarmowy 21,303 Btonnik pokarmowy 21,303 Btonnik pokarmowy 37,718 Btonnik pokarmowy 37,718
mg Séd 1975,3 Sod 1529,4 Sod 1551,8 Sod 2452,5 Sod 2452,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnlluwane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energet,

1§ wartosci od:

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSItKOW ORAZ OPINIE MOZNA Z£OZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 02 marca 20

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA | "\ obiet w ciazy podstawowa | kobiet w ciazy latwostrawna ogran(n;:vz:t:;rgvyau)szczu xrzylzvvzzjgla?g? (ct::(en'g)l/?;gv:??z‘i‘:ta
€9 bogatoresztkowa
Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
300m! *guten/ sl *miskal | 2009 | 300m *giten/ sl *miakal | 2002 | 300MI *guten/*jia "okl | 009 *miskol 150g *miskol 1509
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb *raZO\;vy 60g 60g Chleb *raZO\;vy 60g 60g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 309 drobiowa 30g 309
w
Z|=- A . o . .
< .. N Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
3 Ser 20ity 509 "mero/ | 50g 100g *miokol 100g 1009 *meol | 1009 50g *mioko/ 509 50g *mioko/ 509
=
n
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Ogorek kiszony 60g | 60g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g | Ogoérek kiszony 60g | 60g | Ogodrek kiszony 60g | 60g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng  {250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa barszcz 7uoa barszcz czerwon Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony (g) 350ml |350g P (g) 350! *scir! Y 350g| czerwony (g) 350ml |350g| czerwony (g) 350ml |350g| czerwony (g) 350ml |350g
*seler/ seler *seler/ *seler/ *seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 250g indyka 250 2509| " idyka 250 2509) ingyka250  |2%09] T indyka 250 250g
=)
<
o
o Kasza peczak (g) Kasza jgeczmienna (g) Kasza jgeczmienna (g) Kasza peczak (g)
180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 1509 |Kasza peczak (g) 150g|150g
Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
jajkiem 1szt. 100g
*gluten/*jaja/*gorczycal
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pflz?n?y 100g 100g Chleb p*slz?n?y 100g 100g Chleb *re:z‘O\;vy 90g 90g Chleb *re:z‘O\;vy 90g 90g
*qtutan] gluten, gluten, gluten gluten
Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soia/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *seja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g
. Pomidor bez skéry
Papryka 50g 50g Pomidor 100g 100g 100g 100g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Ed
E Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
]
¥
masto 10g *mieke/ | 10g [ Herbata migtowa  |250g| Herbata migtowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata mietowa |250g Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa |250g
Mus rvsowy 1szt Mus rvsowy 1szt Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= X o }' * [100g |Mus ryzowy 1szt. *mieko/| 100g X o }' * |100g|szynka debowa 1 szt.| 80g | szynkg debowg 1 szt. | 80g
mieko! mieko! *gluten/ *gluten/
kcal Energia 2187,3 Energia 2074,3 Energia 20719 Energia 22934 Energia 1973,7
g Biatko 116,9 Biatko 114,1 Biatko 114,02 Biatko 121,2 Biatko 110,55
g Tluszcz 65,556 Thuszcz 56,201 Tluszcz 55,801 Thuszcz 70,871 Thuszcz 57,071
g Kwasy Nasycone 25,492 Kwasy Nasycone 17,918 Kwasy Nasycone 7,9182 Kwasy Nasycone 20,808 Kwasy Nasycone 19,098
g Weglowodany ogétem 285,04 Weglowodany ogétem 282,39] Weglowodany ogétem 282,33| Weglowodany ogétem 286,25 Weglowodany ogétem 250,69
g W tym cukry 25,219 W tym cukry 36,734 W tym cukry 36,734 W tym cukry 24,174 W tym cukry 22,924
g Btonnik pokarmowy 30,975 Btonnik pokarmowy 25,355 Btonnik pokarmowy 25,355 Btonnik pokarmowy 41,61 Btonnik pokarmowy 36,28
mg Séd 1779,8 Séd 1059 Séd 1081,4 Séd 1962,4 Séd 1532,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Spos6b przygotowania: (q) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszune (p) - pleczune (ar) - qnlluwane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energet,

11 wartosci odzyw

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSItKOW ORAZ OPINIE MOZNA Z£OZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 03 marca 2026

. . o Dieta z ograniczeniem fatwo
q Dieta dla kobiet w ciazy z il
q q q q Dieta tatwostrawna z o o przyswajalnych
Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla 5 5 ograniczeniem tatwo
DIETA | "\ obiet w ciazy podstawowa | kobiet w ciazy latwostrawna QuramiczeniEninszezy przyswajalnych psglowodanow)
(watrobowa) e i o (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana
na mIeliuI (:3} 300mI |300g mieku (g) 300m! *mioke/ 300g| na mIeliuI (:3} 300mI |300g Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 140g
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb *raZO\;vy 60g 60g Chleb *raZO\;vy 60g 60g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
K'e'basgozyw'ec"a 60g |Kielbasa zywiecka 60g | 60g |Kietbasa zywiecka 60g| 60g K'e'basgozyw'ec"a 60g |Kietbasa zywiecka 60g| 60g
2 Pomidor bez sk
z Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | o™ 05[0962 SKOIY 1 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
2
&
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 109 Roszponka 109
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |[250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 300g 300ml 300g
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) [Zupa krupnik (g) 350ml
350ml *soer/ | 2009 el 3509 " 350ml e |2999] T 350ml *eaed | 009 ton 350g
Kotlet schabowy (s) Kotlet schabowy soute Kotlet schabowy soute Kotlet schabowy Kotlet schabowy soute
100g *swenae | 1°09] " (d) 100g *guend | 1099| () 100G *guen/ | 1099] soute (d) 100g *auten’ | 1009|  (d) 100g *autent | 1009
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Suréwka z porem Marchewka mini Marchewka mini Suréwka z porem Suréwka z porem
150 *pial*gorceyel | 1209|  gotowana 150g | 1999| gotowana 150g | 1209| 150g *ualgercereal | 1208|  150g *ajal goremeal | 209
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
szynka debowa 1 szt.| 80g
*gluten/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb *raZO\;vy 90g 90g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 60g Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
60g *gtuton 60g *gtuten] 60g 60g *gtuton 60g 60g *gluten 60g 60g *gluten 60g
Twari)iekf pesto 50g 50g Twari)iekf pesto 50g 50g Twari)iekf pesto 50g 50g Twari)iekf pesto 50g 50g Twar*oiek f pesto 50g 50g
- mileko/ *orzechy/ ‘mieko/*orzechy/ mieko/*orzechy/ ‘mieko/*orzechy/ ‘mieko/*orzechy/
bl
& Ogoérek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
]
¥
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Kanapka razowa ze Kanapka razowa ze
= 300g 300g 300g| schabem pieczonym | 80g |schabem pieczonym 1| 80g
300ml 300ml 300ml * ) * )
1 szt. *gluten/*soja/*seter/ szt. *gluten/*soja/*seter/
kcal Energia 2453,1 Energia 2209,9 Energia 2207,5 Energia 2476,1 Energia 22416
g Biatko 124,76 Biatko 117,45 Biatko 117,37 Biatko 137,82 Biatko 130,52
g Tluszcz 91,719 Thuszcz 82,349 Thuszcz 81,949 Thuszcz 106,52 Thuszcz 100,79
g Kwasy Nasycone 28,373 Kwasy Nasycone 30,287 Kwasy Nasycone 20,287 Kwasy Nasycone 29,959 Kwasy Nasycone 26,799
g Weglowodany ogétem 283,29 Weglowodany ogétem 252,17| Weglowodany ogétem 252,11| Weglowodany ogétem 268,91 Weglowodany ogétem 233,23
g W tym cukry 17,182 W tym cukry 20,672 W tym cukry 20,672 W tym cukry 22,577 W tym cukry 21,367
g Btonnik pokarmowy 31,587 Btonnik pokarmowy 29,687 Btonnik pokarmowy 29,687 Btonnik pokarmowy 38,862 Btonnik pokarmowy 33,542
mg Séd 1355,7 Séd 1217,8 Séd 1240,2 Séd 17484 Sod 1428

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Spos6b przygotowania: (q) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszune (p) - pieczone, (gr) - qnlluwane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nerget

artosci od

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSItKOW ORAZ OPINIE MOZNA Z£OZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz



Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

sroda 04 marca 2026

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA 3 = 3 s ograniczeniem ttuszczu - weglowodanéw
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna (watrobowa) xrzylzvvzzjgla?g? (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Skyr sTakowy szt. 140g Skyr sTakowy szt. 140g Skyr sTakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iazowa 709 70g Butka Iazowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g Jaj_ecz_nica ze . |100g Jaj_ecz_nica ze . |100g
gluten/ gluten/ gluten/ szczypiorkiem (S) *jaja/ szczypiorkiem (S) *jaja/
w|= Jajecznica ze Jajecznica na parze Jajecznica z biatek na . .
<zt szczypiorkiem (s) "/ 100g Soial 100g parze *ual 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
a
< ) .
z Pomidor 50g | 50g|  Pomidor 50g 50g P°m'd°5[0‘;ez SkOY | 504 |  Papryka50g | 50g|  Papryka 50g 50g
Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  {250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
- *gluten/*mieko/ *gluten/* mieko/
Ros6t z makaronem Rosét z makaronem (g) Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem
(g) 350ml 3509 350m *tuten/+oial™ g/ 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g (g) 350ml 3509
*gluten/+soja/* seler/ gluten/Tsojal seler *gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
drobiowy (p)100g [100g| drobiowy (p)100g [100g| drobiowy (p)100g |100g| drobiowy (p)100g |100g| drobiowy (p)100g |100g
*gluten/*jaja/ *mieko/ *gluten/*jaja/ *mieko/ *gluten/*jaja/ *mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 180g 180g 80g 180g 50g 1509 50g 1509
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb *raZO\;vy 90g 90g
*glulen/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
- plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *miexo/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459
Kol - z
g Rzodkiewka 50g | 50g |  Pomidor 50g 50g P°m'd°5[0‘;ez SkOrY | 504 | Rrzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g
]
¥
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
. . . Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Mus OV\iS'Iakni(a Ts2t. 100g Mus OV\iS'Iakni(a Ts2t. 100g Mus OV\iS'Iakni(a Ts2t. 100g|szynka debowag 1 szt.| 80g [ szynka debowa 1 szt. | 80g
mieko! mieko! mieko! *gluten/ *gluten/
kcal Energia 2113 Energia 2039,8 Energia 2037 .4 Energia 2410,2 Energia 2320,2
g Biatko 124,65 Biatko 123,03 Biatko 122,95 Biatko 141,23 Biatko 134,78
g Tluszcz 76,147 Thuszcz 75,361 Thuszcz 74,961 Thuszcz 89,095 Thuszcz 86,095
g Kwasy Nasycone 23,751 Kwasy Nasycone 23,656 Kwasy Nasycone 13,656 Kwasy Nasycone 29,373 Kwasy Nasycone 29,373
g Weglowodany ogétem 233,08 Weglowodany ogétem 219,43] Weglowodany ogétem 219,37| Weglowodany ogétem 256,8 Weglowodany ogétem 2475
g W tym cukry 41,502 W tym cukry 40,768 W tym cukry 40,768 W tym cukry 19,227 W tym cukry 17,727
g Btonnik pokarmowy 31,353 Btonnik pokarmowy 24,773 Btonnik pokarmowy 24,773 Btonnik pokarmowy 42,181 Btonnik pokarmowy 42,181
mg Séd 2255,9 Séd 21465 Séd 2168,9 Séd 2983,6 Séd 2889,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Spos6b przygotowania: (q) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszune (p) - pieczone, (gr) - qnlluwane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energet,

1§ wartosci odzyw

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSItKOW ORAZ OPINIE MOZNA Z£OZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

czwartek 05 marca 2026

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA 3 = 3 s ograniczeniem ttuszczu - weglowodanéw
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna (watrobowa) xrzylzvvzzjgla?g? (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Manna na mleku (g) Manna na mieku (g) Chleb pszenny 75g ) N ) .
300m! *gluten*miko/ 300g 300! *gluten*mioko/ 300g *guten] 759 Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g l\/:lse(l)rg)naI rla mI/e*ku (g/;) 300g Chleb *raZO\;vy 60g 60g Chleb *raZO\;vy 60g 60g
*gluten/ gluten Ml “gluten/ " mieko: gluten, gluten)
Paréwki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 3
szt. 90g szt. 90g szt. 90g szt. 90g szt. 90g
w
=[-
é Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
z
Mix satat z Mix satat z . . Mix satat z Mix satat z
pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 50g Mix satat z oliwg 50g pomidorkami i oliwg 609 pomidorkami i oliwg 609
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 140g
Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g)
350ml 350g 350ml 350g 350ml 350g 350mi 3509 350ml 350g
Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d)
100g “slsoed | 1809] 100g “infsoed | 1209| T 100g Talseted | 09| T 100g Halseed | 1809| T 100G Tl scerd | 1809
=)
<
o . .
o Sos wiasny (g) 80g Sos witasny (g) 80g Kasza jgeczmienna (g) Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g)
*gtutonl*miokol soior! | 809 | *quton/*miokol seer/ | 209 80g 180g 50g 1509 50g 1509
Kasza gryczana (g) Kasza jgeczmienna (g) . Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
180g 180g 180g 180g| Tarte buraczki 150g |150g cebulka 150g 150g cebulka 150g 150g
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
cebulka 150g 1509 cebulka 150g 1509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
szynka debowg 80g
drobiowg 1 szt. *giuten/
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Satatka z makaronu Satatka z ciemnym Satatka z ciemnym
orzo z kurczakiem, Satatka z makaronu Satatka z makaronu makaronem z makaronem z
soczewicaq i 250g| orzo z kurczakiem i |250g| orzo z kurczakiem i |250g kurczakiem i 2509 kurczakiem i 2509
warzywami warzywami *giuten/ warzywami *giuten/ warzywami warzywami
*gluten/*gorczycal * gluten/+soja/* gorczycal *gluten/+soja/* gorczycal
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
bl
E Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
N
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
- Jogurt s;mak;)wy szt. 150g Jogurt s;mak;)wy szt. 150g Jogurt s;mak;)wy szt. 150g serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
mieko mieko mieko *gluten/*mieko/ *gluten/* mieko/
kcal Energia 2364 Energia 2199,4 Energia 2065,9 Energia 2604,5 Energia 23704
g Biatko 1228 Biatko 94,385 Biatko 93,174 Biatko 149,46 Biatko 141,56
g Thuszcz 85,991 Thuszcz 86,381 Thuszcz 80,724 Thuszcz 110,76 Thuszcz 105,11
g Kwasy Nasycone 24,838 Kwasy Nasycone 24,479 Kwasy Nasycone 14,117 Kwasy Nasycone 32,005 Kwasy Nasycone 28,905
g Weglowodany ogétem 2737 Weglowodany ogétem 264,05] Weglowodany ogétem 246,65 Weglowodany ogétem 281,9 Weglowodany ogétem 246,58
g W tym cukry 14,142 W tym cukry 12,802 W tym cukry 21,518 W tym cukry 24,083 W tym cukry 22,873
g Btonnik pokarmowy 26,28 Btonnik pokarmowy 20,466 Btonnik pokarmowy 20,582 Btonnik pokarmowy 36,146 Btonnik pokarmowy 30,826
mg Séd 1100,4 Séd 920,44 Séd 999,16 Séd 1835,1 Séd 1514,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnlluwane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energet,

1§ wartosci odzyw

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSItKOW ORAZ OPINIE MOZNA Z£OZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

DZIAL ZYWIENIA

piatek 06 marca 2026

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA 3 = 3 s ograniczeniem ttuszczu - weglowodanéw
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna (watrobowa) xrzylzvvzzjgla?g? (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Ryz na Inleku 300ml 300g Ryz na inleku 300ml 300g Ryz na Inleku 300ml 300g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb *raZO\;vy 60g 60g Chleb *raZO\;vy 60g 60g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 309 wieprzowa 30g 309
w
zZ|- Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
<
g 152t *soalgorcmveal || 199|  eolgoraayeal || 199|  Aszt. *solfaoremvesl | | 109| A5z, *soilgorczyeal || 1O9| 1Sz, *soilgorczyeal || 109
% Pomidor bez ské
Rzodkiewka 50g | 50g Pomidor 100g 100g| o™ %OSZ SKOTY 1100g| Rzodkiewka50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng  {250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa zurek (g) 350ml Zupa zurek (g) 350ml Zupa zurek (g) 350ml Zupa zurek (g) 350ml Zupa zurek (g) 350ml
*mieko/*seler/ 3509 *mieko/*seler/ 3509 *mleko/*seler/ 3509 *mieko/*seler/ 3509 *mieko/* seler/ 3509
Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony
1009 *gutontsial rypyl | 1009|100 *grutontsialwypyl | 09| 100G *giten/pial yoy! | 0| 100g *gtetontsia eyny! | 1009| 100g *giten i yoy! | 1009
=)
<
o ) . ) . ) . ) . ) .
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 180g 180g 80g 180g 50g 1509 50g 1509
Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa
“aialgorceyesl | 1009 150g *seter 1509 150g *seter] 1509| ™ i qoremyeal | 1209 *ailgorcayeal | 1009
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Serek
homogenizowany 1 |150g
szt. *mieko/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb *raZO\;vy 90g 90g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
Midd 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 25¢g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
o Pomidor bez skér
E Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g 100g y 100g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
]
¥
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g
Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
Serek Serek Serek Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= homogenizowany [100g| homogenizowany |[100g| homogenizowany |100g jajkiem 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ *gluten/*jaja/*gorczycal *gluten/*jaja/*gorczycal
kcal Energia 2486,6 Energia 22914 Energia 2289 Energia 2588,8 Energia 2345,8
g Biatko 114,8 Biatko 114,8 Biatko 114,72 Biatko 125,71 Biatko 106,66
g Thuszcz 86,061 Thuszcz 77,141 Thuszcz 76,741 Thuszcz 106,83 Thuszcz 90,331
g Kwasy Nasycone 34,055 Kwasy Nasycone 33,18 Kwasy Nasycone 23,18 Kwasy Nasycone 31,862 Kwasy Nasycone 31,862
g Weglowodany ogétem 314,54 Weglowodany ogétem 286,73] Weglowodany ogétem 286,67| Weglowodany ogétem 277,09 Weglowodany ogétem 272,59
g W tym cukry 50,461 W tym cukry 52,651 W tym cukry 52,651 W tym cukry 17,896 W tym cukry 17,896
g Btonnik pokarmowy 28,699 Btonnik pokarmowy 24,729 Btonnik pokarmowy 24,729 Btonnik pokarmowy 38,774 Btonnik pokarmowy 38,774
mg Séd 1319,4 Séd 1199,2 Séd 1221,6 Séd 1695,3 Séd 1624,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnlluwane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod ener

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

gety

1§ wartosci odzyw

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSItKOW ORAZ OPINIE MOZNA Z£OZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

sobota 07 marca 2026

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA 3 = 3 s ograniczeniem ttuszczu - weglowodanéw
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna (watrobowa) xrzy;:vvzjgla?g? (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
. . . Serek Serek
D’IUS“ fa mieku (g) 300g D’IUS“ fa mieku (g) 300g D’IUS“ fa mieku (g) 300g| homogenizowany 1 [150g| homogenizowany 1 |150g
gluten/*mieko/+orzechy/ gluten/*mieko/+orzechy/ gluten/*mieko/+orzechy/ % %
szt. *mieko/ szt. *mieko/
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb *raZO\;vy 60g 60g Chleb *raZO\;vy 60g 60g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
Szynka*lz;l:/cha 60g 60g Szynka*lz;l:/cha 60g 60g Szynka*lz;l:/cha 60g 60g Szynka*lz;l:;:ha 60g 60g Szynka*I::jl:;:ha 60g 60g
w
=[-
é Ogodrek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
z
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  {250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 3509
*gluten/ *jaja/ *mieko/ *seler/ *gluten/ *jaja/*mieko/ *seler/ *gluten/ *jaja/*mieko/ *seler/ *gluten/ *jaja/ *mieko/ *seler/ *gluten/*jaja/ *mieko/ *seler/
Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka Potrawka z kurczaka z
marchewka i 2509 marchewka (d) *mioke/ 2509 marchewka (d) *mioke/ 2509 z marchewka i 2509 marchewka i 2509
groszkiem (d) *mieko/ 4 mieke 4 mieke groszkiem (d) *mieko/ groszkiem (d) *mieko/
=)
<
o
° Ryz al dente (g) 180g | 180g| Ryz al dente (g) 180g |180g|Ryz al dente (g) 180g |180g[Ryz al dente (g) 150g | 150g|Ryz al dente (g) 150g |150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Kanapka razowa z
szynka debowag 1 szt.| 80g
*gluten/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pflz?n?y 100g 100g Chleb p*slz?n?y 100g 100g Chleb *re:z‘O\;vy 90g 90g Chleb *re:z‘O\;vy 90g 90g
*qtutan] gluten, gluten, gluten gluten
Paszte1t0cg)rgb|owy Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy 100g Paszte1t0cg)rgb|owy Pasztet drobiowy 100g
5 tuton/jial* o *miokol*sel 1004 |*gluten/*jaja/*sojal *mieko/*seler | 100g *glu(en/*jaja/*sc;ja/*m|eko/*se|e 100g 5 tuten s *sajal “miokol sel 1004 [*gluten/*jaja/* sojal*mieko/*seter 1009
erl ! er/
Papryka50g | 50g| Pomidor 100g  |100g Pm'"%ggz SkOrY 1100g| Papryka50g | 50g|  Papryka 50g 50g
bl
E Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
]
¥
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |[250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |[100g| Mus owocowy 1szt. |100g| szynkg kruchg 1 szt. | 80g | szynka kruchg 1 szt. | 80g
*gluten/ *gluten/
kcal Energia 2127,9 Energia 2036,1 Energia 2033,7 Energia 2596,6 Energia 2362,1
g Biatko 105,97 Biatko 106,21 Biatko 106,13 Biatko 131,31 Biatko 124
g Thuszcz 63,702 Thuszcz 62,535 Thuszcz 62,135 Thuszcz 86,265 Thuszcz 80,53
g Kwasy Nasycone 20,901 Kwasy Nasycone 20,848 Kwasy Nasycone 10,848 Kwasy Nasycone 26,171 Kwasy Nasycone 23,011
g Weglowodany ogétem 282,73 Weglowodany ogétem 26549 Weglowodany ogétem 265,43 Weglowodany ogétem 314,71 Weglowodany ogétem 279,04
g W tym cukry 33,098 W tym cukry 38,572 W tym cukry 38,572 W tym cukry 27,172 W tym cukry 25,962
g Btonnik pokarmowy 32,233 Btonnik pokarmowy 21,943 Btonnik pokarmowy 21,943 Btonnik pokarmowy 42,728 Btonnik pokarmowy 37,408
mg Séd 1266,7 Séd 1093,2 Séd 1115,6 Séd 2065,1 Séd 1744,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnlluwane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energet,

1§ wartosci odzyw

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSItKOW ORAZ OPINIE MOZNA Z£OZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

iedziela 08 marca 2026

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA 3 = 3 s ograniczeniem ttuszczu - weglowodanéw
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna (watrobowa) xrzylzvvzzjgla?g? (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Platki owsiane na Platki owsiane na Platki owsiane na « .
mieku (g) 300ml *mieke/| 3209 | mieku (g) 300mI *meke/ | 3009 | mieku (g) 300ml *mieko/ [ 3009| ~ SKYT Szt “miewo/ | 140g|  Skyrszt. *mewo/ 1409
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb *raZO\;vy 60g 60g Chleb *raZO\;vy 60g 60g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
. . Pasta z tunczyka z I .
P*-ai;f z tunczyka 100g lj_a_sta z tunczyka 100g jogurtem 100g Do_mowa wedlina 60g lj_a_sta z tEnczyka 100g
‘jajal *ryby/* gorczycal ‘jajal* ryby/* gorczycal . . wieprzowa 60g ‘jajal* ryby/* gorczycal
‘jajal* ryby/*mieko/
w
| Pomi - Pomidor bez skory . .
g omidor 50g 50g Pomidor 50g 50g 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
<
7
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350ml 35091 " a50mi mekal  [2009] T 350mI mekol  [2009] T 350mi *mekel/ | 009| T 350mi w0009
Pieczen rzymska (p) Pieczen rzymska (p) Pieczen rzymska (p) Pieczen rzymska (p) Pieczen rzymska (p)
100g *pial 100g 100g *pial 100g 100g *pial 100g 100g *siel 100g 100 *jiel 100g
=)
<
o ) . . .
o Sos pieczeniowy (g) Sos pieczeniowy (g) Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
809 *gluten/*seler/ 80g 809 *gluten/*seler/ 80g gotowana 180g *giuten/ 180g gotowana 150g *giuten/ 1509 gotowana 1509 *giuten/ 1509
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana
gotowana 150 *guten’ 1509 1809 *glaton! 180g |Brokut gotowany 1509|1509 [Brokut gotowany 150g| 150g [Brokut gotowany 150g |150g
Brokut gotowany 150g|150g [Brokut gotowany 150g |150g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
pastg jajeczng 1szt. [100g
*gluten/*jaja/*gorczycal
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb *raZO\;vy 90g 90g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
Paréwki cielece (g) 3 Paréwki cielece (g) 3 Paréwki cielece (g) 3 Paréwki cielece (g) 3 Pardwki cielece (g) 3
szt. *gorczycal 90g szt. *gorczycal 90g szt. *gorczycal 90g szt. *gorczycal 90g szt. *gorczycal 90g
Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
bl
E Ogodrek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
]
¥
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| masto 10g *mieko/ | 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata czarna b/c |250g Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
= Mus owocowo- |54, |~ Mus owocowo-  1444,| ~ Musowocowo- 444, pﬁgﬁi‘v‘i’cki miodowa 1| 80g pﬁgﬁfv‘i’ff; miodowa 1 | 80g
jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt. *mieko/ SZt. *gloton! soja* salor] SZt. *glotont s saler]
kcal Energia 2279,8 Energia 2209,8 Energia 20254 Energia 2361,3 Energia 2243,6
g Biatko 112,66 Biatko 111,02 Biatko 104,57 Biatko 152,2 Biatko 143,34
g Thuszcz 90,353 Thuszcz 91,533 Thuszcz 75,828 Thuszcz 104,14 Thuszcz 111,58
g Kwasy Nasycone 29,666 Kwasy Nasycone 29,555 Kwasy Nasycone 19,503 Kwasy Nasycone 28,029 Kwasy Nasycone 26,709
g Weglowodany ogétem 250,26 Weglowodany ogétem 234,46] Weglowodany ogétem 229,43| Weglowodany ogétem 231,35 Weglowodany ogétem 196,65
g W tym cukry 22,656 W tym cukry 21,836 W tym cukry 21,64 W tym cukry 22,155 W tym cukry 21,245
g Btonnik pokarmowy 32,206 Btonnik pokarmowy 27,326 Btonnik pokarmowy 26,718 Btonnik pokarmowy 38,313 Btonnik pokarmowy 33
mg Séd 1760,6 Séd 1606,3 Séd 1446,7 Séd 1997,5 Séd 1973,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnlluwane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energet,

1§ wartosci odzyw

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSItKOW ORAZ OPINIE MOZNA Z£OZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




