Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 07 lutego 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych o
weglowodanéw dializowana (12
Zupa warzywna z . .
makaronem 300ml |300g Pllalzkl g(\;vosmln*e na/ 300g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb *raZO\;vy 60g 60g ZuggokrelT ko;;*erko/wy 500g
* gtuton]+sojal* seler mieku MI “mieko gluten, gluten, MI “mieko/"seler:
ChIeP l_)ezg_;lutenowy 50g Chleb Eszenny 759 75g Twaroie*k z z ziotami 100g Twaroi?k z z ziotami 100g Skyr 2t. *mieko 140g
509 *sojal+ziarna_sezamu/ gluten/ ‘mieko/ mieko/
Pasztet warzywny 113g Twarozek z suszonymi 100g Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g
1szt. *sojal*gorczycal pomidorami *mieko/
wl-
z . Domowa wedlina z %
é Pomidor 50g 50g kurczaka 60g 60g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g
z
Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ . M 80g | domowa wedling z | 80g
= dzemem 1 szt. *guten/ %
kurczaka 1 szt. *giuten/
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa krem koperkow!
ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g gOOmI M 7* / y 5009
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ mickol seler
Warzywny kociotek Kociotek wieprzowy Kociotek b/s Kociotek b/s
duszony 250g 250g | duszony z kolorowymi |250g | wieprzowy duszony z |250g [wieprzowy duszony z |250g
*gluten/*soja/ warzywami kolorowymi warzyw kolorowymi warzyw
=)
<
] Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Ziemniaki gotowane
(<]
180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/
Kalafior gotowany Kalafior gotowany
150g *soja/ 1509 1509 *soja/ 1509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Krem z biatych warzyw
100 *sojal*siarm, sozamu! | 1009 * gt 100g *qtaton] 100g *gtaton! 909 | 500l *miokof*seter/ | 2009
Wedlina Szynka wiejska 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g *sojal 60g indyka 60g 60g indyka 60g 609
Mix satat z Mix satat z . . . .
o pomidorkami 50g pomidorkami 50g | Mixsatatzoliwg | 50g [ Mix satatzoliwg | 50g
% Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
¥
Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g Jogurt rlafire/llny szt. 150g
kcal Energia 2217,8 Energia 21746 Energia 1977,9 Energia 1917,7 Energia 2023,3
g Biatko 55,209 Biatko 131,18 Biatko 111,73 Biatko 126,23 Biatko 99,396
g Thuszcz 103,13 Thuszcz 61,273 Thuszcz 45,468 Thuszcz 49,703 Thuszcz 92,261
g Kwasy Nasycone 35,561 Kwasy Nasycone 20,972 Kwasy Nasycone 14,787 Kwasy Nasycone 17,707 Kwasy Nasycone 374
g Weglowodany ogétem 267,15 Weglowodany ogétem 279,75| Weglowodany ogétem 283,75 Weglowodany ogétem 233,78 Weglowodany ogétem 243,98
g W tym cukry 35,611 W tym cukry 28,151 W tym cukry 33,146 W tym cukry 31,331 W tym cukry 42,956
g Btonnik pokarmowy 38,265 Btonnik pokarmowy 29,312 Btonnik pokarmowy 33,197 Btonnik pokarmowy 40,817 Btonnik pokarmowy 15,67
mg Séd 230,52 S6d 1224,3 Sod 15254 Sod 1464,1 Sod 484,41

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iedziela 08 lutego 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych o
weglowodanéw dializowana (12
Ptatki ryzowe na - .
mleku roglinnym  |300g Ptatki ryzowg na mleku 300g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g Zupa krem J*arzynowy 500g
300ml *mieko/ gluten/ gluten/ 500ml *mieko/
300ml
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z L
509 *sojal+ziarna_sezamu/ 50g *gluten/ 759 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g | Serek wiejski 1 szt. |200g
Hummus gotowy 115g Kietbaski biate . .
*ziarna_sezamu/ 1159 Sniadaniowe 3 szt. *soja/ 90g Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 50g
wl-
=
é Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
<
z
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Kanapkarazowaz
’ domowa wedling
_ domowa wedling 80g - 80g
= . * wieprzowg 1 szt.
Wwieprzowg 1 szt. *giuten/| . f
gtuten?
[Zupa zurek b/m 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek b/s 350ml Zupa zurek b/s 350ml Zupa krem zurek
*saer] 350g *miokolsstr] 350g *eater] 350g *eater] 35091 500mi *guten/* miskol*sstrl | 2009
Kotlet warzywny . . .
! Kotlet z indyka 100g Kotlet z indyka b/s Kotlet z indyka b/s
ple*jiz:/gs:j?/()g 100g *gluten/*jaja/ 100g 100g *gluten/*jaja/ 100g 100g *gluten/*jajal 100g
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana b/m 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Serek wiejski 1 szt.  |200g
Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem zurek
100 *sojal*ziar. sozamu! | 1009 * gt 100g *qtaton] 100g *gtaton! 909 | 500mi *gtutent*iero*soterf| 2009
. h Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego
we etaV\i ?:r'lllsnlfla 20 90g d(frg;;a*_z_pliecz/enego / 100g| dorsza z jogurtem |100g| dorsza z jogurtem [100g
9 9 Jajal“rybyl“gorczycal *jajal* ryby/*mieko/ *gorczycal *jajal* ryby/*mieko/*gorczycal
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
bl
% Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
¥
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
= Kisiel 250ml 2509 Kefir szt. *mieko/ 200g Kisiel 250ml 2509 Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
kcal Energia 2251 Energia 23942 Energia 2217 Energia 2250 Energia 2368,5
g Biatko 53,028 Biatko 130,21 Biatko 134,51 Biatko 137,39 Biatko 111,98
g Thuszcz 105,87 Thuszcz 99,844 Thuszcz 72,595 Thuszcz 77,005 Thuszcz 105,28
g Kwasy Nasycone 33,661 Kwasy Nasycone 30,022 Kwasy Nasycone 25,554 Kwasy Nasycone 27,924 Kwasy Nasycone 15,248
g Weglowodany ogétem 237,39 Weglowodany ogétem 244,34  Weglowodany ogétem 255,03 Weglowodany ogétem 239,65 Weglowodany ogétem 2514
g W tym cukry 35,193 W tym cukry 21,666 W tym cukry 26,817 W tym cukry 26,792 W tym cukry 51,3
g Btonnik pokarmowy 31,212 Btonnik pokarmowy 25,482 Btonnik pokarmowy 30,321 Btonnik pokarmowy 42,146 Btonnik pokarmowy 18,814
mg Séd 178,94 Séd 1578,2 Sod 1910,6 Sod 1993,3 Séd 582,98

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
poniedziatek 09 lutego 20

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych o
weglowodanéw dializowana (12
Chleb bezglutenowy Zacierka na mleku (g) Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem brokutowa
100 *sojal+siarma. sozama! | 1009 | 300mI *giuten*jial mioke! | 2009 *qtaton] 100g *gtaton! 909 | () 500! *mioko/*seter/ | 2009
Wedlina Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 indyka 60g 60g indyka 60g 609
Satata 30g s0g| Szynkadebowa ) gn Satata 30g 30g Satata 30g 30g
drobiowa 60g
wl-
z Ser twarogowy w * *
é Margaryna 10g 10g plastrach 459 *mioko/ 459 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
z
Herbata z cytryng  {250g Satata 30g 30g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Kisiel 250ml 2509 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
Serek Serek
_ Kefir szt. *mieko/ 200g| homogenizowany 1 [150g| homogenizowany 1 |150g
- szt. *mieko/ szt. *mieko/
Zupa krem
. . . . ziemniaczany z
Zupa solferino 350ml |350g | Zupa solferino 350ml |350g |Zupa solferino 350ml {350g|Zupa solferino 350ml |350g pomidorami 500ml 5009
*gluten/ *jaja/*mieko/ *seler/
Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z
indyka (d) 150g 1509 indyka (d) 150g 1509 indyka (d) 150g 1509 indyka (d) 150g 150g
*gluten/*mieko/* seler/ *gluten/*mieko/ *seler/ *gluten/*mieko/* seler/ *gluten/*mieko/ *seler/
=)
<
] Kasza jgeczmienna (g) Kasza jgeczmienna (g) Kasza jgeczmienna (g) Kasza gryczana (g)
(<]
180g 180g 180g 180g 150g 1509 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter] 1509 150g *seter 1509 150g *seter] 1509 150g *seter 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
SGI G}\
homogenizowany 1 szt.| 150g
Kalafior gotowany Kalafior gotowany
150g *soja/ 1509 1509 *soja/ 1509
Zupa Krem
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g | buraczkowy (g) 500ml |500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ ENNY )
Pasztet warzywny . . Domowa wedlina Domowa wedlina
15zt. *soja/*gorczycal 113g| Schab bialy 60g “sos/ | 609 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 609
_ Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
bl
% Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g
¥
Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa 2509
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g] .. * 80g | domowa wedling z | 80g
dzemem 1 szt. *guten/ . .
indyka 1 szt. *giuten/
kcal Energia 2268,5 Energia 2216,1 Energia 1918,2 Energia 22484 Energia 2111,6
g Biatko 68,062 Biatko 123,67 Biatko 115,09 Biatko 147,86 Biatko 92,936
g Thuszcz 104,47 Thuszcz 75,98 Thuszcz 51,175 Thuszcz 74,93 Thuszcz 91,616
g Kwasy Nasycone 35,012 Kwasy Nasycone 16,437 Kwasy Nasycone 16,352 Kwasy Nasycone 16,892 Kwasy Nasycone 20,959
g Weglowodany ogétem 266,25 Weglowodany ogétem 265,82] Weglowodany ogétem 251,77 Weglowodany ogétem 237,66 Weglowodany ogétem 236,1
g W tym cukry 38,583 W tym cukry 25,993 W tym cukry 25,992 W tym cukry 16,488 W tym cukry 40,075
g Btonnik pokarmowy 29,599 Btonnik pokarmowy 27,239 Btonnik pokarmowy 29,064 Btonnik pokarmowy 41,834 Btonnik pokarmowy 23,301
mg Séd 743,64 S6d 1604,7 Sod 1619,4 Sod 1682 Sod 387,77

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
wtorek 10 lutego 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych o
weglowodanéw dializowana [
Chleb bezglutenowy Musli na mieku (g) Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem dyniowy (g)
100 *soja+siarma. sozamal | 1009 *guten*mickolHorzechy! | 009 *qtaton] 100g *gtaton! 909 {500l *gtutent*misko soterf| 2009
Humriu_Js gotowy 115g 115g Chleb Eszenny 759 75g Do_mowa wedlina 60g Do_mowa wedlina 60g
ziarna_sezamu/ gluten/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g
Pomidor 50g 50g Szynka*kr_u/cha 30g 30g Roszponka 10g Roszponka 109
soja
wl-
= .
< Roszponka 10g Ser “”3’09‘3‘”3’ topiony 349 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
2 25zt *mieko/
z
Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  {250g Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ domowa wedlingz | 80g | domowg wedling z | 80g Skyr szt. *mieko/ 140g
- kurczaka 1 szt. *giuten/ kurczaka 1 szt. *giuten/
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Rosét z makaronem Rosét z makaronem Zupa krem z pomidora
makaronem (g) b/m |350g| makaronem (g) 350ml |350g b/s (g) 350ml 3509 b/s (g) 350ml 3509 ( p)500m| P p F e 5009
350ml *gluten/+sojal*seler/ *gluten/+soja/* mieko/*seler/ *gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/*seler/ 9 miekolseter
Danie wegetariariskie Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
(p) 100 g* Feuia] 100g| wieprzowy (p) 100g |100g |wieprzowy (p) b/s100g|100g wieprzowy (p) 100g
P 9 “gluten/” sola *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ b/s100g *giuten/*jaja/
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane . Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g| Tarte buraczki 150g |150g 150g 1509
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Ziemniaki gotowane .
cebulka 150g 1509 cebulka 150g 1509 80g 180g| Tarte buraczki 150g |[150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Skyr szt. *mieko/ 1409
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter] 1509 150g *seter 1509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem krupnik (g)
100 *sojalsiarm. sozamul | 1009 * gt 100g *qtaton] 100g *gtaton! 909 | ™" 500l *miokol*seter/ | 2009
Wedlina weganska Pasta z tunczyka Domowa wedlina z Domowa wedlina z
90g 90g *jajal* ryby/* gorczycal 100g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
_ Satata 30g 30g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
bl
% Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
¥
Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
=| | Mandarynka 2szt. |130g|  Banan 1szt. 120g|  Kisiel250m  |250g| Mandarynka 2szt. |130g| J9UTt rlaffk’*/""y Szt 11509
kcal Energia 2140 Energia 22911 Energia 2007,3 Energia 1967,2 Energia 2031,8
g Biatko 49,966 Biatko 124,73 Biatko 141,96 Biatko 138,26 Biatko 107,63
g Thuszcz 95,394 Tiuszcz 99,609 Thuszcz 49,547 Thuszcz 50,177 Thuszcz 93,997
g Kwasy Nasycone 21,438 Kwasy Nasycone 30,078 Kwasy Nasycone 22,438 Kwasy Nasycone 22,408 Kwasy Nasycone 33,165
g Weglowodany ogétem 238,07 Weglowodany ogétem 266,68] Weglowodany ogétem 251,68| Weglowodany ogétem 234,13 Weglowodany ogétem 232,42
g W tym cukry 28,339 W tym cukry 34,255 W tym cukry 35,174 W tym cukry 34,879 W tym cukry 56,591
g Btonnik pokarmowy 29,884 Btonnik pokarmowy 21,232 Btonnik pokarmowy 24,303 Btonnik pokarmowy 37,998 Btonnik pokarmowy 18,297
mg Séd 154,06 Séd 1491,1 Sod 1710,2 Sod 17154 Sod 543,33

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

sroda 11 lutego 2026

Dieta dializowana/bezsolna

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych

Dieta ptynna wzmocniona/

weglowodanéw dializowana papKowata
. Zupa krem z
Chleb bezglutenowy | 1441 gerek wiejski 1s2t. |200g| Butkakaizerka50g | 5o, | Butkarazowa 709 | 700 oomidorafr 500ml |500g
1009 *soja/+ziama_sezamu/ gluten/ gluten/ * kel scter]
Parowki : .
oL Butka kajzerka 50g Chleb pszenny 25g Domowa wedlina z
wege;azga*r;lsutjj (9)2 |100g *gluten/ 50g *gluten/ 259 kurczaka 60g 609
Chleb pszenny 25g Domowa wedlina z
Ketchup 1 szt. 19 * quten] 25¢g kurczaka 60g 60g Satata 30g 30g
w| = . PR
= Satata 30g 30g | Parowkiz indyka (@) 3 | goq Satata 30g 30g | masto 10g *mere/ | 10g
< .
<
=
n Margaryna 10g 10g Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g Satata 30g 30g | Herbata z cytryng |250g
BUayr ra meku
ros$linnym 250ml  |250g masto 10g *mieko/ 10g
* sl
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z -
- miodem 1 szt. *gtuten’ 80g | domowg wedh?q z | 80g | Serek wiejski 1szt. |200g
kurczaka 1 szt. *guten/
Manna na rosole Krem z warzyw (g)
Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g)
wege 350ml - 13509| a5 i s e soed | 2209 | 350mI *guutens*seerd | S209|  350mI *guten s |2209| , 500ml 15009
gluten/*seler/ gluten/jaja/* mieko/*seler/
Danie weganskie (p) < : Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute
100g *gutenfsciel | 1009 |Watrébka drobiowa (s) | 1209|" ™ v 4000 e | 1999 () 100 *guten’ | 1009
a
<
] Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Budyn na mleku
roslinnym 250ml *guten/ | 2209
Brokut gotowany 150g|150g [Brokut gotowany 150g|150g
Krem z warzyw (g)
ChIeE bezglutenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g 500ml 500g
1009 *soja/+ziama_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ . . x "
gluten/jaja/* mieko/*seler/
Wedlina Domowa wedlina z Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
- Pomidor 100g | 100g|"2sZtet warzywny 182t 113g| Rzodkiewka50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g
© soja/” gorczyc
O]
é Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
— Mus ovsismnka 1szt. 100g Mus ovsismnka 1szt. 100g Mus O\Aismnka 1szt. 100g Skyr srPakowy szt. 1409
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
keal Energia 2118,6 Energia 23734 Energia 1906 Energia 1985,6 Energia 1932
g Biatko 44,736 Biatko 120,22 Biatko 117,47 Biatko 150,73 Biatko 104,92
g Tluszcz 108,16 Tluszcz 113,31 Thuszcz 59,99 Thuszcz 61,958 Thuszcz 96,271
g Kwasy Nasycone 31,421 Kwasy Nasycone 38,598 Kwasy Nasycone 15,738 Kwasy Nasycone 16,271 Kwasy Nasycone 40,184
g Weglowodany ogétem  |230,99] Weglowodany ogétem 218,05| Weglowodany ogdtem 224,35] Weglowodany ogétem  |201,57| Weglowodany ogétem 164,85
g W tym cukry 48,234 W tym cukry 44,638 W tym cukry 38,614 W tym cukry 24,104 W tym cukry 50,982
g Btonnik pokarmowy 35,877 Btonnik pokarmowy 23,357 Btonnik pokarmowy 26,494 Btonnik pokarmowy 34,992 Btonnik pokarmowy 8,8755
mg Séd 409,26 Séd 1371 Séd 1407,8 Séd 1487,8 Séd 491,32
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zastrzegamy mozliwo$ i W j isi na zne pod nym i warto$ci odzywczych. lowy wykaz dan oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 12 lutego 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych o
weglowodanéw dializowana 12
Chleb bezglutenowy Manna na mieku (g) Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem z selera (g)
100 *sojal+siarma. sozama! | 1009|300l *guton miokol | 2009 *qtaton] 100g *gtaton! 909 | 500 *tutent*iekol*soterd| 209
Jajko gotowane 1 szt Chleb pszenny 75g Pasta z biatek jaj z Pasta z biatek jaj z
*jajal 709 *gluten/ 759 jogurtem *jaja/* mieko/ 100g jogurtem *jaja/*mieko/ 100g
Mix satat z Pasta z jaj z jogurtem . . . .
pomidorkami 60g Sial miek] 100g| Mix satat z oliwg 60g | Mix satat z oliwg 60g
w - Domowa wedlina . .
<zz Margaryna 10g 10g wieprzowa 60g 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
L
= Mix satat z
& Herbata z cytryng | 250g pomidorkami 60g | Herbataz cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
Kefir szt. *mieko/ 200g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
pasztetem DZ 1 szt. pasztetem DZ 1 szt. ) N
= *gluten/* jaja/ *sojal *mieko/* sele 80g *gluten/ *jajal*soja/ *mieko/ *sel 80g Kefir szt. *mieko/ 2009
o er/
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa b/s Zupa buraczkowa b/s Zupa krem z fasolki (g)
350! *miekolsoterl | 2208 | 350mI *miekolsoterd | 2209 | (g) 350mI *mioke/*seter! | S209| (g) 350mI *miskol*soterl |209]  500MI *miokol | 2009
. . . . . . Kotlet mielony Kotlet mielony
Pierogi z migsem (g) 8 155, [Pierogi z miesem (@) 105004 | grobiowy bfs 100g | 100g| drobiowy bis 100g |100g
szt. szt. * *
gluten/*jaja/ gluten/*jaja/
=)
<
o
o Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
*uial qoreayeal | 1209 150 *soter! 1509 bis 180g 180g bis 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 bls 150g *seter] 1509 bls 150g *sete 1509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 25g Chleb pszenny 25g Chleb razowy 30g Zupa krem z fasolki (g)
50G *sofalsirma_sozamal | 209 *qtuton] 259 *qtuton] 259 *gtaton! 309 500m! *mokol | 2009
Satatka z kaszg Satatka z kaszg bulgur,
bulgur, suszonymi suszonymi pomidorami, Satatka z kaszg Satatka z kaszg
pomidorami, ogérkiem|250g serem typu feta, 250g| bulgur, ogérkiemi [250g| bulgur, ogérkiemi |250g
i soczewicg soczewica i szynka szynkg *giuten/ szynkg *giuten/
*gluten/*gorczycal *gluten/*mieko/
Domowa wedlina z « «
_ Margaryna 10g 10g kurczaka 60g 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
bl
% Herbata malinowa |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
¥
Herbata malinowa |250g
Serek Serek
= Kisiel 250ml 250g| homogenizowany |100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 250g|( homogenizowany |100g
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
kcal Energia 1804 Energia 2610,8 Energia 2169,9 Energia 2192,8 Energia 22732
g Biatko 45,935 Biatko 147,81 Biatko 103,07 Biatko 101,12 Biatko 104,66
g Thuszcz 76,761 Thuszcz 98,997 Thuszcz 90,741 Thuszcz 91,226 Thuszcz 72,817
g Kwasy Nasycone 6,9212 Kwasy Nasycone 31,236 Kwasy Nasycone 27,59 Kwasy Nasycone 27,605 Kwasy Nasycone 12,715
g Weglowodany ogétem 225,6 Weglowodany ogétem 276,76 Weglowodany ogétem 232,48| Weglowodany ogétem 230,67 Weglowodany ogétem 312,39
g W tym cukry 35,444 W tym cukry 55,294 W tym cukry 22,752 W tym cukry 24,057 W tym cukry 95,313
g Btonnik pokarmowy 21,581 Btonnik pokarmowy 24,274 Btonnik pokarmowy 29,181 Btonnik pokarmowy 38,786 Btonnik pokarmowy 26,485
mg Séd 246,88 Séd 14483 Séd 1698,4 Séd 17684 Séd 467,75

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 13 lutego 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych o
weglowodanéw dializowana [
Zupa krem
Chleb bezglutenowy Ptatki ryzowe na mleku Rogal pszenny 80g Butka razowa 70g ziemniaczany z
100 *soja+siarma. sozama! | 1009]  (g) 300mI *mioe/ | 2009 *qtuton] 70g *gtaton! 709 | homidorami (g) 500mi | 2009
*gluten/ *jaja/ *mieko/ *seler/
Pasztet warzywny Rogal pszenny 80g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
1szt. *sojal*gorczycal 1139 *gluten/ 709 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
Pomidor 100g  |100g|"2S#StWarzyWny 152t 4434 sapata 30 30g Satata 30g 30g
soja/*gorezyc:
wf_
z Domowa wedlina z . .
é Margaryna 10g 10g kurczaka 60g 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
z
Herbata z cytryng  {250g Pomidor 100g 100g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
_ Kiwi 1s7t. 75g Kiwi 1s7t. 75g | Jogurtnaturainy szt. |4 5o
Rosét z makaronem Zupa neapolitariska z Rosét z makaronem Rosét z makaronem Zupa krem 2urek (g)
(nb) (g) 350ml 350g | makaronem (g) 350ml |350g b/s (g) 350ml 3509 b/s (g) 350ml 3509 500|Pnl * totonl miekof ™ g / 5009
*gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/* mieko/*seler/ *gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/*seler/ gluten/ miekol " seler
Danie weganskie (p) Ryba pieczona 100g Ryba pieczona b/s Ryba pieczona b/s
100g *guton*sos/ | 1009 *qtutonlyby] 1009| "300g *gtutont™ymy/ | 12%9|  100g *etatons*eyny! | 1009
=)
<
o
o Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g) 80g Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g)
804 *gluten/*mieko/ *seler/ 80g *gluten/*mieko/ *seler/ 80g 804 *gluten/*mieko/ *seler/ 80g 809 *gluten/*mieko/*seler/ 80g
Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g)
250g 180g 250g 180g 250g 180g 250g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Serek wiejski 1 szt.  |200g
Marchewka mini Marchewka mini
150g| gotowana al dente |150g
gotowana 150g 150
9
RIEmT Z WarZyw arp (9]
Chlelz b_ezg_lutenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g 500ml 500g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ e e e
Wedlina 90g | Twarog 100g *mec/ |100g| Twarég 100g *mexe/ |100g| Twarog 100g *mekel |100
wegetarianska 90g 9 g 190G “mieko 9 g 190G “mieko 9 9 19U9 “mieko 9
_ Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Ogorek 100g 100g
pd
% Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Ogorek 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g
¥
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g| domowg wedling z | 80g | domowg wedling z | 80g | Serek wiejski 1 szt. |200g
kurczaka 1 szt. *giuten/ kurczaka 1 szt. *giuten/
kcal Energia 2227,6 Energia 25515 Energia 2078,5 Energia 1931,4 Energia 2212,6
g Biatko 41,383 Biatko 147 Biatko 135,76 Biatko 132,4 Biatko 112,84
g Tluszcz 120,93 Thuszcz 100,12 Tluszcz 59,363 Thuszcz 59,306 Thuszcz 97,506
g Kwasy Nasycone 34,681 Kwasy Nasycone 31,702 Kwasy Nasycone 19,364 Kwasy Nasycone 19,553 Kwasy Nasycone 29,341
g Weglowodany ogétem 238,87 Weglowodany ogétem 267,51 Weglowodany ogétem 251,6 Weglowodany ogétem 212,64 Weglowodany ogétem 225,65
g W tym cukry 34,826 W tym cukry 31,707 W tym cukry 21,818 W tym cukry 17,289 W tym cukry 55,951
g Btonnik pokarmowy 24,178 Btonnik pokarmowy 18,892 Btonnik pokarmowy 22,082 Btonnik pokarmowy 31,725 Btonnik pokarmowy 13,264
mg Séd 120,27 Séd 1333,2 Séd 1549,2 Séd 1523,7 Séd 597,59

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
sobota 14 lutego 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych o
weglowodanéw dializowana 12
Chleb bezglutenowy Ptatki kukurydziane na Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Krem z biatych warzyw
100 *sojal+siarma. sozama! | 1009 mieku (g) 300mI *meks/ | 3009 *qtaton] 100g *gtaton! 909 |" () 500m! *misko/*seter/ | 2009
Wedlina Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 indyka 60g 60g indyka 60g 609
Satata 30g 30g |Kietbasa zywiecka 30g | 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
; - Margaryna 10g 10g Sere:< O%ml*etankowy 100g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
z g *mieko/
a
<
Z Herbata z cytryng  {250g Satata 30g 30g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
Skyr sTakowy szt. 140g
mieko/
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z Skyr smakowy szt
_ domowa wedlingz | 80g | domowg wedling z | 80g Y * y szt 140g
= . N mieko/
indyka 1 szt. *guten/ indyka 1 szt. *giuten/
Zupa krem szpinakowy
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty b/s Zupa barszcz biaty z ziemniakami (g)
350ml *mekolsster | 2009 | 350MI *miskolseterd | S009|  350mI makolsaerl |09 | bis 350mI *mikol*seter! |00 500m| 500g
*gluten/+soja/* mieko/* seler/
Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbonara z
Warzywa duszone 2 warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg
ciecierzycg w sosie |250g . 2509 . 2509 . 250g
P 5 drobiowg(d) drobiowg(d) drobiowg(d)
Smietanowym *mieko/ * " N * * * * N
a gluten/*mieko/ *seler/ gluten/*mieko/* seler/ gluten/*mieko/ *seler/
<
8 bezg’\lﬂuile(ﬁ:)?lcy (g) |180g| , Makaronpszenny - 4, | Makaronpszenny |45 peln'(\)/lz&il:?nr?srt]y (@) |150g
180g kolorowy 180g *giuten/ kolorowy 150g *giuten/ 150 *gtutonl+soie/
Brokut gotowany 150g| 1509 |Brokut gotowany 150g |150g |Brokut gotowany 150g| 1509 [Brokut gotowany 150g|150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 200g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 150g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem koperkowy
100 *sojal*ziara sozamu! | 1009 *qtaton] 100g *qtaton] 100g *gtaton! 909 1" (g) 500! *micko/*seterl | 2009
Humriu_Js gotowy 115g 115g Humrzu_Js gotowy 115g 115g Do_mowa wedlina 60g Do_mowa wedlina 60g
ziarna_sezamu/ ziarna_sezamu/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g
_ Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
bl
% Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
¥
Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g Jogurt rlafukrillny szt. 150g Jogurt rlaflirillny szt. 150g Jogurt rlafire/llny szt. 150g
kcal Energia 2392,7 Energia 2592,6 Energia 2135,6 Energia 21755 Energia 1985,6
g Biatko 51,208 Biatko 123,43 Biatko 137,44 Biatko 136,2 Biatko 94,891
g Thuszcz 101,4 Thuszcz 73,326 Thuszcz 59,826 Thuszcz 60,396 Thuszcz 72,951
g Kwasy Nasycone 20,588 Kwasy Nasycone 20,393 Kwasy Nasycone 20,708 Kwasy Nasycone 20,738 Kwasy Nasycone 25,265
g Weglowodany ogétem 282,04 Weglowodany ogétem 334,05] Weglowodany ogétem 260,85 Weglowodany ogétem 259,97 Weglowodany ogétem 241,68
g W tym cukry 49,669 W tym cukry 58,783 W tym cukry 16,947 W tym cukry 19,757 W tym cukry 46,091
g Btonnik pokarmowy 34,124 Btonnik pokarmowy 32,949 Btonnik pokarmowy 30,739 Btonnik pokarmowy 44,529 Btonnik pokarmowy 17,005
mg Séd 194,51 S6d 2086,8 Sod 2403,2 Sod 2421,9 Sod 407,83

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iedziela 15 lutego 2026

Dieta z ograniczeniem q q
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych Dicta pty:nax:::cmona/
weglowodanéw dializowana (12
Chleb bezglutenowy Jogurt naturalny szt Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem
A 100g M © 1150g M 100g M 90g | buraczkowy (g) 500ml |500g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ ‘mieko/ gluten/ gluten/ * ool soter]
Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt.
Paszt?t \_Nerzywny 113g Chleb Iazowy 60g 60g Z majonezem 1409 Z majonezem 140g
1szt. *sojal*gorczycal gluten/ . .
‘jajal* gorczycal ‘jajal* gorczycal
. Jajko gotowane 2 szt.
Pomidor 50g 50g P 1409 Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Jaj;
g Satata 30g 30g | Domowawedina | 001 161 10g fmek/ | 10g | masto 10g *mexe/ | 10g
g wieprzowa 30g
<
=
» Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  {250g Satata 30g 30g
Kisiel 250ml 2509 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
Serek wiejski 1 szt.  |200g
Il ar Idp;\d TazOWwa £
Kanapka pszenna z domowa wedling L
= dzemem 1 szt. *giuten/ 80g wieprzowg 1 szt. 80g | Serek wiejski 1szt. |200g
* /
ghuten?
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa b/s Zupa jarzynowa b/s Zupa krem jarzynowy
350ml 3509 350ml 3509 (g) 350m 3509 (g) 350m 3509| ™ g) 500mI *miskel  |2009
. L Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy
Danie *wega?sl_qe 100g pieczony 100g 100g| pieczony b/s 100g |100g| pieczony b/s 100g [100g
100g *gtuten/*soja/ * - * - * -
gluten/*jaja/ gluten/*jaja/ gluten/*jaja/
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 150g 1509 50g 1509 bis 150g 150g
Fasolka szparagowa Suréwka z porem Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 150 *jaja/*gorczycal 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter] 1509 150g *seter 1509
Chleb bezglutenowy Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem jarzynowy
100 *sojalsiara. sozamu! | 1009 *gtaton] 90g *qtaton] 100g *gtaton! 909 | ™g) 500ml *mieel | 2009
Parowki o . ’
wegetarianskie 2 szt. |100g Parowzlil Sleleceﬂ/(g) 8 90g Do_mowa Weg(l)' na 60g Do_mowa weéi(l)lna 60g
*gluten/ SZL. “gorezyc wieprzowa 60g wieprzowa 60g
_ Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
bl
% Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
¥
Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c |250g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata czarna b/c  |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Gruszka 1szt. 120g| poledwicg miodowg 1 | 80g Gruszka 1szt. 120g| domowa wedling z | 80g
szt. *gluten/*soja/*seler/ indyka 1 szt. *giuten/
kcal Energia 2026,3 Energia 2225,2 Energia 21179 Energia 2478,7 Energia 21129
g Biatko 49,148 Biatko 133,74 Biatko 117,71 Biatko 159,14 Biatko 95,844
g Thuszcz 101,79 Thuszcz 96,842 Thuszcz 71,752 Thuszcz 88,072 Thuszcz 91,722
g Kwasy Nasycone 29,401 Kwasy Nasycone 27,641 Kwasy Nasycone 22,771 Kwasy Nasycone 30,381 Kwasy Nasycone 16,117
g Weglowodany ogétem 220,34 Weglowodany ogdtem 201,45] Weglowodany ogétem 251,3 Weglowodany ogdtem 248,83 Weglowodany ogétem 236,47
g W tym cukry 27,023 W tym cukry 16,698 W tym cukry 16,999 W tym cukry 14,145 W tym cukry 39,95
g Btonnik pokarmowy 43,063 Btonnik pokarmowy 27,748 Btonnik pokarmowy 32,206 Btonnik pokarmowy 46,746 Btonnik pokarmowy 23,458
mg Séd 354,94 Sod 1792,2 Sod 1763,4 Sod 2207 Sod 4176

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 16 lutego 20

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych o
weglowodanéw dializowana (12
. Zupa krem (wiejska)
Chlelz b_ezg_lutenowy 100g Zamerk*a na Tl_eku 9) 300g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g 500ml 500g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ 300ml *gluten/*jajal* mieko/ gluten/ gluten/ . . 1w "
gluten/*jaja/*mieko/*seler/
Pasztet warzywny Jogurt naturalny szt. Domowa wedlina Domowa wedlina
1szt. *soja/*gorczycal 1139 *mieko/ 1509 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 609
Pomidor 100 |100g| CMEPRSZEMNY TG 754 | paprykas0g | 50g|  Paprykas0g | 50g
gluten,
E - Margaryna 10g 10g Domowa wedlina 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
g wieprzowa 60g
<
Z Herbata z cytryng  {250g Szynka debowa 60g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
drobiowa 60g
Kisiel 250ml 2509 Pomidor 100g 100g
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa
_ jajkiem DZ 1szt.  |100g| jajkiem DZ 1szt. |100g| Jogurtnaturalny szt. |5,
= * " * * mieko/
gluten/*jaja/*mieko/ gluten/*jaja/* mieko/
. . . . Zupa krem
Zourgazlrzﬁri“(&\:\f)zgggril 350 Z(;Jr‘:]?dﬁzrpnr;'?(;zgggrﬁl 350 Zupa ziemniaczana 350 Zupa ziemniaczana 350 ziemniaczany z 500
P o 9| P A /9 9 350ml *seter/ 9 350ml *seter/ 9] pomidorami 500mi 9
seler seler *gluten/ *jaja/*mieko/ *seler/
Danie wegetarianskie Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy b/s Pulpet wieprzowy b/s
100 *guton*soa/ | 1099| 100g *atenapl | 1009|100 *gutensuel | 1009|  100g *gens el | 1009
=)
<
o
o Kasza bulgur Sos koperkowy 80g (g) Sos koperkowy b/s Sos koperkowy b/s
gotowana 180 *guten/| 1899 *guten mickol scierf | S0F | 80g *guton’sel! | 209 |  80g *guten*selr/ | SO
Suréwka z burakéw z Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Kasza bulgur
cebulkg 150g 1509 *gluten/ 1809 gotowana 1509 *giuten/ 1509 gotowana 1509 *giuten/ 1509
Kompot 250g| Suréwka zburakow z |5 | 14146 buraczki 1509 |150g| Tarte buraczki 150g |150g
cebulkg 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka pszenna z
dzemem 1 szt. *guten/ 80g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem jarzynowy
100 *sojal*siarm. sozamul | 1009 * gt 100g *qtaton] 100g *gtaton! 90g 500m! *mierol | 2009
Pasztet warzywny Filet wedzony z indyka Domowa wedlina z Domowa wedlina z
1szt. *sojal*gorczycal 1139 60g 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
_ Rukola 30g 30g | S€r “”?;‘;?‘3"{{ t/°p'°"y 17g | Rzodkiewka50g |50g | Rzodkiewka50g | 50g
bl
% Margaryna 10g 10g Rukola 30g 30g Rukola 30g 30g Rukola 20g 20g
¥
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Kanapka razowa z Sok wielowarzywny
= 300g 300g| Mus owocowy 1szt. |{100g| domowa wedlingz | 80g 3009
00ml 00ml * 00ml
kurczaka 1 szt. *giuten/
kcal Energia 2235,6 Energia 22778 Energia 2235 Energia 22873 Energia 2010,8
g Biatko 51,825 Biatko 137,94 Biatko 129,12 Biatko 146,3 Biatko 78,848
g Thuszcz 111,14 Thuszcz 71,998 Thuszcz 58,984 Thuszcz 64,844 Thuszcz 80,704
g Kwasy Nasycone 36,031 Kwasy Nasycone 25,993 Kwasy Nasycone 20,618 Kwasy Nasycone 23,643 Kwasy Nasycone 33,15
g Weglowodany ogétem 244,97 Weglowodany ogdtem 267,14 Weglowodany ogétem 299,05 Weglowodany ogétem 271,711 Weglowodany ogétem 247,93
g W tym cukry 30,823 W tym cukry 17,474 W tym cukry 33,555 W tym cukry 19,445 W tym cukry 37,656
g Btonnik pokarmowy 34,687 Btonnik pokarmowy 26,295 Btonnik pokarmowy 32,663 Btonnik pokarmowy 43,253 Btonnik pokarmowy 22,079
mg Séd 176,46 Sod 16884 Sod 1989,4 Sod 2108,1 Sod 402,84

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




