Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 27 lutego 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych e
weglowodanéw dializowana pap
Chleb bezglutenowy Ptatki owsiane na Rogal pszenny 80g Butka razowa 70g Zupa krem jarzynowy
100G *sojal+siama_sezamal | 1009 | mieku (g) 300mI *mieke/ | 3009 *gtuten 709 *gtutent 70g 500m! *miekol | 2009
Wedlina Rogal pszenny 80g Pasta z biatek jaj z Jajko gotowane 2 szt.
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 709 jogurtem *jaja/*mieko/ 1009 *jajal 1409
Pom|dog<|s§tt)ktajlowe 40g Jajko gotg:jne 2 szt. 1409 Rukola 30g 30g Rukola 30g 30g
=l Rukola 20g 20g |Pomidorki koktajlowe 4| 404 | masto 10g *meke/ | 10g | masio 10g *mexo/ | 10g
3
<
& Herbata z cytryng | 250g Rukola 20g 20g | Herbataz cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng  |250g
Serek Kanapka pszenna z Kanapka razowa z Serek
_| [|Jabtko pieczone 1szt. | 180g|homogenizowany 1 szt.|150g| twarogiem DZ 1 szt. | 80g | twarogiem DZ 1 szt. | 80g [ homogenizowany 1 |150g
- *mieko/ *gluten/*mieko/ *gluten/* mleko/ Szt. *mieko/
Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa krem brokutowa
350ml *mickol*seer/  |S009 | 350ml *mickol*seerl | S009| b/ 350MI *miskol*seter/ | o209 | bls 350mI *miskol"seerl |00 | 500ml *miko/*seter/ | 2009
Danie wegetarianskie Ryba pieczona 100g Ryba pieczona b/s Ryba pieczona b/s
100 *gutenl*soied | 1009 *qlatonl"aymy! 1009| " 00g *guen oy’ | 1999|  100g *uten/ ey | 1009
=)
=3
8 Marchewka na gesto
© Ryz al dente 180g [180g| Ryz al dente 150g |150g (g) 150g 9 150g| Ryz al dente 150g |150g
Marchewka na gesto Marchewka na gesto . Marchewka na gesto
150 150g| Ryz al dente 150 150 150
(9) 150g 9 (9) 150g 9 9 |79 (g) 1509 9
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509
Kanapka pszenna 2 Jogurt naturalny szt
domowg wedling 80g 9 *roko] y szt. 150g
wieprzowa 1 szt. *guten/| mieko
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem jarzynowy
100 *scjal-+riama_sezama | 1009 *glaton! 1009 *glaton! 1009 *glaton] 90g 500ml *mere/ | 2009
ﬁzzf‘?t ‘_’"/frzy‘”r:}’ 113g| Twarég 50g *mexe/ |100g| Twarég 100g *mexe/ |100g| Twarég 100g *meke/ |100g
. *sojal* gorczyc
Dzem 2 szt. 50g Satata 30g 30g Dzem 2 szt. 50g Papryka 50g 50g
B
E Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 109
]
I
Pomidor 50g 50g masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g
Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g dgmowq wedling 80g | Mus owocowy 1szt. |100g
wieprzowg 1 szt.
*gluten/
keal Energia 2155,6 Energia 2126,5 Energia 2391,7 Energia 2286,8 Energia 2141
g Biatko 50,127 Biatko 121,05 Biatko 139,56 Biatko 140,66 Biatko 110,12
g Tiluszcz 97,517 Tiluszcz 80,752 Thuszcz 76,297 Thuszcz 79,04 Thuszcz 85,94
g Kwasy Nasycone 35,633 Kwasy Nasycone 18,886 Kwasy Nasycone 20,383 Kwasy Nasycone 20,581 Kwasy Nasycone 22,107
g Weglowodany ogdtem  |263,34] Weglowodany ogétem 230,46] Weglowodany ogdtem 287,93 Weglowodany ogétem  |246,74] Weglowodany ogétem 241,711
g W tym cukry 42,01 W tym cukry 23,266 W tym cukry 30,94 W tym cukry 15,051 W tym cukry 49,767
g Btonnik pokarmowy 32,209 Btonnik pokarmowy 21,309 Btonnik pokarmowy 22,889 Btonnik pokarmowy 33,942 Btonnik pokarmowy 28,537
mg Séd 197,08 Séd 1350,7 Séd 1899,9 Séd 2008,1 Séd 389,83
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane,
w i I zliwo$ i j isie produktéw na zne po

wymiany

P! Yy
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

(s) - smazone, (d) - dusz
d

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

one, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
ym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

sobota 28 lutego 2026

Dieta dializowana/bezsolna

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych

Dieta ptynna wzmocniona/

weglowodanéw dializowana papKowata
Chleb bezglutenowy Kasza jaglana na Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem jarzynowy
100G *sojal+siama_sezamal | 1009 | mieku (g) 300mI *mieke/ | 3009 *gtutent 1009 *gtuten 90g 500m! *miekol | 2009
Wedlina Chleb pszenny 75g Domowa wedlina Domowa wedlina
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g | Herbatazcytryng 2509
Pomidor 100g  |100g| SCN@PR1eC20nY309 | 304 | papryka 509 50g| Papryka50g | 50g
- Hummus gotowy 115g . .
W Margaryna 10g 10g .. f 115g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
= ziarna_sezamu
<
2
E Herbata z cytryng  |250g Pomidor 100g 100g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
masto 109 *mieko/ 109
Herbata z cytryng  |250g
bezlgﬁjr::rﬁg\jla z Kanapka pszenna z Kanapka razowa Serek
_ dzemem 1 szt 80g dzemem 1 szt. *aten] 80g jajkiem DZ 1szt. |100g| homogenizowany |150g
- *eoralHai '/ - gluten *gluten/*jaja/ * mieko/ waniliowy 1 szt. *mieko/
soja/+ziarna_sezamu
tazanki b/g z migsem Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa krem z fasolki
mielonym z 350g| szparagowa (g) 350ml |350g| szparagowa (g) b/s |350g| szparagowa (g) b/s |350g P * 5009
h A 4 500ml *mieko/
warzywami (d) 350g mieko/*seler/ 350ml 350ml
Zupa z fasolkg tazanki z migsem Laz:]ritlz)zn mn!]e:em Laz:qritlz)zn mn!]e:em
szparagowa (g) b/m |350g|mielonym z warzywami|350g warzywamyi (d) bls 2509 warzywan’%li (d) bls 2509 Kompot 2509
350ml *seterf (d) 350 “guten/+soia/ 2509 *gluten/+soja/ 2509 *gtuten/+soja/
a
=3
o
© Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509
Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem jarzynowy
100G *sojal+siama_sezamal | 1009 *gtuton] 1009 *gtutent 1009 *gtuten 90g 500m! *miekol | 2009
W(;d]ina 90g Twarozek z sgizonymi 100g Twarozik z z ziotami 100g Twarozik z z ziotami 100g | Herbata rumiankowa |250g
wegetarianska 90g pomidorami *mieko/ mieko/ mieko/
. Domowa wedlina
_ Pomidor 50g 50g wieprzowa 30g 30g Roszponka 10g Roszponka 109
2
E Roszponka 10g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
]
4
Margaryna 10g 10g Roszponka 10g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g
= Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Mus owocowo- Mus owocowo- Sok wielowarzywny
300m 300g 300m 3009 s gurtowy 1szt. *miekel | 1209 | jogurtowy 1s2t. *mieke/ | 1009 300ml 300g
keal Energia 2153 Energia 2405,7 Energia 2113,5 Energia 2139,9 Energia 2057
g Biatko 65,792 Biatko 124,04 Biatko 1139 Biatko 116,79 Biatko 103
g Tiluszcz 86,241 Tiluszcz 78,08 Thuszcz 58,726 Thuszcz 64,136 Thuszcz 69,126
g Kwasy Nasycone 38,308 Kwasy Nasycone 23,663 Kwasy Nasycone 20,188 Kwasy Nasycone 21,658 Kwasy Nasycone 16,966
g Weglowodany ogétem  |270,29] Weglowodany ogétem 272,35| Weglowodany ogdtem 283,13] Weglowodany ogétem  |263,79] Weglowodany ogétem 266,61
g W tym cukry 28,302 W tym cukry 31,852 W tym cukry 33,489 W tym cukry 32,144 W tym cukry 62,042
g Btonnik pokarmowy 26,643 Btonnik pokarmowy 31,763 Btonnik pokarmowy 31,517 Btonnik pokarmowy 43,257 Btonnik pokarmowy 29,953
mg Séd 216,54 Séd 1133,1 Séd 1587,6 Sod 1682,6 Séd 341,6
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

pr: Yy
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyl

wymian, w
ka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

ie produktéw na

pod

ym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 01 marca 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych o
weglowodanéw dializowana pap
Chleb bezglutenowy Ptatki kukurydziane na Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem jarzynowy
100G *sojal+siama_sezamal | 1009 | mieku (g) 300mI *mieke/ | 3009 *gtutent 1009 *gtuten 90g 500m! *miekol | 2009
Wedlina Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 609
P°m'd°ngZ skory | gqg[Pieczen Z*g':“:"{k'em 609 60g |  Papryka 50g 50g| Papryka50g | 50g
; - Margaryna 10g 10g Pom|d%ggz skory 100g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
3
<
& Herbata z cytryng | 250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata czarna b/c {2509
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ Jabtko 1szt. 180g| Serek wiejski 1 szt. |[200g( domowa wedlingz | 80g | domowag wedlingz | 80g | Serek wiejski 1 szt. |200g
- kurczaka 1 szt. *guten/ kurczaka 1 szt. *guten/
Rosét z makaronem Zupa neapolitanska z Ros¢ét z makaronem Ros¢t z makaronem Zupa krem
(9) (nb) 350ml 350g| makaronem (g) 350ml |350g (g) b/s 350ml 350g (g) b/s 350ml 350g| neopolitariski 500ml |500g
*gluten/+soja/ *seler/ *gluten/+soja/*mieko/*seler/ *gluten/+soja/ *seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/* mieko/ *seler/
Kotlet warzywny Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczony 100g 100g| pieczone w ziotach 2 | 1509 |pieczone w ziotach b/s|150g| pieczone w ziotach |150g
*gluten/* soja/ szt. 2 szt. b/s 2 szt.
a
<
o ) - ) - ) - ) -
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
100g 100g 150g 150g 150g 150g 150g 150g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter 150g 150g *seter 1509 150g *seter/ 1509 150g *serd | 1209
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter/ 1509 150g *serd | 1209
Chleb pszenny 75g + Zupa krem
Chleb bezglutenowy |14, ( Chleb pszenny 100g |4, Chleb pszenny 1009 | 16041~ chigh razowy 30g |100g| neopolitariski 500mi |500g
1009 *soja/+ziama_sezamu/ gluten/ gluten/ * * e -
gluten/ gluten/+soja/* mieko/*seler/
Wedlina Pasztet warzywny 1szt. Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 30g 30g *sojal* gorczycal 1139 indyka 60g 60g indyka 60g 609
Pasztet warzywny Paroéwki cielece (g) 2
_ 1S2t. *soja/* gorcayeal 113g St *gorcayeal 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
B
E Pomidor 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
]
4
Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g | Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa [250g
Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g
Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g
Serek Serek Serek
= Mus owocowy 1szt. |100g| homogenizowany |150g| homogenizowany |150g| Serek wiejski 1 szt. |200g| homogenizowany |150g
waniliowy 1 szt. *mieko/ waniliowy 1 szt. *mieko/ waniliowy 1 szt. *mieko/
keal Energia 1940,7 Energia 2613,9 Energia 21464 Energia 2198,2 Energia 2115
g Biatko 43,695 Biatko 130,51 Biatko 143,63 Biatko 153,43 Biatko 104,5
g Tluszcz 98,918 Tluszcz 131,23 Thuszcz 72,155 Thuszcz 75,263 Thuszcz 116,72
g Kwasy Nasycone 55,031 Kwasy Nasycone 47,073 Kwasy Nasycone 23,563 Kwasy Nasycone 23,157 Kwasy Nasycone 32,92
g Weglowodany ogétem  |213,33] Weglowodany ogétem 228,24| Weglowodany ogdtem 229,98| Weglowodany ogétem  |217,65] Weglowodany ogétem 166,07
g W tym cukry 35,29 W tym cukry 39,07 W tym cukry 35,398 W tym cukry 21,285 W tym cukry 40,968
g Btonnik pokarmowy 28,014 Btonnik pokarmowy 22,963 Btonnik pokarmowy 25,538 Btonnik pokarmowy 35,403 Btonnik pokarmowy 13,902
mg Séd 130,91 Séd 1681,6 Séd 1666,9 Sod 1920,1 Séd 556,39
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera
W :

wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane,
i : e p

, (8) - smazone, (d) - dusz:
od

w

ie produktow na

pr:

§¢ wymiany

Yy
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

one, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
ym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 02 marca 20

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych o
weglowodanéw dializowana 12
Chleb bezglutenowy Zacierka na mleku (g) Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem brokutowa
100 *sojal+siarma. sozama! | 1009 | 300mI *giuten*jial mioke! | 2009 *qtaton] 100g *gtaton! 909 | 500! *miokof*seter/ | 2009
Wedlina Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z ) N
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 indyka 60g 60g indyka 60g 609 Kefir szt. "meie/ 2009
Satata 30g 30g Se’e:‘of)g?tlak"fwy 100g|  Satata 30g 30g Satata 30g 30g
2 Szynka debowa
E Margaryna 10g 10g dr)(;biowe? 60g 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
<
=
* Herbata z cytryng  {250g Satata 30g 30g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Kisiel 250ml 2509 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
Kefir szt. *mieko/ 200g
Kanapka pszenna z ) .
- dzemem 1 szt. *guten/ 80g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa barszcz 7uoa barszcz czerwon Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa krem
czerwony (g) 350ml |350g P (g) 350! *scir! Y 350g| czerwony (g)b/s |350g| czerwony (g)b/s |350g| buraczkowy 500ml |500g
*seler/ 9 seter 350ml *seter/ 350ml *seter/ *mieko/* seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
ciecierzyca 250 | 2209 indyka 250 2509| indykabis 2509 |2999| indyka bis 2509 | 2209
=)
<
o . . . . . . . .
o Kasza jgeczmienna (g) Kasza jgeczmienna (g) Kasza jgeczmienna (g) Kasza jgeczmienna (g)
180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Kiwi 1szt. 759 Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kalafior gotowany Kalafior gotowany ) N
150g *soja/ 1509 1509 *soja/ 150g Kefir szt. *mieko/ 200g
Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem
M 100g M 100g M 100g M 90g | buraczkowy 500m| |500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ "
mieko/*seler/
Pasztet warzywny . . Domowa wedlina Domowa wedlina
15zt. *soja/*gorczycal 113g| Schab bialy 60g “sos/ | 609 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 609
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
bl
E Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
]
¥
Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa 250g| Herbata mietowa [250g| Herbata mietowa |250g
Budyn na mleku Kanapka pszenna z Kanapka razowa z Budvr na mleku
= roslinnym 250ml {2509 [Mus ryzowy 1szt. *mieko/| 100g| domowg wedlingz | 80g | domowg wedling z | 80g |, . Y * 250g
. . . N * roslinnym 250ml *giuten/
gluten/ indyka 1 szt. *giuten/ indyka 1 szt. *giuten/
kcal Energia 2087,9 Energia 2203,7 Energia 21949 Energia 2024,5 Energia 2218
g Biatko 47,277 Biatko 126,1 Biatko 136,47 Biatko 133,88 Biatko 73,224
g Thuszcz 77,951 Thuszcz 60,921 Thuszcz 53,816 Thuszcz 56,796 Thuszcz 91,435
g Kwasy Nasycone 35,368 Kwasy Nasycone 20,528 Kwasy Nasycone 17,353 Kwasy Nasycone 19,543 Kwasy Nasycone 14,281
g Weglowodany ogétem 298,15 Weglowodany ogétem 292,21 Weglowodany ogdtem 294,07 Weglowodany ogétem 235,28 Weglowodany ogétem 283,29
g W tym cukry 50,659 W tym cukry 44,974 W tym cukry 17,699 W tym cukry 22,574 W tym cukry 67,74
g Btonnik pokarmowy 28,175 Btonnik pokarmowy 25,355 Btonnik pokarmowy 31,96 Btonnik pokarmowy 39,32 Btonnik pokarmowy 26,139
mg Séd 6254 Sod 1135 Sod 1839,1 Séd 1668,1 Sod 436,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnlluwane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energet,

1§ wartosci odzyw

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSItKOW ORAZ OPINIE MOZNA Z£OZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 03 marca 2026

Dieta z ograniczeniem q q
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych TEE p{y:n;;:::::cmona/
weglowodanéw dializowana pap
Chleb bezglutenowy Kasza kukurydziana na Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem dyniowy
100G *sojal+siama_sezamal | 1009 | mieku (g) 300mI *mieke/ | 009 *gtutent 1009 *gtuten 909 [ 500m! *guuten/*misko/*seterf| 2009
Hummus gotowy 115g Chleb pszenny 75g Domowa wedlina Domowa wedlina .
*ziarna_sezamul 1159 *gluten/ 759 | wieprzowa 60g 609 | \ieprzowa 60g 609 Skyrszt. "mee/ 140g
Pomidor 50g 509 [Kietbasa zywiecka 60g | 60g Roszponka 10g Roszponka 109
; - Roszponka 10g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
3
<
& Margaryna 10g 10g Roszponka 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z
_ domowa wedling z | 80g Skyr szt. *mieko/ 140g
- kurczaka 1 szt. *guten/
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) b/s Zupa krupnik (g) b/s Zupa krem krupnik
350ml *seied | 2009 *eaer] 3509 T 350ml fswer 2009 350ml *seierd  |2009|  500mI *miko/*soter/ | 2009
Danie wegetarianskie 100 Kotlet schabowy soute 100 Kotlet schabowy soute 100 slgg:l:t(;)c E?sb%wg 100
1000 et 91" (d) 100g *giutens 91" (d) bls 100g “atwen/ | 1009 wo) o5 1080 11050
gluten
a
<
o ) - ) - ) - ) -
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 1809 180g 1809 180g 1809
Suréwka z porem Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
1509 *jaja/*gorczycal 150g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Skyr szt. *mieko/ 1409
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter/ 1509 150g *serd | 1209
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem krupnik
100G *sojel+siama.sezamal | 1009 *qtuton] 1009 *qtutent 1009 *gtuten 909 | “500ml *mekof*seer | 2009
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
609 *gluten/ 60g *gluten/ 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 609
Salata 30g 309 Twar?jfkf,foﬁfj:f 509 | 504 Ogorek 50g 50g|  Ogoérek 50g 509
B
E Herbata owocowa |250g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
]
4
Margaryna 10g 10g masto 109 *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny - domowg wedling Sok wielowarzywny
= 300ml 300g 300ml 300g|  Kisiel 250ml 12509 \iepzowg 1s2t. | 809 300ml 300g
*gluten/
keal Energia 1976,5 Energia 2302,3 Energia 22219 Energia 2240,7 Energia 2073
g Biatko 59,817 Biatko 139,85 Biatko 142,17 Biatko 162,3 Biatko 103,52
g Tluszcz 76,088 Tluszcz 97,749 Thuszcz 66,493 Thuszcz 80,978 Thuszcz 93,802
g Kwasy Nasycone 9,2632 Kwasy Nasycone 30,287 Kwasy Nasycone 19,384 Kwasy Nasycone 24,624 Kwasy Nasycone 34,255
g Weglowodany ogétem 229,7 Weglowodany ogdtem 256,37| Weglowodany ogdtem 264,57| Weglowodany ogétem  |244,03] Weglowodany ogétem 247,07
g W tym cukry 23,272 W tym cukry 24,672 W tym cukry 28,172 W tym cukry 24,147 W tym cukry 61,709
g Btonnik pokarmowy 32,943 Btonnik pokarmowy 29,687 Btonnik pokarmowy 28,433 Btonnik pokarmowy 40,258 Btonnik pokarmowy 24,652
mg Séd 156,21 Séd 1283,6 Séd 17294 Sod 1806,5 Séd 500,35
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr y zliwo$¢ wymiany W j ie produktow na zne pod ym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 04 marca 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych e
weglowodanéw dializowana pap
. Zupa krem z
ChIeE b_ezg_lutenowy 100g Skyr srPakowy szt. 1409 Butka Iiajzerka 50g 50g Butka £azowa 709 70g pomidora/r 500ml  |500g
1009 *soja/+ziama_sezamu/ mileko/ gluten/ gluten/ * kel scter]
Pasztet warzywny Butka kajzerka 50g Chleb pszenny 25g Jajecznica z biatek na Skyr smakowy szt.
1szt. *sojal* gorczycal 113g *gluten/ 509 *gluten/ 259 parze *jajal 1009 *mleko/ 140g
. Chleb pszenny 25g Jajecznica z biatek na
Pomidor 50g 50g * quten/ 25¢g parze "l 100g Papryka 50g 50g
= Papryka 50g 50g JaJeCZ”'f_a_J‘a Parzeé 1400g|  Papryka 50g 50g | masto 10g *meke/ | 10g
Jajs
3
<
& Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250g masto 109 *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g
Budyn na mleku Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
- rosl|n£1ym 250ml  |250g miodem 1 Szt. *gluten’ 80g | domowg wedh?q z | 80g
gluten/ kurczaka 1 szt. *giuten/
Rosét z makaronem < Ros¢ét z makaronem Ros¢t z makaronem
() (nb) 350ml  |350g %%%%lz*”?fk?jor_‘?f"f%) 350g| () b/s 350ml  |350g|  (g)bis350mI  |350g Kfelrf‘ fovelmw ,‘:’OIOT' 500g
*gluten/+soja/ *seler/ gluten/rsojal seler *gluten/+soja/ *seler/ *gluten/+soja/*seler/ gluten’” jajal miekol-seler
Kotlet warzywny Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
pieczony 100g 100g| drobiowy (p)100g 100g | drobiowy (p) b/s 100g | 100g [drobiowy (p) b/s 100g|100g
*gluten/* soja/ *gluten/ *jaja/* mieko/ *gluten/ *jaja/ *gluten/ *jaja/
2
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Fasolka szparagowa Ziemniaki gotowane
o 180g 180g 180g 1809| " “gotowana 1509 | 1209 150g 1509
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Ziemniaki gotowane Fasolka szparagowa
gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509 50g 1509 gotowana 150g 1509
Gruszka 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Jogurt naturalny szt. Marchewka mini
* roko] 1509 gotowana 150g 1509 [Brokut gotowany 150g|150g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Krem z warzyw 500ml
1009 *soja/+ziama_sezamu/ 100g *gluten/ 100g *gluten/ 100g *gluten/ 90g *gluten/*jaja/* mieko/*seler/ 500g
Ser twarogowy w Domowa wedlina z Domowa wedlina z Domowa wedlina z
plastrach 459 *meko/ | *29 indyka 60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
. Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
- Pomidor 50g 50g plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 459 *mieko/ 459
-2
B Satata 30g 30g [Pasztet ey 152t 113g| Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g
S soja/” gorczyc
4
Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata rumiankowa |250g Satata 30g 30g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa [250g
masto 109 *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g
= Mus ovsisianka 1szt. 100g Mus ovsisianka 1szt. 100g Mus O\Aisianka 1szt. 100g Mus O\Aisianka 1szt. 100g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
keal Energia 2076,7 Energia 24525 Energia 2166,7 Energia 2192,6 Energia 1822
g Biatko 49,538 Biatko 141,45 Biatko 118,2 Biatko 141,08 Biatko 98,32
g Tluszcz 109,01 Tluszcz 105,86 Thuszcz 83,431 Thuszcz 83,804 Thuszcz 86,271
g Kwasy Nasycone 37,351 Kwasy Nasycone 40,876 Kwasy Nasycone 28,181 Kwasy Nasycone 27,364 Kwasy Nasycone 40,184
g Weglowodany ogétem  |218,93] Weglowodany ogétem 234,3 Weglowodany ogétem 23543] Weglowodany ogétem  |212,96] Weglowodany ogétem 166,45
g W tym cukry 40,587 W tym cukry 43,193 W tym cukry 38,348 W tym cukry 27,533 W tym cukry 52,302
g Btonnik pokarmowy 30,514 Btonnik pokarmowy 27,033 Btonnik pokarmowy 32,07 Btonnik pokarmowy 39,963 Btonnik pokarmowy 8,8755
mg Séd 601,62 Séd 1845 Séd 21004 Séd 2073,8 Séd 351,49
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera
W :

wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane.
i : e p

, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
od

w

ym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

pr:

y §¢ wymiany
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

ie produktow na

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
czwartek 05 marca 2026
Dieta z ograniczeniem q q
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych TEE p{y:n;;:::::cmona/
weglowodanéw dializowana pap
Chleb bezglutenowy Manna na mleku (g) Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem z selera
100G *sojal+siama.sezama/ | 1009 | 300mI *guten*miokol | 2009 *gtutent 1009 *gtuten 909 {5001 *guuten/*miekel*seterl| >209
Parowki B )
oL Chleb pszenny 75g Domowa wedlina Domowa wedlina . .
wege;aZTa*nlstqe; (9) 2 |100g * quten] 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g Kefir szt. *mieko/ 200g
. *gluten
Mix satat z Domowa wedlina ’ . B .
pomidorkami i oliwg 50g wieprzowa 60g 60g Mix satat z oliwg 50g | Mix satat z oliwg 50g
; - Margaryna 10g 10g ParGwki zs|zrt1dyka @3 90g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
g
E Herbata z cytryng  |250g Ketchup 1 szt. 19 Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g
Mix satat z
pomidorkami i oliwg 50g
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Kanapka pszenna z
_ domowg wedlingz | 80g [ domowa wedlingz | 80g
- kurczaka 1 szt. *guten/ kurczaka 1 szt. *guten/
. ] Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg ;
Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa krem z fasolki
350ml 3509 350ml 350g| szparagowa (g) b/s |350g| szparagowa (g) b/s |350g 500mI *mioke/ 5009
350ml 350ml
Danie wegetarianskie Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d) b/s Zraz wieprzowy (d)
100g *guensoid | 1099]  100g *wleed | 1809] 100g *aeeterd | 1899| “bis 100 el teeted | 1209
[=)
<
o . )
o Sos wiasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g Sos wiasny (g) b/s 80g Kasza jeczmienna (g)
*gluten/*mieko/*seler/ 80g *gluten/*mieko/* seler/ 80g *gluten/*seler/ 80g 1509 1509
Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g) ;
180g 180g 180g 180g 150g 1509 | Tarte buraczki 150g |150g
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z }
cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 150g| Tarte buraczki 150g |150g Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
. Marchewka mini Marchewka mini
Skyr szt. *mieko/ 1409 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 25g Chleb pszenny 25g Chleb razowy 30g Zupa krem z fasolki
50g *sojalHrarna_sezama | 209 *qtuton/ 259 *qtuten 259 *gtuten 30g 500m! *mekol | 2009
Satatka z ciemnym
Safatka z makarongm Satatka z makaronem Satatka z makaronem makaronem,
0rzo, soczewicq i P P o
” 250g| orzo, kurczakiemi |250g| orzo, kurczakiemi |250g kurczakiem i 2509
warzywami vege T T !
. " warzywami *giuten/ warzywami *giuten/ warzywami
gluten/*gorczyca/ « ik
gluten/+soja/*gorczyca/
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
pul
E Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
<
Kanapka pszenna z
= Mus owocowy 1szt. |100g twarogiem 1 szt. 80g Jogurt s*m:kk/owy szt 150g Jogurt rlaTLir';zlny szt 150g
*gluten/*mieko/ mieko! mieko!
keal Energia 2209,3 Energia 2554,8 Energia 2213,8 Energia 2318,2 Energia 2084
g Biatko 62,482 Biatko 146,85 Biatko 122,19 Biatko 145,92 Biatko 93,713
g Tluszcz 92,594 Tluszcz 106,91 Thuszcz 76,709 Thuszcz 79,643 Thuszcz 65,317
g Kwasy Nasycone 14,203 Kwasy Nasycone 26,369 Kwasy Nasycone 25,754 Kwasy Nasycone 25,986 Kwasy Nasycone 12,265
g Weglowodany ogétem  |270,84] Weglowodany ogétem 292,6 Weglowodany ogétem 261,68 Weglowodany ogétem  |250,37|] Weglowodany ogétem 292,89
g W tym cukry 27,571 W tym cukry 14,942 W tym cukry 27,989 W tym cukry 26,788 W tym cukry 75,813
g Btonnik pokarmowy 40,868 Btonnik pokarmowy 22,026 Btonnik pokarmowy 27,886 Btonnik pokarmowy 35,656 Btonnik pokarmowy 26,485
mg Séd 264,18 Séd 1274 Séd 1481,2 Séd 1592,8 Séd 467.6
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

w

ym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

pr: Yy
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyl

wymiany

ka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

ie produktow na

pod

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA Z£OZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 06 marca 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych o
weglowodanéw dializowana pap
Zupa krem
Chleb bezglutenowy Ryz na mleku 300ml Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g ziemniaczany z
100G *sojal+siama_sezamal | 1009 *mokol 300g *gtutent 1009 *gtutent 1009|  oomidorami 500mi 2909
*gluten/*jaja/* mieko/*seler/
Pasztet warzywny Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Jogurt naturalny szt.
1szt. *sojal* gorczycal 113g *gluten/ 759 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g *mleko/ 150g
- Domowa wedlina z ; .
Pomidor 100g 100g kurczaka 60g 60g Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 509
; - Margaryna 10g 10g Paszt(ft \_N/?rzywr:}/ Tszt. 113g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
soja/” gorczyc
g
E Herbata z cytryng  |250g Pomidor 100g 100g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
masto 109 *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
_ jajkiem DZ 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g
- *gluten/*jajal* mieko/ *gluten/*jajal* gorczyca/
Zupa zurek (g) b/m Zupa zurek (g) 350ml Zupa zurek (g) b/s Zupa zurek (g) b/s Zupa krem zurek
350ml *seed | 2009 *miekol*saler] 3509 T 350ml tsmer 2209 T 350mI *saterd | 009 [500ml *gitent skl seterl| 00
B L ] Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony
Daqgowigﬁta,rlar_‘jk'e 100g K?ggt z rly‘b%f'_jfz‘:r}y 100g b/s 100g 100g b/s 100g 100g
9 “gluten/"soj 9 “gtuten/jaja/" by *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/“jaja/*ryby/
[=)
<
o ) - ) - ) - ) -
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 80g 180g 50g 150g 50g 150g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter 150g 150g *seter 1509 150g *seter/ 1509 150g *serl | 1209
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Jogurt naturalny szt. 1509
*mieko/.
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Krem z warzyw d/p
ChIeE b_ezg_lutenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g 500ml 500g
1009 *soja/+ziama_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ . . x "
gluten/"jaja/* mieko/*seler/
Wedlina 90g | Twardg 100g *meko/ |100g| Twardg 100g *mekel |100g| Twarég 100g *miewe/ |100g
wegetarianska 90g
Miéd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Midd 2 szt. 50g Satata 30g 30g
pul
E Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109
]
4
Margaryna 10g 10g masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g
Serek Serek
= Kisiel 250ml 250g| homogenizowany |100g Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 250g| homogenizowany |100g
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
keal Energia 1953,8 Energia 24344 Energia 2172,2 Energia 2085,3 Energia 2208
g Biatko 50,088 Biatko 136 Biatko 118,6 Biatko 116,84 Biatko 101,79
g Tluszcz 81,931 Tluszcz 80,181 Thuszcz 53,916 Thuszcz 61,836 Thuszcz 95,006
g Kwasy Nasycone 35,557 Kwasy Nasycone 33,02 Kwasy Nasycone 17,922 Kwasy Nasycone 17,922 Kwasy Nasycone 29,791
g Weglowodany ogétem 248,49 Weglowodany ogdtem 294,59] Weglowodany ogdtem 300,92|] Weglowodany ogétem  |258,75] Weglowodany ogétem 241,15
g W tym cukry 49,684 W tym cukry 53,791 W tym cukry 62,471 W tym cukry 24,431 W tym cukry 71,451
g Btonnik pokarmowy 28,853 Btonnik pokarmowy 24,729 Btonnik pokarmowy 33,429 Btonnik pokarmowy 38,389 Btonnik pokarmowy 13,264
mg Séd 183,33 Séd 1348,7 Séd 1706,8 Sod 17654 Séd 457,74
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

w

wymiany

pr: Yy
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

ie produktow na

pod

ym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA Z£OZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 07 marca 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych o
weglowodanéw dializowana pap
Chleb bezglutenowy Musli na mleku (g) Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Krem z biatych warzyw
100G *sojal+siamasezama/ | 1009 | *quuten/miekolHorzecny!  |S009 *gtutent 1009 *gtuten 909 [ 500ml *miekof*scterl | 2009
Wedlina Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 indyka 60g 60g indyka 60g 609
Salata 30g 30g Szy“ka*‘:::,cha 609 | gog Satata 30g 30g Satata 30g 30g
; - Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
g
E Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ Kefir szt. *mieko/ 200g| domowg wedlingz | 80g | domowg wedlingz | 80g Kefir szt. *mieko/ 200g
- indyka 1 szt. *giuten/ indyka 1 szt. *giuten/
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa krem szpinakowy
zacierkag 350ml 3509 zacierkag 350ml 350g| zacierkg 350ml b/s |350g| zacierkg 350ml b/s |350g| z ziemniakami 500ml |500g
*gluten/ *jaja/*mieko/ *seler/ *gluten/ *jaja/*mieko/ *seler/ *gluten/*jaja/ * mieko/* seler/ *gluten/*jaja/ * mieko/* seler/ *gluten/+soja/* mieko/ *seler/
Warzywa duszone z Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka
ciecierzycg w sosie |250g Pﬁ?g;‘?]’gawi ka;;;{a:(ka/z 250g| marchewky (g) b/s |250g| z marchewkg (g) b/s |250g
$mietankowym *mieko/ 4 (A) “mieko *mieko/ *mieko/
[=)
<
o
© Ryz al dente (g) 180g |180g| Ryz al dente (g) 180g |180g|Ryz al dente (g) 150g |150g[Ryz al dente (g) 150g |150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem koperkowy
100G *sojel+siama.sezamal | 1009 *qtuton] 1009 *qtutent 1009 *gtuten 909 | ™" 500ml *miekor*seterl | 2009
Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Domowa wedlina Domowa wedlina
*ziarna_sezamu/ 1159 *ziarna_sezamu/ 1159 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 609
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g
pul
E Margaryna 10g 10g masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
]
4
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| szynka kruchg 1 szt. | 80g [ Serek wiejski szt.  |200g
*gluten/*soja/
keal Energia 2071,7 Energia 22429 Energia 19784 Energia 2165,9 Energia 2106
g Biatko 44,437 Biatko 102,32 Biatko 134,73 Biatko 139,85 Biatko 101,64
g Tluszcz 88,063 Tluszcz 72,145 Thuszcz 54,87 Thuszcz 62,465 Thuszcz 83,951
g Kwasy Nasycone 20,708 Kwasy Nasycone 22,478 Kwasy Nasycone 21,188 Kwasy Nasycone 24,958 Kwasy Nasycone 27,665
g Weglowodany ogétem 241,44 Weglowodany ogdtem 271,32] Weglowodany ogdtem 233,96] Weglowodany ogétem  |246,38] Weglowodany ogétem 240,18
g W tym cukry 34,632 W tym cukry 37,686 W tym cukry 21,097 W tym cukry 11,327 W tym cukry 51,271
g Btonnik pokarmowy 30,329 Btonnik pokarmowy 28,908 Btonnik pokarmowy 26,878 Btonnik pokarmowy 42,338 Btonnik pokarmowy 17,005
mg Séd 168,24 Séd 1183,1 Séd 1589 Sod 1928 Séd 529,16
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

pr: Yy
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyl

wymiany w
ka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

ie produktow na

pod

ym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA Z£OZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 08 marca 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych o
weglowodanéw dializowana pap
. : Zupa krem
Chleb bezglutenowy Ptatki owsiane na Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g
100G *sojal+siama_sezamal | 1009 | mieku (g) 300mI *mieke/ | 3009 *gtutent 1009 *gtuten %0g | buraczkoy 500ml 5009
Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z
Paszt(ft \_Nfrzywny 113g Chleb Eszenny 759 759 jogurtem 100g jogurtem 100g| Serek wiejski 1 szt. |200g
1szt. *sojal* gorczycal gluten/ e e e e
‘jajal * ryby/*mieko/ ‘jajal* ryby/*mieko/
Pomidor50g | 50g | ‘astaziufczyka ligq0l gaiata 30g 30g Salata 30g 30g
‘jajal*ryby/* gorczycal
; - Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
g
E Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g | Herbatazcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g masto 109 *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
'r\allap'r\a TazZOwa £
L Kanapka pszenna z domowg wedling
= Serek wiejski 1 szt. | 200g dzemem 1 szt. *giuten/ 80g wieprzowg 1 szt. 809
* /
ghuten/
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa krem jarzynowy
350mi *mok/ | 2009 350mi *miekel | 5009 bls 350ml 3509 s 350mI 3509 " 500mi *meel | 2009
Danie wegetarianskie Pieczen rzymska (p) Pieczen rzymska (g) Pieczen rzymska (g)
100 *gutenl*soied | 1009 1009 *jia/ 1009 " brs 100g el |1909| b/s 100g fawl | 1009
[=)
<
8 Sos pomidorowy BM 80 Sos pieczeniowy (g) 80 Sos koperkowy (g) b/s 80 Sos koperkowy (g) b/s 80
809 *gluten/*seler/ 9 809 *gluten/*seler/ 9| 809 *glutent seter/ 9| 80g *giuten/ seler/ 9
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 1509 *giuten/ 150g 1809 *gluten/ 1809 gotowana 1509 *giuten/ 1509 gotowana 1509 *gluten/ 1509
Brokut gotowany 150g|150g |Brokut gotowany 150g | 1509 |Brokut gotowany 1509 | 150g [Brokut gotowany 150g|150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1509 *seter! 1509 1509 *seter! 1509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem jarzynowy
100G *sojel+siama.sezamal | 1009 *qtuton] 1009 *qtutent 1009 *gtuten 90g 500m! *miekol | 2009
Parowki o B )
oL Paroéwki cielece (g) 3 Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wege;azga*r;lsutjj (9)2 |100g szt. *gorczycal 90g kurczaka 60g 609 kurczaka 60g 60g
Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ogdrek 50g 50g Ogodrek 50g 50g
pul
E Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
]
4
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
_ Mus owocowo- Mus owocowo- .- -
= |jogurtowy 1szt. *miskel 100g jogurtowy 152t. *miskel 100g Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 2509
keal Energia 2058 Energia 2403,8 Energia 2032,7 Energia 2149,5 Energia 2113
g Biatko 63,914 Biatko 133,02 Biatko 120,83 Biatko 139,97 Biatko 95,844
g Tluszcz 97,806 Tluszcz 101,53 Thuszcz 53,04 Thuszcz 61,725 Thuszcz 91,722
g Kwasy Nasycone 33,098 Kwasy Nasycone 29,555 Kwasy Nasycone 19,354 Kwasy Nasycone 23,784 Kwasy Nasycone 16,117
g Weglowodany ogétem 217,57 Weglowodany ogétem 238,46] Weglowodany ogdtem 265,55] Weglowodany ogétem  |245,33] Weglowodany ogétem 236,47
g W tym cukry 29,264 W tym cukry 25,836 W tym cukry 29,716 W tym cukry 27,971 W tym cukry 39,95
g Btonnik pokarmowy 43,686 Btonnik pokarmowy 27,326 Btonnik pokarmowy 31,638 Btonnik pokarmowy 43,378 Btonnik pokarmowy 23,458
mg Séd 361,58 Séd 1746,3 Séd 1818,6 Sod 1896,2 Séd 417.6
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

w

wymiany

pr: Yy
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

ie produktow na

pod

ym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA Z£OZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



