Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sobota 07 lutego 2026
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Platki owsiane na Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
bezglutenowe na |300g mieku 300mM| *mieke/ 300g| makaronem 300ml |300g| makaronem 300ml |300g| makaronem 300ml |300g
mieku 300m| *mieko/ mieke *gluten/+sojal" selor/ *gluten*+sojal*setor/ *gluten+sojal*setor/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sa/zrsscamel | 1009 chleb razowy 30g ] 09 | OIS0 1820Wy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g
gluten, gluten gluten
Twarozek z . ) . ’
suszonymi 100g Twaroz_ek z sqs*zonyml 100g Paszt?t \_Narzywny 113g Domowa wedlina z 60g Domowa wedlina z 60g
8 . pomidorami *mieko/ 1szt. *sojal*gorczycal kurczaka 60g kurczaka 60g
pomidorami *mieko/
w
Z- Pasztet
g 12; € ‘_’Vﬁ’ZVW"}’ 113g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
. *sojal*gorczyca
=
n
Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kociotek wieprzowy Warzywny kociotek Warzywny kociotek Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy
duszony z kolorowymi|250g duszony 250g 2509 duszony 250g 2509 [duszony z kolorowymi|250g | duszony z kolorowymi |250g
warzywami *gluten/* soja/ *gluten/* soja/ warzywami warzywami
=)
<
8 Zi iaki got
|emn|e;8|é;; owane 1809 | Kasza gryczana 150g |150g |Kasza gryczana 180g | 180g[Kasza gryczana 180g |180g|Kasza gryczana 180g |180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojalsiara. sozam! 100g chleb razowy 30g *gtten 100g| chleb ialz‘ovyy 30g |100g| chleb Ialz‘ovyy 30g ([100g| chleb Ialz‘ov/vy 30g [100g
gluten, gluten gluten
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 60g
indyka 60g 60g 90g 90g 90g 90g *qoial 609 *qoial 609
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
© - pomidorkami 50g pomidorkami 50g pomidorkami 50g pomidorkami 509 pomidorkami 509
O]
é masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 2077,1 Energia 2202,3 Energia 2313 Energia 1898,2 Energia 1902,6
g Biatko 110,16 Biatko 86,934 Biatko 69,359 Biatko 103,8 Biatko 103,88
g Tluszcz 74,438 Thuszcz 70,023 Thuszcz 86,048 Thuszcz 45,858 Thuszcz 46,258
g Kwasy Nasycone 34,127 Kwasy Nasycone 32,136 Kwasy Nasycone 35,786 Kwasy Nasycone 7,717 Kwasy Nasycone 19,112
g Weglowodany ogétem 241,56 Weglowodany ogétem 304,87| Weglowodany ogétem 314,72 Weglowodany ogétem 270,76 Weglowodany ogétem 270,88
g W tym cukry 44,626 W tym cukry 29,726 W tym cukry 33,306 W tym cukry 29,981 W tym cukry 30,121
g Btonnik pokarmowy 30,027 Btonnik pokarmowy 37,82 Btonnik pokarmowy 43,98 Btonnik pokarmowy 36,352 Btonnik pokarmowy 36,352
mg Séd 533,65 Séd 1154,6 Séd 1201,9 Séd 13104 Séd 1286,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 08 lutego 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
- - Ptatki jeczmienne na Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku
Platii ryzowe na |5, (Ptatki ryzowe namleku| 3500 | * 1okt voslinnym  |300g|  mleku rodlinnym  |300g|  bez laktozy 300ml |300g
mleku 300ml *mieko/ 300ml *mieko/ N
300ml 300ml mieko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sa/zrsscamel | 1009 chleb razowy 30g ] 09 | OIS0 1820Wy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g
gluten, gluten gluten
Domowa wedlina z Paréwki wegetarianskie Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
kurczaka 60g 60g 2 szt. *guuten/ 100g 30g 30g kurczaka 60g 609 kurczaka 60g 609
w
<Et -
2 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
=
n
Ogodrek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa ziemniaczana Zupa zurek 350ml Zupa zurek b/m 350ml Zupa zurek b/m Zupa zurek b/m 350ml
350m! *saer/ | 2009 *miokolsstr] 350g *saer] 3509 T 350ml e | 2009 *sater] 350g
Kotlet z indyka B/G Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet z indyka 100g Kotlet z indyka 100g
e 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g * - 100g A - 100g
1009 *jaia/ * R . R gluten/ jaja/ gluten/*jaja/
gluten/* soja/ gluten/* soja/
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana b/m 150g 1509 gotowana b/m 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojalsiarma. sozam! 100g chleb razowy 30g *gtten 100g| chleb ialz‘ovyy 30g |100g| chleb Ialz‘ovyy 30g ([100g| chleb Ialz‘ov/vy 30g [100g
gluten, gluten gluten
Pasta z pieczonego h Pasta z pieczonego .
dorsza 100g Pasta*_z_plecz?knego 100g Humriu_Js gotowy 115¢g 1159 dorsza 100g Pasta*_z_pl*ecz?knego 100g
— dorsza *jajal* ryby/*gorczycal ziarna_sezamu/ . dorsza *jaja/*ryby/*gorczycal
‘jajal *ryby/* gorczycal ‘jajal* ryby/* gorczycal
- Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogdrek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g
©
O]
é Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
= Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509
kcal Energia 2077,3 Energia 2358,5 Energia 21724 Energia 2113,2 Energia 2125,3
g Biatko 111,55 Biatko 93,981 Biatko 60,923 Biatko 109,59 Biatko 115,6
g Tiluszcz 88,274 Thuszcz 105,04 Tluszcz 77,694 Thuszcz 68,534 Thuszcz 69,934
g Kwasy Nasycone 22,659 Kwasy Nasycone 47,297 Kwasy Nasycone 26,913 Kwasy Nasycone 7,603 Kwasy Nasycone 20,923
g Weglowodany ogétem 207,76 Weglowodany ogétem 251,65] Weglowodany ogétem 276,27| Weglowodany ogétem 262,45 Weglowodany ogétem 257,03
g W tym cukry 20,955 W tym cukry 20,083 W tym cukry 32,428 W tym cukry 30,312 W tym cukry 31,191
g Btonnik pokarmowy 24,316 Btonnik pokarmowy 38,565 Btonnik pokarmowy 37,293 Btonnik pokarmowy 30,607 Btonnik pokarmowy 29,547
mg Séd 679,06 Séd 1590,4 Séd 13494 Séd 1667,2 Séd 1646,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 09 lutego 202

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . . Zacierka na mleku Zacierka na mleku bez
Ryz na mleku 300ml |5, | Zacierka na mleku (9) | 3505|  Ryznamleku = 55001 Ceinnym gy 300mi |300g|  laktozy (g) 300mI  |300g
‘mieko/ 300ml *gluten/*jajal* mieko/ roslinnym 300ml * 7 * "
gluten/*jaja/ gluten/*jaja/* mieko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sa/zrsscamel | 1009 chleb razowy 30g ] 09 | OIS0 1820Wy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g
gluten, gluten gluten
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka debowa Szynka debowa
indyka 60g 60g 30g 30g 90g 99 | “Grobiowa 60g | °%9| drobiowas0g | °09
w
<Et - Ser twarogowy w
2 Satata 30g 30g plastrach 459 *mioko/ 459 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
a
Oliwki czarne 5 szt. | 20g Satata 30g 30g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  {250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g
Zupa solferino 350ml |350g | Zupa solferino 350ml |350g |Zupa solferino 350ml |350g|Zupa solferino 350ml |350g| Zupa solferino 350ml |350g
Gulasz z udzca z Ratatui duszone z Ratatui duszone z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z
indyka b/g (d) 150g |150g Ataty) 150g Ataty) 150g| indyka b/ml (d) 150g |150g| indyka b/l (d) 150g |150g
M * ciecierzycg 150 ciecierzycg 150 * *
‘mieko/ *seler/ gluten/* seler/ gluten/* seler/
=)
2 Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g)
o
F) Kasza gryczana 150g |150g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 150g *seter] 150g 150g *seter 1509 150g *seter 150g
G°t°‘{gaonge*wf‘r/zywa 150g G°t°‘{gaonge*wf‘r/zywa 150g| Kompot250ml  |250g| Kompot250ml  |250g| Kompot250ml  |250g
Serek
homogenizowany 1 |150g
Szt. *mieko/
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojalsiarma. sozam! 100g chleb razowy 30g *gtten 100g| chleb ialz‘ovyy 30g |100g| chleb Ialz‘ovyy 30g ([100g| chleb Ialz‘ov/vy 30g [100g
gluten, gluten gluten
Domowa wedlina Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny . . . .
wieprzowa 60g 60g * ol gorcaycal 113g 174, *sojal” gorezyeal 113g| Schab biaty 60g *soia/ | 60g | Schab biaty 60g *seja/ | 60g
- Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
©
O]
é masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa 250g| Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa |250g
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
keal Energia 2069,9 Energia 21479 Energia 2209,9 Energia 1952,2 Energia 1959
g Biatko 123,47 Biatko 73,157 Biatko 61,982 Biatko 96,768 Biatko 102,85
g Tiluszcz 74,448 Thuszcz 77,451 Tluszcz 79,206 Thuszcz 51,341 Thuszcz 52,7
g Kwasy Nasycone 16,869 Kwasy Nasycone 37,473 Kwasy Nasycone 3547 Kwasy Nasycone 3,887 Kwasy Nasycone 17,207
g Weglowodany ogétem 229,13 Weglowodany ogétem 287,48] Weglowodany ogétem 309,05| Weglowodany ogétem 278,33 Weglowodany ogétem 271,49
g W tym cukry 29,143 W tym cukry 31,381 W tym cukry 41,971 W tym cukry 36,983 W tym cukry 37,843
g Btonnik pokarmowy 26,55 Btonnik pokarmowy 37,99 Btonnik pokarmowy 39,41 Btonnik pokarmowy 33,239 Btonnik pokarmowy 32,039
mg Séd 851,44 Sod 2109,7 Sod 1638,6 Séd 1688,6 Séd 1664,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 10 lutego 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Musli na mieku (g) Musli na mleku Musli na mieku Musli na mleku bez
bezglutenowe na |300g| .« P orokal + g/ 300g roslinnym (g) 3009 roslinnym (g) 3009 laktozy (g) 3009
mleku (g) *mieko/ gluten/“mieko/ T orzechy *gluten/+orzechy/ *gluten/+orzechy/ *gluten/* mieko/+orzechy/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sa/zrsscamel | 1009 chleb razowy 30g ] 09 | OIS0 1820Wy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g
gluten, gluten gluten
Szynka*lz;l:/cha 60g 60g Humrg:asmag(:::\’l"vz; 115¢g 115g Humrg:asmag(:::\’l"vz; 115¢g 115g Szynka*lz;l:;:ha 60g 60g Szynka*I::jl:;:ha 60g 60g
w
<Et -
2 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
=
n
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 109 Roszponka 109
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem (g) b/g [350g| makaronem (g) b/m [350g| makaronem (g) b/m |350g| makaronem (g) b/m |350g| makaronem (g) b/m |350g
350ml *mieko/*seter/ 350ml *guten/+sojal*seler/ 350ml *guten/+sojal*seler/ 350ml *gluten/+sojal*seler/ 350ml *gluten/+sojal*seler/
Kotlet mielony Danie wegetariariskie Danie wegariskie (p) Kotlet mielony Kotlet mielony
wieprzowy (p) b/g |100g () 100 g* Feuia] 100g 100 *g Feu /p 100g| wieprzowy (p) 100g |100g| wieprzowy (p) 100g |100g
1009 *jaia/ P 9 “luten/"soja 9 " gluten/sofa *gluten/* jaja/ *gluten/* jaja/
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150
cebulkg 150g 9] cebulkg 150g 9] cebulkg 150g 9] cebulkg 150g 9] cebulkg 150g 9
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojalsiara. sozam! 100g chleb razowy 30g *gtten 100g| chleb ialz‘ovyy 30g |100g| chleb Ialz‘ovyy 30g ([100g| chleb Ialz‘ov/vy 30g [100g
gluten, gluten gluten
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Wedlina weganska Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
. I 100 B 100 90 B 100 B * 100
faial*rybyl* qorczycal 9| “ajal byl gorcaycal 9 90g 9| “iajal* yby/* gorcaycal 9] *ajal byl gorcaycal 9
- Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
©
O]
é Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
= Mandarynka 2szt. |130g| Mandarynka 2szt. |130g| Mandarynka 2szt. |130g| Mandarynka 2szt. |130g| Mandarynka 2szt. |130g
kcal Energia 1978,4 Energia 2356,7 Energia 2303,1 Energia 2140 Energia 2146,8
g Biatko 95,524 Biatko 76,797 Biatko 57,241 Biatko 101,02 Biatko 107,1
g Tiluszcz 78,189 Thuszcz 85,894 Tluszcz 77,964 Thuszcz 72,434 Thuszcz 73,794
g Kwasy Nasycone 23,373 Kwasy Nasycone 19,616 Kwasy Nasycone 21,076 Kwasy Nasycone 11,568 Kwasy Nasycone 24,888
g Weglowodany ogétem 2252 Weglowodany ogétem 290,29] Weglowodany ogétem 312,52| Weglowodany ogétem 2727 Weglowodany ogétem 265,86
g W tym cukry 36,185 W tym cukry 2717 W tym cukry 38,619 W tym cukry 34,55 W tym cukry 35,41
g Btonnik pokarmowy 21,697 Btonnik pokarmowy 37,977 Btonnik pokarmowy 39,159 Btonnik pokarmowy 28,692 Btonnik pokarmowy 27,492
mg Séd 783,26 Séd 1449,3 Séd 11254 Séd 1595,7 Séd 1571,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 11 lutego 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Serek
Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| mleku roslinnym |300g| mleku roslinnym |300g| homogenizowany 1 |150g
300ml 300ml SZt. *mieko/
Chleb bezglutenowy Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ 100g *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 50g *gluten/ 50g
Domowa wedlina z Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
kurczaka 60g 60g *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 30g *gluten/ 30g
w
Z(- Paréwki wegetarianskie Paréwki weganskie (g) Paréwki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 3
é Ketchup 1zt | 19 [ ™' 6ot "uend | 1099 257t *guen/ | 1009 szt. 90g szt. 90g
7
Ogodrek 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Herbata z cytryng  {250g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Ros6t z makaronem
Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g)
BEZGLUTENOWYM 13509 "350mi *qutent*sorl | S209 | 350mI *guten/*seted | 2209 |  350ml *gutent*seerl | >209| 350l *gutent*sterl |09
(9) 350ml *seter/
Watrébka drobiowa z Danie wegetarianskie Danie weganskie (p) Watrébka drobiowa z Watrébka drobiowa z
cebulka b/g (s) | 1299| (p) 100G *gutensoial | 1009~ 100g *gutensan | 1009|  cebulka (s) *smen | 20|  cebulka (s) gutenl | 1209
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Marchewka mini Marchewka mini Suréwka z czerwonej Suréwka z czerwonej
gotowana 150g 1509 Kompot 250mi 250g gotowana 150g 1509 kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 kapusty 1509 *gorczyca/ 1509
Suréwka z czerwonej
Kompot 250ml 2509 Kapusty 150 *gorceyeal 1509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojalsiarma. sozam! 100g chleb razowy 30g *gtuten 100g| chleb ialz‘ovyy 30g |100g| chleb Ialz‘ovyy 30g ([100g| chleb Ialz‘ov/vy 30g |100g
gluten, gluten gluten
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
indyka 60g 60g 90g 90g 90g 90g 60g 60g 60g 60g
- Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
©
O]
é Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g Mus OV\iS'Iakni(a Ts2t. 100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 1901,3 Energia 2238,6 Energia 2126,5 Energia 2049,5 Energia 2117,3
g Biatko 120,87 Biatko 76,251 Biatko 56,83 Biatko 95,882 Biatko 111,37
g Tluszcz 71,842 Thuszcz 99,115 Thuszcz 83,715 Thuszcz 76,295 Thuszcz 89,835
g Kwasy Nasycone 15,949 Kwasy Nasycone 42,15 Kwasy Nasycone 33,05 Kwasy Nasycone 10,714 Kwasy Nasycone 21,634
g Weglowodany ogétem 192 Weglowodany ogétem 254,88] Weglowodany ogétem 279,97| Weglowodany ogétem 245,63 Weglowodany ogétem 216,13
g W tym cukry 36,228 W tym cukry 29,083 W tym cukry 42,963 W tym cukry 32,013 W tym cukry 21,393
g Btonnik pokarmowy 25,102 Btonnik pokarmowy 40,025 Btonnik pokarmowy 46,76 Btonnik pokarmowy 28,468 Btonnik pokarmowy 25,348
mg Séd 727,6 Sod 1387,9 Séd 1518,9 Séd 1808,9 Séd 1724,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 12 lutego 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Manna na mieku (g) Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
bezglutenowe na |300g 300m *etuten/™ ? 300g| kaszg manng(g) |300g| kaszgmanng(g) |300g| kasza manng(g) |300g
mieku (g) *mieko/ gluten/micko 300m *giuten/*seter/ 300ml *guten/*seter/ 300ml *giuten/*seter/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sa/zrsscamel | 1009 chleb razowy 30g ] 09 | OIS0 1820Wy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g
gluten, gluten gluten
Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze . .
szczypiorkiem 100g szczypiorkiem 100g lja;zt?t \_N/ilrzywny 113g Jajko gotgw7ne 2s2t. 140g Jajko gotgw7ne 2s2t. 140g
*jajal* gorczycal *jajal* gorczycal Szt “sojal" gorezyca 2 o
Jajal g Y Jajal g Y
w
zZ|- Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
<
2 pomidorkami 60g pomidorkami 60g pomidorkami 60g pomidorkami 609 pomidorkami 609
7
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Kisiel 250ml 2509
Zupa buraczkowa
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa . Zupa buraczkowa b/m Zupa buraczkowa b/m
350 “mskal*soted | 2200 [b/migsa (g) 350m “saf| 209 | PIMI€SE (0) 350mI 13500 5y 350m) *sort (3°09| " (g) 350MI “ased  |>209
Danie weganskie (p) 100 Prigrggir:i Iza;)gssti 200 Prigr(l))gir:i Iza;)gssti 200 Pierogi z miesem (g) 200 Pierogi z miesem (g) 200
100g *giuten/*soia/ 9| greybar " 9/ : 9| grzyoar " 9/ : 9 10 szt. 9 10 szt. 9
gluten gluten,
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa
180 * 150 * 150 * 150 * 150
180g 9 aial* gorczycal 9 aial* gorcycal 9 aial* gorcaycal 9 aial* gorczycal 9
Surdyika koperkowa | 15041 Kompot 250mi  [250g|  Kompot250ml  |250g| Kompot250mi  |250g|  Kompot 250mi  [250g
‘jajal* gorczycal
Kompot 250ml 2509 Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g
Gruszka 1szt. 120g
ChIeP l_)ezg_;lutenowy 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
25Q *sojal+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Safatka z ryzem, Satatka z kaszg Satatka z kaszg Satatka z kaszg
serem typu feta, Satatka z kaszg bulgur, bul ) bul . bul .
ogorkiem, suszonymi 250 suszonymi pomidorami, 250 u_gur, su_szor’lylipl 250 ulgur, %uszon_yml 250 u_(?ur, SL.JSZO[“;(W' 250
pomidorami i 9 ogorkiem i soczewicg g [pomidorami, ogorkiem 9|  pomidorami, =~ g|pomidorami, ogorkiem, 9
: N " i soczewicg ogorkiem, soczewicy i soczewicg i szynkg
soczewicg gluten/*gorczycal . 7 / ka * * / " P /
*mickol* gorczyeal gluten/ " gorczycal SZYyNnKQg “gluten/ " gorczyca gluten/ " gorczycal
- masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
©
O]
é Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
Serek Serek
= homogenizowany |100g| homogenizowany |100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
kcal Energia 2406,5 Energia 2372,3 Energia 2176,6 Energia 2100,8 Energia 2105,2
g Biatko 87,174 Biatko 69,918 Biatko 41,383 Biatko 76,292 Biatko 76,372
g Tiluszcz 104,98 Thuszcz 111,59 Tluszcz 104,67 Thuszcz 77,296 Thuszcz 77,696
g Kwasy Nasycone 21,504 Kwasy Nasycone 20,879 Kwasy Nasycone 20,109 Kwasy Nasycone 10,041 Kwasy Nasycone 21,441
g Weglowodany ogétem 274,49 Weglowodany ogétem 266,21 Weglowodany ogétem 261,52 Weglowodany ogétem 268,91 Weglowodany ogétem 269,03
g W tym cukry 44,684 W tym cukry 31,394 W tym cukry 24,059 W tym cukry 24,854 W tym cukry 24,994
g Btonnik pokarmowy 26,766 Btonnik pokarmowy 26,991 Btonnik pokarmowy 32,631 Btonnik pokarmowy 30,926 Btonnik pokarmowy 30,926
mg Séd 1014,6 Sod 903,6 Séd 773,51 Séd 1324,5 Séd 1300,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
piatek 13 lutego 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mieku (g) 300ml *meke/| S009|  (g) 300ml *miske/ | 2009 ryzem (g) 300ml *seterl | 3009 ryzem (g) 300ml *ssierf| 2008 | ryzem (g) 300ml *seter/ | 2009
Chleb bezglutenowy Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ 100g *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 70g *gluten/ 70g
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
152t *soalgorcmveal || 199|  eolgoreayeal || 199| szt *solfaoremvesl | | 109|152, *soilgorczyeal || 1O9| 1Sz, *soilgorczyeal || OO
w
zZ|- Domowa wedlina z . . . . . . . .
é kurczaka 30g 30g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Schab biaty 30g *soja/ | 30g | Schab biaty 30g *seja/ | 30g
7
Ogorek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogdrek kiszony 60g | 60g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  {250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa neapolitariska z Rosét z makaronem Rosét z makaronem Rosét z makaronem Rosét z makaronem
makaronem b/g (g) |350g (nb) (g) 350ml 3509 (nb) (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509
350ml *mieko/*seter/ *gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/
Ryba pieczona b/g Ryba pieczona 100g Danie weganskie (p) Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g
100g *syvy! 100g *qtutonlyby] 1009| ™"100g *guten™so/ | 1009 *qtutonl yby] 100g *qtaton/ ayy] 100g
=)
<
o
o Sos koperkowy BG (g) Sos koperkowy (g) 80g Sos koperkowy BM(g) Sos koperkowy BM(g) Sos koperkowy BM(g)
80g *miskolsoer! | 809 | *qutons*miskol*soerd | 209 | 80g *gutenscter! | 209 | 80 *gutenlisoerl | 09 | 80g *gtutonserd | 209
Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g)
250g 180g 250g 180g 50g 180g 250g 180g 50g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojal+siarma. sozam! 100g chleb razowy 30g *gtuten 100g| chleb ialz‘ovyy 30g |100g| chleb Ialz‘ovyy 30g ([100g| chleb Ialz‘ov/vy 30g |100g
gluten, gluten gluten
. . . . Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
Twar6g 100g “meke/ |100g| Twar6g 100g “meke/ |100g| < g0 9 9 90g indyka & g 60g indyka & g 60g
- Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g
©
O]
é Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
= Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
kcal Energia 2204,9 Energia 2240,7 Energia 2337,3 Energia 21514 Energia 2155,8
g Biatko 104,04 Biatko 92,512 Biatko 53,044 Biatko 104,95 Biatko 105,03
g Tiluszcz 98,671 Thuszcz 93,884 Tluszcz 111,57 Thuszcz 80,883 Thuszcz 81,283
g Kwasy Nasycone 31,867 Kwasy Nasycone 30,62 Kwasy Nasycone 34,494 Kwasy Nasycone 19,78 Kwasy Nasycone 31,18
g Weglowodany ogétem 224,51 Weglowodany ogétem 258,15] Weglowodany ogétem 281,44 Weglowodany ogétem 255,7 Weglowodany ogétem 255,82
g W tym cukry 20,155 W tym cukry 16,331 W tym cukry 21,565 W tym cukry 18,777 W tym cukry 18,917
g Btonnik pokarmowy 20,728 Btonnik pokarmowy 21,507 Btonnik pokarmowy 30,173 Btonnik pokarmowy 25177 Btonnik pokarmowy 25177
mg Séd 465,76 Sod 1167,8 Sod 1090,1 Sod 1316,1 Séd 1291,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sobota 14 lutego 2026
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Patki kukurvdziane na Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane Ptatki kukurydziane na
bezglutenowe na |300g mieku ( )3?)'0m| *reko] 300g| mleku roslinnym  |300g| na mleku roslinnym |300g| mleku bez laktozy (g) |{300g
mieku 300m| *mieko/ g mieke 300ml 300ml *miekol
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sa/zrsscamel | 1009 chleb razowy 30g ] 09 | OIS0 1820Wy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g
gluten, gluten gluten
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Kietbasa zywiecka ) -
indyka 30g 30g 30g 30g 90g 90g 60g 60g |Kietbasa zywiecka 60g| 60g
w o
3 Se’e'égénjeltf"/mwy 50g Ogérek 50g 50g|  Ogérek 50g 50g |  Ogérek 50g 50g|  Ogérek 50g 50g
<
7
Ogodrek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  {250g
Skyr sTmellelf:/wy szt. 140g
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty [Zupa barszcz biaty b/m
350ml *mekolsaterl | 20| 350MI *miokal*soer. | 2009|  bim 350ml *seier/ | 209|  bim 350ml *seier/ | 9009|  350mI *sewd 0009
Sos carb_n_on_ara z Warzywa duszone z Warzywa duszone z Sos bolognese Sos bolognese
warzywami i kietbasg 250 Lo A 250 N 250ald il2504ld iil250
drobiowa (d) g| ciecierzyca w sosie g ciecierzyca w g|duszony z warzywami g |[duszony z warzywami i g
*tekof *sotor] Smietanowym *mieko/ weganskim sosie i migsem *seler/ miesem *seler/
2
8 bez hﬁg:ﬁ; @ |180 Makaron petnoziarnisty 150 elnozi'e\lllr?lli(:tro(n ) 1509|150 Makaron pszenny 180 Makaron pszenny 180
9 1800 vi9 9" (g) 150G *gluten+soial g|petnoz " /+y _?/ 9 19U kolorowy 180g *guten/ | ' 9| kolorowy 180g *guuten | -9
gluten/+soj
Brokut gotowany 150g|150g [Brokut gotowany 150g |150g [Brokut gotowany 150g|150g [Brokut gotowany 150g| 1509 |Brokut gotowany 150g |150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojalsiara. sozam! 100g chleb razowy 30g *gtten 100g| chleb ialz‘ovyy 30g |100g| chleb Ialz‘ovyy 30g ([100g| chleb Ialz‘ov/vy 30g [100g
gluten, gluten gluten
Domowa wedlina Hummus gotowy 1159 Hummus gotowy 1159 Hummus gotowy Hummus gotowy 115g
wieprzowa 60g | 699 * sarma. sozam] 5G] s sezamad | 1199 115G *samasomamd | 1129 o sesamal | 1109
- Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
©
O]
é Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 2059 Energia 23741 Energia 2493,2 Energia 2600,8 Energia 2607,6
g Biatko 118,46 Biatko 69,723 Biatko 66,919 Biatko 102,09 Biatko 108,17
g Thuszcz 53,763 Thuszcz 76,531 Thuszcz 82,728 Thuszcz 82,783 Thuszcz 84,143
g Kwasy Nasycone 16,619 Kwasy Nasycone 23,124 Kwasy Nasycone 21,284 Kwasy Nasycone 14,509 Kwasy Nasycone 27,829
g Weglowodany ogétem 276,17 Weglowodany ogétem 318,02] Weglowodany ogétem 336,19] Weglowodany ogétem 332,53 Weglowodany ogétem 325,69
g W tym cukry 41,332 W tym cukry 39,748 W tym cukry 49,449 W tym cukry 50,447 W tym cukry 51,307
g Btonnik pokarmowy 30,683 Btonnik pokarmowy 42,819 Btonnik pokarmowy 42,938 Btonnik pokarmowy 42,108 Btonnik pokarmowy 40,908
mg Séd 1285,3 Séd 1385,3 Séd 1379,6 Séd 1682 Séd 1657,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 15 lutego

2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegarnska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Platki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
bezglutenowe na |300g mieku (g) 300m| *mioke/ 300g| mleku roslinnym (g) |300g| mileku roslinnym (g) |300g| mleku bez laktozy (g) |300g
mieku 300m| *mieko/ g mieke 300ml 300ml 300m| *misko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sa/zrsscamel | 1009 chleb razowy 30g ] 09 | CNIED 1820Wy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g
gluten, gluten gluten
Jajko gotowane 2 szt. ) I . Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt.
Z majonezem 1409 Jajl_(o gotowa_n_e*Z szt z 1409 Wedlina wegafiska 90g Z majonezem 140g Z majonezem 1409
. majonezem *jaja/“gorczycal 90g . "
jajal* gorczycal ‘jajal* gorczycal ‘jajal* gorczycal
w
=[-
é Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
<
=
n
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350ml 350g 350ml 350g 350ml 3509 350ml 3509 350ml 350g
) . L . L Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy
Filet z kurczaka soute 100g Danie we*getarlar_lskle 100g Danie \:vegansl_qe 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
b/g 100g 100g *gluten/*soja/ gluten/*soja/ A - * -
gluten/*jaja/ gluten/"jaja/
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 180g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g
Fasolka szparagowa Suréwka z porem Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 1500 *jaja/*gorczycal 1509 gotowana 150g 1509 gotowana b/m 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojalsiarma. sozam! 100g chleb razowy 30g *gtten 100g| chleb ialz‘ovyy 30g |100g| chleb Ialz‘ovyy 30g ([100g| chleb Ialz‘ov/vy 30g [100g
gluten, gluten gluten
Domowa wedlina Paréwki wegetarianskie Wedlina weganska Paréwki cielece (g) 3 Pardwki cielece (g) 3
wieprzowa 60g 60g 2 szt. *giuten/ 100g 90g 90g szt. *gorczycal 90g szt. *gorczycal 90g
- Ogodrek 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ogorek 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
©
O
é Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Herbata czarna b/c |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata czarna b/c  |250g Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
= Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g
kcal Energia 2003,7 Energia 2292,9 Energia 2189,6 Energia 2217 Energia 22312
g Biatko 110,18 Biatko 82,974 Biatko 62,542 Biatko 103,49 Biatko 109,62
g Thuszcz 81,821 Thuszcz 97,241 Thuszcz 84,601 Thuszcz 86,812 Thuszcz 88,947
g Kwasy Nasycone 24,854 Kwasy Nasycone 31,509 Kwasy Nasycone 35,294 Kwasy Nasycone 13,646 Kwasy Nasycone 30,816
g Weglowodany ogdtem 207,84 Weglowodany ogdtem 268,34] Weglowodany ogétem 291,02| Weglowodany ogétem 255,81 Weglowodany ogétem 249,02
g W tym cukry 14,734 W tym cukry 15,553 W tym cukry 24,08 W tym cukry 21,704 W tym cukry 22,563
g Btonnik pokarmowy 28,186 Btonnik pokarmowy 42,075 Btonnik pokarmowy 39,109 Btonnik pokarmowy 34,425 Btonnik pokarmowy 33,225
mg Séd 726,14 Séd 1553,3 Séd 1124 Séd 1598,3 Sod 1574,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 16 lutego 202

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Jogurt naturalny szt Zacierka na mieku (g) Zacierka na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z
R " 11509 * . 300g| roslinnym 300ml  |300g| zacierkg 300ml 300g zacierkg 300ml 300g
mieko/ 300ml *giuten/*jaja/* mieko/ M - " - " -
gluten/*jaja/ gluten/*jaja/* seter/ gluten/*jaja/* seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sa/zrsscamel | 1009 chleb razowy 30g ] 09 | OIS0 1820Wy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g
gluten, gluten gluten
Domowa wedlina Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka debowa Szynka debowa
wieprzowa 60g 60g 30g 30g 90g 90g drobiowa 60g 609 drobiowa 60g 609
w
=[-
é Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
<
=
n
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogdrek kiszony 60g | 60g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Serek wiejski 1 szt. |200g
- Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 250g
Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z
pomidorami (g) 350ml|350g [ pomidorami (w) 350ml | 350g [pomidorami (w) 350ml|350g|pomidorami (g) 350ml|350g| pomidorami (g) 350ml |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Pulpet wieprzowy b/g Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g)
100g *jia/ 1009| ™100g *guten/*soial | 1009 *gtatonf*sojal 1009 " "100g *gutensep/ | 1099] " 100G *gtutons*un/ | 1009
=)
<
o
o Sos koperkowy BG Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Sos koperkowy BM Sos koperkowy BM
80g *mickol*selerl | 509 *qtuton] 1809|  gotowana *guen | 1209|  80g *gutenseierd | S09 | 80Q *guonfseierd | S09
. Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Kasza bulgur Kasza bulgur
RyZz al dente 180g | 180g cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 1509 gotowana *guten/ 180g gotowana *giuten/ 180g
. Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
Tarte buraczki 150g |150g Kompot 2509 Kompot 2509 cebulka 150g 150g cebulka 150g 150g
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojalsiara. sozam! 100g chleb razowy 30g *gtten 100g| chleb ialz‘ovyy 30g |100g| chleb Ialz‘ovyy 30g ([100g| chleb Ialz‘ov/vy 30g [100g
gluten, gluten gluten
Domowa wedlina z Hummus gotowy 1159 Hummus gotowy 1159 Domowa wedlina z Domowa wedlina z
kurczaka 60g 60g *ziarna_sezamu/ 1159 *ziarna_sezamu/ 1159 kurczaka 60g 609 kurczaka 60g 609
- Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
©
O
é Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= ooml 300g ooml 300g ooml 300g ooml 300g ooml 300g
kcal Energia 2011 Energia 22279 Energia 23791 Energia 2095,3 Energia 2099,7
g Biatko 133,24 Biatko 67,494 Biatko 64,894 Biatko 113,02 Biatko 113,1
g Thuszcz 69,197 Thuszcz 68,57 Tluszcz 78,01 Thuszcz 55,018 Thuszcz 55,418
g Kwasy Nasycone 18,573 Kwasy Nasycone 23,376 Kwasy Nasycone 21,536 Kwasy Nasycone 8,163 Kwasy Nasycone 19,563
g Weglowodany ogétem 217,42 Weglowodany ogétem 300,05] Weglowodany ogétem 317,75] Weglowodany ogétem 285,77 Weglowodany ogétem 285,89
g W tym cukry 32,913 W tym cukry 19,413 W tym cukry 30,633 W tym cukry 28,548 W tym cukry 28,688
g Btonnik pokarmowy 24,761 Btonnik pokarmowy 41,721 Btonnik pokarmowy 42,921 Btonnik pokarmowy 36,38 Btonnik pokarmowy 36,38
mg Séd 739,52 Sod 1168,4 Séd 1190,8 Séd 1485,3 Sod 1461,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




