Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
piatek 27 lutego 2026
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Rvz na mleku 300ml Platki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
¥ * mroko) 300g mieku (g) 300m! *mieko/ 300g| mleku roslinnym (g) |300g| mleku roslinnym (g) |{300g| mleku roslinnym (g) |300g
ieko 9 micko 300m 300ml 300m
Chleb bezglutenowy Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g
1 009 *soja/+ziarna_sezamu/ 1 009 *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 709
Jajko gotgwane 2 szt. 140g Jajko gotgwane 2 szt. 140g Wedlina weganska 90g Jajko gotgwane 2 szt. 140g Jajko gotgwane 2 szt. 140g
]a]a/ ]a]a/ 909 ]a]a/ ]a]a/
w
Z|- Pomidorki koktajlowe Pomidorki koktajlowe 4 Pomidorki koktajlowe Pomidorki koktajlowe Pomidorki koktajlowe 4
é 4 szt 40g szt 40g 4 szt 40g 4 szt 40g szt 40g
z
Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng  |250g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 2509 Margaryna 10g 10g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g)
350ml *miakol*seter/ | 2009 | 350MI *mekol*seerl  |o009|  b/m 350ml *seir | 20|  b/m 350ml *sed  |S°09|  bim 350ml *seer/ | 009
Ryba pieczona b/g Ryba pieczona 100g Danie wegetarianskie . Ryba pieczona 100g
1 009 *ryby/ 1 009 *gluten/* ryby/ 1 009 1 009 *gluten/*soja/ 1 009 RyZ al dente 1 809 1 809 *gluten/* ryby/ 1 009
a
<
o .
o Marchewka z Marchewka z . Ryba pieczona 100g .
groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 150g| Ryz al dente 180g |180g *gluten*ryby! 100g| Ryz al dente 180g |180g
. Marchewka na gesto Marchewka z Marchewka z
Kompot 250g| Ryz al dente 180g 180g (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 150g groszkiem (g) 150g 1509
Ryz al dente 180g |180g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojal*+sirna, sozamul 100g chleb razowy 30g *guten 100g| chleb Iazowy 30g |100g| chleb iazowy 30g |100g| chleb Iazowy 30g [100g
gluten/ gluten/ gluten/
. N . N Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
TwarOQ 1 009 misko/ 1009 TwarOQ 1 009 mieko 1 009 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 11 39 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139
Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 259 Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g
“‘_;. Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
©
< Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |[100g
kcal Energia 20894 Energia 2113,2 Energia 2290,6 Energia 2220,3 Energia 22247
g Biatko 102,91 Biatko 113,08 Biatko 61,69 Biatko 94,047 Biatko 94,127
g Tluszcz 82,663 Tluszcz 71,533 Ttuszcz 95,717 Thuszcz 87,453 Tluszcz 87,853
g Kwasy Nasycone 26,69 Kwasy Nasycone 26,646 Kwasy Nasycone 35,888 Kwasy Nasycone 30,788 Kwasy Nasycone 42,188
g Weglowodany ogétem 230,91 Weglowodany ogétem 254,43 Weglowodany ogdtem 290,76| Weglowodany ogdtem 262,6 Weglowodany ogétem 262,72
g W tym cukry 30,968 W tym cukry 26,888 W tym cukry 41,056 W tym cukry 37,929 W tym cukry 38,069
g Btonnik pokarmowy 22,483 Btonnik pokarmowy 24,848 Btonnik pokarmowy 32,464 Btonnik pokarmowy 27,748 Btonnik pokarmowy 27,748
mg Séd 508,51 Sod 1362,8 Sod 1043,3 Sod 1354,3 Sod 1330,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem er ym i wartosci odzyw h. Szczegotowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 28 lutego 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Rvz na mleku 300ml Platki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
¥ * mroko) 300g mieku (g) 300m! *mieko/ 300g| mleku roslinnym (g) |300g| mleku roslinnym (g) |{300g| mleku roslinnym (g) |300g
ieko 9 micko 300m 300ml 300m
Chleb bezglutenowy Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g
1 009 *soja/+ziarna_sezamu/ 1 009 *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 709
Jajko gotgwane 2 szt. 140g Jajko gotgwane 2 szt. 140g Wedlina weganska 90g Jajko gotgwane 2 szt. 140g Jajko gotgwane 2 szt. 140g
]a]a/ ]a]a/ 909 ]a]a/ ]a]a/
w
Z|- Pomidorki koktajlowe Pomidorki koktajlowe 4 Pomidorki koktajlowe Pomidorki koktajlowe Pomidorki koktajlowe 4
é 4 szt 40g szt 40g 4 szt 40g 4 szt 40g szt 40g
z
Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng  |250g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 2509 Margaryna 10g 10g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g)
350ml *miakol*seter/ | 2009 | 350MI *mekol*seerl  |o009|  b/m 350ml *seir | 20|  b/m 350ml *sed  |S°09|  bim 350ml *seer/ | 009
Ryba pieczona b/g Ryba pieczona 100g Danie wegetarianskie . Ryba pieczona 100g
1 009 *ryby/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009 1 009 *gluten/*soja/ 1 009 RyZ al dente 1 809 1 809 *gluten/*ryby/ 1 009
a
<
o .
o Marchewka z Marchewka z . Ryba pieczona 100g .
groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 150g| Ryz al dente 180g |180g *gluten*ryby! 100g| Ryz al dente 180g |180g
. Marchewka na gesto Marchewka z Marchewka z
Kompot 250g| Ryz al dente 180g 180g (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 150g groszkiem (g) 150g 1509
Ryz al dente 180g |180g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojal*+sirna, sozamul 100g chleb razowy 30g *guten 100g| chleb Iazowy 30g |100g| chleb iazowy 30g |100g| chleb Iazowy 30g [100g
gluten/ gluten/ gluten/
. N . N Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
TwarOQ 1 009 misko/ 1009 TwarOQ 1 009 mieko 1 009 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 11 39 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139
Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 259 Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g
§ Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
o
X Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |[100g
kcal Energia 20894 Energia 2113,2 Energia 2290,6 Energia 2220,3 Energia 22247
g Biatko 102,91 Biatko 113,08 Biatko 61,69 Biatko 94,047 Biatko 94,127
g Thuszcz 82,663 Tluszcz 71,533 Ttuszcz 95,717 Thuszcz 87,453 Thuszcz 87,853
g Kwasy Nasycone 26,69 Kwasy Nasycone 26,646 Kwasy Nasycone 35,888 Kwasy Nasycone 30,788 Kwasy Nasycone 42,188
g Weglowodany ogétem 230,91 Weglowodany ogétem 254,43| Weglowodany ogétem 290,76| Weglowodany ogdtem 262,6 Weglowodany ogétem 262,72
g W tym cukry 30,968 W tym cukry 26,888 W tym cukry 41,056 W tym cukry 37,929 W tym cukry 38,069
g Btonnik pokarmowy 22,483 Btonnik pokarmowy 24,848 Btonnik pokarmowy 32,464 Btonnik pokarmowy 27,748 Btonnik pokarmowy 27,748
mg Séd 508,51 Séd 1362,8 Sod 1043,3 Sod 1354,3 Sod 1330,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem er ym i wartosci odzyw h. Szczegotowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 01 marca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane . ) Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
bezglutenowe na | 300g ':f‘;l':hk(“';‘gggfr']f‘i‘e Na1300g| zacierka (g)300mi |300g| zacierka (g)300mi |300g| zacierka (g)300mi  |300g
mleku 300ml *mieko/ 9 mieko *gluten/*jaja/* seter/ *gluten/*jaja/* seler/ *gluten/*jaja/* seler/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ 100g *gluten/ 759 *gluten/ 759 *gluten/ 759 *gluten/ 759
Domowa wedlina z Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
kurczaka 60g 60g *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 30g *gluten/ 30g
w
zZ|- Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
2 Papryka 50g | 50g 90g 90g 90g 90g 60g *guten/ 60g 60g *guten/ 60g
E
Pomidor 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Herbata z cytryng  {250g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Kisiel 250ml 250g| Herbata zcytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Rosét z makaronem Ros6t z makaronem (g) Rosét z makaronem Rosét z makaronem Rosét z makaronem
BEZGLUTENOWYM |350g (nb) 350ml 3509 (9) (nb) 350ml 3509 (g) 350ml 350g (g) 350ml 3509
(g) 350ml *seter/ *gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/
Podudzie z kurczaka Kotlet warzywny Kotlet warzywny Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczone w ziotach 2 | 150g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g| pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g
szt. *gluten/* soja/ *gluten/* soja/ szt. szt.
=)
<
o ) . ) . ) . ) . ) .
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
100g 100g 100g 100g 100g 100g 100g 100g 100g 100g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter] 1509 150g *seter 1509 150g *seter] 1509 150g *seter 1509 150G *seter 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ 100g *gluten/ 759 *gluten/ 759 *gluten/ 759 *gluten/ 759
Domowa wedlina z Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
indyka 60g 60g *gtaton] 30g *gtaton] 30g *gtaton! 309 *gtaton] 309
Parowki wegetarianskie Paréwki weganiskie (g) Kietbaski $niadaniowe, Kietbaski $niadaniowe
Pomidor 50g 50g @ 2 SZ‘E o aliSK® 100g ot g h 9)100g (g) 2 szt. 100g (g) 2 szt. 100g
_ 9 - gluten - gluten *gluten/*jaja/* soja/* seler/ *gluten/*jaja/* soja/* seler/
% Satata 30g 30g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 1g
]
x masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Herbata owocowa |250g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa |250g Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g
Serek
= Mus owocowy 1szt. [100g| homogenizowany |150g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
waniliowy 1 szt. *mieko/
kcal Energia 1951,3 Energia 22471 Energia 2025 Energia 2038,3 Energia 2042,7
g Biatko 123,27 Biatko 72,406 Biatko 57,096 Biatko 94,964 Biatko 95,044
g Thuszcz 64,83 Thuszcz 100,65 Thuszcz 88,207 Thuszcz 83,915 Thuszcz 84,315
g Kwasy Nasycone 23,153 Kwasy Nasycone 57,406 Kwasy Nasycone 43,906 Kwasy Nasycone 22,738 Kwasy Nasycone 34,138
g Weglowodany ogétem 217,19 Weglowodany ogétem 256,09 Weglowodany ogétem 243,36] Weglowodany ogétem 224,37 Weglowodany ogétem 224,49
g W tym cukry 38,183 W tym cukry 36,935 W tym cukry 31,014 W tym cukry 29,406 W tym cukry 29,546
g Btonnik pokarmowy 23,513 Btonnik pokarmowy 35,953 Btonnik pokarmowy 40,213 Btonnik pokarmowy 30,697 Btonnik pokarmowy 30,697
mg Séd 668,18 Séd 1532,8 Sod 1379,4 Sod 1762,3 Séd 1738,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune @n - gnlluwane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energet,

11 wartosci odzyw

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSItKOW ORAZ OPINIE MOZNA Z£OZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

poniedziatek 02 marca 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Ryz na mleku (g) Zacierka na mleku (g) Zupa warzywna z - -
300ml *mikol | 2099 300ml *giuten/*ajal miekel | 2009 | ryzem 300ml *seed | S009| ZACierka (g) 300ml 1300g|  zacierka (g) 300mI | 300g
gluten/ ]a]a/ seler/ gluten/ ]a]a/ seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sojal*+sirna. sozamul 100g chleb razowy 30g *guten 50g chleb Iazowy 30g 50g | chleb iazowy 30g | 50g chleb Iazowy 30g 50g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z .. N Wedlina weganska Szynka debowa Szynka debowa
indyka 60g 60g | Serzdity 50g "mewo/ | 509 90g 90g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
w
>|— . o ..
< Ser z6ity 50g *meke/ | 50g |/VEdIINa Wegstarianska | 30 | 606 rek kiszony 60g | 60g | Ogérek kiszony 60g | 60g | ST 201y bez laktozy | 54
s 30g 509 *mieko/
z
Ogodrek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Ogodrek kiszony 60g | 60g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g|Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng  |250g
Zupa barszcz 7upa barszcz czerwon Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony (g) 350ml |350g P M Y 350g| czerwony (g) 350ml |350g| czerwony (g) 350ml |350g| czerwony (g) 350ml |350g
* (g) 350ml *seter/ * * *
seler/ seler/ seler/ seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 2500| Giecierzyca 250 |2999] ciecierzyca250  |22%9| indyka 250 250g indyka 250 250g
a
<
o ) .
° Ziemniaki gotowane 180g |Kasza peczak (g) 180g |180g Kasza peczak (g) 180g Kasza peczak (g) 180g [Kasza peczak (g) 180g|180g
180g 180g 180g
Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojal*+sirna, sozamul 100g chleb razowy 30g *guen 100g| chleb Iazowy 30g |100g| chleb iazowy 30g |100g| chleb Iazowy 30g [100g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny . . . .
wieprzowa 60g 60g *cojal*qorezycal 113g 17t. *sojal* gorezycal 113g| Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
o Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Kl
2 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa 250g| Herbata mietowa 250g| Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa 2509
=| | Musryzowy szt | 4500 Mus ryzowy 1szt. *mewel|100g| _ Budyft namieku 55, E)iﬁm nri ;nsl?)lr(rﬂ 250g|  Budyhnamleku J,q,
*miekol 9 yzowy 1Szt “miekol| 19991 ¢linnym 250m! *giuten| <29 *).Im " 9\ roslinnym 250ml *guuten|<°~9
gluten,
keal Energia 2048,7 Energia 2273,5 Energia 22914 Energia 1971 Energia 2132,9
g Biatko 124,7 Biatko 78,017 Biatko 56,437 Biatko 98,647 Biatko 111,78
g Tluszcz 67,536 Tluszcz 83,826 Ttuszcz 87,576 Thuszcz 48,511 Tluszcz 60,611
g Kwasy Nasycone 25,915 Kwasy Nasycone 46,537 Kwasy Nasycone 35,451 Kwasy Nasycone 3,9782 Kwasy Nasycone 15,378
g Weglowodany ogétem 237,45 Weglowodany ogétem 301,28 Weglowodany ogdétem 320,17] Weglowodany ogétem  |289,22|  Weglowodany ogétem 289,39
g W tym cukry 28,404 W tym cukry 26,349 W tym cukry 29,984 W tym cukry 28,584 W tym cukry 28,724
g Btonnik pokarmowy 25,74 Btonnik pokarmowy 33,765 Btonnik pokarmowy 37,415 Btonnik pokarmowy 34,405 Btonnik pokarmowy 34,405
mg Séd 902,48 Sod 1720 Sod 12634 Sod 1321,7 Sod 1606,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem er ym i wartosci odzyw h. Szczegotowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 03 marca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza kukurydziana Kasza kukurvdziana na Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana
na mleku (g) 300ml |300g mieku ( )38,0ml *teko] 300g [na mleku roslinnym (g)|300g| na mieku roslinnym |300g| na mleku bez laktozy |300g
*miekol 9 mieke 300ml (g) 300ml (9) 300l *mieko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sa/zrsscamel | 1009 chleb razowy 30g ] 09 | OIS0 1820Wy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g
gluten, gluten gluten
Domowa wedlina Hummus gotowy 1159 Hummus gotowy 1159 Kietbasa zywiecka ) -
wieprzowa 60g 60g *ziarna_sezamu/ 1159 *ziarna_sezamu/ 1159 60g 60g |Kietbasa zywiecka 60g| 60g
w
Z|—-
é Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
<
z
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 109 Roszponka 109
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) [Zupa krupnik (g) 350ml
350ml *saerd | 009 *caer] 3509 asoml tesed  [0209]  350mI el | 009 *caer] 350g
Kotlet schabowy soute| Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g Kotlet schabowy (s) Kotlet schabowy (s)
big 100g 1009| ™"100g *guten/*soial | 1009 *gtatonf*sojal 1009| ""100g *gutenan | 1099| " 100g *guutonttaal | 1009
=)
<
o ) . ) . ) . ) . ) .
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Suréwka z porem Suréwka z porem Marchewka mini Suréwka z porem Suréwka z porem
150 *pial*gorceyeal | 1209|150 el goraveal | 1209|  gotowana 150g | 1209| 150g *ualgercereal | 1209|  150g el gorcmeal | 209
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojalsiarma. sozaml 100g chleb razowy 30g *gtten 100g| chleb ialz‘ovyy 30g |100g| chleb Ialz‘ovyy 30g ([100g| chleb Ialz‘ov/vy 30g [100g
gluten, gluten gluten
Domowa wedlina z Twarozek z pesto 50g Wedlina weganska Pieczen z indykiem Twarozek z pesto 50g
kurczaka60g | 009 *tokol“orzochyl 50g 90g 90g 60g *gtuten/ 609 *miokol“orzoenyl | 209
Twarozek z pesto 50g Wedlina wegetarianska . Hummus gotowy Pieczen z indykiem
_ *miokol“orzoenyl | 209 30g 30g|  Ogdrek 50g 509 | 115g *sarma seeamad | 119 60g *gtuten/ 609
% Ogodrek 50g 50g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
]
x Satata 30g 30g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa [250g Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
— Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g 300m| 300g
kcal Energia 2097,4 Energia 2364,4 Energia 2334,5 Energia 2691,5 Energia 2340,4
g Biatko 128,13 Biatko 79,292 Biatko 65,376 Biatko 115,62 Biatko 114,36
g Thuszcz 72,357 Thuszcz 79,492 Thuszcz 80,784 Thuszcz 103,73 Thuszcz 87,836
g Kwasy Nasycone 20,498 Kwasy Nasycone 24,738 Kwasy Nasycone 25,52 Kwasy Nasycone 17,81 Kwasy Nasycone 28,9
g Weglowodany ogétem 234,54 Weglowodany ogétem 302,83] Weglowodany ogétem 303,21| Weglowodany ogétem 294,99 Weglowodany ogétem 273,43
g W tym cukry 20,147 W tym cukry 19,747 W tym cukry 35,167 W tym cukry 28,857 W tym cukry 28,092
g Btonnik pokarmowy 26,338 Btonnik pokarmowy 41,418 Btonnik pokarmowy 44,958 Btonnik pokarmowy 36,942 Btonnik pokarmowy 30,337
mg Séd 356,76 S6d 1160,7 Sod 1277,7 Sod 1366,2 Sod 1331,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnlluwane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energet,

1§ wartosci odzyw

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSItKOW ORAZ OPINIE MOZNA Z£OZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 04 marca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Serek
Skyr sTakowy szt. 1409 Skyr sTakowy szt. 140g| mleku roslinnym (g) |300g| mleku roslinnym (g) |{300g| homogenizowany 1 |150g
‘mieko/ ‘mieko/ %
300ml 300ml SZt. *mieko/
Chleb bezglutenowy Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ 100g *gluten/ 509 *gluten/ 509 *gluten/ 50g *gluten/ 50g
Jaj_ecz_nica ze* 100g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
szczypiorkiem (S) *jaja/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
w
Z|- . Jajecznica ze Pasztet warzywny Jajecznica ze Jajecznica ze
é Pomidor 50g 50g szczypiorkiem (S) *jaja/ 1009 1szt. *soja/*gorczycal 1139 szczypiorkiem (S) *jaja/ 100g szczypiorkiem (S) *jaja/ 100g
=
n
Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g Papryka 50g 50g
Herbata z cytryng  {250g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Rosét z makaronem Ros6t z makaronem (g) Rosét z makaronem Rosét z makaronem Rosét z makaronem
BEZGLUTENOWYM |350g (nb) 350ml 3509 (9) (nb) 350ml 3509 (g) 350ml 350g (g) 350ml 3509
(g) 350ml *seter/ *gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/
Kotlet mielony Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet mielony Kotlet mielony
drobiowy (g) b/g 100g|100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g| drobiowy (p)100g [100g| drobiowy (p)100g |100g
*Jaij *gluten/* soja/ *gluten/* soja/ *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/
=)
<
o ) . ) . ) . ) . ) .
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojalsiarma. sozaml 100g chleb razowy 30g *gtten 100g| chleb ialz‘ovyy 30g |100g| chleb Ialz‘ovyy 30g ([100g| chleb Ialz‘ov/vy 30g [100g
gluten, gluten gluten
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
indyka 60g 60g 90g 90g 90g 90g 60g 609 60g 609
Rzodkiewka 50g | 50g | S8 Warogowyw | 45| poodkiewka50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | 1Warég bezlazktozy |44,
_ plastrach 459 *mieko/ 509 *mieko/
% Satata 30g 30g Rzodkiewka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Rzodkiewka 50g 50g
]
x masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 10g |Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g Mus OV\iS'Iakni(a Ts2t. 100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 1982 Energia 2133,8 Energia 21911 Energia 2081 Energia 2148,8
g Biatko 114,55 Biatko 87,11 Biatko 55,038 Biatko 104,06 Biatko 119,55
g Thuszcz 70,109 Thuszcz 89,725 Thuszcz 94,089 Thuszcz 68,107 Thuszcz 81,647
g Kwasy Nasycone 21,726 Kwasy Nasycone 50,431 Kwasy Nasycone 51,211 Kwasy Nasycone 11,731 Kwasy Nasycone 22,651
g Weglowodany ogétem 222,51 Weglowodany ogétem 242,02| Weglowodany ogétem 276,96 Weglowodany ogétem 263,29 Weglowodany ogétem 233,79
g W tym cukry 44,808 W tym cukry 43,331 W tym cukry 49,767 W tym cukry 46,942 W tym cukry 36,322
g Btonnik pokarmowy 28,418 Btonnik pokarmowy 31,379 Btonnik pokarmowy 37,509 Btonnik pokarmowy 35,273 Btonnik pokarmowy 32,153
mg Séd 476,28 S6d 1591,4 Sod 1066,7 Sod 1913,6 Sod 1829,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnlluwane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energet,

1§ wartosci odzyw

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSItKOW ORAZ OPINIE MOZNA Z£OZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
czwartek 05 marca 2026
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Manna na mleku (g) Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
bezglutenowe na | 300g 300ml *etuten/*mi k? 300g| kaszamanng(g) |300g| kaszamanng(g) |300g kaszg manng (g) |300g
mieku 300m| *mieko/ gluten’” miele 300m| *gluten/* seter/ 300ml *giuten/*seter/ 300ml *giuten/* seter/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sojal*+sirna. sozamul 100g chleb razowy 30g *guten 50g chleb Iazowy 30g 50g | chleb iazowy 30g | 50g chleb Iazowy 30g 50g
gluten/ gluten/ gluten/
Szynka wieprzowa Paréwki wegetarianskie Parowki weganskie (g) Paréwki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 3
60g 60g (9) 2 szt. *gluten/ 100g 2 szt. *gluten/ 100g szt. 90g szt. 90g
w
Z(- Mix satat z
é pomidorkami i oliwa 60g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
=
” « Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satfat z
masto 109 “mieko/ 109 pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g
Herbata z cytryng | 250g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Kisiel 250ml 250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g)
350ml 350g 350m| 350g 350m| 350g 350ml 3509 350m| 350g
Zraz wieprzowy (d) Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d)
1 009 *jaja/*seler/ 1 809 1 009 *gluten/*soja/ 1 009 *gluten/*soja/ 1 009 1 009 *jaja/*seler/ 1 809 1 009 *jaja/*seler/ 1 809
a
<
o
o Sos wtasny (g) BG Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g) Sos wtasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g
809 *seler/ 809 1 809 1 809 1 809 1 809 *gluten/* mieko/ *seler/ 809 *gluten/*mieko/*seler/ 809
Kasza gryczana (g) Suréwka z burakow z Suréwka z burakow z Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g)
180g 1809 ™ cepulka 150g 1509 ™ cebulka 150g 150g 180g 180g 180g 180g
. Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
Tarte buraczki 150g |150g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 cebulkg 150g 150g cebulkg 150g 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
ChIeP l_)ezg_;lutenowy 50g Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
509 so;a/ +z|arna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Satatka z makaronem Satatka z makaronem
. Satatka z makaronem Satatka z makaronem . .
Satatka z ryzem z 0120, Soczewica i 0120, Soczewica i orzo, kurczakiem, orzo, kurczakiem,
kurczakiem i 2509 i >wica 2509 i owicg 2509 soczewicq i 2509 soczewicy i 2509
-y warzywami vege warzywami vege . h
warzywami *gorczycal * * * * warzywami warzywami
gluten/ gorczyca/ gluten/ gorczyca/ * % * %
gluten/ gorczyca/ gluten/ gorczyca/
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
© - Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
B
o
X
_ Jogurt smakowy szt. 150 Jogurt smakowy szt. 150g| M 1 100a| M 1 100g| M 1 100
= * ko] g * ko] g us owocowy 1szt. g us owocowy 1szt. g us owocowy 1szt. g
keal Energia 2189,8 Energia 2400,9 Energia 2303 Energia 2266,1 Energia 2270,5
g Biatko 116,02 Biatko 81,927 Biatko 72,647 Biatko 113,52 Biatko 113,6
g Thuszcz 73,894 Tluszcz 96,512 Ttuszcz 89,912 Thuszcz 79,391 Thuszcz 79,791
g Kwasy Nasycone 20,343 Kwasy Nasycone 27,371 Kwasy Nasycone 14,121 Kwasy Nasycone 11,588 Kwasy Nasycone 22,988
g Weglowodany ogétem 269,77 Weglowodany ogétem 291,36 Weglowodany ogdétem 291,25| Weglowodany ogétem  |273,59] Weglowodany ogétem 273,71
g W tym cukry 33,635 W tym cukry 15,746 W tym cukry 27,646 W tym cukry 26,042 W tym cukry 26,182
g Btonnik pokarmowy 26,282 Btonnik pokarmowy 42,718 Btonnik pokarmowy 47,618 Btonnik pokarmowy 31,18 Btonnik pokarmowy 31,18
mg Séd 1196,8 Séd 1021,4 Séd 1054,5 Sod 1133,6 Sod 1109,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem er ym i wartosci odzyw h. Szczegotowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

piatek 06 marca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ryz na mleku 300ml Ryz na mleku 300ml Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
* mickol 300g * mickol 3009 1y 7em (g) 300ml *seterl | 3009 |ryzem (g) 300ml *seter/| 3009 | ryzem (g) 300ml *seter/ | 3009
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sojal*+sirna. sozamul 100g chleb razowy 30g *guten 50g chleb Iazowy 30g 50g | chleb iazowy 30g | 50g chleb Iazowy 30g 50g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Szynka debowa Szynka debowa
kurczaka 30g 30g *sojal* gorczycal 113g 1szt. *sojal*gorczycal 1139 wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 309
w
Z|- Pasztet warzywny . . Pasztet warzywny Pasztet warzywny
é 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 Rzodkiewka 509 509 Rzodkiewka 509 509 1szt. *soja/*gorczyca/ 11 39 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139
z
Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa zurek (g) 350ml Zupa zurek (g) 350ml Zupa zurek (g) b/m Zupa zurek (g) b/m Zupa zurek (g) b/m
*mieko/* seler/ 3509 *mieko/* seler/ 3509 350ml *seter/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seter/ 3509
Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony Danie weganskie 100g Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony
big 100g *aa eyl | 1099|  100g *guten/ i sybyl | 1009 *gtaton!*soial 1009 100g *gutent*jaial eyl | 1009| 100g *gutens“ajal yoy/ | 1009
a
<
o ) s . . . s ) s . .
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Suror_v!(i koperkowa 150g Surox_v!(a koperkowa 150g Gotowane*warzywa 150g Suror_v!(i koperkowa 150g Surox_v!(a koperkowa 150g
]a]a/ gorczyca/ ]a]a/*gorczyca/ 1509 seler/ ]a]a/ gorczyca/ ]a]a/*gorczyca/
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
TED PSZEMNMy 70g + TIED PSZETNMyY 70g + TIED PSZEMNMyY 70g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g + o
100 *sojal*+sirna, sozamul 100g chleb razowy 30g *guten 100g| chleb Ialz.ovlvy 30g |100g| chleb i&llz"ovl\/y 30g |100g| chleb Ialz.ovlvy 30g [100g
. M . N Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Miéd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 259 Midd 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g
.E._ Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
%)
Kt
S masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Serek Serek
= homogenizowany |100g| homogenizowany |100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
keal Energia 2397 4 Energia 2441,6 Energia 2289 Energia 22943 Energia 2298,7
g Biatko 108,55 Biatko 108,05 Biatko 62,023 Biatko 96,636 Biatko 96,716
g Thluszcz 98,473 Tluszcz 84,801 Ttuszcz 89,151 Thluszcz 79,426 Thuszcz 79,826
g Kwasy Nasycone 33,675 Kwasy Nasycone 33,605 Kwasy Nasycone 35,705 Kwasy Nasycone 20,575 Kwasy Nasycone 31,975
g Weglowodany ogétem 270,02 Weglowodany ogétem 3131 Weglowodany ogdtem 307,9 | Weglowodany ogétem  [300,96] Weglowodany ogétem 301,08
g W tym cukry 54,132 W tym cukry 50,101 W tym cukry 47,969 W tym cukry 42,316 W tym cukry 42,456
g Btonnik pokarmowy 23,677 Btonnik pokarmowy 28,699 Btonnik pokarmowy 38,598 Btonnik pokarmowy 32,214 Btonnik pokarmowy 32,214
mg Séd 316,55 Séd 13194 Séd 1242,2 Sod 1411,2 Sod 1387

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

gledem

er

1ym i warto$ci odzyw

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

h. Szczegotowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 07 marca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Musli na mleku (g) Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku
bezglutenowe na |300g| . ton/*miokol+ :3/ 3009 roslinnym (g) 300g roslinnym (g) 3009 roslinnym (g) 3009
mleku 300ml *mieko/ gluten/" mieko/ T orzechy *gluten/+orzechy/ * gluten/+orzechy/ *gluten/+orzechy/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sojal*+sirna. sozamul 100g chleb razowy 30g *guten 50g chleb Iazowy 30g 50g | chleb iazowy 30g | 50g chleb Iazowy 30g 50g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka krucha 60g Szynka krucha 60g
indyka 60g 60g 30g 309 90g 90g *qojal 60g *qojal 60g
w
Z|—
g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
<
z
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
ziemniakami (g) 3509 zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 350g| zacierkg 350ml b/m |350g| zacierkg 350ml b/m |350g
350ml *mieko/* seler/ *glmen/*jaja/*mleko/*seler/ *gluten/*jaja/*mleko/*seler/ *gIuten/*jaja/*mleko/*seler/ *gluten/*jaja/*mleko/*seler/
Potrawka z kurczaka z Warzywa duszone z Warzywa duszone z
marchewka i 250g| ciecierzycg w sosie |250g ciecierzycg w 2509 Potrawka z kurczaka 2509 Potrawka z kurczaka z 2509
. : o A o ’ z marchewka (g) b/m marchewka (g) b/m
groszkiem (d) *mieko/ Smietankowym *mieko/ weganskim sosie
a
<
o
° Ryz al dente (g) 180g | 180g| Ryz al dente (g) 180g |180g|Ryz al dente (g) 180g |180g [Ryz al dente (g) 180g | 180g| Ryz al dente (g) 180g |180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojal*+sirna, sozamul 100g chleb razowy 30g *guten 100g| chleb Iazowy 30g |100g| chleb iazowy 30g |100g| chleb Iazowy 30g [100g
gluten/ gluten/ gluten/
Do_mowa wedlina 60g Humriu_Js gotowy 1159 115g Humriu_Js gotowy 1159 115g Humriu_Js gotowy 115g Humriu_Js gotowy 1159 115g
wieprzowa 609 znarna_sezamu/ znarna_sezamu/ 1 159 znarna_sezamu/ zlarna_sezamu/
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
“‘_;. Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
©
S masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |[100g
keal Energia 2006,4 Energia 22784 Energia 2410 Energia 2263 Energia 22674
g Biatko 114,5 Biatko 61,032 Biatko 58,06 Biatko 93,012 Biatko 93,092
g Tluszcz 57,459 Tluszcz 79,483 Ttuszcz 87,28 Thuszcz 69,218 Thuszcz 69,618
g Kwasy Nasycone 19,456 Kwasy Nasycone 23,254 Kwasy Nasycone 21,284 Kwasy Nasycone 7,419 Kwasy Nasycone 18,819
g Weglowodany ogétem 257,92 Weglowodany ogétem 299,13| Weglowodany ogdtem 317,01 Weglowodany ogétem  |288,54| Weglowodany ogétem 288,66
g W tym cukry 41,188 W tym cukry 33,742 W tym cukry 43,423 W tym cukry 41,238 W tym cukry 41,378
g Btonnik pokarmowy 28,695 Btonnik pokarmowy 38,274 Btonnik pokarmowy 38,393 Btonnik pokarmowy 36,794 Btonnik pokarmowy 36,794
mg Séd 668,33 Sod 1177,7 Sod 1173,9 Sod 1282,6 Sod 1258,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

gledem

er

1ym i warto$ci odzyw

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.

h. Szczegotowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

iedziela 08 marca 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Platki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
bezglutenowe na | 300g mieku (g) 300m! *mieko/ 300g| mleku roslinnym (g) |300g| mleku roslinnym (g) |300g| mleku bez laktozy (g) |300g
mieku 300ml *mieko/ 9 mieke 300m| 300ml 300ml *mieko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sojal*+sirna. sozamul 100g chleb razowy 30g *guten 50g chleb Iazowy 30g 50g | chleb iazowy 30g | 50g chleb Iazowy 30g 50g
gluten/ gluten/ gluten/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Wedlina weganska Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
*jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 009 *jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 009 909 909 *jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 009 *jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 009
w
Z|—
g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
<
z
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350mi *mekol  |2009|  350mi mekol o009 350mi *mekol  |009|  350mi*meia/  |S009|  350mi *mel | o009
Pieczen rzymska (p) Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g Pieczen rzymska (p) Pieczen rzymska (p)
100 *jaja/ 1009| 100 *guten™so/ | 1009 *gtaton!soial 1009 100 *jajal 100g 100 *jaje/ 100g
a
<
8 Sos koperkowy (g) BG 80 Kasza bulgur gotowana 180 Sos pieczeniowy (g) 80 Sos pieczeniowy (g) 80 Sos pieczeniowy (g) 80
809 *mieko/*seler/ 9 1809 *gluten/ 9 809 *gluten/*seler/ 9 809 *gluten/*seler/ 9 809 *gluten/*seler/ 9
. Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
Ryz al dente (g) 180g | 180g| Brokut gotowany 150g | 150g gotowana 180g *gluten/ 180g gotowana 180g *gluten/ 180g gotowana 180g *gluten/ 180g
Brokut gotowany 150g|150g Kompot 250ml 250g |Brokut gotowany 150g | 150g |Brokut gotowany 150g| 1509 |Brokut gotowany 150g |150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojal*+sirna, sozamul 100g chleb razowy 30g *guten 100g| chleb Iazowy 30g |100g| chleb iazowy 30g |100g| chleb Iazowy 30g [100g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Paréwki wegetarianskie Parowki weganskie (g) Paréwki cielece (g) 3 Pardwki cielece (g) 3
kurczaka 609 609 (g) 2 szt. *gluten/ 1009 2 szt. *gluten/ 1009 szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909
Ogorek 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
“‘_;. Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
©
S masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Herbata czarna b/c |250g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata czarna b/c  |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
_ Mus owocowo- Mus owocowo- . - .
= jogurtowy 1s2t. *mieke/ 100g jogurtowy 1s7t. *mieko/ 100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509
kcal Energia 2009,1 Energia 2393,9 Energia 2285,7 Energia 2244.6 Energia 2251,4]
g Biatko 108,99 Biatko 99,538 Biatko 72,56 Biatko 105,22 Biatko 111,3
g Tluszcz 78,598 Tluszcz 100,49 Ttuszcz 86,698 Thuszcz 85,593 Tluszcz 86,953
g Kwasy Nasycone 23,389 Kwasy Nasycone 31,544 Kwasy Nasycone 30,426 Kwasy Nasycone 14,396 Kwasy Nasycone 27,716
g Weglowodany ogétem 216,94 Weglowodany ogétem 262,57 Weglowodany ogdétem 293,02| Weglowodany ogétem  |259,78|  Weglowodany ogétem 252,94
g W tym cukry 24,461 W tym cukry 23,77 W tym cukry 36,711 W tym cukry 33,571 W tym cukry 34,431
g Btonnik pokarmowy 24,166 Btonnik pokarmowy 45,515 Btonnik pokarmowy 46,204 Btonnik pokarmowy 32,321 Btonnik pokarmowy 31,121
mg Séd 956,06 Sod 17717 Sod 1350,1 Sod 1797 Sod 1772,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem er ym i wartosci odzyw h. Szczegotowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

WSZELKIE UWAGI DOTYCZACE POSILKOW ORAZ OPINIE MOZNA ZtOZYC NA FORMULARZU DOSTEPNYM W DYZURKACH PIELEGNIARSKICH.



