Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

wartek 08 stycznia 202
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji q n
DIETA | pobudzajacych wydzielanie D;ﬁ‘:&;ﬁg:@iﬁz.x: / Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Manna na mleku (g) ) N ) N Manna na mleku (g) Manna na mleku (g)
300ml *gluten/*mleko/ 3009 Kefir szt. "mieko/ 2009 Kefir szt. *mieko/ 2009 300ml *gluten/*mleko/ 3009 300ml *gluten/*mleko/ 3009
Chleb pszenny 75¢g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*gluten/ 759 *gluten/ 609 *gluten/ 759 skorki 609 *gluten/ 609 *gluten/ 759
o Pasta z jaj z e P e
Paftj/fjaj Z*Jogurtem 100g szczypiorkiem 100g Paft_a*ZJaJ Z*Jogurtem 100g Paft_a*ZJaJ Z*Jogurtem 100g Paft_a*ZJaJ Z*Jogurtem 100g
Jjaj mieko/’ gorczyca/ * ]a]a/ mieko/’ gorczyca/ ]a]a/ mieko/’ gorczyca/ ]a]a/ mieko/’ gorczyca/
]a]a/*gorczyca/
w
Z|— . . . .
< Mix satat z Mix satat z . . Dynia gotowana Dynia gotowana
g pomidorkami 60g pomidorkami 60g Mix satat z oliwg 60g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
=
n
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g)
350ml *mieko/* seter/ 3509 350m| *mieko/*seler/ 3509 350m| *mieko/* seler/ 3509 350ml *mieko/* seler/ 3509 350m| *mieko/*seler/ 3509
Pierogi z miesem (g) Pierogi z miesem (g) 8 Pierogi z miesem (g) 8 Pierogi z migsem (g) Pierogi z miesem (g)
10 szt. 200g szt. 1259 szt. 1259 10 szt. 200g 10 szt. 200g
a
<
o
o Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1 509 *seler/ 1 509 *jajal* gorczycal 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Banan 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Kefir szt. *mieko/ 200g
Chleb pszenny 25¢g Chleb razowy 30g Chleb pszenny 25¢g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 25¢g
*gluten/ 259 *gluten/ 309 *gluten/ 259 skorki 259 *gluten/ 259 *gluten/ 259
Satatka z kaszg Satatka z kaszg bulgur, Satatka z kasza Satatka z kasza
bulgur, suszonymi ogorkiem, suszonymi bulgur, suszonymi bulgur, suszonymi Satatka z kaszg
pomidorami, serem |250g| pomidorami, serem |250g| pomidorami, serem |250g| pomidorami, serem |250g| bulgur, ogérkiemi |250g
typu feta i szynkg typu feta i szynkg typu feta i szynkg typu feta i szynkg szynka *giuten/
*gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/*gorczyca/ *gluten/*mleko/*gorczyca/ *gluten/*mleko/
_ masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Bt
E Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
N
Serek Ka;:;geﬁﬁoz\’:t z Serek Serek Serek
= homogenizowany |100g|, p e . 80g | homogenizowany 1 [150g| homogenizowany 1 |150g| homogenizowany |100g
e * gluten/*]a]a/*sqa/ mieko/“seler * * ili *
waniliowy 1szt. *mieko/ / szt. *mieko/ szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
keal Energia 2344 Energia 2216,7 Energia 2116,9 Energia 2479,5 Energia 2172,8
g Biatko 96,582 Biatko 82,845 Biatko 95,155 Biatko 111,54 Biatko 92,558
g Tluszcz 96,397 Tluszcz 97,346 Ttuszcz 101,71 Thuszcz 106,54 Tluszcz 82,937
g Kwasy Nasycone 26,186 Kwasy Nasycone 15,311 Kwasy Nasycone 13,966 Kwasy Nasycone 28,17 Kwasy Nasycone 25,581
g Weglowodany ogétem 267,12 Weglowodany ogétem 241,16 Weglowodany ogdétem 199,73] Weglowodany ogétem  {260,64| Weglowodany ogétem 260,41
g W tym cukry 46,994 W tym cukry 21,194 W tym cukry 22,504 W tym cukry 41,584 W tym cukry 52,888
g Btonnik pokarmowy 24,284 Btonnik pokarmowy 31,211 Btonnik pokarmowy 22,406 Btonnik pokarmowy 26,824 Btonnik pokarmowy 26,304
mg Séd 1297,9 Sod 16774 Sod 1471,5 Sod 1402,6 Sod 1188,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta tatwostrawna
ograniczeniem substa

z
ncji

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta Niskotluszczowa /

piatek 09 stycznia 2026

DIETA | pobudzajacych wydzielanie : Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku 2oladkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Ptatki ryzowe na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku
mieku (g) 300ml *mieko/| 3009 *tokol 1509 *tokol 1509 | mieku (g) 300ml *miske| 09|  (g) 300m *miske/ | 2009
Rogal pszenny 80g Butka razowa 70g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*qtaton] 70g * gt 70g *qtuton] 759 | “skorki 60g *guten’ | 009 *qtaton] 759
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
152t *soalgorcmveal || 199|  eolgoreayeal || 199| szt *solfaoremvesl | | 109|152, *soilgorczyeal || 1O9| 1Sz, *soilgorczyeal || OO
wl- Pasta migsna ze
<Et Schab biaty 30g *soja/ | 30g | Schab biaty 30g *soia/ | 30g | Schab biaty 30g *soja/ | 30g | schabu biatego 40g | 40g | Schab biaty 30g *soja/ | 30g
*jajal* sojal* /
2 Mar::;ew:(a gotowana Marchewka gotowana
= . . .
& Pomidor 100g 100g| Ogodrek kiszony 60g | 60g Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng  {250g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna z Jogurt naturalny szt
_ Serek wiejski 1 szt. |200g | poledwica miodowg 1 | 80g *roko/ " 11509
- szt. *gluten/*soja/*seler/ miekol
Zupa neapolitariska z Zupa neapolitariska z Zupa neapolitariska z Zupa neapolitanska z Rosét z makaronem
makaronem (g) 350ml|350g | makaronem (g) 350ml | 350g | makaronem (g) 350ml|350g [makaronem (g) 350ml|350g b/s (g) 350ml 3509
*gluten/+soja/*mieko/ *seler/ *gluten/+soja/* mieko/*seter/ *gluten/+soja/*mieko/ *seler/ *gluten/+soja/* mieko/*seler/ *gluten/+soja/*seler/
Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Kotlet z ryby pieczony Ryba pieczona 100g
*gluten/* ryby/ 100g *gluten/* ryby/ 100g *gluten/* ryby/ 100g 100g *gtuten/*jaja/ *ryby/ 100g *gluten/*ryby/ 100g
=)
<
o
o Sos koperkowy (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g) 80g
80 *gtuton/*miekol"seter/ | 509 200g 200g 200g 2009 g0 *guten misko*soterl | 209 | *guten*mickol*sotrd | 208
Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g)
250g 180g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 250g 180g 50g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Serek wiejski 1 szt. |200g
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
* aton 100g * gtaton] 90g * o 1009 “gyérki 80g *guenl | 809 * guton 100g
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
. . o Pomidor pokrojony w .
_ Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Kietki 59 kostke 100g 100g Dzem 2 szt. 50g
©
o] o o . . Marchewka mini
é Kietki 59 Kietki 59 Pomidor 50g 50g Dzem 2 szt. 50g gotowana 50g 50g
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa [250g
. Kanapka razowa z Kanapka pszenna z . .
- Mus ov&smni(a 1szt. 100g serem 1 sat. 80g twarogiem 1 szt. 80g Mus ovzsmni(a 1szt. 100g Mus ovzsmni(a 1szt. 100g
mieko *gluten/*mieko/ *gluten/*mieko/ miekol miekol
kcal Energia 2271,4 Energia 2328,5 Energia 24893 Energia 2364 Energia 2221,6
g Biatko 112,24 Biatko 133,14 Biatko 145,11 Biatko 114,85 Biatko 110,62
g Thuszcz 93,529 Thuszcz 103,43 Thuszcz 102,58 Thuszcz 100,25 Thuszcz 87,157
g Kwasy Nasycone 34,407 Kwasy Nasycone 23,939 Kwasy Nasycone 22,308 Kwasy Nasycone 35,147 Kwasy Nasycone 39,247
g Weglowodany ogétem 244,74 Weglowodany ogétem 2121 Weglowodany ogétem 246,99] Weglowodany ogétem 247,48 Weglowodany ogétem 243,9
g W tym cukry 27,196 W tym cukry 21,925 W tym cukry 13,3 W tym cukry 33,853 W tym cukry 35,774
g Btonnik pokarmowy 17,662 Btonnik pokarmowy 25,427 Btonnik pokarmowy 19,139 Btonnik pokarmowy 21,541 Btonnik pokarmowy 23,111
mg Séd 1134,7 Séd 1810,2 Séd 2121,4 Séd 1309,1 Sod 1264,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawna z

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 10 stycznia 2026

ograniczeniem substancji . .
DIETA | pobudzajacych wydzielanie Dm‘;g;‘;‘:g&iﬁzsxz I" | Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Ptatki kukurydziane nal 300 Skyr smakowy szt. 140 Skyr smakowy szt. 140 l:;a*ilek;uklzn)'%zoig;el 300 Ptatki kukurydziane na 300
mieku (g) 300ml *mieo/| "9 *mtekol 9 *mtekol 9 - kg ) 9] mieku (g) 300ml *miskof |°° 9
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*qtaton] 759 *gtaton] 60g *qtuton] 759 | “skorki 60g *guten’ | 009 *qtaton] 759
Kietbasa zywiecka Pasta z kietbasy Domowa wedlina z
30g |Kietbasa zywiecka 30g | 30g [Kietbasa zywiecka 30g| 30g zywieckiejj 60g 60g ; 60g
30g ol / indyka 60g
jajal* gorczyca
wl=| | Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
z 50g *miskol 50g 50g *mioko/ 50g 50g *miskol 50g 50g *mioko/ 509 50g *mioko/ 509
2 Pomidor pokrojony w Marchewka mini
> .
& Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng  {250g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z
- Jogurt rlafukrillny szt. 1509 | szynka debowg 1 szt. | 80g Skyr STE:EO/WV szt. 140g
mieko! *gluten/ mieko
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty
350ml *miekel*sster | S009 | 350Ml *miklseted o009 | 350MI mekolseerd. | o009 |  350ml *miskel*seterl | o009|  350mI *miskol*seter/ | o009
Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbnonara z Sos carbonara z
warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg Makaron pszenny warzywami i kietbasg
drobiowa(d) | 2999 drobiowa(d)  [2%99] " “drobiowa (d) 2209|150 *guenteesmi | 1208|  drobiowa(d) | 2209
*gluten/*mieko/* seler/ *gluten/*mieko/ *seler/ *mieko/ *seler/ *gluten/*mieko/ *seler/
o
% Sos carbonara z
o Makaron pszenny Makaron petnoziarnisty Makaron pszenny warzywami i kietbasg Makaron pszenny
kolorowy 180g *siwen/ | 1899 (g) 1509 *siueni+sain/ | 1209 kolorowy 150g *gueen’ | 1209|  drobiowa(d) | 22°9| kolorowy 180g *guten/ | 1809
*gluten/*mieko/ *seler/
Brokut gotowany 150g|150g [Brokut gotowany 150g |150g Kompot 250ml 2509 Marchewka gotowana 1509 Marchewka gotowana 150g
rozdrobniona 150g rozdrobniona 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 [Brokut gotowany 150g|150g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Banan 1szt. 200g Sliwka 2 szt. 100g Banan 1szt. 200g Banan 1szt. 200g Banan 1szt. 200g
Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
* aton 100g * gtaton] 90g * o 1009 “gyérki 80g *guenl | 809 * guton 100g
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy ’
100g 100G [*tutent el el *miokol*seter| 100G [*gtten ial*sajal*mickol*sete| 100G 100g 100g| Domowawedina | g,
*gluten/*jaja/ *sojal *mieko/* sel g Jaal soi g 2 /j *gluten/ *jajal*soja/ *mieko/ *sel wieprzowa 60g
erl ! e/
. . Dynia gotowana Dynia gotowana
_ Pomidor 100g 100g Papryka 50g 50g Pomidor 100g 100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
B
8 masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
]
X
Herbata rumiankowa |250g Margaryna 10g 10g |Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Mus owocowy 1szt. |100g| szynka kruchg 1 szt. | 80g | szynka kruchg 1 szt. | 80g | Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
*gluten/ *gluten/* soja/
kcal Energia 2311,9 Energia 2373,2 Energia 2543,2 Energia 23839 Energia 23229
g Biatko 109,32 Biatko 125,24 Biatko 133,06 Biatko 120,79 Biatko 122,75
g Thuszcz 65,821 Thuszcz 69,276 Thuszcz 74,893 Thuszcz 76,581 Thuszcz 60,971
g Kwasy Nasycone 21,163 Kwasy Nasycone 11,564 Kwasy Nasycone 14,998 Kwasy Nasycone 25,256 Kwasy Nasycone 23,551
g Weglowodany ogétem 323,5 Weglowodany ogdtem 306,03] Weglowodany ogétem 338,17| Weglowodany ogétem 303,3 Weglowodany ogétem 319,21
g W tym cukry 52,888 W tym cukry 29,487 W tym cukry 45,853 W tym cukry 67,638 W tym cukry 64,263
g Btonnik pokarmowy 27,544 Btonnik pokarmowy 39,899 Btonnik pokarmowy 28,178 Btonnik pokarmowy 32,719 Btonnik pokarmowy 33,229
mg Sod 2050,9 Sod 2447,6 Sod 24515 Sod 2077 Sod 2301,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iedziela 11 stycznia 202
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji q n
DIETA | pobudzajacych wydzielanie D;ﬁ‘:&;ﬁg:@iﬁz.x: / Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Ptatki owsiane na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Ptatki owsiane na Chleb pszenny 75¢g
mleku (g) 300mI *mieko/| 2009 * kol 1509 * kol 1509 | migku (g) 300m! *mieke/| 2009 * guton! 759
Chleb pszenny 75¢g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Ptatki owsiane na
* guten! 759 * guton! 609 * guton! 759 | “skérki 60g *guen/ | 209 |mieku (g) 300mI *mieko/ | 3009
Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. Domowa wedlina z e e e
ko g " 140g| “@° 9 ] 140g kurczakaQGOQ 60g |Pasta z jaj *jaia/*gorczycal| 100g | Pasta z jaj *jajal*gorcaycal | 100g
w
Z|—
< . . ) Marchewka gotowana Marchewka gotowana
s Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
=
n
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g
- Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350ml 3509 350m 3509 350m 3509 350ml 3509 350m 350g
Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 150g 1509 150g 150g 180g 180g 180g 180g
Fasolka szparagowa Suréwka z porem Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 150g 1509 *jajal*gorczycal 150g gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g ChIe'b ;_)szen*ny bez 80g Chleb p*szenny 100g 100g
gluten/ gluten/ gluten/ skorki 809 gluten/ gluten/
Paréwki cielece (g) 3 Paréwki cielece (g) 3 Paréwki cielece (g) 3 Pasztet warzywny Domowa wedlina
szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909 1139 *soja/*seler/*gorczyca/ 1139 wieprzowa 609 609
Ketchup 1 szt 19 Ketchup 1 szt 19 Ketchup 1 szt 19 Dynia gotowana 100g Marchewka mini 50g
- ’ ’ ’ rozdrobniona 100g gotowana 50g
Bt
E Satata 30g 309 Ogoérek 50g 509 Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
o
X
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c {2509
Herbata czarna b/c |250g Margaryna 10g 10g | Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c  |250g
Mus ryzowy 1szt. Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt.
= % " 1100g| poledwicg miodowg 1 | 80g | poledwica miodowg 1 | 80g A * 1100g A * [100g
mieko/ * % [ * * [ ‘mieko/ mieko/
szt. gluten/ so;a/ seler/ szt. gluten/ so;a/ seler/
keal Energia 2082,6 Energia 2158,3 Energia 2157,6 Energia 2400,5 Energia 2145
g Biatko 108,39 Biatko 122,21 Biatko 135,08 Biatko 124,64 Biatko 120,31
g Tluszcz 80,507 Tluszcz 94,342 Ttuszcz 79,332 Thuszcz 107,16 Tluszcz 81,242
g Kwasy Nasycone 30,425 Kwasy Nasycone 16,786 Kwasy Nasycone 16,125 Kwasy Nasycone 26,002 Kwasy Nasycone 29,864
g Weglowodany ogétem 233,39 Weglowodany ogétem 201,39 Weglowodany ogdétem 227,53| Weglowodany ogétem  |230,68| Weglowodany ogétem 231,42
g W tym cukry 20,403 W tym cukry 16,698 W tym cukry 13,863 W tym cukry 34,902 W tym cukry 27,31
g Btonnik pokarmowy 26,713 Btonnik pokarmowy 27,748 Btonnik pokarmowy 25,693 Btonnik pokarmowy 33,384 Btonnik pokarmowy 30,819
mg Séd 1370,3 Sod 1785,1 Sod 1882,6 Sod 1418,6 Sod 1483,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 12 stycznia 20
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji . .
DIETA | pobudzajacych wydzielanie Dm‘;g;‘;‘:g&iﬁzsxz I" | Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Zacierka na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g)
300m! *guten/*jial*miskal | 009 *miskol 1509 *miskol 1509 |300mI *guten/*sia*miskel | 209 | 300! *guten/* ikl | 002
Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 75g Jogurt rlaturalny szt. 150g Chleb Eszenny 759 75g
gluten/ gluten/ gluten/ mieko/ gluten/
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Chleb pszenny bez Domowa wedlina
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g skorki 60g *gluten/ 609 wieprzowa 60g 609
w= Pomidor bez skéry Pasta z szynki Marchewka mini
= Pomidor 100g 100g| Ogodrek kiszony 60g | 60g 00 100g| debowej drobiowej | 60g 50g
< g . ) gotowana 50g
3 609 “jajal
S . . Pomidor pokrojony w %
2 masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g kostk% 1OOJg Y 100g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng  {250g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng [250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
_ jajkiem 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g
- *gluten/ *jaja/*gorczycal *gluten/*jaja/*gorczycal
Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z
pomidorami (g) 350ml|350g [ pomidorami (g) 350ml |350g [pomidorami (g) 350ml |350g|pomidorami (g) 350ml|350g| pomidorami (g) 350ml |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g)
100g *gtwen el | 1009|100 ool | 1099|100 *guenal | 1099 100g *gensfapd | 1008] 100G *aten el | 1009
=)
<
o
o Sos koperkowy 80g Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Sos koperkowy 80g Sos koperkowy 80g (g)
(q) *gtten*mickol*soterd | 209 150 *glaton! 1509 | gotowana 150g *gutent | 1209 (g) *stuten*miekorsoerl | S09 | *gtatons*miskol“sotor] | SO
Kasza buigur | g0 | Surowka z burakowz | 5o one o500 | 150g] gotonmns ?glr?:gso 180 Kasza bulgur g,
gotowana *giuten/ 9 cebulkg 150g 9 9 9|9 * uton] 9 9 gotowana *giuten/ 9
gluten
Tarte buraczki 150g |150g Kompot 2509 Kompot 250g| Tarte buraczki 150g [150g| Tarte buraczki 150g |150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 100g
*tuten] 100g *tuten] 90g *tuten] 100g| chleb razowy 30g |100g *tutan] 100g
uten, uten, uten, *tutan] uten
Filet wedzony z Filet wedzony z indyka Filet wedzony z indyka Pasta z fileta z indyka Domowa wedlina z
indyka 60g 60g 60g 60g 60g 609 | 50 *ualgoaveal | 009 |  kurczaka60g | ©09
Ser twarogowy . Ser twarogowy topiony Ser twarogowy Ser twarogowy topiony
o topiony 1szt *mieko/ 179 Rzodkiewka 50g 50g 15zt *mieko/ 179 topiony 1szt *mieko/ 179 15zt *mieko/ 179
E Dynia gotowana .
K Rukola 30g 30g Rukola 20g 20g Rukola 30g 30g rozdrobniona 100g 100g |Dynia gotowana 100g |100g
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Sok wielowarzywny Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300g| poledwicg sopocka 1 | 80g | poledwicg sopockg 1 | 80g 3009 3009
300ml * ) * ) 300ml 300ml
szt. *giuten/*soja/ szt. *gluten/*soja/
kcal Energia 1982,3 Energia 22425 Energia 2210,7 Energia 2181,5 Energia 2165,7
g Biatko 108,97 Biatko 112,95 Biatko 117,81 Biatko 116,47 Biatko 127,85
g Tluszcz 60,764 Thuszcz 75,378 Thuszcz 75,553 Thuszcz 70,496 Thuszcz 69,248
g Kwasy Nasycone 23,973 Kwasy Nasycone 12,278 Kwasy Nasycone 15,363 Kwasy Nasycone 24,026 Kwasy Nasycone 29,336
g Weglowodany ogétem 250,39 Weglowodany ogétem 268,3 Weglowodany ogétem 267,72 Weglowodany ogétem 267,72 Weglowodany ogétem 254,54
g W tym cukry 25,414 W tym cukry 12,523 W tym cukry 20,043 W tym cukry 33,564 W tym cukry 34,275
g Btonnik pokarmowy 27,425 Btonnik pokarmowy 38,776 Btonnik pokarmowy 24,701 Btonnik pokarmowy 32,468 Btonnik pokarmowy 31,745
mg Séd 1603,6 Séd 2486,8 Sod 2432,3 Séd 1794,9 Sod 1337,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
wtorek 13 stycznia 2026
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji . .
DIETA | pobudzajacych wydzielanie Dm‘;g;‘;‘:g&iﬁzsxz I" | Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Manna na mleku " . N « Manna na mleku Manna na mleku
300ml () *guton/"miokof [009|  Kefir s2t. “meo/ 1200g|  Kefir szt. *mieko! 2008 301 () *quuton/ miokof | 2008 | 300m (g) *gtten/*mieke/ | 2009
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*qtaton] 759 *gtaton] 60g *qtuton] 759 | “skorki 60g *guten’ | 009 *qtaton] 759
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Pasta z piersi indyka Szynka z piersi indyka
60g 60g 60g 60g 60g 609 | " "g0g *ms/goreayeal | 009 60g 609
27| | pomidoram pesto | 60 pgnr:‘);ds‘?:'?;éi* 600 | pomidorkam pesto | 60g | POMIEEr pOKIOIonY W 1500 lo ot ana 100|100
é p * ko™ hp/ 9 ciecierzycy i pesto 9P *iekol* hp/ 9 kostke 100g g|Fyniag 9 9
2 mieko/ “orzechy ekl orzochyl mieko/ “orzechy
a
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |[250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
_ Skyrsmakowy szt. | 14o9| SyrsTAkowy Szl l440q|  Kefir szt. *mesel | 200g
Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych
warzyw (g) 350ml |350g| warzyw (g) 350ml |350g| warzyw (g) 350ml |350g| warzyw (g) 350ml |350g| warzyw (g) 350ml |350g
*sojal* mieko/*seler/ *sojal* mieko/* seler/ *sojal* mieko/*seler/ *sojal* mieko/* seler/ *sojal *mieko/* seler/
Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese
duszony z warzywami|250g |duszony z warzywami i|250g |duszony z warzywami|250g [duszony z warzywami|250g |duszony z warzywami i 250g
i miesem *seler/ miesem *seler/ i migsem seler/ i migsem *seler/ miesem *seler/
=)
<
o
o Makaron pszenny Makaron petnoziarnisty Makaron pszenny Makaron pszenny Makaron pszenny
180g *gutenesial | 1209 150g *gutonteoial | 1209| 150G *guenlteoimi | 1208|  150g *guentensl | 209|180 *guten/+ecial | 009
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 200g Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 200g Banan 1szt. 200g
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
* o 100g * gtaton] 90g * o 1009 “gyérki 80g *guenl | 809 * guton 100g
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
152t *soalgorcmveal || 199|  eolgoraayeal || 199|  Aszt. *solfaoremvesl | | 109| A5z, *soilgorcayeal || V99| 1Sz, *soilgorczyeal || 19
. . ) Pasta ze schabu .
Schab Elecz;)ny 30g 30g Schab Elecz;)ny 30g 30g Schab Elecz;)ny 30g 30g pieczonego 30g 30g Schab Elecz;)ny 30g 30g
o - ‘mleko ‘mleko ‘mleko * ajal*miekol *gorczycal ‘mlekol
o] . . . Marchewka gotowana Marchewka gotowana
é Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Ogorek 50g 50g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Herbata owocowa |250g Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Skyr sTako/wy szt. 1409 serem 1 szt. 80g twarogiem 1 szt. 80g Skyr sr*nako/wy szt. 140g Skyr sr*nako/wy szt. 140g
mieko *gluten/*mieko/ *gluten/*mieko/ miekol miekol
kcal Energia 2397,7 Energia 2354,5 Energia 2275,8 Energia 2355,7 Energia 23919
g Biatko 121,71 Biatko 123,14 Biatko 125,79 Biatko 122,35 Biatko 122,13
g Thuszcz 82,038 Thuszcz 89,208 Thuszcz 82,583 Thuszcz 85,573 Thuszcz 77,938
g Kwasy Nasycone 37,837 Kwasy Nasycone 32,091 Kwasy Nasycone 27177 Kwasy Nasycone 39,603 Kwasy Nasycone 37,601
g Weglowodany ogétem 297,54 Weglowodany ogétem 259,63] Weglowodany ogétem 261,49 Weglowodany ogétem 276,72 Weglowodany ogétem 300,58
g W tym cukry 44,236 W tym cukry 31,65 W tym cukry 29,655 W tym cukry 56,271 W tym cukry 53,431
g Btonnik pokarmowy 28,414 Btonnik pokarmowy 38,649 Btonnik pokarmowy 27,994 Btonnik pokarmowy 30,115 Btonnik pokarmowy 32,344
mg Séd 1722,3 Sod 2212,8 Sod 2098,4 Sod 1794,8 Sod 1763,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
Sroda 14 stycznia 2026
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji . .
DIETA | pobudzajacych wydzielanie Dm‘;g;‘;‘:g&iﬁzsxz I" | Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Ptatki jeczmienne na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Ptatki jeczmienne na
mieku {g) 300m| *meko/| 2009 *tokol 1509 *tokol 1509 ool 1509 mieku () 300m! *mieko/ | 2009
Butka razowa 70g Butka razowa 70g Rogal pszenny 80g Chleb pszenny bez Rogal pszenny 80g
*gtaton] 70g * gt 70g *qtuton] 709 | “skorki 60g *guten’ | 009 *qtaton] 709
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
50g *miskol 50g 50g *mioko/ 50g 50g *miskol 50g 50g *mioko/ 509 50g *mioko/ 509
; - Poledwica sopocka 60g Poledwica sopocka 60g 60g Domowa wedlina 60g Pis;‘a);cﬁ;)eljeg(\;\g cy 60g Domowa wedlina 30g
60g *soja/ *sojal wieprzowa 60g . e wieprzowa 30g
2 /*sojal* /
9 jajal*soja/* gorczyca
z Pomidor 100g  |100g| Rzodkiewka50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g | Pomidor pokrojony w, g | Marchewka mini | 5
» kostke 100g gotowana 50g
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  {250g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g
_ 52%%552 VZZZ‘?.VnVEE 80g | qufoS OWOOOWO"  1100g|  Skyrszt. ‘meia/ | 140g
= indyka 1 szt. *guten/ jogurtowy 1Szl “mieko
Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g)
350m! *mekol*sster | S009 | 350MI *miekol*seted o009 | 350mI mekolseerl |09 | 350mI *miskol*seterl | o009| 350l *miekol*scter] | o009
Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*jaja/ *mieko/ *gluten/*jaja/ *mieko/ *gluten/*jaja/ *mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/
o
<
o
o Ziemniaki gotowane Marchewka z Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 1809| groszkiem (g) 1509 | 1909 150g 1509| ™ huree 180g | 1809 180g 180g
Marchewka z Ziemniaki gotowane Marchewka z Marchewka gotowana Marchewka na gesto
groszkiem (g) 150g 1509 1509 1509 groszkiem (g) 150g 1509 rozdrobniona 150g 1509 1509 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
* aton 100g * gtaton] 90g * o 1009 “gyérki 80g *guenl | 809 * guton 100g
Pasta z makreli Pasta z makreli z Pasta z makreli (z Pasta z makreli Pasta z makreli z
e " 100g|. . 1009 biatek jaj) 1009« . Ta " 100g|. . * 100g
‘jajal *ryby/*mieko/*gorczycal jogurtem *jaja/*ryby/* mieko/ Siial opoy*qorcayeal ‘jajal *ryby/*mieko/*gorczycal ogurtem *jaja/*ryby/*mieko/|
_ Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g m%’:‘(')%r?igtr‘]’;”?ggg 100g |Dynia gotowana 100g |100g
©
B Ogodrek 50g 50g Ogorek 50g 50g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
]
M
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g | Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa [250g
= Mus owocowo- | 100 | CS0RE PEORR ™ | 60 | pereamion sepockat | 80g |- Mus owocowo- |10 | Mus owocowo- |44,
jogurtowy 1szt. *mieko/ 9| pole *q p ) 4 9 | POiE! *q p ) 4 9 jogurtowy 1szt. *mieko/ 9 jogurtowy 1szt. *mieko/ 9
szt. *giuten/*soja/ szt. *gluten/*soja/
kcal Energia 2053,4 Energia 23294 Energia 2247,3 Energia 2139,6 Energia 2200,2
g Biatko 120,43 Biatko 145,01 Biatko 134,88 Biatko 140,08 Biatko 118,98
g Thuszcz 80,662 Thuszcz 83,952 Thuszcz 85,314 Thuszcz 97,783 Thuszcz 87,173
g Kwasy Nasycone 24,365 Kwasy Nasycone 16,37 Kwasy Nasycone 15,236 Kwasy Nasycone 21,314 Kwasy Nasycone 32,334
g Weglowodany ogétem 215,83 Weglowodany ogétem 244,39] Weglowodany ogétem 238,24| Weglowodany ogétem 211,59 Weglowodany ogétem 234,29
g W tym cukry 21,354 W tym cukry 16,574 W tym cukry 20,594 W tym cukry 34,526 W tym cukry 29,626
g Btonnik pokarmowy 23,782 Btonnik pokarmowy 36,255 Btonnik pokarmowy 22,199 Btonnik pokarmowy 25,12 Btonnik pokarmowy 25,288
mg Sod 2655,1 Sod 3399,6 Sod 2684,9 Sod 2792 Sod 2315,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

wartek 15 stycznia 202

DIETA | pobudzajacych wydzielanie A Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Musli na mleku (g) L L Musli na mleku (g) Musli na mleku (g)
*gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 Serek WIeJSkI 1szt. 2009 Serek WIeJSkI 1szt. 2009 *gluten/* mieko/+ orzechy/ 3009 *gluten/* mieko/+orzechy/ 3009
Chleb pszenny 75¢g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*gluten/ 759 *gluten/ 609 *gluten/ 759 skorki 609 *gluten/ 609 *gluten/ 759
. . . . ) , Pasta z kietbasy .
Kietbasa krotoszynska Kietbasa krotoszynska Kietbasa krotoszynska e Domowa wedlina z
60g *scial 60g 60g *scial 609 609 *saja/ 60g kﬂ‘_’t_fﬁZYr;fk'eJ 6(/)9 60g indyka 60g 60g
w jaja/ " soja/ " gorczyca
Z(- - -
2 Szpinak baby 20g | 20g Pomidor 50g 50g|  Pomidor 50g 50g | POmidor Pokrolony W1 400 Dynia gotowana 100g |100g
< € ¢]
=
” masto 10g *mieko/ 10g Szpinak baby 20g 20g | Szpinak baby 20g 20g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Serek wiejski 1 szt. |200g
— Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami (g) 350g | ziemniakami (g) 350ml | 3509 |ziemniakami (g) 350mI|350g| ziemniakami(g) |350g|ziemniakami (g) 350ml|350g
350ml *seter/ *seler/ *seler/ 350ml *seler/ *seler/
Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu
duszony z warzywami|250g | duszony z warzywami |250g|duszony z warzywami | 250g [duszony z warzywami| 250g | duszony z warzywami |250g
2509 *gluten/ 2509 *gluten/ 2509 *gluten/ 2509 *gluten/ 2509 *gluten/
a
<
8
Ryz al dente 180g |180g| Ryz al dente 150g 150g| Ryz al dente 150g |150g Ryz (dr)180g 180g| Ryz al dente 180g |180g
Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g ChIe'b ;_)szen*ny bez 80g Chleb p*szenny 100g 100g
gluten/ gluten/ gluten/ skorki 809 gluten/ gluten/
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa z Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 jogurtem 2009 *jaja/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009
Q. 1 1 1 Q 1 1 1
DzyIIRe 2 RATRacnd Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka DLy e 2 RETRacnd Szynka z kurczaka
- gotow*aneglo 30g 30g gotowanego 30g *mieko/ 309 gotowanego 30g *mieko/ 30g gotow*aneglo 309 30g gotowanego 30g *mieko/ 30g
© miekof miekof
E masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
o
X
Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa 250g| Herbata mietowa 250g| Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa 2509
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
- Jogurt s;makowy szt. 150g serem 1 szt. 80g twarogiem 1 szt. 80g Jogurt s*makowy szt. 150g Jogurt s;makowy szt. 150g
mieko/ * % * % mieko/ mieko/
gluten/ mieko/ gluten/ mieko/
kcal Energia 2276,9 Energia 2409,7 Energia 2336,8 Energia 2420,3 Energia 2277,8
g Biatko 89,839 Biatko 108,61 Biatko 124,08 Biatko 109,81 Biatko 99,949
g Thuszcz 83,993 Tluszcz 96,188 Ttuszcz 75,758 Thuszcz 94,598 Thuszcz 77,843
g Kwasy Nasycone 20,937 Kwasy Nasycone 15,186 Kwasy Nasycone 10,882 Kwasy Nasycone 20,862 Kwasy Nasycone 18,085
g Weglowodany ogétem 293,68 Weglowodany ogétem 270,02 Weglowodany ogdétem 292,66| Weglowodany ogétem  |285,67| Weglowodany ogétem 295,38
g W tym cukry 29,75 W tym cukry 27,794 W tym cukry 33,4 W tym cukry 33,615 W tym cukry 35,42
g Btonnik pokarmowy 25,651 Btonnik pokarmowy 36,466 Btonnik pokarmowy 30,491 Btonnik pokarmowy 24,836 Btonnik pokarmowy 27,926
mg Séd 1071,2 Sod 1619,6 Sod 1664,6 Sod 1119,2 Sod 1112,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

piatek 16 stycznia 2026

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji q n
DIETA | pobudzajacych wydzielanie D;ﬁ?g;ﬁg:f;ﬁzl:x: / Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Serek Serek Serek Serek Serek
homogenizowany 1 |150g |homogenizowany 1 szt.|150g| homogenizowany 1 |150g| homogenizowany 1 |150g|( homogenizowany 1 |150g
szt. *mieko/ *mleko/ szt. *mieko/ szt. *mieko/ szt. *mieko/
Chleb pszenny 25¢g Butka razowa 70g Chleb pszenny 25¢g Chleb pszenny bez Butka kajzerka 50g
*gluten/ 259 *gluten/ 709 *gluten/ 259 skorki 809 *gluten/ 809 *gluten/ 509
Butka Iiajzerka 50g 50g Chleb*razowy 30g 30g Butka Iiajzerka 50g 50g Parowkl cielece 3 szt. 90g Chleb Eszenny 25¢g 25g
gluten/ gluten/ gluten/ gorczyca/ gluten/
wi_| [|Pardwki cielece 3 szt. Paréwki cielece 3 szt. Paréwki cielece 3 szt. Domowa wedlina z
E *gorczyca/ 909 *gorczyca/ 909 *gorczyca/ 909 KetChUp 1szt. 19 kurczaka 609 609
a
< Pomidor pokrojony w Marchewka mini
z Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
Pomidor 100g 100g Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 Margaryna 10g 10g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng | 250g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng 2509
_ Banan 1szt. 120g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
= mieko/ mieko/ mieko/
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) [Zupa krupnik (g) 350ml
350ml *seter/ 3509 *seler/ 3509 350ml *seter/ 3509 350ml *seler/ 3509 *seler/ 3509
Ryba soute 100g Ryba soute 100g Ryba soute 100g Kotlet z ryby pieczony Ryba soute 100g
*gluten/*ryby/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009 1 009 *gluten/*jaja/*ryby/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Marchewka mini Ziemniaki gotowane
80g 180g 50g 1509 50g 1509 gotowana 150g 1509 puree 180g 180g
Marchewka mini 150 Suréwka z zielonym 50 Suréwka z zielonym 150 Ziemniaki gotowane 180 Marchewka mini 150
gotowana 150g ogorkiem 1509 *mieko/ ogorkiem 1509 *mieko/ puree 180g gotowana 150g 9
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
*gluten/ 1 009 *gluten/ 909 *gluten/ 1 009 skorki 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 1 009
} A . . A . . A . Pasta z pieczeni z : A .
Pieczen z* indykiem 60g Pieczen z* indykiem 60g 60g Pieczen z* indykiem 60g indyka 60g 60g Pieczen z* indykiem 60g
609 gluten/ gluten/ 609 gluten/ * " 609 gluten/
gluten/ ]a]a/ gorczyca/
Mini m(*)zarella 459 45g Mini m(*)zarella 459 45g Mini m(*)zarella 459 45g Mini mgzarella 459 45g Mini m(*)zarella 459 45g
_— mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
pd . . Dynia gotowana )
‘—f Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g rozdrobniona 100g 100g| Dynia gotowana 50g | 50g
X
Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g |Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa [250g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
80g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Banan 1szt. 120g| kietbasa krotoszynska | 80g [szynkg krotoszynska 1| 80g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
1 szt. *gluten/*soja/ szt. *gluten/
kcal Energia 2192,6 Energia 2378,9 Energia 2233,6 Energia 24416 Energia 2215,8
g Biatko 114,65 Biatko 121,06 Biatko 123,04 Biatko 119,82 Biatko 130,76
g Thuszcz 94,071 Tluszcz 95,735 Ttuszcz 94,971 Thuszcz 102,91 Thuszcz 86,826
g Kwasy Nasycone 21,208 Kwasy Nasycone 15,126 Kwasy Nasycone 14,138 Kwasy Nasycone 21,821 Kwasy Nasycone 19,248
g Weglowodany ogétem 225,25 Weglowodany ogétem 258,67| Weglowodany ogétem 226,79] Weglowodany ogétem  |260,52| Weglowodany ogétem 228,2
g W tym cukry 28,54 W tym cukry 24,34 W tym cukry 9,4745 W tym cukry 36,542 W tym cukry 34,721
g Btonnik pokarmowy 23,827 Btonnik pokarmowy 33,965 Btonnik pokarmowy 18,217 Btonnik pokarmowy 28,218 Btonnik pokarmowy 25,593
mg Séd 1682,2 Sod 2056,4 Sod 1938 Sod 1992,4 Sod 1757,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 17 stycznia 2026

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji q n
DIETA | pobudzajacych wydzielanie D;ﬁ‘:&;ﬁg:@iﬁz.x: / Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Kasza jaglana na ) N ) N Kasza jaglana na Kasza jaglana na
mieku (g) 300ml *miokof| 2009 Kefir szt “meo/ 1200g|  Kefir szt. "mieko/ 120091 01 1,' () 300m *miekef] 2008 | mleku (g) 300mI *mieko | 2009
Chleb pszenny 75¢g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*gluten/ 759 *gluten/ 609 *gluten/ 759 skorki 609 *gluten/ 609 *gluten/ 759
- - - Pasta z szynki -
Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 60g o Szynka wiejska 60g
*gluten/*soja/*seler/ 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 V!Iejf*klej 60/9 609 *gluten/*soja/*seler/ 609
jaja/ " gorczycal
wil= . . . Pomidor pokrojony w *
E Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g kostke 100g 100g masto 10g *mieko/ 10g
a
< N Marchewka mini
z Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g gotowana 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z
- szynka wiejskg 1 szt. | 80g | Serek wiejski 1 szt. |200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
*gluten/
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350ml 350g 350m| 350g 350m| 350g 350ml 3509 350m| 350g
Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony 150g 1509 duszony 150g 150g duszony 150g 1509 duszony 150g 150g duszony 150g 150g
*gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
a
<
o
o Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna
180g 180g| Kasza gryczana 150g |150g 1509 1509 180g 180g 180g 180g
Suréwka z czerwonej Brokut gotowany Marchewka gotowana
Brokut gotowany 150g| 150g kapusty 150G *gorceyeal 150g [Brokut gotowany 150g | 150g rozdrobniony 150g 1509 rozdrobniona 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g ChIe'b ;_)szen*ny bez 80g Chleb p*szenny 100g 100g
gluten/ gluten/ gluten/ skorki 809 gluten/ gluten/
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |[100g| Twardg 100g *mieko/ | 100g| Twardg 100G *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
Dzem 2 szt. 50g Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g
. s s Marchewka gotowana ’
©
9] Pomidor 50g 50g Kietki 59 Kietki 59 rozdrobniona 100g 100g | Dynia gotowana 100g |100g
o
X Kietki 59 Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata owocowa |250g Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g
Herbata owocowa |250g
- Mus ov:/k5|anka 1szt. 100g Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 140g Mus OV\iS|anka 1szt. 100g Mus ov:/k5|anka 1szt. 100g
mieko/ mieko/ mieko/
keal Energia 1914,8 Energia 2067,6 Energia 1891,6 Energia 2068 Energia 2131,5
g Biatko 112,23 Biatko 133,64 Biatko 151,26 Biatko 121 Biatko 115,49
g Tluszcz 50,888 Tluszcz 79,888 Ttuszcz 67,388 Thuszcz 64,538 Tluszcz 64,578
g Kwasy Nasycone 17,558 Kwasy Nasycone 8,153 Kwasy Nasycone 4,338 Kwasy Nasycone 19,883 Kwasy Nasycone 26,636
g Weglowodany ogétem 255,05 Weglowodany ogétem 235,01| Weglowodany ogdétem 210,94| Weglowodany ogétem  |252,97| Weglowodany ogétem 270,55
g W tym cukry 28,934 W tym cukry 19,639 W tym cukry 25,334 W tym cukry 41,789 W tym cukry 49,83
g Btonnik pokarmowy 25,753 Btonnik pokarmowy 34,588 Btonnik pokarmowy 23,393 Btonnik pokarmowy 27,693 Btonnik pokarmowy 30,688
mg Séd 1148,8 Sod 1558,7 Sod 1450,3 Sod 1206,1 Sod 1375,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produkiéw na réownowazne pod wzglgdem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




