Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 18 stycznia 2026
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji o q
DIETA | pobudzajacych wydzielanie D';it:kg;ﬁt:ts:rzfgx: ! | Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana
Chlebpszenny 789 | 754 | Jogurtnaturainy szt. 14504 Jogurtnaturainy szt {450/ na mieku (g) 300mi |300g| na mieku (g) 300mi |300g
gluten mieko! mieko! *mieko/ *mieko/
Szynka zapiekana na Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
masle 60g *mekol | 009 *glaton! 60g *glaton] 759 | “skerki 60g *guten/ | 209 *guuton] 759
. : Pasta z szynki )
Ser twarogowy w Szynka zapiekana na Szynka zapiekana na . - . Szynka zapiekana na
plastrach 459 *meke/ | 229 | magle 60g *mekol | 209 |  masle 60g *mewe/ | 009 | ZPiekane] na masle | 609 | T aqle 60g *mekel | 009
609 *jajal*mieko/* gorczycal
_ - Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
; Pomidor 50g 50g plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459
<
a
< L L Pomidor bez skéry Pomidor pokrojony w ;
z Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g 50g 50g kostke 100g 100g | Dynia gotowana 100g | 100g
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g masto 10g *mieko/ | 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Banan 1szt. 120g| Herbataz cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna z
_ Mandarynka 2szt. 130g| szynka debowa 1 szt. | 80g Jogurt rlaTLir';zlny szt. 1509 Jogurt rlaTLir';zlny szt. 1509
- *gluten/ mieke! miekol
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem (g) 350ml  |350g ryzem (g) 350ml 350g| ryzem (g)350ml |350g| ryzem (g)350ml |350g ryzem (g) 350ml 3509
*mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *miekol*seler/
Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z
sosem szpinakowym | 150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g
(d) 1509 *jaja/*mieko/ (d) 1509 *jaja/*mieko/ (d) 1509 *jaja/*mieko/ (d) 1509 *jaja/*mieko/ (d) 1509 *jaja/*mieko/
2
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 1809 1509 1509 1509 1509 puree 180g 1809 puree 180g 1809
Gotowane warzywa Suréwka zydowska Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter 150g 150g 1509 150g *seter/ 1509 150g *serd | 1209 1509 *seter/ 150g
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
*qaton] 100g *gtuton] 609 *qtutent 1009| “skerki 60g *guten! | 209 *quten 100g
Kietbaski biate 3 szt. Kietbaski biate 3 szt. Kietbaski biate 3 szt. Kietbaski biate 3 szt. Domowa wedlina z
*qoial 90g *qoial 90g *qotal 90g *qeial 90g indyka 60g 60g
Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Marchewlé)%gotowana 100g
.o -
g Dyni t
S nia gotowana N
S Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Satata 30g 30g rozgrobr?iona 100g 100g masto 10g *mieko/ 10g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g Banan 1szt. 120g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g Banan 1szt. 120g
Banan 1szt. 120g
Kanapka razowa z
= Mus owocowy 1szt. |100g twarogiem 1 szt. 80g Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |[100g
*gluten/*mieko/
keal Energia 2028,4 Energia 1963,5 Energia 19446 Energia 2091,2 Energia 2070
g Biatko 95,273 Biatko 102,07 Biatko 104,36 Biatko 107,49 Biatko 120,37
g Tluszcz 73,851 Tiluszcz 76,646 Thuszcz 76,706 Thuszcz 80,257 Thuszcz 62,082
g Kwasy Nasycone 24,587 Kwasy Nasycone 12,192 Kwasy Nasycone 14,967 Kwasy Nasycone 27,826 Kwasy Nasycone 20,531
g Weglowodany ogdtem  |248,89] Weglowodany ogétem 211,55] Weglowodany ogétem 210,02| Weglowodany ogétem 235 Weglowodany ogétem 255,49
g W tym cukry 51,566 W tym cukry 18,606 W tym cukry 14,361 W tym cukry 46,046 W tym cukry 49,917
g Btonnik pokarmowy 27,281 Btonnik pokarmowy 31,551 Btonnik pokarmowy 21,461 Btonnik pokarmowy 27,988 Btonnik pokarmowy 31,837
mg Séd 2155,9 Séd 2364,7 Séd 2526 Séd 1587,1 Séd 1784
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

zastrzegamy

$§¢ wymiany zapl

w

Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko
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Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

iedziatek 19 stycznia 20

DIETA | pobudzajacych wydzielanie : Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku Zotadkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Musli na mleku (g) Jogurt naturalny 1 szt. Jogurt naturalny 1 szt. Musli na mleku (g) Musli na mleku (g)
*gluten/*mleko/ +orzechy/ 300g *mieko/ 150g *mleko/ 150g *gluten/*mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mieko/+orzechy/ 300g
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*glaton! 759 *glaton! 60g *gluton] 759 | “skerki 80g *guten/ | 209 *gtuton] 759
. . Pasta z poledwicy .
Poledwica sopocka Poledwica sopocka 60g . s Domowa wedlina
60g *soja/ 60g * o 60g Pomidor 100g 100g *_s_oeot_;kiej 60g 60g wieprzowa 60g 60g
‘jajal* soja/* gorczycal
w|— L < Poledwica sopocka L Marchewka mini
<zt Miéd 1 szt. 25¢g Ogorek 50g 50g 60g *soie/ 60g Miéd 1 szt. 25¢g gotowana 150g 1509
a
<
= . . Pomidor pokrojony w L.
z Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g kostk% 10&9 v 100g Midd 1 szt. 25¢g
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g [ Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
_ pastg jajeczng 1szt. |100g| twarogiem 1 szt. 80g Jogurt nftLIJrkaI/ny 1szt 150g
- *gluten/* jaja/* gorczycal *gluten/*mieko/ mieko!
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g)
3501 *sojal*miakol*seter | 209 | 350m *so*miekcl*ssierl | 202 | 350MI *sol*miskol*sater] |02 | 350MI *scil*miakol*sterl | 209 | 350MI *scpa/*miokcl*soter] |00
Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona 1009 *gluten/ 100g duszona 1009 *gluten/ 100g duszona 1009 *gluten/ 100g duszona 1009 *gluten/ 100g duszona 100g *giuten/ 100g
a
=3
o
o Sos *wlasn’}/ (9) 80g 80g Sos *wlasn’}/ (9) 80g 80g Sos *wlasn’}/ (9) 80g 80g Sos *wlasn’}/ (9) 80g 80g Sos leasn’}/ (9) 80g 80g
gluten/*seler/ gluten/*seler/ gluten/*seler/ gluten/*seler/ gluten/*seler/
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 1809 *giuten/ 180g 1809 *gluten/ 1809 gotowana 1509 *giuten/ 1509 gotowana 1809 *gluten/ 1809 gotowana 180g *giuten/ 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 150g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g
Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 1409
Makaron pszenny z Makaron petnoziarnisty Makaron pszenny z Makaron pszenny z Makaron pszenny z
truskawkami i z truskawkami i truskawkami i truskawkami i truskawkami i
twarogiem 350g 3509 twarogiem 3509 twarogiem b/c 350g 300g twarogiem 350g 3509 twarogiem 350g 3509
*gluten/+soja/* mieko/ *gluten/+soja/* mieko/ *gluten/+soja/* mieko/ *gluten/+soja/* mieko/ *gluten/+soja/* mieko/
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
.o -
%)
1]
c
4
Sok wielowarzywny Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 0oml 300g domowa wedling 80g | poledwicg miodowg 1 | 80g 0oml 3009 0oml 300g
wieprzowg 1 szt. *giuten/ szt. *gluten/*soja/*seler/
keal Energia 2070,4 Energia 2502,6 Energia 2177 Energia 2221,5 Energia 2202
g Biatko 122,97 Biatko 175,82 Biatko 153,65 Biatko 130,2 Biatko 132,3
g Tiluszcz 49,696 Tiluszcz 84,986 Thuszcz 66,486 Thuszcz 56,776 Thuszcz 57,561
g Kwasy Nasycone 13,275 Kwasy Nasycone 11,381 Kwasy Nasycone 8,255 Kwasy Nasycone 13,305 Kwasy Nasycone 18,16
g Weglowodany ogdtem  |274,79]  Weglowodany ogétem 282,51] Weglowodany ogdtem 272,96] Weglowodany ogétem  |289,43] Weglowodany ogétem 277,11
g W tym cukry 54,731 W tym cukry 28,056 W tym cukry 26,341 W tym cukry 56,421 W tym cukry 61,612
g Btonnik pokarmowy 34,678 Btonnik pokarmowy 41,883 Btonnik pokarmowy 30,838 Btonnik pokarmowy 34,993 Btonnik pokarmowy 39,118
mg Séd 11437 Séd 2019,5 Séd 1932,3 Séd 13014 Séd 855,85
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany W j isi na zne pod nym i warto$ci odzywczych. lowy wykaz dan oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawna

ograniczeniem substancji

z

Wojewoédzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

iedziatek 19 stycznia 20

DIETA | pobudzajacych wydzielanie q Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Musli na mleku (g) Jogurt naturalny 1 szt. Jogurt naturalny 1 szt. Musli na mleku (g) Musli na mleku (g)
*gluten/* mleko/+orzechy/ 3009 *mleko/ 150g *mleko/ 150g *gluten/* mleko/+orzechy/ 300g *gluten/* mieko/+orzechy/ 3009
Chleb Eszenny 759 75g Chleb *razowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 75g Chle’b pszen*ny bez 80g Chleb Eszenny 759 75g
gluten/ gluten/ gluten/ skorki 80g *gluten/ gluten/
. . Pasta z poledwicy .
Poledwmei sopocka 60g Poledwma*sopocka 60g 60g Pomidor 100g 100g sopockiej 60g 60g quowa wedlina 60g
60g *soja/ soja/ . e wieprzowa 60g
‘jajal*soja/*gorczycal
_ L. . Poledwica sopocka o Marchewka mini
E Miéd 1 szt. 25¢g Ogorek 509 50g 60g *seie/ 60g Miéd 1 szt. 25¢g gotowana 150g 150g
<
a . .
< Pomidor 100g  |100g|  Pomidor 50g 50g | Margaryna10g | 10g | PO POKIGIONY W |40 Mi6d 1 szt. 25g
15 ostke 100g
masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng [250g| masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng 250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z ogurt naturalny 1 szt
_ pastg jajeczng 1szt. [100g| twarogiem 1 szt. 80g 9 — Y "1150g
- *gluten/*jajal* gorczycal *gluten/*mieko/ mieko
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g)
350ml *sojal*mieko/*seler/ 3509 350ml *soja/* mieko/*seler/ 3509 350m| *soja/* mieko/*seler/ 3509 350ml *sojal*mieko/*seler/ 3509 350m| *soja/* mieko/*seler/ 3509
Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona 100g *giuten/ 100g duszona 100g *giuten/ 100g duszona 1009 *giuten/ 100g duszona 100g *giuten/ 100g duszona 1009 *giuten/ 100g
=)
<
o
o Sos \*N'rasn*y (9) 80g 80g Sos \*N'fasn*y (9) 80g 80g Sos \*N'fasn*y (9) 80g 80g Sos \*N'rasn*y (9) 80g 80g Sos \*N'fasn*y (9) 80g 80g
gluten/*seler/ gluten/*seler/ gluten/*seler/ gluten/*seler/ gluten/*seler/
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 1809 *gluten/ 180g 1809 *gluten/ 180g gotowana 1509 *giuten/ 150g gotowana 1809 *gluten/ 180g gotowana 1809 *giuten/ 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 140g
Makaron pszenny z Makaron petnoziarnisty Makaron pszenny z Makaron pszenny z Makaron pszenny z
truskawkami i z truskawkami i truskawkami i truskawkami i truskawkami i
twarogiem 350g 350g twarogiem 350g twarogiem b/c 350g 300g twarogiem 350g 350g twarogiem 350g 350g
*gluten/+sojal *mieko/ *gluten/+soja/* mieko/ *gluten/+sojal* mieko/ *gluten/+sojal *mieko/ *gluten/+sojal* mieko/
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
S -
o
©
o
¥
Sok wielowarzywny Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300g domowa wedling 80g | poledwicg miodowa 1 | 80g 300g 300g
300ml . " . . 300ml 300ml
wieprzowg 1 szt. *giuten/ szt. *gluten/*sojal*seler/
kcal Energia 2070,4 Energia 2502,6 Energia 2177 Energia 22215 Energia 2201,6
g Biatko 122,97 Biatko 175,82 Biatko 153,65 Biatko 130,2 Biatko 132,3
g Tiuszcz 49,696 Thuszcz 84,986 Thuszcz 66,486 Thuszcz 56,776 Thuszcz 57,561
g Kwasy Nasycone 13,275 Kwasy Nasycone 11,381 Kwasy Nasycone 8,255 Kwasy Nasycone 13,305 Kwasy Nasycone 18,16
g Weglowodany ogdtem 274,79 Weglowodany ogdtem 282,51 Weglowodany ogdtem 272,96] Weglowodany ogdtem 289,43 Weglowodany ogdtem 277,11
g W tym cukry 54,731 W tym cukry 28,056 W tym cukry 26,341 W tym cukry 56,421 W tym cukry 61,612
g Btonnik pokarmowy 34,678 Btonnik pokarmowy 41,883 Btonnik pokarmowy 30,838 Btonnik pokarmowy 34,993 Btonnik pokarmowy 39,118
mg Séd 1143,7 Séd 20195 Séd 1932,3 Séd 13014 Séd 855,85
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zaW|erawskazany alergen; (+) pmdukt moze zawmraéwskazany alergen Sposﬁh przygotowanla (g) gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pleczone (9n - grlllowane
pr na pod energetycznym i wartosci y ych. y wykaz 6w dar oraz

w
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu ZyW|en|a
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

Sroda 21 stycznia 2026

DIETA | pobudzajgcych wydzielanie : Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku Zotadkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Jogurtsmakowy szt | 150q| Serek wiejski 1s2t. |200g| Serek wiejski 1 szt. [200g| 109U SMAKOWY S2L. 1454 | Jogurt naturainy szt | 450,
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*glaton! 759 *glaton! 60g *glaton] 759 | “skerki 80g *guen/ | 209 *guuton] 759
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy 100g| Pasztet drobiowy .
100g 100G |*gtaton/* el sojal*mieko/*setr| 100 |*gtuton/ fial*scjal*mieko*sete| 100g 100g 100g| Domowawedinaz | g,
*gluten/*jaja/* soja/* mieko/*sel g 9 /’ g e /’ * gluten/ *jaja/*soja/ “mleko/*sel indyka 60g
er/ i er/
w|— Pomidor bez skéry < : Pomidor bez skéry Pomidor pokrojony w Marchewka mini
<zt 100g 100g| Ogoérek kiszony 60g | 60g 100g 100g kostke 100g 100g gotowana 150g 1509
2
z masto 109 *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa Kanapka pszenna z
_ szynkg z indyka z 1 szt.| 80g | szynkg z indykaz 1 | 80g | Serek wiejski 1 szt. |200g
- *gluten/ szt. *guten/
Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g)
350ml *mioko/ | 2009|  350ml *meko/ o009 350mlmerod | o009|  350ml *mek/  [0009|  350ml *mewa/  |S009
: s ; Sznycel drobiowy - )
Ziemniaki gotowane Filet z kurczaka soute . Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute
180g 1800) ") 100g g |1009|  SmaZONY 100G 11000 ) 1000 “guen’ | 10%| () 100g guen/ | 10%9
gluten/jaj
=)
<
o
o Filet z kurczaka soute Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
(d) 100g *gutent | 1009 150g 1509 150g 1509| ™ puree 180g | 1809 1809 180g
Suréwka z Suréwka z marchewks i Suréwka z marchewka Marchewka gotowana Marchewka gotowana
marchewlégéjablk@m 150g jabtkiem 150g 1509 i jabtkiem 150g 1509 rozdrobniona 150g 1509 rozdrobniona 150g 150g
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Serek wiejski 1 szt.  |200g
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
*qaton] 100g *gtuton] 90g *qutent 1009| “skerki 80g *guten/ | 209 *quuten 100g
. . Pasta z tunczyka z . .
P*_a_st? z timczyka 100g|. Pasta z*_tL_mfzykf z 0y 00g jogurtem 100g P*_a_st? z tfnczyka 100g Iia_st? z tfnczyka 100g
‘jajal*ryby/* gorczycal jogurtem jaja/*ryby/*mieko/ . e ‘jajal *ryby/* gorczycal ‘jajal *ryby/* gorczycal
‘jajal * ryby/*mieko/
Szpinak baby 20g | 20g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Pom&gg[kgoh({%gny w 100g | Dynia gotowana 50g | 50g
2
8
S P°m'd°got;ez SKOY | 509 | Szpinak baby20g | 20g | Szpinak baby20g | 20g | masto 10g *mer/ | 10g | masto 10g *me/ | 10g
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g
Mus owocowo- Kanapka razowa z Kanapka pszenna 2 Mus owocowo- Mus owocowo-
= i0aurtowy 157t. *mioke/ 100g domowa wedling 80g twarogiem 1 szt. 80g ioqurtowy 152t *meko/ 100g ioqurtowy 1s2t. *meko/ 100g
Jog Y 182ZL. “micko wieprzowg 1 szt. *giuten/ *gluten/*mieko/ Jogurtowy 1Szt “mieko log Y 182 “miekol
keal Energia 1971 Energia 2461,9 Energia 2417,7 Energia 21174 Energia 2100
g Biatko 105,73 Biatko 153,9 Biatko 142,52 Biatko 126,88 Biatko 131,75
g Tluszcz 68,752 Tluszcz 82,451 Thuszcz 80,746 Thuszcz 82,842 Thuszcz 78,727
g Kwasy Nasycone 20,828 Kwasy Nasycone 17,183 Kwasy Nasycone 12,948 Kwasy Nasycone 22,633 Kwasy Nasycone 23,463
g Weglowodany ogdtem  |232,86] Weglowodany ogétem 265,9 Weglowodany ogétem 281,6 | Weglowodany ogétem  [215,56] Weglowodany ogétem 210,15
g W tym cukry 26,45 W tym cukry 23,59 W tym cukry 21,071 W tym cukry 33,485 W tym cukry 42,32
g Btonnik pokarmowy 21,485 Btonnik pokarmowy 37,32 Btonnik pokarmowy 23,926 Btonnik pokarmowy 24,41 Btonnik pokarmowy 29,485
mg Séd 1387,6 Séd 2276,4 Séd 2141 Séd 1620,1 Séd 1842
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

zastrzegamy

w

na

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

nym i warto$ci odzywczych.

oraz

y wykaz




Dieta tatwostrawna
ograniczeniem substa

z
ncji

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

wartek 22 stycznia 2026

DIETA | pobudzajacych wydzielanie : Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku 2oladkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Ryz na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Ryz na mleku (g) Ryz na mleku (g)
300m! *mie/ | 2009 *miskol 1509 *miskol 1509) 300ml *meke/ 2009 300ml *mekel | 2009
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*qtaton] 759 *gtaton] 60g *qtuton] 759 | “skorki 60g *guten’ | 009 *qtaton] 759
Paréwki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 3 Pasta z piersi indyka Domowa wedlina
szt. 90g szt. 90g szt. 90g 609 *jaja/*gorczycal 60g wieprzowa 60g 60g
wf_
z . Pomidor bez skéry Dynia gotowana Dynia gotowana
é Pomidor 100g 100g Ketchup 1 szt. 19 100g 100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
z
masto 10g *mieko/ 10g Rzodkiewka 50g 50g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  {250g Satata 30g 30g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g
Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g
_ Jablko 1szt. 180g Jabiko pieczone 1szt, | 180g| 109U Naturany szt |50
Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogorkowa ze
Swiezych ogérkow (g)|350g | swiezych ogorkéw (g) |350g | Swiezych ogorkéw (g) [350g|$swiezych ogdrkow (g)|350g| swiezych ogorkéw (g) [350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/
Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
wotowy (d) 150g  |150g wotowy (d) 150g 150g| wotowy (d) 150g |150g| wotowy (d) 150g [150g| wotowy (d) 150g 150g
*gluten/*seler/ *gluten/* seler/ *gluten/*seler/ *gluten/* seler/ *gluten/* seler/
=)
<
o
(<]
Kopytka (9) 1509 | 1504 [kasza peczak (g) 150g |150g| KB@SZ8Peczak (9) |15, Kopytka (9) 1509 |50, Kopytka(9) 1509 |45,
gluten/ 1509 gluten/ gluten/
’ Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Marchewka gotowana Marchewka gotowana
Tarte buraczki 150g | 150g cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 1509 rozdrobniona 150g 1509 rozdrobniona 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iazowa 709 70g Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iiajzerka 50g 50g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Satatka z kapusty Satatka z kapusty Satatka z kapusty Satatka z kapusty
pekinskiej z pekinskiej z fasolka pekinskiej z pekinskiej z Domowa wedlina
kurczakiem i 2509 [edamame, pomidorem i|250g kurczakiem i 2509 kurczakiem i 2509 . 3 60g
_ ; ’ ; ) wieprzowa 60g
pomidorem kurczakiem pomidorem pomidorem
% *jajal*mieko/*gorczyca/ *jajal*mieko/*gorczyca/ *jajal*mieko/*gorczyca/ *jajal*mieko/*gorczyca/
1]
S Marchewka mini
3 * *
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g gotowana 50g 50g
Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |[250g| Herbata malinowa |250g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata malinowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Skyr sTakowy szt. 140g| poledwicg miodowg 1 | 80g | poledwicg miodowa 1| 80g Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 1409
‘mieko/ % I % % % mieko/ mileko/
szt. *gluten/*soja/*seler/ szt. *gluten/*soja/*seler/
kcal Energia 2078,1 Energia 2101,8 Energia 2164,5 Energia 2104 Energia 2028,1
g Biatko 126,31 Biatko 109,86 Biatko 113,65 Biatko 131,06 Biatko 134,74
g Tluszcz 75,272 Thuszcz 77,02 Thuszcz 78,837 Thuszcz 73,617 Thuszcz 66,363
g Kwasy Nasycone 23,854 Kwasy Nasycone 13,982 Kwasy Nasycone 13,407 Kwasy Nasycone 22,692 Kwasy Nasycone 29,377
g Weglowodany ogétem 230,4 Weglowodany ogétem 247,25|  Weglowodany ogétem 257,94| Weglowodany ogétem 2293 Weglowodany ogétem 220,17
g W tym cukry 22,447 W tym cukry 17,135 W tym cukry 13,096 W tym cukry 27,662 W tym cukry 28,874
g Btonnik pokarmowy 24,214 Btonnik pokarmowy 35,861 Btonnik pokarmowy 26,594 Btonnik pokarmowy 28,687 Btonnik pokarmowy 27,75
mg Séd 1012,1 Séd 1508,7 Séd 1464,7 Séd 1571,7 Séd 1107,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

piatek 23 stycznia 2026

DIETA | pobudzajacych wydzielanie : Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku Zotadkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
) } Serek Serek : - ; .
Ptatki owsiane na : . Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
mieku (g) 300m| *mas/| 2009 [TOMOgENZOWaNY 1 521150g| homogenizowany 111508 e, (g) 300mi *meke/| >°%9 | mieku (g) 300mi “mskel | 0%
Rogal pszenny 80g Butka razowa 70g Rogal pszenny 80g Chleb pszenny bez Rogal pszenny 80g
*glaton! 70g *glaton! 70g *gluton] 709 | “skerki 80g *guten/ | 209 *guuton] 70g
Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. Pasta z biatek jaj z Pasta z jaj z jogurtem Pasta z jaj z jogurtem
*jajal 140g *jajal 1409 jogurtem *jaja/*mieko/ 1009 *jajal* mieko/ 1009 *jajal*mieko/ 100g
w|— Pomidorki koktajlowe Pomidorki koktajlowe 4 Pomidorki koktajlowe Pomidor pokrojony w Marchewka mini
<Zt 4 szt 40g szt 40g 4 szt 40g kostke 100g 1009 gotowana 50g 50g
a
<
z masto 10g *mieko/ 10g Ogorek 50g 50g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng  |250g
Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Serek
_ *toko] * 11509 *ioko] " |150g| homogenizowany 1 |150g
- mieko mieko szt. *mieko/
Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g)
350ml *mickol*seer/  |S009|  350ml *mickol*seer! | 009|350l *miskol*selerl o009 | 350mI *miskolscerl | 00| 350l *mikol*soter] | o009
Ryba*p|ecz:)na 100g 100g Ryba*p|ecz:)na 100g 100g Ryba*p|ecz:)na 100g 100g Ryba*p|ecz:)na 100g 100g Ryba*p|ecz:)na 100g 100g
gluten/“ryby/ gluten/*ryby/ gluten/*ryby/ gluten/*ryby/ gluten/*ryby/
a
<
8
Ryz al dente 180g [180g| Ryz aldente 150g |150g| Ryz aldente 150g |150g| Ryz al dente 180g |180g| Ryzal dente 180g |180g
Marchewka na gesto Marchewka z Marchewka na gesto Marchewka gotowana Marchewka na gesto
(g) 150g 1509| groszkiem (g) 150g | 1209 (g) 150g 1509|" rozdrobniona 150g | 1209 (g) 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
*quaton] 100g *gtuton/ 90g *qtutent 1009| “skerki 80g *guten/ | 809 *quuten 100g
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
Dzem 2 szt. 50g Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g
2
8
c - Dynia gotowana Dynia gotowana
4
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 109 masto 10g *mieko/ | 10g masto 10g *mieko/ 109
masto 109 *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Serek
_ pasztetem 1 szt. pasztetem 1 szt. Mus owocowo- ;
- Mus owocowy 1szt. |100g *gluten/*jaja/ *soja/*mleko/ *seler 80g * gluten/ *jaja/*soja/ “mleko/*sele 80g jogurtowy 1szt. *mieko/ 1009 homosgttenlz:)\://any 1 |150g
/ / . “mleko
keal Energia 2074,3 Energia 2230 Energia 2281 Energia 23241 Energia 2339
g Biatko 110,33 Biatko 132,06 Biatko 134,82 Biatko 132,13 Biatko 130,17
g Tluszcz 69,412 Tluszcz 89,351 Thuszcz 87,937 Thuszcz 86,077 Thuszcz 93,867
g Kwasy Nasycone 18,876 Kwasy Nasycone 17,392 Kwasy Nasycone 9,503 Kwasy Nasycone 25,744 Kwasy Nasycone 24,104
g Weglowodany ogdtem  |254,06] Weglowodany ogétem 221,03] Weglowodany ogétem 239,91 Weglowodany ogétem  |253,34] Weglowodany ogétem 242,32
g W tym cukry 29,81 W tym cukry 14,509 W tym cukry 13,336 W tym cukry 33,126 W tym cukry 24,556
g Btonnik pokarmowy 21,399 Btonnik pokarmowy 29,956 Btonnik pokarmowy 19,179 Btonnik pokarmowy 27,239 Btonnik pokarmowy 23,779
mg Séd 1300,6 Séd 1708,9 Séd 1758,6 Sod 1471,3 Séd 1418
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zastrzegamy mozli miany W j isi na zne pod nym i warto$ci odzywczych. lowy wykaz dan oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 24 stycznia 2026

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji o q
DIETA | pobudzajacych wydzielanie D';it:kg;ﬁt:ts:rzfgx: ! | Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Kasza jaglana na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Kasza jaglana na Kasza jaglana na
mieku (g) 300ml *mieko/| 2009 *mokol 1509 — 1509 | rieku (g) 300m! *miekel| 2209 mieku (g) 300m *mieko | 009
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*glaton! 759 *glaton! 60g *glaton] 759 | “skerki 80g *guten/ | 209 *guuton] 759
. ; Pasta ze schabu .
Schab pieczony 30g Schab pieczony 30g Hummus gotowy 115g ) Domowa wedlina
*mieko/ 30g *mieko/ 30g *ziarna_sezamu/ 1159 E'FEZO”G?" 30g 309 wieprzowa 60g 60g
‘jajal *mlekof* gorczycal
w|_| [Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115¢g Pomidor bez skéry Hummus gotowy Dynia gotowana
= *parnasezamal | 1109 * tarna,sezamal 1159 100g 1009|  115g *sarma.sezamal | V99| rozdrobniona 100g | 1009
a
< ) )
= Pomidor 1009 |100g|  Pomidor 50g 50g | Margaryna1og | 10g |POmidor pokrojony w1601 hasio 10g *mel | 10g
kostke 100g
masto 10g *mieko/ 10g | Ogérek kiszony 60g | 60g | Herbata z cytryng |250g masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata z cytryng {2509
Herbata z cytryng  |250g Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Jogurt naturalny szt.
= 300m| 300g 0oml 300g *miskol 1509
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowa (g) 350ml|350g | szparagows (g) 350ml |350g [szparagowg (g) 350ml|350g [szparagowg (g) 350ml|350g |szparagowg (g) 350ml|350g
*mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *miekol*seler/
Laz:q?:;of“rlnr;]ezsem tazanki z migsem Laz:q?gl)zn;nr;]e:em Laz:qﬁ]é(ll)zn;nr;]e:em tazanki z migsem
warzywami (d) 350g 3509 m;zl;)géom z*war?r/w_a/rm 3509 warzywami (d) 350g 3509 warzywami (d) 350g 3509 m;zl;)gég\ z*wari)r/wzm 3509
a “gtuent +soja/ 9 “atten/Fsoin *gluten/+soja/ *gluten/+soja/ 9 “gluten/Fsoj
<
8
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g
Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 1809 |Jabtko pieczone 1szt. |180g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
*qaton] 100g *gtuton] 90g *qtutent 1009| “skerki 100g *gueend | 1009 *quuten 100g
-I;al:zrgﬁeir(nf 100 Twarozek z suszonymi 100 Twarozek z suszonymi 100 En’:zrgrz]eﬁ; 100 Twarozek z suszonymi 100
f Y * 9 pomidorami *mieko/ 9 pomidorami *mieko/ 9 ; Y * 9 pomidorami *miexo/ 9
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
. } B Marchewka gotowana Marchewka gotowana
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
E.
2 Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g
. Kanapka razowa z Kanapka pszenna z - .
— Sok wielowarzywny 300g jajkiem 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g Sok wielowarzywny 300g Sok wielowarzywny 300g
300ml N N N . 00ml 00ml
gluten/*jaja/* gorczycal gluten/ *jaja/*gorczycal
keal Energia 2341,2 Energia 2476,6 Energia 2438,7 Energia 2501,3 Energia 2072
g Biatko 112,59 Biatko 116,2 Biatko 110,58 Biatko 120,14 Biatko 119,94
g Tiluszcz 75,98 Tluszcz 87,445 Thuszcz 84,19 Thuszcz 81,56 Thuszcz 58,18
g Kwasy Nasycone 22,808 Kwasy Nasycone 11,193 Kwasy Nasycone 10,113 Kwasy Nasycone 22,838 Kwasy Nasycone 20,941
g Weglowodany ogdtem  |272,35] Weglowodany ogétem 268,04] Weglowodany ogdtem 280,38 Weglowodany ogétem  |289,69] Weglowodany ogétem 261,47
g W tym cukry 31,852 W tym cukry 26,427 W tym cukry 24,122 W tym cukry 39,023 W tym cukry 41,508
g Btonnik pokarmowy 31,763 Btonnik pokarmowy 44,758 Btonnik pokarmowy 34,553 Btonnik pokarmowy 35,396 Btonnik pokarmowy 32
mg Séd 11036 Séd 1649, 1 Séd 1592,2 Sod 13336 Séd 1228
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zaW|erawskazany alergen; (+) pmdukt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla (9)- gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnllowane
w pr zastrzegamy wymiany pod nym i warto$ci odzywczych. y wykaz i dan kuli oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub klerownlka Dziatu ZyW|en|a
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

iedziela 25 stycznia 2026

DIETA | pobudzajacych wydzielanie : Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku Zotadkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Ptatki kukurydziane na L L . Ptatki kukurydziane na
mieku (g) 300ml *mieko! 300g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g mieku (g) 300m| *mieko/ 300g
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*glaton! 759 *glaton! 60g *glaton! 759 | “skerki 60g *guten/ | 209 *gtuton] 759
; L . ; L : ] P : Pasta z pieczeni z -
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 60g Pieczen z indykiem . Domowa wedlina z
60g *gluten 60g *glaton] 60g 60g *gluten! 60g |  indyka60g 609 | kurczaka 60g 60g
gluten/ *jaja/*gorczycal
_ Pomidor bez skéry Pomidor bez skéry Pomidor pokrojony w Dynia gotowana
= 100g 100g|  Papryka 50g 50g 100g 1009|" ™ yostke 100g | 1999 rozdrobniona 100g | 1009
g
= masto 109 *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
0
Herbata z cytryng  |250g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z
_ twarogiem 1 szt. 80g Kisiel 250ml 2509
- *gluten/*mileko/
Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitaiska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z
makaronem (g) 350ml|350g | makaronem (g) 350ml |350g|makaronem (g) 350ml|350g [makaronem (g) 350ml|350g | makaronem (g) 350ml | 350g
*gluten/+soja/*mieko/*seler/ *gluten/+soja/*mieko/*seler/ *gluten/+soja/*mieko/* seler/ *gluten/+soja/*mieko/ *seler/ *gluten/+soja/* mieko/ *seler/
Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g
szt. szt. szt. szt. szt.
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
150g 150g 150g 1509 150g 1509| ™ puree 180g | 1809 1809 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter 150g 150g *seter 1509 150g *seter/ 1509 150g *serl | 1209 150 *seler/ 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
*qaton] 100g *gtuton] 90g *qtutent 1009| “skerki 80g *guten/ | 209 *quuten 100g
Paréwki cielece (g) 3 Kietbaski $niadaniowe Paroéwki cielece (g) 3 Pasﬂito%rgbiowy Domowa wedlina z
S7t. *gorcayeal 0g| = (@2szt 1009 " ™"t *qereyen! 909 |+ ton/ i soial*mieko*set| 1009 indyka 60g 60g
gluten/"jaja/*soja/*seler/ /
Marchewka gotowana Marchewka gotowana
_ Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
K]
o - -
S Pomidor50g | 50g|  Pomidor 50g 50g P°m'd°got;ez SKOY | 5og | masto 10g *mer/ | 10g | masto 10g *me/ | 10g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Serek Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Serek Serek
= homogenizowany |150g serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g | homogenizowany |150g| homogenizowany |150g
waniliowy 1 szt. *mieko/ *gluten/*mieko/ *gluten/*mieko/ waniliowy 1 szt. *mieko/ waniliowy 1 szt. *mieko/
keal Energia 2205 Energia 2521,8 Energia 22448 Energia 2303,8 Energia 2104
g Biatko 106,01 Biatko 127,42 Biatko 116,64 Biatko 124,61 Biatko 124,59
g Tluszcz 100,93 Tluszcz 116 Thuszcz 105,87 Thuszcz 106,2 Thuszcz 78,142
g Kwasy Nasycone 32,113 Kwasy Nasycone 26,987 Kwasy Nasycone 23,442 Kwasy Nasycone 25,968 Kwasy Nasycone 22,941
g Weglowodany ogétem  |219,76] Weglowodany ogétem 230,82| Weglowodany ogdtem 207,04 Weglowodany ogétem 2112 Weglowodany ogétem 223,09
g W tym cukry 34,279 W tym cukry 20 W tym cukry 17,449 W tym cukry 50,756 W tym cukry 43,226
g Btonnik pokarmowy 20,703 Btonnik pokarmowy 37,718 Btonnik pokarmowy 21,243 Btonnik pokarmowy 21,464 Btonnik pokarmowy 25,859
mg Séd 1526,6 Séd 2474,9 Séd 1850,7 Séd 1321,8 Séd 1592
Wykaz 1. gluten; 2 i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zaW|erawskazany alergen; (+) pmdukt moze zaW|erac wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla (9)- gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnllowane
w pr zastrzegamy pod nym i warto$ci odzywczych. y wykaz dan oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka Iuh klerownlka Dziatu ZyW|en|a
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta Niskotluszczowa /

iedziatek 26 stycznia 20

DIETA | pobudzajacych wydzielanie : Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku 2oladkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Zacierka na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g)
300m! *guten/*jial*miskal | 009 *miskol 1509 *miskol 1509 |300mI *guten/*sia*miskel | 209 | 300! *guten/* ikl | 002
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*qtaton] 759 *gtaton] 60g *qtuton] 759 | “skorki 60g *guten’ | 009 *qtaton] 759
Pasta z szynki
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa ! h . Szynka debowa
drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 30g d%l())(;v!_ej_ﬁroblovvej 309 drobiowa 30g 309
‘jajal*gorczyca
w
Z|—- - - . 2 2
< Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
) 1009 *mekol | 1009 100g *miokol 1009 100G *mekol | 1909] T 100G el | 1009 100g *miokol 100g
2 Pomid kroj Marchewka mini
. . omidor pokrojony w archewka mini
Satata 30g 30g | Ogorek kiszony 60g | 60g Satata 30g 30g kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  {250g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g
- Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa barszcz 7uoa barszcz czerwon Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony (g) 350ml |350g P (g) 350! *scir! Y 350g| czerwony (g) 350ml |350g| czerwony (g) 350ml |350g| czerwony (g) 350ml |350g
*seler/ seler *seler/ *seler/ *seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 250g indyka 250 2509| " idyka 250 2509) ingyka250  |2%09] T indyka 250 250g
=)
<
S | |kasza jeczmienna (g) 180g|Kasza peczak (g) 150g | 150g | <@SZ@ jeczmienna (9) | 15 |Kasza jeczmienna (g)| g, ot ?glr?:gso 180
180g 9 peczak(g) 1509 | 1519 150g 9 (dr) 180g 9| gofowena (e TET9 9
gluten
Banan 1szt. 120g Kiwi 1szt. 759 Kompot 250ml 2509 Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka pszenna z
domowa wedling z | 80g
indyka 1 szt. *giuten/
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
*qtaton] 100g *gtaton] 90g *qtaton] 1009 “skérki 80g *guenl | 809 *qtuton 100g
Pasta migsna ze
Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soia/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g | schabu biatego 60g | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g
*jajal* sojal* gorczycal
. . Dynia gotowana Dynia gotowana
_ Pomidor 100g 100g Papryka 50g 50g Pomidor 100g 100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
E.
N masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata mietowa |250g Margaryna 10g 10g | Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa [250g| Herbata mietowa |250g
Herbata mietowa 2509
Mus ryzowy 1szt Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt
= * ko] " |100g| szynkg debowg 1 szt. | 80g | szynkg debowg 1 szt. | 80g oo " 11009 ko] * |100g
mieko! *gluten/ *gluten/ mieko mieko
kcal Energia 2074,3 Energia 2039,4 Energia 2254 .4 Energia 2139,8 Energia 2135,5
g Biatko 114,1 Biatko 119,14 Biatko 142,9 Biatko 118,4 Biatko 118,44
g Thuszcz 56,201 Thuszcz 59,486 Thuszcz 65,711 Thuszcz 63,146 Thuszcz 58,716
g Kwasy Nasycone 17,918 Kwasy Nasycone 9,5532 Kwasy Nasycone 12,748 Kwasy Nasycone 20,286 Kwasy Nasycone 22,126
g Weglowodany ogétem 282,39 Weglowodany ogétem 252,65| Weglowodany ogétem 275,91 Weglowodany ogétem 276,32 Weglowodany ogétem 278,13
g W tym cukry 36,734 W tym cukry 23,274 W tym cukry 20,874 W tym cukry 50,769 W tym cukry 47,514
g Btonnik pokarmowy 25,355 Btonnik pokarmowy 36,28 Btonnik pokarmowy 24,515 Btonnik pokarmowy 26,908 Btonnik pokarmowy 30,655
mg Séd 1059 Sod 1574,6 Sod 1819,3 Sod 1060,9 Sod 1104

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
wtorek 27 stycznia 2026
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji . .
DIETA | pobudzajacych wydzielanie Dm‘;g;‘;‘:g&iﬁzsxz I" | Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana
na mleku (g) 300ml |300g Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 140g| na mleku (g) 300ml |300g| na mleku (g) 300m| |300g
*mleko/ *mieko/ *mieko/
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*qtaton] 759 *gtaton] 60g *qtuton] 759 | “skorki 60g *guten’ | 009 *qtaton] 759
Kietbasa zywiecka ) - ) - Pasta z zywieckiej Domowa wedlina
60g 60g |Kietbasa zywiecka 60g | 60g [Kietbasa zywiecka 60g| 60g 60G *eial*gorceycal 60g wieprzowa 60g 60g
wf_
z . . . Marchewka gotowana Marchewka gotowana
é Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
z
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Sok wielowarzywn Sok wielowarzywn . «
- oo YWNY 13009 oo YWY 1300g|  Skyrszt. *mew/  |140g|  Skyrszt. *meo/  |140g
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) [Zupa krupnik (g) 350ml
350ml *saerd | 2009 *caer] 3509 asoml tesed  [0009]  350mI el | 009 *caer] 350g
Kotlet schabowy Kotlet schabowy
K°t'(eé)51°88bﬂwy SOt 100g K°t'?é)51°83bﬂwy SOt 1100 K°t'?é)51°83bﬂwy SO 100g| mielony w sosie (d) |100g| mielony w sosie (d) |100g
9 “gluten 9 “gluten 9 “gluten 100g *gluten’ 100g *gluten’
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 1509 1509 1509 1509 puree 180g 180g puree 180g 1809
Marchewka mini Suréwka z porem Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 1500 *jaja/*gorczycal 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
*qtaton] 100g *gtaton] 90g *qtaton] 1009 “skérki 80g *guenl | 809 *qtuton 100g
. L . . L . . Pasta z pieczeni z .
Pieczen z* indykiem 60g Pieczen z* indykiem 60g 60g Twari)zekf pesto 50g 50g indyka 60g 60g Twar*ozek f pesto 50g 50g
60g *gluten/ gluten/ ‘mieko/*orzechy/ . o ‘mieko/*orzechy/
gluten/*jaja/*gorczycal
Twarozek z pesto 50g Twarozek z pesto 50g Twarozek z pesto 50g Pieczen z indykiem
_ *mleko/ *orzechy/ 509 *mieko/ orzechy/ 509 Satata 30g 30g *mieko/*orzechy/ 50g 60g *gluten/ 60g
bl
]
< Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Margaryna 10g 10g Pomidor pokrojony w 100g| Dynia gotowana 50g | 50g
kostke 100g
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g | Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g Margaryna 10g 10g Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Sok wielowarzywny Kanapka razowa ze Kanapka razowa ze Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300g | schabem pieczonym 1 | 80g [schabem pieczonym 1| 80g 3009 3009
300ml * * . I 300ml 300ml
szt. *gluten/*soja/*seler/ szt. *gluten/*soja/*seler/
kcal Energia 2209,9 Energia 2239,2 Energia 2086,2 Energia 2316,7 Energia 2268,1
g Biatko 117,45 Biatko 130,44 Biatko 121,53 Biatko 137,87 Biatko 148,43
g Thuszcz 82,349 Thuszcz 100,39 Thuszcz 87,34 Thuszcz 105,56 Thuszcz 89,592
g Kwasy Nasycone 30,287 Kwasy Nasycone 16,799 Kwasy Nasycone 16,288 Kwasy Nasycone 30,277 Kwasy Nasycone 26,997
g Weglowodany ogétem 252,17 Weglowodany ogétem 233,17| Weglowodany ogétem 239,24| Weglowodany ogétem 241,63 Weglowodany ogétem 253,21
g W tym cukry 20,672 W tym cukry 21,367 W tym cukry 24,132 W tym cukry 30,337 W tym cukry 33,502
g Btonnik pokarmowy 29,687 Btonnik pokarmowy 33,542 Btonnik pokarmowy 29,907 Btonnik pokarmowy 32,068 Btonnik pokarmowy 33,613
mg Séd 1217,8 Séd 1450,4 Séd 1630,2 Séd 1298,2 Séd 1402,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




