Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta Niskotluszczowa /

Sroda 28 stycznia 2026

DIETA | pobudzajacych wydzielanie : Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku 2oladkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Skyr sTakowy szt. 140g Skyr sTakowy szt. 140g Skyr sTakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
Butka kajzerka 50g Butka razowa 70g Butka kajzerka 50g Chleb pszenny bez Butka kajzerka 50g
*qtaton] 50g * gt 70g *qtaton] 509 | “skorki 60g *guten’ | 209 *qtaton] 509
Chleb Eszenny 25¢g 25g Jaj_ecz_nica ze . |100g Chleb Eszenny 25¢g 25g Jajecznii:_a_ na parze 100g Chleb Eszenny 25¢g 25g
gluten/ szczypiorkiem (S) *jaja/ gluten/ jajal gluten/
w= Jajecznica na parze . Jajecznica z biatek na Marchewka gotowana Jajecznica na parze
E *jajal 100g Pomidor 50g 509 parze *jaja/ 100g rozdrobniona 100g 100g *ajal 100g
<
z . . Marchewka gotowana
) *
Pomidor 50g 50g Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g rozdrobniona 100g 100g
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g[ masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Budyn na mleku
_ serem 1 szt. 80g twarogiem 1 szt. 80g roslinnym 250ml  |250g
- *gluten/*mieko/ *gluten/ *mieko/ *gluten/
Rosét z makaronem . Rosét z makaronem Rosét z makaronem Rosét z makaronem
(g) 350m 350g|os0t 2 makaronem (9)| 50, (g) 350m 350g (g) 350m 350g (g) 350m! 350g
*gluten/+soja/* seler/ gluten/Tsojal seler *gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
drobiowy (p)100g |100g| drobiowy (p)100g |100g| drobiowy (p)100g [100g| drobiowy (p)100g [100g| drobiowy (p)100g |100g
*gluten/*jaja/ *mieko/ *gluten/*jaja/ *mieko/ *gluten/*jaja/ *mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/
=)
<
) Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 150g 1509 150g 1509| ™ huree 180g | 1809 180g 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
* aton 100g * gtaton] 90g * o 1009 “gyérki 80g *guenl | 809 * guton 100g
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Pasta z piersi indyka Szynka z piersi indyka
60g 60g 60g 60g 60g 609 | " "g0g *ua/goreayeal | 009 60g 609
Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
_ plastrach 45g *miexo/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *miexo/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459
o . . . Pomidor pokrojony w ’
B Pomidor 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 50g kostke 100g 100g| Dynia gotowana 50g | 50g
]
x Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa [250g
Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g
. Kanapka razowa z Kanapka pszenna z . .
= Mus OV\iS'Iakni(a Ts2t. 100g| szynkg debowg 1 szt. | 80g | szynka debowg 1 szt. | 80g Mus ov!s:aknya Ts2t. 100g Mus ov!5|:kn><a Ts2t. 100g
mieko! *gluten/ *gluten/ mieko mieko
kcal Energia 2039,8 Energia 2393,7 Energia 2324 Energia 2204,9 Energia 2060,9
g Biatko 123,03 Biatko 135,48 Biatko 138,71 Biatko 124,01 Biatko 120,43
g Thuszcz 75,361 Thuszcz 85,905 Thuszcz 79,011 Thuszcz 79,556 Thuszcz 75,426
g Kwasy Nasycone 23,656 Kwasy Nasycone 19,373 Kwasy Nasycone 14,466 Kwasy Nasycone 23,981 Kwasy Nasycone 23,701
g Weglowodany ogétem 219,43 Weglowodany ogétem 265,41 Weglowodany ogétem 266,74| Weglowodany ogétem 24714 Weglowodany ogétem 223,57
g W tym cukry 40,768 W tym cukry 32,217 W tym cukry 29,308 W tym cukry 59,708 W tym cukry 56,308
g Btonnik pokarmowy 24,773 Btonnik pokarmowy 42,211 Btonnik pokarmowy 26,993 Btonnik pokarmowy 29,031 Btonnik pokarmowy 27,413
mg Séd 2146,5 Séd 2910,6 Séd 2702,7 Séd 22544 Séd 2330,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta Niskotluszczowa /

wartek 29 stycznia 2026

DIETA | pobudzajacych wydzielanie : Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku 2oladkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Manna na mleku (g) ) N ) N Manna na mieku (g) Manna na mleku (g)
300m! *guten/*makol | 2009 |  KEfir szt Tmewe/ - 1200g) - Kefir szt “miero/ 12009\ 3001 *gupenmskol | S009|  300m *guten miskol |00
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*qtaton] 759 *gtaton] 60g *qtuton] 759 | “skorki 60g *guten’ | 009 *qtaton] 759
P A Pasta z szynki "
Paréwki z indyka (g) 3 90g Paréwki z indyka (g) 3 90g Mix satat z oliwa 50g wiejskiej 60g 60g Do_mowa wedlina 60g
szt. szt. ol / wieprzowa 60g
‘jajal* gorczyca
w= Paréwki z indyka (g) 3 Dynia gotowana Dynia gotowana
E Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 szt. 90g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
<
z Mix satat z Mix satat z
0 * *
pomidorkami i oliwg 50g pomidorkami i oliwg 60g Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna z Jogurt naturalny szt
_ Skyr szt. *mieko/ 1409 | szynka debowag 1 szt. | 80g * oo/ " 11509
- *gluten/ mieko!
Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g)
350ml 350g 350mi 350g 350mi 350g 350ml 3509 350ml 350g
. . . Zraz wieprzowy .
Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d) ; Zraz wieprzowy (d)
100G “lsoed | 1209| 100g ialsted | 1009| 100g “ialsoed | 1009|  MMiElONY (4) 1009 1180g1 400 oo | 1800
‘jajal *seler
a
<
o . . . .
o Kasza jgeczmienna (g) Kasza gryczana (g) Kasza jgeczmienna (g) Sos wiasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g
180g 180g 150g 1509 150g 1509 " ookl soerl | 899 | *guton miokol sotor] | 509
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z . Ziemniaki gotowane Kasza jgczmienna (g)
cebulka 150g 1509 cebulka 150g 150g| Tarte buraczki 150g |150g puree 180g 180g 80g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g| Tarte buraczki 150g [150g| Tarte buraczki 150g |150g
Skyr szt. *mieko/ 1409 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Skyr szt. *mieko/ 1409
Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Satatka z ciemnym Satatka z makaronem
Satatka z makaronem makaronem, orzo, kurczakiem, Satatka z makaronem Satatka z makaronem
orzo, kurczakiem i |250g |kurczakiem, soczewicg|250g soczewicag i 250g| orzo, kurczakiemi |250g| orzo, kurczakiemi |250g
warzywami *giuten/ i warzywami warzywami warzywami *giuten/ warzywami *giuten/
*gluten/+soja/*gorczycal *gluten/*gorczycal
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
bl
E Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
N
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Jogurt s;mak;)wy szt. 1509 serem 1 szt. 80g twarogiem 1 szt. 80g Jogurt s;mak;)wy szt. 150g Jogurt s;mak;)wy szt. 150g
mieko *gluten/*mieko/ *gluten/*mieko/ miekol miekol
kcal Energia 2160 Energia 2368 Energia 24171 Energia 2022,3 Energia 2054,6
g Biatko 94,624 Biatko 141,48 Biatko 149,94 Biatko 101,63 Biatko 104,92
g Thuszcz 85,409 Thuszcz 104,71 Thuszcz 96,374 Thuszcz 73,617 Thuszcz 69,096
g Kwasy Nasycone 24,467 Kwasy Nasycone 18,905 Kwasy Nasycone 16,876 Kwasy Nasycone 20,183 Kwasy Nasycone 21,983
g Weglowodany ogétem 255,5 Weglowodany ogétem 246,52| Weglowodany ogétem 279,35| Weglowodany ogétem 240,97 Weglowodany ogétem 257,01
g W tym cukry 12,143 W tym cukry 22,873 W tym cukry 32,278 W tym cukry 28,552 W tym cukry 26,448
g Btonnik pokarmowy 20,312 Btonnik pokarmowy 30,826 Btonnik pokarmowy 24,066 Btonnik pokarmowy 22,183 Btonnik pokarmowy 24,062
mg Séd 911,66 Séd 1537,1 Séd 1703 Séd 1000,2 Séd 934,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
piatek 30 stycznia 2026

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji . .
DIETA | pobudzajacych wydzielanie Dm‘;g;‘;‘:g&iﬁzsxz I" | Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Ryz na Inleku 300ml 300g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g Ryz na Inleku 300ml 300g Ryz na Inleku 300ml 300g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*qtaton] 759 *gtaton] 60g *qtuton] 759 | “skorki 60g *guten’ | 009 *qtaton] 759
Pasta z szynki
S;ynka debowa 30g S;ynka debowa 30g S;ynka debowa 30g | debowej wieprzowej | 30g S;ynka debowa 30g
wieprzowa 30g wieprzowa 30g wieprzowa 30g 30g *ial* / wieprzowa 30g
‘jajal*gorczyca
w_ Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
z 152t *sojal goreayeal | 1 139 *qoial*goreayoal 1139 452t *woialgoremyeal | 1139|152t *sopaloorcayeal | 199|157t *soagoreryeal | | 139
a
<
H . . . Marchewka gotowana Marchewka gotowana
n Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
masto 10g *mieke/ | 10g Rzodkiewka 50g 50g Margaryna 10g 10g | masto 10g *mieko/ | 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  {250g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g
_ Jablko 1szt. 180g|  Jablko szt |180g| Jogurtnaturany szt |50
Zupa zurek (g) 350ml Zupa zurek (g) 350ml Zupa zurek (g) 350ml Zupa zurek (g) 350ml Zupa zurek (g) 350ml
*mieko/*seler/ 3509 *mleko/*seler/ 3509 *mieko/*seler/ 3509 *mieko/*seler/ 3509 *mieko/* seler/ 3509
Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony
1009 *gutontsial rypyl | 1009|100 *grutontsial wypyl | 09| 100G *giten/pialyoy! | 0| 100g *gtetons s ayny! | 1009| 100g *ghten i yoy! | 1009
=)
<
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 150g 1509 50g 1509| ™ huree 180g | 1809 80g 180g
Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *soter! 1509 *jal*gorcayeal 1509 *jal*gorcayeal 1509 150 *soter! 150g 150 *soter/ 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
*qtaton] 100g *gtaton] 90g *qtaton] 1009 “skérki 80g *guenl | 809 *qtuton 100g
Twardg 100g *mieko/ |[100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieo/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
Midd 1 szt. 25¢g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Miéd 1 szt. 259 Miéd 1 szt. 259
8 Pomidor 100g 100g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g Pomlldor pokrojony w 100g| Dynia gotowana 50g | 50g
5 ostke 100g
¥
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Serek Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Serek Serek
= homogenizowany |100g jajkiem 1szt. 100g| twarogiem 1 szt. 80g | homogenizowany |100g| homogenizowany |100g
waniliowy 1szt. *mieko/ *gluten/*jaja/*gorczycal *gluten/*mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
kcal Energia 2291,4 Energia 23434 Energia 2270 Energia 23543 Energia 23134
g Biatko 114,8 Biatko 106,58 Biatko 110,13 Biatko 118,92 Biatko 114,97
g Thuszcz 77,141 Thuszcz 89,931 Thuszcz 78,481 Thuszcz 82,086 Thuszcz 77,186
g Kwasy Nasycone 33,18 Kwasy Nasycone 21,862 Kwasy Nasycone 20,372 Kwasy Nasycone 33,055 Kwasy Nasycone 33,225
g Weglowodany ogdtem 286,73 Weglowodany ogdtem 272,53| Weglowodany ogétem 284,68| Weglowodany ogétem 284,39 Weglowodany ogétem 287,37
g W tym cukry 52,651 W tym cukry 17,896 W tym cukry 16,361 W tym cukry 59,426 W tym cukry 61,621
g Btonnik pokarmowy 24,729 Btonnik pokarmowy 38,774 Btonnik pokarmowy 27,159 Btonnik pokarmowy 26,797 Btonnik pokarmowy 28,349
mg Séd 1199,2 Séd 1647,2 Sod 1557,9 Séd 1274,1 Sod 1270,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

sobota 31 stycznia 2026

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji o q
DIETA | pobudzajacych wydzielanie D';it:kg";ﬁt:ts:rzgx: ! | Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
: Serek Serek ] )
Musli na mleku (g) - ; Musli na mleku (g) Musli na mleku (g)
*gluten/*mleko/ +orzechy/ 300g homern,l,zowany 1'szt.150g homern,lzowany 111509 *gluten/*mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mieko/+orzechy/ 300g
mieko/ Szt. *mieko/
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*glaton! 759 *glaton! 60g *glaton] 759 | “skerki 60g *guten/ | 209 *guuton] 759
Szynka krucha 60g Szynka krucha 60g Szynka krucha 60g Pasta z szynki kruchej Domowa wedlina z
*qoial 60g *qoial 60g *qojal 609 | 60g *jujal*scial*gorcayeal | 09 indyka 60g 60g
w|— < Pomidor pokrojony w Marchewka mini
<zz Satata 30g 30g Ogorek 50g 509 Satata 30g 30g kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
2
% masto 109 *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z
_ Kefir szt. *mieko/ 200g| szynkg degbowg 1 szt. | 80g Kefir szt. *mieko/ 200g
- *gluten/
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
zacierkag 350ml 3509 zacierkag 350ml 3509 zacierkg 350ml 350g zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 3509
*gluten/ *jaja/*mieko/ *seler/ *gluten/ *jaja/*mieko/ *seler/ *gluten/*jaja/ * mieko/* seler/ *gluten/*jaja/ * mieko/* seler/ *gluten/*jaja/* mieko/*seler/
Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka
Potrawka z kurczaka z ) ) Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka z
marchewka (d) *mieko/ 2509 marcheznél;% |ngr(/)szk|em 2509 marchewka (d) *mieko/ 250g| z marfhle:/v/kq (d) |250g marchewka (d) *mieko/ 2509
a
<
o
o Ryz al dente (g) 180g |180g| Ryz al dente (g) 150g | 150g|Ryz al dente (g) 150g |150g|Ryz al dente (g) 180g |180g|Ryz al dente (g) 180g | 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Kefir szt. *mieko/ 200g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Jabtko 1szt. 180g
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
*quaton] 100g *gtuton] 90g *qtutent 1009| “skerki 80g *guten/ | 809 *quuten 100g
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy 100g| Pasztet drobiowy .
1009 100 |* gutent* sl soial miskol*soter| 100 [*gluten!“jaial*scsal*misko/"sete| 100 1009 100g| Domowawedina | g
*gluten/*jaja/* soja/* mieko/*sel g i /’ g 2 /’ * gluten/ *jaja/*soja/ “mleko/*sel wieprzowa 60g
er/ ! er/
. - Dynia gotowana Dynia gotowana
_ Pomidor 100g 100g Papryka 50g 50g Pomidor 100g 100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
B
E masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
]
4
Herbata rumiankowa |250g Margaryna 10g 10g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Mus owocowy 1szt. |100g| szynka kruchg 1 szt. | 80g | szynka kruchg 1 szt. | 80g | Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
*gluten/ *gluten/*soja/
keal Energia 2036,1 Energia 2359,7 Energia 2428,9 Energia 2123,6 Energia 2009
g Biatko 106,21 Biatko 123,92 Biatko 135,12 Biatko 112,03 Biatko 118,23
g Tluszcz 62,535 Tiluszcz 80,13 Thuszcz 85,615 Thuszcz 68,08 Thuszcz 56,115
g Kwasy Nasycone 20,848 Kwasy Nasycone 13,011 Kwasy Nasycone 16,603 Kwasy Nasycone 23,251 Kwasy Nasycone 21,306
g Weglowodany ogdtem  |265,49] Weglowodany ogétem 278,98| Weglowodany ogdtem 283,02 Weglowodany ogétem  |266,83] Weglowodany ogétem 256,85
g W tym cukry 38,572 W tym cukry 25,962 W tym cukry 21,961 W tym cukry 52,577 W tym cukry 46,287
g Btonnik pokarmowy 21,943 Btonnik pokarmowy 37,408 Btonnik pokarmowy 22,883 Btonnik pokarmowy 24,11 Btonnik pokarmowy 26,123
mg Séd 1093,2 Séd 17671 Séd 1755 Séd 1071,8 Séd 1248
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany W j isi na zne pod nym i warto$ci odzywczych. lowy wykaz i dan kuli oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

iedziela 01 lutego 2026

DIETA | pobudzajacych wydzielanie A Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Ptatki owsiane na . . Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
mleku (g) 300ml *mioko/| 2009 SKYTSZL "mieko/ - 140g|  Skyrszt. *mieko! 114001011’ 300mI *miekel]| 2008 [ mleku (g) 300mI *mieko | 2009
Chleb pszenny 75¢g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*gluten/ 759 *gluten/ 609 *gluten/ 759 skorki 609 *gluten/ 609 *gluten/ 759
Paste_loz Lurtnecrf]yka z 100 Pasta z tunczyka 100 Pasta z tunczyka 100 Pasta z tunczyka 100 Pasta z tunczyka z 100
*jaji/*gryby/*mleko/ 9 *jaja/*ryby/*gorczyca/ 9 *jaja/*ryby/*gorczyca/ 9 *jaja/*ryby/*gorczyca/ 9 'ogurtem *jaja/*ryby/*mleko/ 9
w
g -
. . . Marchewka gotowana Marchewka gotowana
a
2 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
&
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g
- Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350mi *mekol  |2009| T 350mi mekol 0009 350mi *mekol  |009|  350mi*meia/  |S009|  350mi *meel  |009
Pieczen rzymska (p) Pieczen rzymska (p) Pieczen rzymska (p) Pieczen rzymska (p) Pieczen rzymska (p)
100 *jajel 100g 100 *jajal 100g 100 *jajal 1009 100 *jajel 100g 100 *jajel 100g
=}
<
o . . . . . .
o Sos pieczeniowy (g) Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Sos pieczeniowy (g) Sos pieczeniowy (g)
809 *gluten/*seler/ 809 1509 *gluten/ 1509 gotowana 1509 *gluten/ 1509 809 *gluten/*seler/ 809 809 *gluten/*seler/ 809
Kasza bulgur Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
gotowana 180 *guuten/ 180g | Brokut gotowany 150g |150g [Brokut gotowany 150g | 150g puree 180g 180g puree 180g 180g
Brokut gotowany 150g|150g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 [Brokut gotowany 150g|150g Surp_wka z marchewka 1509
i jabtkiem 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g ChIe'b ;_)szen*ny bez 80g Chleb p*szenny 100g 100g
gluten/ gluten/ gluten/ skorki 809 gluten/ gluten/
Paréwki cielece (g) 2 Pardwki cielece (g) 2 Pardwki cielece (g) 2 Pasta z piersi indyka Domowa wedlina z
szt. *gorczyca/ 609 szt. *gorczyca/ 609 szt. *gorczyca/ 609 609 *jaja/*gorczyca/ 609 kurczaka 609 609
Dynia gotowana
_ Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 rozdrobniona 100g 100g Ketchup 1 szt. 19
Bt
8 Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g | Dynia gotowana 50g | 50g
o
X
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g | Herbata czarna b/c |250g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata czarna b/c |250g Margaryna 10g 10g | Herbata czarna b/c |250g Herbata czarna b/c {2509
Herbata czarna b/c  |250g
MUS OWOCOWO- Kanapka razowa z Kanapka pszenna z MUS OWOCOWO-
= . A 100g| polgdwicg miodowg 1 | 80g | poledwicg miodowg 1 | 80g |. A 100g Kisiel 250ml 250g
jogurtowy 1szt. *mieko/ M % % M % % jogurtowy 1szt. *mieko/
szt. gluten/ so;a/ seler/ szt. gluten/ so;a/ seler/
keal Energia 1983,8 Energia 2170,1 Energia 2312,7 Energia 2136 Energia 1898,5
g Biatko 101,83 Biatko 139,66 Biatko 145,94 Biatko 128,92 Biatko 106,46
g Thuszcz 70,733 Tluszcz 105,48 Ttuszcz 105,87 Thluszcz 83,998 Thuszcz 52,678
g Kwasy Nasycone 27,515 Kwasy Nasycone 14,669 Kwasy Nasycone 14,843 Kwasy Nasycone 23,158 Kwasy Nasycone 21,92
g Weglowodany ogétem 234,09 Weglowodany ogétem 195,42| Weglowodany ogétem 231,24| Weglowodany ogétem  |214,84|  Weglowodany ogétem 250,84
g W tym cukry 22,086 W tym cukry 21,035 W tym cukry 20,41 W tym cukry 34,542 W tym cukry 31,226
g Btonnik pokarmowy 27,309 Btonnik pokarmowy 33 Btonnik pokarmowy 26,115 Btonnik pokarmowy 28,97 Btonnik pokarmowy 25,864
mg Séd 1433,1 Sod 1995,6 Sod 2226,3 Sod 2087,2 Sod 1580,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 02 lutego 202
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji . .
DIETA | pobudzajacych wydzielanie Dm‘;g;ﬁg&:ﬁgxz I" | Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Makaron na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny bez Makaron na mleku (g)
300m! *guaton/*soja/ miskof| 2009 *tokol 1509 *tokol 1509 “skérki 60g *guten’ | €99 [300ml *gtuton’+soial"mioko! | 2009
Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 75g Pasta*z_J:aJ;z jogurtem 100g Chleb Eszenny 759 75g
gluten/ gluten/ gluten/ ‘jajal *mieko/ gluten/
Jajko gotowane 2 szt. Hummus gotowy 1159 Domowa wedlina z Pomidor pokrojony w Pasta z biatek jaj z
*jajal 1409 *ziarna_sezamu/ 1159 kurczaka 60g 60g kostke 100g 100g jogurtem *jaja/* mieko/ 100g
wf_
=
é Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g | Dynia gotowana 50g | 50g
=
n
masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 50g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  {250g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g
_ Kefir szt. “meic/ | 200g|  Kefir szt. “mesol | 200g| 09U SMAKOWY S2. 14504
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem (g) 350ml  |350g ryzem (g) 350ml 350g| ryzem (g)350ml |350g| ryzem(g)350ml |350g ryzem (g) 350ml 3509
*mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mleko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/* seler/
h Stek pieczony z . . .
Szek ple_c_zo*ny 100g 100g cebulkg 100g 100g Szek ple_c_zo*ny 100g 100g Szek plsc_zo*ny 100g 100g Szek plsc_zo*ny 100g 100g
gluten/*jaja/*gorczycal . x gluten/*jaja/*gorczycal gluten/*jaja/*gorczycal gluten/*jaja/*gorczycal
gluten/*jaja/*gorczycal
=)
<
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 1509 1509 1509 1509 puree 180g 180g puree 180g 1809
Gotowane warzywa Suréwka z zielonym Suréwka z zielonym Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *soter! 1509 ogarkiem 150g *meke/ | 1209| ogérkiem 150 *miee/ | 1209 150 *soter! 150g 150 *soter/ 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
*qtaton] 100g *gtaton] 90g *qtaton] 1009 “skérki 80g *guenl | 809 * gt 100g
. L . . L. . . L . Pasta z pieczeni z . L. .
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 60g Pieczen z indykiem . Pieczen z indykiem
60g *gtuton! 60g *glaton] 60g 60g *gtaton! 60g |  indyka60g 60g 60g *gtuten/ 60g
gluten/*jaja/*gorczycal
. . . . Marchewka gotowana Marchewka gotowana
_ Pomidor 50g 50g | Ogoérek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100 rozdrobniona 100g 100g
bl
E Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
]
¥
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g | Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa [250g
Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa 250g| Herbata mietowa |250g
Jogurt smakowy szt Kanapka razowa z Kanapka razowa z Jogurt smakowy szt
= 9 . y szt. 150g| poledwicg sopocka 1 | 80g | poledwicg sopockg 1 | 80g | Mus owocowy 1szt. |100g 9 . Wy szt 150g
‘mieko/ . . mileko/
szt. *giuten/*soja/ szt. *gluten/*soja/
kcal Energia 2103,2 Energia 2254,9 Energia 2072 Energia 1982,3 Energia 2136,7
g Biatko 107,45 Biatko 99,522 Biatko 115,78 Biatko 96,772 Biatko 108,13
g Thuszcz 88,447 Thuszcz 87,282 Thuszcz 76,337 Thuszcz 88,812 Thuszcz 88,872
g Kwasy Nasycone 27,608 Kwasy Nasycone 18,073 Kwasy Nasycone 15,908 Kwasy Nasycone 25,503 Kwasy Nasycone 27,653
g Weglowodany ogdtem 221,19 Weglowodany ogétem 235,91 Weglowodany ogdtem 232,38] Weglowodany ogétem 197,2 Weglowodany ogétem 223,25
g W tym cukry 15,184 W tym cukry 21,129 W tym cukry 16,929 W tym cukry 32,689 W tym cukry 24,944
g Btonnik pokarmowy 21,503 Btonnik pokarmowy 35,134 Btonnik pokarmowy 21,573 Btonnik pokarmowy 24,453 Btonnik pokarmowy 24,903
mg Séd 1379,3 Sod 1742,1 Séd 1788,7 Séd 1368,6 Sod 1464,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

wtorek 03 lutego 2026

DIETA | pobudzajacych wydzielanie A Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Ptatki kukurydziane . .
Chleb pszenny 75¢g N N Piatki kukurydziane na
* guton/ 759 Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 140g| na mleliuI (:303 300ml |300g mieku (g) 300m! *meko/ 3009
mlel
Ptatki kukurydziane na Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
mieku (g) 300mI *miekof| 2009 * guton! 609 * guton! 759 | "skérki 60g *guen/ | 009 * guton! 759
Pasta ze schabu Domowa wedlina z
Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *seja/ | 60g | Schab bialy 60g *soja/ | 60g biatego 60g 60g } ¢ 60g
. indyka 60g
]a]a/ so;a/*gorczyca/
=
E —
. . . Pomidor pokrojony w
a *
2 Pomidor 100g 100g Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 100g 100g kostke 100g 100g masto 10g *mieko/ 10g
&
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng 2509
- Mandarynka 2szt. 130g Jabtko 1szt. 180g Skyr szt. *mieko/ 140g
Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g)
350ml *mekol  |2009| T 350mI mekol 0009 T 350ml *mekol 009 T 350mI*mee/ o009 350ml *meel |o009
. . . Filet z kurczaka Filet z kurczaka
Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute : :
100 *gtuten! 100g 100g *gtuten/ 100g 100 *gtuton/ 100g duszony*w sosie 100g| 100g duszony*w sosie 100g |100g
gluten/ gluten/
=}
<
@
o Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g) 80g
gotowana 1809 *gluten/ 1809 1509 *gluten/ 1509 gotowana 1509 *gluten/ 1509 809 *gluten/*mieko/*seler/ 809 *gluten/*mieko/*seler/ 809
Tarte buraczki 150g | 150g| SUrowkaz czerwonej |y o | e huraczki 1509 |150 Kasza buigur g Kasza bulgur 1444
9 9 kapusty 1509 *gorczyca/ 9 9 9 gotowana 180g *gluten/ 9 gotowana 180g *gluten/ 9
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g| Tarte buraczki 150g |150g| Tarte buraczki 150g |150g
Banan 1szt. 120g| Mandarynka 2szt. 130g | Jabtko pieczone 1szt. |180g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g ChIe'b ;_)szen*ny bez 80g Chleb p*szenny 100g 100g
gluten/ gluten/ gluten/ skorki 809 gluten/ gluten/
Szynka z kurczaka Pasta z szynki z
gotowanego 30g 30g Szynka z kurczilka 30g Szynka z kurczilka 30g |kurczaka gotowanego| 30g Szynka z kurczilka 30g
A gotowanego 30g *mieko/ gotowanego 30g *mieko/ P * gotowanego 30g *mieko/
mieko/ 309 ]a]a/ mieko/ gorczyca/
Ser twarogowy Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony Ser twarogowy Ser twarogowy topiony
- topiony 2szt *mieko/ 349 25zt *mieko/ 34g 25zt *mieko/ 349 topiony 2szt *mieko/ 34g 25zt *mieko/ 349
© N
‘ol . Dynia gotowana .
% Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g| Dynia gotowana 50g | 50g
X
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Sok wielowarzywn Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Sok wielowarzywn Sok wielowarzywn
= ywny 300g| szynka wiejska 1 szt. | 80g | szynkg wiejskg 1 szt. | 80g ywny 3009 ywny 3009
00ml N * 00ml 00ml
gluten/ gluten/
kcal Energia 20531 Energia 21115 Energia 2102,6 Energia 2197,5 Energia 2120,5|
g Biatko 104,07 Biatko 116,9 Biatko 121,54 Biatko 125,37 Biatko 110,89
g Thuszcz 63,643 Tluszcz 87,588 Ttuszcz 77,678 Thuszcz 84,585 Thuszcz 65,285
g Kwasy Nasycone 23,338 Kwasy Nasycone 13,879 Kwasy Nasycone 12,968 Kwasy Nasycone 23,231 Kwasy Nasycone 22,833
g Weglowodany ogétem 265,27 Weglowodany ogétem 243,12 Weglowodany ogdtem 270,9 | Weglowodany ogétem  |269,66] Weglowodany ogétem 270,34
g W tym cukry 42,961 W tym cukry 33,656 W tym cukry 33,891 W tym cukry 53,831 W tym cukry 46,826
g Btonnik pokarmowy 29,805 Btonnik pokarmowy 39,685 Btonnik pokarmowy 30,655 Btonnik pokarmowy 33,52 Btonnik pokarmowy 31,429
mg Séd 1341,9 Sod 1366,5 Sod 1488,9 Sod 1347,9 Sod 1403,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 04 lutego 2026

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji . .
DIETA | pobudzajacych wydzielanie Dm‘;g;ﬁg&:ﬁgxz I" | Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Ptatki jeczmienne na ) N ) N Chleb pszenny bez Chleb pszenny 759
mieku {g) 300mI *mioke/ 300g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g skorki 60 *gtaton! 60g *gtuton] 759
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na
*qtaton] 759 *gtaton] 60g *qtuton] 759 Imieku () 300ml *miekof| 2208 | mieku () 300m! *mieko/ | 2008
Filet wedzony z Filet wedzony z indyka Filet wedzony z indyka Pasta z fileta z indyka Domowa wedlina
indyka 60g 60g 60g 60g 60g 60g 609 *jaja/*gorczycal 609 wieprzowa 60g 609
w
Z|~ Mix satat z Mix satat z . . Marchewka gotowana Marchewka gotowana
g pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g Mix satat z oliwg 60g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
<
z
Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g masto 10g *mieko/ 109
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *meko/ | 10g | Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
_ Skyr smakowy szt |4q,| Skyrsmakowy szt 144001 Kefir szt *meno/ | 200g
= mieko/ mieko/
Rosét z zacierka (g) Rosét z zacierka (g) Rosét z zacierka (g) Rosét z zacierka (g) Roso6t z zacierka (g)
350mI *guten/*ial*seterl |>209 | 350m *autent*ial*soter! | 209 | 350mI *guten/* sl saer] | 20| 350ml *gutent*ial*soter! | 2209 | 350ml *gutent*ial*soterl |20
A'la gotgbek z migsa i A'la gotgbek z migsa i A'la gotgbek z migsa i A'la gotgbek z miesa i A'la gotgbek z miesa i
kapusty pekinskiej (d)|250g | kapusty pekinskiej (d) |250g | kapusty pekinskiej (d) | 250g |kapusty pekinskiej (d)|250g | kapusty pekinskiej (d) |250g
*jajal *jajal *jajal *jajal *jajal
=)
<
) Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Sos pomidorowy (g) Sos pomidorowy (g) Sos pomidorowy (g)
80g 180g 150g 1509| 80 *guten*mickol et | 08 | 80g *gtuton*mioko/*scter] | SO9 | 80G *gtuton/*micko/*sster/ | S0
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 150g 150g puree 180g 180g puree 180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
*qtaton] 100g *gtaton] 90g *qtaton] 1009 “skérki 80g *guenl | 809 *qtuton 100g
. Pasta z jaj ze ’ - . -
Pasta z jaj - Pasta z biatek jaj z Pasta z jaj Pasta z jaj
*jajal* mieko/*gorczyca/ 100g . S*mea,l,(lem 100g jogurtem *jaja/* mieko/ 100g *jajal* mieko/*gorczyca/ 100g *jajal*mieko/*gorczyca/ 100g
‘jajal *mieko/* gorczycal
Pomidor 100g  |100g|  Pomidor 50g 50g | Pomidor100g  |100g|Pomidor pokrojony wi .| Marchewka mini | 5
- kostke 100g gotowana 50g
bl
E masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 50g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
]
¥
Herbata rumiankowa |250g Margaryna 10g 10g |Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Skyr sTako/wy szt. 1409 serem 1 szt. 80g twarogiem 1 szt. 80g Skyr sr*nako/wy szt. 140g Skyr sr*nako/wy szt. 140g
mieko *gluten/*mieko/ *gluten/*mieko/ miekol miekol
kcal Energia 2070,3 Energia 2164,9 Energia 2153,7 Energia 2169,6 Energia 2205,6
g Biatko 124,37 Biatko 126,36 Biatko 133,89 Biatko 132,52 Biatko 137,25
g Thuszcz 70,806 Thuszcz 77,584 Thuszcz 68,619 Thuszcz 73,319 Thuszcz 73,449
g Kwasy Nasycone 25,162 Kwasy Nasycone 19,296 Kwasy Nasycone 14,492 Kwasy Nasycone 27,473 Kwasy Nasycone 30,708
g Weglowodany ogdtem 241,39 Weglowodany ogétem 236,96] Weglowodany ogétem 256,47| Weglowodany ogétem 250,15 Weglowodany ogétem 252,02
g W tym cukry 11,33 W tym cukry 20,381 W tym cukry 20,934 W tym cukry 26,189 W tym cukry 21,589
g Btonnik pokarmowy 20,072 Btonnik pokarmowy 30,89 Btonnik pokarmowy 21,139 Btonnik pokarmowy 24,703 Btonnik pokarmowy 26,234
mg Séd 2349,7 S6d 2702,9 Sod 2600,4 Sod 2464,2 Sod 1649,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko
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Dieta Niskottuszczowa /

czwartek 05 lutego 2026

DIETA | pobudzajacych wydzielanie : Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku Zotadkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
: Serek Serek : )
Kasza jaglana na - ; Kasza jaglana na Kasza jaglana na
mieku (g) 300ml *mas/| 2009 [TOMOgENZOWaNY 1 521150g| -homogenizowany 111508 e, (g) 300mi *meke/| >°%9 | mieku (g) 300mi “mskel | 0%
Rogal pszenny 80g Butka razowa 70g Rogal pszenny 80g Chleb pszenny bez Rogal pszenny 80g
*glaton! 70g *glaton! 70g *gluton] 709 | “skerki 60g *guten/ | 209 *guuton] 70g
Chleb pezenny 259 | 259 | Twardg 100g *mex/ |100g| CMEP pezonny 259 | 254 | Twarcg 100g *mexs/ |100g| CEP pezenny 259 | 954
w|— Twardg 100g *mieko/ | 100g Pomidor 50g 50g | Twardg 100g *mieko/ |100g Dzem 2 szt. 50g | Twarog 100g *mieko/ | 100g
<
2 . . Pomidor pokrojony w .
g Dzem 2 szt. 50g Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g kostke 100g 100g Dzem 2 szt. 50g
. . Marchewka gotowana
Pomidor 100g 100g| Herbata z cytryng |250g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 rozdrobniona 100g 100g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z Serek
_ Gruszka 1szt. 120g| twarogiem 1 szt. 80g | homogenizowany 1 |150g
- *gluten/*mieko/ szt. *mieko/
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g)
350l *sofs/*miokolster | 2209 | 350MI *sofs/*miokolseter! |00 | 350MI *sojal*miskol*setr! | 2209 | 350MI *sojs*miokol"seterl | >0 02 | 350MI *scja*mikol*seter/ |00
Pierogi z migsem 10 Pierogi ze szpinakiem Pierogi z migsem 5 Pierogi ze szpinakiem Pierogi z migsem 10
szt. 200g 8 szt. *gluten/*mieko/ 1259 szt. 1259 (g) 10 szt. *giuten/*mieko/ 200g szt. 200g
a
<
) Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki z Suréwka z marchewki Marchewka gotowana Marchewka gotowana
z jabtkiem 1509 jabtkiem 1509 z jabtkiem 1509 rozdrobniona 150g 1509 rozdrobniona 100g 1009
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Mus O\Aismnka 1szt. 100g
mieko/
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
*qaton] 100g *gtuton] 90g *qutent 1009| “skerki 100g *gueend | 1009 *quuten 100g
Paréwki cielece 3 szt. Paréwki cielece 3 szt. Paréwki cielece 3 szt. Pasta z kurczaka Domowa wedlina z
*gorczyeal 90g *gorczyeal 90g *gorceyeal 909 1100 *jaal*miskol"goreryea] 2209 | indyka 60g 60g
. Dynia gotowana Dynia gotowana
_ Pomidor 100g 100g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
o : ;
E Ketchup 1 szt. 19 Pomidor 50g 50g Pom|d%ggz skory 100g| masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
]
4
masto 10g *mieko/ 10g | Ogérek kiszony 60g | 60g Margaryna 10g 10g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c |250g Margaryna 10g 10g | Herbata czarna b/c |250g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Banan 1szt. 120g| Herbata czarna b/c |250g
. Kanapka razowa z Kanapka pszenna z - ;
— Mus ovsismnka 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g| poledwica sopocka 1 | 80g Mus O\Aismnka 1szt. 100g Mus O\Aismnka 1szt. 100g
mieko/ . . e . . mieko/ mieko/
gluten/*jaja/* gorczycal szt. *gluten/*soja/
keal Energia 2312,8 Energia 2078,7 Energia 2450,1 Energia 2313,9 Energia 2141
g Biatko 92,307 Biatko 94,111 Biatko 112,8 Biatko 114,67 Biatko 100,24
g Tluszcz 67,604 Tluszcz 80,342 Thuszcz 81,739 Thuszcz 75,567 Thuszcz 53,254
g Kwasy Nasycone 26,923 Kwasy Nasycone 11,491 Kwasy Nasycone 15,943 Kwasy Nasycone 22,541 Kwasy Nasycone 20,201
g Weglowodany ogdtem  |334,69] Weglowodany ogétem 241,02] Weglowodany ogdtem 3131 Weglowodany ogétem  |290,56] Weglowodany ogétem 310,83
g W tym cukry 48,911 W tym cukry 19,396 W tym cukry 28,961 W tym cukry 55,729 W tym cukry 59,457
g Btonnik pokarmowy 25,363 Btonnik pokarmowy 32,446 Btonnik pokarmowy 28,088 Btonnik pokarmowy 30,803 Btonnik pokarmowy 31,749
mg Séd 1203,2 Séd 1544,1 Séd 2009,9 Sod 1250,7 Séd 1293
Wykaz 1. gluten; 2 i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zaW|erawskazany alergen; (+) pmdukt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla (9)- gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grlllowane
w pr zastrzegamy wymian pod nym i warto$ci odzywczych. y wykaz dan oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu ZyW|en|a
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 06 lutego 2026

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji o q
DIETA | pobudzajacych wydzielanie D';it:kg";ﬁt:ts:rzgx: ! | Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 1509 Jogurt rlaturalny szt. 1509 Jogurt rlaturalny szt. 1509 Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*glaton! 759 *glaton! 60g *glaton] 759 | “skerki 60g *guten/ | 209 *guuton] 759
s 0| 1189| T 80 1108 s e O 20 1160) g am somd | 1150|1159
w|—| [Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Pomidor bez skéry Pasta z piersi indyka Szynka z piersi indyka
= 30g 30g 30g 30g 100g 1009| " 30 “jualgorcayeal | 209 30g 30g
a
< . . -
= . . Pomidor pokrojony w Marchewka mini
=
F Pomidor 100g 1009 Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
masto 109 *mieko/ 10g Ogorek 50g 50g | Herbataz cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z
_ Serek wiejski 1 szt. |200g | poledwicg miodowa 1| 80g
- szt. *gluten/"soja/*seler/
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g)
350! *makol*sstorl | 2009|  350mI *miokal*seterl  |o009|  350mI *mial*seter | o009 | 350mI *mekcl*seted  |[o000| 350l *meal*seter] |09
Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w| Ryba duszona 100g w
sosie po grecku 1509 |250g| sosie po grecku 150g |250g| sosie po grecku 150g |250g |sosie po grecku 150g|250g| sosie po grecku 150g |250g
*gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/* seler/
[=)
<
o
o Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. . . Pasta z poledwicy z :
Poledwica z kurczaka Poledwica z kurczaka Poledwica z kurczaka Domowa wedlina z
60g "soilseter! | 009 | 60g “soalseted | 009 | 60g “sojaseld | 009 k“ﬁfjj}f::f,og 609 | “kurczakasog | 809
Marchewka gotowana .
_ Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g | Dynia gotowana 50g | 50g
2
& masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
]
4
Herbata rumiankowa |250g Margaryna 10g 10g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Serek Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Serek Serek
= homogenizowany |100g| szynka debowg 1 szt. | 80g |szynkg dgbowg 1 szt. | 80g | homogenizowany |100g( homogenizowany |100g
waniliowy 1szt. *mieko/ *gluten/ *gluten/ waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
keal Energia 2282,2 Energia 2489,7 Energia 2365,2 Energia 2305,7 Energia 2391
g Biatko 105,61 Biatko 121,25 Biatko 97,695 Biatko 104,85 Biatko 119,46
g Tluszcz 80,888 Tluszcz 89,078 Thuszcz 82,738 Thuszcz 83,143 Thuszcz 86
g Kwasy Nasycone 15,413 Kwasy Nasycone 8,0692 Kwasy Nasycone 11,103 Kwasy Nasycone 15,333 Kwasy Nasycone 18,898
g Weglowodany ogétem  |260,67| Weglowodany ogétem 269,2 Weglowodany ogétem 283,94| Weglowodany ogétem  |259,85] Weglowodany ogétem 259
g W tym cukry 31,493 W tym cukry 18,098 W tym cukry 13,228 W tym cukry 36,933 W tym cukry 37,393
g Btonnik pokarmowy 25,891 Btonnik pokarmowy 39,356 Btonnik pokarmowy 29,271 Btonnik pokarmowy 29,044 Btonnik pokarmowy 28,531
mg Séd 2012,2 Séd 2432 Séd 2252,8 sod 2029,2 sod 1619
Wykaz 1. gluten; 2 i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. ubin
(*) produkt zaW|erawskazany alergen; (+) pmdukt moze zawmraé wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla (9)- gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grlllowane
pr zastrzegamy pod nym i warto$ci odzywczych. y wykaz dan oraz

w
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu ZyW|en|a

Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



