Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Sroda 28 stycznia 2026

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 1500 keal keal C C C
Chleb*razowy 30g 30g Skyr sr*nakowy szt. 140g
gluten/ mieko/
Jajecznica ze Butka razowa 70g
szczypiorkiem (s) *jaja/ 100g *gluten/ 709
. Jajecznica ze
Pomidor 50g 50g szczypiorkiem (s) *jaja/ 100g
w
E —
s Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g
=
77}
masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 50g
Herbata z cytryng | 250g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng 2509
Rosét z makaronem Ros6t z makaronem (g)
(g) 350ml 3509 350ml *gluten/+soja/*seler/ 3509
* gluten/+soja/* seler/ g )
Kotlet mielony Kotlet mielony
drobiowy (p)100g |100g| drobiowy (p)100g |100g
*gluten/ *jaja/ * mieko/ *gluten/ *jaja/ * mieko/
a
<
o " L. . L
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
100g 100g 100g 100g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g
Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
60g 60g 60g 60g
. Ser twarogowy w
_ Rzodkiewka 50g 50g plastrach 45g *mieko/ 459
©
E Satata 30g 30g Rzodkiewka 50g 50g
o
X
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g
- Mus ov:/k5|anka 1szt. 100g Mus ov:/k5|anka 1szt. 100g
mieko/ mieko/
T
kcal Energia 1560,3 Energia 1846,4
g Biatko 92,096 Biatko 119,24
g Thluszcz 67,237 Tluszcz 75,12
g Kwasy Nasycone 23,426 Kwasy Nasycone 23,564
g Weglowodany ogétem 146,69 Weglowodany ogétem 175,23
g W tym cukry 20,527 W tym cukry 27,587
g Btonnik pokarmowy 27,938 Btonnik pokarmowy 30,461
mg Séd 1296,8 Sod 1978

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
wartek 29 stycznia 2026
Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIETA keal keal 0 0 0
Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Paréwki z indyka (g) 1 35g Paréwki z indyka (g) 2 70g
szt. szt.
w
?z -
2 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
=
? Mix satat
. . ix satat z
Mix satat z oliwg 50g pomidorkami i oliwg 60g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa solferino (g) Zupa solferino (g)
350ml 350g 350ml 350g
Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d)
100g “ielsoed | 1809] T 100g el o | 1809
=)
<
o
o Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g)
00g 150g 100g 150g
Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150
cebulkg 150g 9] cebulkg 150g 9
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Skyr szt. *mieko/ 1409
Satatka z ciemnym Satatka z ciemnym
makaronem, makaronem,
kurczakiem i 2509 kurczakiem i 2509
warzywami warzywami
*gluten/+soja/*gorczycal *gluten/+soja/*gorczycal
Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa [250g
.o h
8
o
¥
- Jogurt rlifi[jlny szt. 150g Jogurt ir’:?klz;)wy szt. 150g
T
kcal Energia 1692,7 Energia 1828,4
g Biatko 102,41 Biatko 127,54
g Tluszcz 66,632 Thuszcz 85,482
g Kwasy Nasycone 16,216 Kwasy Nasycone 17,756
g Weglowodany ogétem 169,37 Weglowodany ogétem 173,99
g W tym cukry 17,838 W tym cukry 22,938
g Btonnik pokarmowy 19,001 Btonnik pokarmowy 19,601
mg Séd 764,83 Séd 785,13

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

piatek 30 stycznia 2026

DIETA Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
1500 kcal kcal
Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/ mieko/
Chleb *razowy 60g 60g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Szynka debowa Szynka debowa
wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 609
w
E —
s Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
=
77}
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 2509
- Jabtko 1szt. 180g
Zupa *iurek (g) 350ml 350g Zupa *iurek*(g) 350ml 350g
mieko/*seler/ mieko/ *seler/
Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony
100g *gten sl rypy/ | 1°09| 100G *giutonsaja rymyl | 009
a
<
o " L . L
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
100g 100g 100g 100g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter/ 150g 150g *seter/ 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Twarog 1009 *mieko/ |100g| Twarog 100g *mieko/ | 100g
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
.8 -
‘_‘-‘? masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
o
X
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Serek Serek
= homogenizowany |100g( homogenizowany |100g
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
T
kcal Energia 1618,5 Energia 17844
g Biatko 102,98 Biatko 105,53
g Thluszcz 48,961 Tluszcz 50,131
g Kwasy Nasycone 12,972 Kwasy Nasycone 13,062
g Weglowodany ogétem 191,3 Weglowodany ogétem 228,08
g W tym cukry 33,416 W tym cukry 38,006
g Btonnik pokarmowy 25,154 Btonnik pokarmowy 31,034
mg Séd 936,47 Sod 1077,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 31 stycznia 2026

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 1500 keal keal C C C
Serek Serek
homogenizowany 1 |150g|homogenizowany 1 szt.|150g
szt. *mieko/ *mleko/
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Szynka*kr_ucha 60g 60g Szynka*kr_ucha 60g 60g
so;a/ so;a/
w
E —
s Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
=
77}
Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 2509
- Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 3509
*gluten/*jaja/*mleko/*seler/ *glmen/*jaja/*mleko/*seler/
Potrawka z kurczaka z, Potrawka z kurczaka z
marchewks i 250g |marchewka i groszkiem|250g
groszkiem (d) *mieko/ (d) *mieko/
a
<
o
o Ryz al dente (g) 100g | 100g| Ryz al dente (g) 100g |100g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Paszte1t0cg)rgb|owy Pasztet drobiowy 100g
 tatend*aia*sojal “miskol “se 100g glu:en/*jaja/*sc;ja/ ‘mieko/*seter| 1009
er/
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
©
E Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
o
X
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
T
kcal Energia 1584,5 Energia 1836,3
g Biatko 102,16 Biatko 112,42
g Thluszcz 68,4 Tluszcz 73,3
g Kwasy Nasycone 17,178 Kwasy Nasycone 19,759
g Weglowodany ogétem 136,73 Weglowodany ogétem 176,13
g W tym cukry 23,352 W tym cukry 32,252
g Btonnik pokarmowy 21,128 Btonnik pokarmowy 25,688
mg Séd 672,19 Sod 1022,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

iedziela 01 lutego 2026

DIETA Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
1500 kcal kcal
Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 140g
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
*jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 009 *jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 009
w
E —
s Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
=
77}
Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 2509
- Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350m! *meal | 2009 350ml *mieke/ 3509
Pieczen rzymska (p) Pieczen rzymska (p)
100g *jajal 100g 100g *jajal 100g
a
<
o
o Kasza bulglir 100g Kasza bulgu*r gotowana 100g
gotowana 100g *gluten/ 1009 *gluten/
Brokut gotowany 150g|150g | Brokut gotowany 150g |150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Domowa wedlina z
kurczaka 30g 30g kurczaka 30g 309
Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
pud
8 Satata 30g 30g Salata 30g 30g
o
X
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c {2509
_ Mus owocowo- Mus owocowo-
- jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g
T
kcal Energia 1502,6 Energia 17725
g Biatko 110,23 Biatko 134,06
g Tluszcz 79,003 Tluszcz 89,453
g Kwasy Nasycone 19,834 Kwasy Nasycone 19,924
g Weglowodany ogétem 122,64 Weglowodany ogétem 141,64
g W tym cukry 21,171 W tym cukry 25,621
g Btonnik pokarmowy 23,016 Btonnik pokarmowy 25,296
mg Séd 1101,1 Sod 1378,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

poniedziatek 02 lutego 20
Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 1500 keal keal C C C
Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/ mieko/
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Jajko gotowane 2 szt.
kurczaka 60g 60g *jajal 140g
w
E —
s Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
=
77}
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 2509
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem (g) 350ml | 350g ryzem (g) 350ml 3509
*mieko/* seler/ *mieko/* seler/
Stek pieczony z Stek pieczony z
cebulkg 100g 100g cebulkg 100g 100g
*gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/
a
<
o " L. . L.
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
100g 100g 100g 100g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter/ 150g 150 *seter/ 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 60g
609 *gluten/ 609 *gluten/ 609
Ogodrek kiszony 60g | 60g [ Ogoérek kiszony 60g | 60g
pud
8 Satata 30g 30g Salata 30g 30g
o
X
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa 2509
- Jogurt s;makowy szt. 150g Jogurt s;makowy szt. 150g
mieko/ mieko/
T
kcal Energia 1551,6 Energia 18014
g Biatko 99,612 Biatko 99,272
g Tluszcz 64,337 Tluszcz 77,517
g Kwasy Nasycone 22,773 Kwasy Nasycone 26,863
g Weglowodany ogétem 143,85 Weglowodany ogétem 174,69
g W tym cukry 16,369 W tym cukry 17,269
g Btonnik pokarmowy 21,919 Btonnik pokarmowy 26,479
mg Séd 915,78 Sod 1332,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

wtorek 03 lutego 2026

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 1500 keal keal C C C
Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 140g
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *seja/ | 60g
w
E —
s Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
=
77}
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 2509
- Jabtko 1szt. 180g
Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g)
350m! *meral | 2209 350ml *mieko/ 3509
Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute
100g *gluten 100g 100g *gluten/ 100g
a
<
o
o Kasza bulgkir 100g Kasza bulgu*r gotowana 100g
gotowana 100g *gluten/ 1009 *gluten/
Suréwka z czerwonej 50 Suréwka z czerwonej 150
kapusty 1509 *gorczycal 9 kapusty 1509 *gorczycal 9
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Mandarynka 2szt. |130g| Mandarynka 2szt. 130g
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Ser twarogowy 34 Szynka z kurczaka 30
topiony 2szt *mieko/ 9 gotowanego 30g *mieko/ 9
. Ser twarogowy topiony
_ Ogoérek 50g 509 267t *miokol 349
©
‘_:‘? Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g
o
X
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g
Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 109
Herbata owocowa |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 300g 300ml 300g
T
kcal Energia 1570,6 Energia 1770,9
g Biatko 97,689 Biatko 106,64
g Tluszcz 78,733 Tluszcz 80,503
g Kwasy Nasycone 20,369 Kwasy Nasycone 20,699
g Weglowodany ogétem 150,82 Weglowodany ogétem 188,36
g W tym cukry 29,196 W tym cukry 33,986
g Btonnik pokarmowy 27,875 Btonnik pokarmowy 33,755
mg Séd 628,13 Sod 769,67

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sroda 04 lutego 2026

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 1500 keal keal C C C
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Filet wedzony z Filet wedzony z indyka
indyka 30g 30g 60g 609
Mix satat z Mix satat z
pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 609
w
E —
s masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
=
77}
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 2509
Oliwki zielone 5 szt. | 20g
- Kefir szt. *mieko/ 200g
Rosot z zacierka (g) Roso6t z zacierkg (g)
350ml *gluten/*jaja/*seler/ 350 350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509
A'la gotgbek z migsa i A'la gotgbek z migsa i
kapusty pekinskiej (d) | 250g| kapusty pekinskiej (d) |250g
jajal *jajal
a
<
o " L. . L.
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
100g 100g 100g 100g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
szpinakiem 100g szpinakiem 100g
*jaja/ * mleko/ *gorczyca/ *jaja/ * mleko/ *gorczyca/
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
pud
‘_:‘? Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
o
X
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
- Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g
mieko/ mieko/
T
kcal Energia 1541,9 Energia 1769,1
g Biatko 100,83 Biatko 114,67
g Tluszcz 61,024 Tluszcz 68,494
g Kwasy Nasycone 21,567 Kwasy Nasycone 24,057
g Weglowodany ogétem 150,38 Weglowodany ogétem 175,63
g W tym cukry 10,001 W tym cukry 18,501
g Btonnik pokarmowy 18,55 Btonnik pokarmowy 21,31
mg Séd 1075,9 Sod 1952,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
czwartek 05 lutego 2026
Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 1500 keal keal C C C
Serek
Chleb*razowy 30g 30g |homogenizowany 1 szt.|150g
gluten/ *
mieko/
Twardg 50g *miexe/ |100g| CNIED razowy 60g | g4
gluten/
Pomidor 50g 50g | Twardg 100g *mieko/ |100g
w
E —
s masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g
=
77}
Herbata z cytryng | 250g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng 2509
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g)
350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509
Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem
8 szt. *gluten/*mleko/ 1259 8 szt. *gluten/*mleko/ 1259
a
<
o . . . .
o Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki z
Z jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 759 + Chieb
pszenny 75g +
chieb I:f:‘"lvy 30g |100g chleb razowy 30g *giuten/| 100g
Paréwk*i cielece 3 szt. 90g Paréwkj cielece 3 szt. 90g
gorczyca/ gorczyca/
Ketchup 1 szt. 1g | Ogoérek kiszony 60g | 60g
pud
‘_:‘? Ogodrek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 50g
o
X
Pomidor 50g 50g Ketchup 1 szt. 19
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c 2509
Herbata czarna b/c |250g
- Mus ov:/ksianka 1szt. 100g Mus ov:/ksianka 1szt. 100g
mieko/ mieko/
T
kcal Energia 1495,8 Energia 1807,2
g Biatko 56,317 Biatko 86,477
g Tluszcz 51,624 Tluszcz 62,724
g Kwasy Nasycone 22,308 Kwasy Nasycone 17,398
g Weglowodany ogétem 198,48 Weglowodany ogétem 219,76
g W tym cukry 27,061 W tym cukry 27,511
g Btonnik pokarmowy 23,328 Btonnik pokarmowy 25,608
mg Séd 1042,6 Sod 12713

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produkiéw na réownowazne pod wzglgdem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
piatek 06 lutego 2026
Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 1500 keal keal C C C
Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/ mieko/
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka 60g 60g indyka 60g 609
w
E —
s Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
=
77}
Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 2509
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g)
350ml *mieko/* seter/ 3509 350m| *mieko/*seler/ 3509
Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w
sosie po grecku 150g|250g| sosie po grecku 150g |250g
*gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/
a
<
o
o Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Serek wiejski 1 szt. |200g
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Poledwica z kurczaka Poledwica z kurczaka
609 *sojal*seler/ 609 609 *sojal*seler/ 609
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
pud
8 Satata 30g 30g Salata 30g 30g
o
X
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
- Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/ mieko/
T
kcal Energia 1606,9 Energia 1952,7
g Biatko 96,405 Biatko 122,06
g Tluszcz 57,823 Tluszcz 68,723
g Kwasy Nasycone 12,329 Kwasy Nasycone 12,509
g Weglowodany ogétem 178,89 Weglowodany ogétem 212,89
g W tym cukry 11,268 W tym cukry 16,168
g Btonnik pokarmowy 21,791 Btonnik pokarmowy 26,351
mg Séd 1393,6 Sod 1807,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



