Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

iedziela 18 stycznia 202
. . o Dieta z ograniczeniem tatwo
. Dieta dla kobiet w cigzy z A
q q n q Dieta tatwostrawna z A . przyswajalnych
DT e s | cornioniom tsaczu | Omczerlemiatie | Goglowodanow
azy P azy (watrobowa) 3 yl o ojd an)gw (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Kasza kukurydziana . Kasza kukurydziana
na mieku (g) 300ml |300g Kasza kukurde|a*na na 300g| na mieku (g) 300mI |300g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
* mleku (g) 300ml *mieko/ * mieko/ mieko/
mieko/ mieko/
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Szynka zapiekana na 60 Szynka zapiekana na 60 Szynka zapiekana na 60 Szynka zapiekana na 60 Szynka zapiekana na 60
masle 60g *mieko/ 9| masle 60g *miexo/ 9| masle 60g *miekof 9| masle 60g *miekof 9|  masle 60g *mieko/ 9
w
E - Ser twarogowy w 45 Ser twarogowy w 45 Ser twarogowy w 45 Ser twarogowy w 45 Ser twarogowy w 45
g plastrach 45g *mieko/ 9 plastrach 45g *mieko/ 9 plastrach 45g *mieko/ 9 plastrach 45g *mieko/ 9 plastrach 45g *mieko/ 9
=z
n . .
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g P°m'd°g0bgez skéry | 509 | Pomidor 50g 50g|  Pomidor 50g 50g
Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
- Mandarynka 2szt. |130g| Mandarynka 2szt. |130g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem (g) 350ml | 350g ryzem (g) 350ml 3509 ryzem (g) 350ml 350g| ryzem (g) 350ml |350g ryzem (g) 350ml 3509
*mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mieko/ *seler/ *mieko/* seler/
Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z
sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g
(d) 1509 *jaja/* mieko/ (d) 1509 *jajal* mieko/ (d) 1509 *jajal* mieko/ (d) 1509 *jajal* mieko/ (d) 1509 *jajal* mieko/
2
@
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Suréwka zydowska Gotowane warzywa Gotowane warzywa Suréwka zydowska Suréwka zydowska
150g 1509 150 *seter! 1509 150 *seter! 1509 150g 1509 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g
Kanapka razowa z
szynka debowa 1 szt.| 80g
*gluten/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
*gluten / gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Kielbask*i b_ia’fe 3 szt. 90g Kielbaskj b_ia’fe 3 szt. 90g Kielbaskj b_ia’fe 3 szt. 90g Kielbask*i b_ia’fe 3 szt. 90g Kielbask*i b_ia’fe 3 szt. 90g
so;a/ so;a/ so;a/ so;a/ so;a/
Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
Bt
§ Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
o
X
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Satata 30g 309 Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |[250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Mandarynka 2szt. |130g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| twarogiem 1 szt. 80g twarogiem 1 szt. 80g
*gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
kcal Energia 21379 Energia 2082,1 Energia 2079,7 Energia 2200,4 Energia 2010,9]
g Biatko 102,99 Biatko 103,19 Biatko 103,11 Biatko 109,46 Biatko 102,15
g Thluszcz 77,642 Tluszcz 78,432 Ttuszcz 78,032 Thuszcz 82,781 Thuszcz 82,046
g Kwasy Nasycone 25,533 Kwasy Nasycone 27,883 Kwasy Nasycone 17,883 Kwasy Nasycone 25,352 Kwasy Nasycone 22,192
g Weglowodany ogétem 257,83 Weglowodany ogétem 243,35 Weglowodany ogdtem 243,29] Weglowodany ogétem  |247,29] Weglowodany ogétem 211,61
g W tym cukry 29,681 W tym cukry 38,701 W tym cukry 38,701 W tym cukry 19,816 W tym cukry 18,606
g Btonnik pokarmowy 30,966 Btonnik pokarmowy 26,441 Btonnik pokarmowy 26,441 Btonnik pokarmowy 36,871 Btonnik pokarmowy 31,551
mg Séd 22713 Séd 2153,6 Séd 2176 Sod 2662,7 Sod 23423

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

iedziatek 19 stycznia 20

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA 3 = 3 s ograniczeniem ttuszczu - weglowodanéw
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna (watrobowa) xrzylzvvzzjgla?g? (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Musli na mieku (g) Musli na mieku (g) Musli na mleku (g) Jogurt naturalny 1 szt. Jogurt naturalny 1 szt.
*gluten/*mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mieko/+orzechy/ 3009 *mleko/ 150g *mieko/ 150g
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb *raZO\;vy 60g 60g Chleb *raZO\;vy 60g 60g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
Poledwica sopocka Poledwica sopocka 60g Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka
60g *soie/ 60g ool 60g 60g *soia/ 60g 60g *soie/ 609 60g *soia/ 609
w
Z|-
é Midd 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 25¢g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
z
Ogérek 50g 50g | Pomidor 100g  |100g Pm'"%ggz SkOrY 1100g|  Pomidor50g | 50g|  Pomidor 50g 50g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng |[250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g
- Skyr 1 szt. *mieko/  |140g|  Skyr 1 szt. *mieo/  |140g
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g)
350m! *saimiskol*ssterl | 2209 | 350MI *scia*miskol*ssterl | >0 | 350MI *sofal*miakol"ster |02 | 350MI *scil*miskcl *seterl | 209 | 350mI *scal*miskol *sstrl | o009
Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona 100g *giuten/ 100g duszona 100g *giuten/ 100g duszona 100g *giuten/ 100g duszona 100g *giuten/ 100g duszona 100g *giuten/ 100g
=)
<
o
o Sos wiasny (g) 80g Sos wtasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g
*gluten/*seler/ 80g *gluten/* seler/ 80g *gluten/*seler/ 80g *gluten/* seler/ 80g *gluten/* seler/ 80g
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 180g *giuten/ 180g 180g *gtuten/ 180g gotowana 180g *giuten/ 180g gotowana 1509 *giuten/ 1509 gotowana 1509 *giuten/ 1509
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka razowa z
pastg jajeczng 1szt. |100g
*gluten/*jaja/*gorczycal
Makaron L
Makaron pszenny z Makaron pszenny z Makaron pszenny z A Makaron petnoziarnisty
L . s petnoziarnisty z e
truskawkami i 350 truskawkami i 350 truskawkami i 350 truskawkami i 350 z truskawkami i 350
twarogiem 350g 9 twarogiem 350g 9 twarogiem 350g 9 tw ) 9 twarogiem 9
* ) * ) * ) arogiem N -
gluten/+soja/* mieko/ gluten/+soja/* mieko/ gluten/+soja/* mieko/ . = gluten/+soja/* mieko/
gluten/+soja/* mieko/
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
.o -
]
]
¥
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= 300g 300g 3009 |poledwica miodowa 1| 80g | poledwicg miodowg 1 | 80g
300ml 300ml 300ml M M
szt. *gluten/*soja/*seter/ szt. *gluten/*soja/* seter/
kcal Energia 2106,2 Energia 2070,4 Energia 2069,2 Energia 21725 Energia 1852,8
g Biatko 123,44 Biatko 122,97 Biatko 122,93 Biatko 149,71 Biatko 139,06
g Thuszcz 49,761 Thuszcz 49,696 Thuszcz 49,496 Thuszcz 77,516 Thuszcz 63,716
g Kwasy Nasycone 13,211 Kwasy Nasycone 13,275 Kwasy Nasycone 8,275 Kwasy Nasycone 14,641 Kwasy Nasycone 12,931
g Weglowodany ogétem 281,69 Weglowodany ogétem 274,79] Weglowodany ogétem 274,76] Weglowodany ogétem 245,84 Weglowodany ogétem 210,28
g W tym cukry 55,116 W tym cukry 54,731 W tym cukry 54,731 W tym cukry 27,126 W tym cukry 25,876
g Btonnik pokarmowy 36,813 Btonnik pokarmowy 34,678 Btonnik pokarmowy 34,678 Btonnik pokarmowy 36,523 Btonnik pokarmowy 31,193
mg Séd 1222,5 Sod 1143,7 Sod 1154,9 Sod 1861,8 Sod 1431,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

wtorek 20 stycznia 2026

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA A v A o ograniczeniem tluszczu A weglowodanéw
kobiet w ciazy podstawowa | kobiet w ciazy tatwostrawna (watrobowa) xrzylz\‘:vvzj:::‘)gﬂl (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku Ptatki ryzowe na N N
mieku (g) 300ml *mieko/| 2099 |  (g) 300m! *mieke/ | 2009 |mieku (g) 300m! *mieko/| 3009|  Skyr szt “mieke/ | 140g|  Skyrszt. “mewe/ 1409
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g r(13|hlbeb pszen% 599 + ) 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb IaZO\;Vy 60g 60g Chleb*razm;vy 60g 60g
*gluten / Chieb razowy g “gluten gluten, gluten, gluten,
Jajec_:znl_ca zs _ 100g Jajecznlgg na parze 100g Jajecznica z*?!a%ek na 100g Jaje(_:znl_ca z*e_ _ 100g Jajec_:znl_ca zs _ 100g
szczypiorkiem *jaja/ ‘jajal parze *jaja/ szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/
w
Z- Pomidor bez skér
é Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g 50g Y 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
=
n
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g), Zupa barszcz biaty (g)
350ml *mieko/*seler/ 3509 350m| *mieko/* seler/ 3509 350m| *mieko/* seler/ 3509 350ml *mieko/* seler/ 3509 350mI *mieko/*seler/ 3509
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/
=}
<
@
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa
1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g
Kanapka razowa z
serem 1 szt. 80g
*gluten/*mleko/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
*gluten / gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka| Szynka z piersi indyka
60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
pomidorkami i oliwg |100g| pomidorkamiioliwg [100g| pomidorkamiioliwg |100g| pomidorkamii oliwg |100g| pomidorkamiioliwg |100g
© - smakowg smakowg smakowg smakowg smakowg
E Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
o
X
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z K
. anapka razowa z
= ; * ; * : . domowg wedling h
= Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g . 80g domowg wedling 80g
wieprzowg 1 szt. . *
*guten] wieprzowg 1 szt. *gluten/
keal Energia 2252 Energia 2079,2 Energia 2037,6 Energia 2569,7 Energia 2307,5
g Biatko 92,363 Biatko 93,056 Biatko 92,336 Biatko 136,05 Biatko 127,56
g Thluszcz 83,718 Tluszcz 74,597 Ttuszcz 73,922 Thluszcz 111,29 Thuszcz 102,68
g Kwasy Nasycone 35,276 Kwasy Nasycone 34,456 Kwasy Nasycone 24,411 Kwasy Nasycone 41,546 Kwasy Nasycone 36,487
g Weglowodany ogétem 281,36 Weglowodany ogétem 258,44 Weglowodany ogdtem 251,41] Weglowodany ogétem  |285,49| Weglowodany ogétem 250,44
g W tym cukry 31,737 W tym cukry 34,238 W tym cukry 33,863 W tym cukry 26,141 W tym cukry 25,061
g Btonnik pokarmowy 28,352 Btonnik pokarmowy 27,172 Btonnik pokarmowy 24,907 Btonnik pokarmowy 40,673 Btonnik pokarmowy 35,353
mg Séd 2301,8 Séd 2260,4 Sod 2208,5 Sod 2984,9 Sod 2529,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

sroda 21 stycznia 2026

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA A v A o ograniczeniem tluszczu A weglowodanéw
kobiet w ciazy podstawowa | kobiet w ciazy tatwostrawna (watrobowa) xrzylz\‘:vvzj:::‘)gw (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Jogurt smakowy szt. | 454 | Jogurt smakowy szt. |5 | Jogurt smakowy szt | 56| sorek wigjski 1s7t. |200g| Serek wiejski 1szt. |200g
mieko/ mieko/ mieko/
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb IaZO\;Vy 60g 60g Chleb*razm;vy 60g 60g
*gluten / gluten, gluten, gluten, gluten,
Paszte1t0cé)rgb|owy Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy 100g Paszte1t0cg)rgb|owy Pasztet drobiowy 100g
*gluten/*jajal* soja/ *miekol *sel 1009 *gluten/*jaja/* soja/ *mieko/ *seler 1009 *gluten/*jaja/*sc;ja/*mleko/*sele 1009 * gtuten/*jajal* sojal *miekol *sel 1009 *gluten/*jaja/*sc;ja/*mleko/*seler 1009
w er/ " er/
zl- Pomidor bez skér
é Ogodrek kiszony 60g | 60g Pomidor 100g 100g 100g Y 100g| Ogoérek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g
=
n
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g)
350ml *mekol  |2009| " 350mI mekol o009 350ml *meol  |009|  350ml*meia/  |o009|  350ml *meel | o009
Sznycel drobiowy . . ) )
. Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute
smazony 100g  |11009| " ™y 100g *guen’ | 1999] " (d) 100g *gue’ | O09|  (d) 100g *guten/ | 1099 " (d) 100g *guten | 1009
gluten/*]a]a/
=}
<
@
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Suréwka z Suréwka z marchewka i Suréwka z marchewka Suréwka z Suréwka z marchewka
marchewkg i jabtkiem | 150g ) : 1509 o ; 150g |marchewks i jabtkiem| 150g o : 1509
jabtkiem 150g i jabtkiem 150g i jabtkiem 150g
1509 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb :aZO\;Vy 90g 90g Chleb*razm;vy 90g 90g
*gluten / gluten, gluten, gluten, gluten,
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Paste_l Z tuiczyka z Pasta z biatek jaj z Pasta z tunczyka z
R 100g . e 100g jogurtem 100g]| . . 100g|. . e 100g
]a]a/ ryby/ gorczyca/ ]a]a/ ryby/ gorczyca/ . * Jogurtem ]a]a/ ‘mieko/ ogurtem ]a]a/ ryby/ mieko/ |
]a]a/ ryby/ mieko/

Papryka 50g 50g Szpinak baby 20g 20g | Szpinak baby 20g 20g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
sl Szpinak baby 20g | 20g Pomidor 50g 50g P°m'd°g0bgez skry | 50 | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g | 20g
©
2 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g

Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
= Mus owocowo- | o0 | Mus owocowo- |0 | Musowocowo- | o | SERERIE REOREE | o | FERERE FRENa s | o
jogurtowy 1szt. *mieko/ 9 jogurtowy 1szt. *mieko/ 9 jogurtowy 1szt. *mieko/ 9| s2¥! *q q ’ 9 Y *q " q ’ 9
gluten/*sqa/ gluten/ so;a/
keal Energia 2136,2 Energia 1971 Energia 1920,8 Energia 2234,5 Energia 2215,5
g Biatko 109,15 Biatko 105,73 Biatko 106,24 Biatko 128,94 Biatko 129,53
g Tluszcz 75,557 Tluszcz 68,752 Ttuszcz 62,451 Thuszcz 77,806 Tluszcz 75,766
g Kwasy Nasycone 21,128 Kwasy Nasycone 20,828 Kwasy Nasycone 12,128 Kwasy Nasycone 24,153 Kwasy Nasycone 23,353
g Weglowodany ogétem 253,49 Weglowodany ogétem 232,86 Weglowodany ogétem 233,54| Weglowodany ogétem  |248,52| Weglowodany ogétem 247,86
g W tym cukry 27,951 W tym cukry 26,45 W tym cukry 27,25 W tym cukry 23,31 W tym cukry 23,51
g Btonnik pokarmowy 26,616 Btonnik pokarmowy 21,485 Btonnik pokarmowy 21,475 Btonnik pokarmowy 34,52 Btonnik pokarmowy 34,52
mg Séd 1624,3 Sod 1387,6 Sod 13704 Sod 1688,1 Sod 1757,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
wartek 22 stycznia 2026

. . o Dieta z ograniczeniem fatwo
q Dieta dla kobiet w ciazy z il
q q q q Dieta tatwostrawna z o o przyswajalnych
Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla 5 5 ograniczeniem tatwo
DIETA | "\ obiet w ciazy podstawowa | kobiet w ciazy latwostrawna QuramiczeniEninszezy przyswajalnych psglowodanow)
(watrobowa) e i o (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Ryz na mleku (g) Ryz na mleku (g) 300ml Ryz na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
300m! *mie/ | 2009 *miskol 30091 " 300ml *mieel 2009 *miskol 150g *miskol 1509
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb *raZO\;vy 60g 60g Chleb *raZO\;vy 60g 60g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
Paréwki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 3
szt. 90g szt. 90g szt. 90g szt. 90g szt. 90g
w
2 Pomidor bez skon
é Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 100g y 100g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
=
n
Rzodkiewka 50g 50g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g | Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
Satata 30g 30g Pomidor 100g 100g| Herbata z cytryng |250g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogorkowa ze
Swiezych ogérkéw (g)|350g | swiezych ogorkéw (g) |350g | Swiezych ogorkéw (g) [350g|$swiezych ogdrkéw (g)|350g| swiezych ogorkéw (g) [350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/
Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
wotowy (d) 150g  |150g wotowy (d) 150g 150g| wotowy (d) 150g |150g| wotowy (d) 150g [150g| wotowy (d) 150g 150g
*gluten/*seler/ *gluten/* seler/ *gluten/*seler/ *gluten/* seler/ *gluten/* seler/
=)
<
o
(<]
Kopytka (@) 1509 | 150 |Kopytka (g) 150 *suenl| 150g|  <OPY@ (9) 150014504 Kasza1§%zzak @) |150g|Kasza peczak (g) 150g|150g
gluten gluten,
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z . Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
cebulka 150g | 1299 * cebulkg 150g | 1909| Tarte buraczki 1509 | 1509\ ™ cop ks 1509 |1299| T cebulkg 150g | 1209
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Skyr sr:“ellet?/wy szt. 140g
Butka Iazowa 709 70g Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iazowa 709 70g Butka Iazowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Saratka Z Kapusty
Sa!&,ltke.l z kapusty Satatka z kapusty Salatke_l’z k_a;_)usty pekinskiej z fasolka Sa!&,ltke.l z kapusty
pekinskiej z fasolka ckinskiei 2 kurczakiem pekinskiej z edamame pekinskiej z fasolkg
ledamame, pomidorem|250g P SKi€) z 2509 kurczakiem i 2509 ) > 250g |edamame, pomidorem |250g
h ; i pomidorem ) pomidorem i h ’
- i kurczakiem - r / pomidorem kurczakiem i kurczakiem
o) *jajal *mieko/* seler/*gorczycal Jajalmiekol " gorczyca *jajal*mieko/*gorczyca/ _ ek f *jajal*miekof*seler/*gorczycal
5 akal*cala
é masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Skyr sTakowy szt. 1409 Skyr sTakowy szt. 1409 Skyr sTakowy szt. 140g|poledwicg miodowg 1| 80g | poledwica miodowg 1 | 80g
‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/ % %
szt. *gluten/*soja/* seter/ szt. *gluten/*soja/* seter/
kcal Energia 2288,7 Energia 21744 Energia 2075,7 Energia 2188,2 Energia 2104,2
g Biatko 127,67 Biatko 126,85 Biatko 126,23 Biatko 125,34 Biatko 109,94
g Tluszcz 81,07 Thuszcz 79,527 Tluszcz 74,873 Thuszcz 77,419 Thuszcz 77,419
g Kwasy Nasycone 24,284 Kwasy Nasycone 24,164 Kwasy Nasycone 13,854 Kwasy Nasycone 23,982 Kwasy Nasycone 23,982
g Weglowodany ogétem 266,26 Weglowodany ogétem 241,96] Weglowodany ogétem 230,34| Weglowodany ogétem 252,91 Weglowodany ogétem 247,31
g W tym cukry 20,155 W tym cukry 14,581 W tym cukry 22,447 W tym cukry 22,455 W tym cukry 17,135
g Btonnik pokarmowy 30,784 Btonnik pokarmowy 24,168 Btonnik pokarmowy 24,214 Btonnik pokarmowy 35,861 Btonnik pokarmowy 35,861
mg Séd 1405,3 Séd 1060,8 Séd 1034,5 Séd 1486,5 Sod 1486,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



DIETA

Dieta podstawowa / Dieta dla
kobiet w ciazy podstawowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla
kobiet w ciazy tatwostrawna

piatek 23 stycznia 2026

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanéw

(watrobowa) (cukrzycowa) / dieta
SEaloyeancy bogatoresztkowa
) } ; : : - Serek Serek
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na ; ;
mieku (g) 300ml *meko/| 2009 | mieku (g) 300mI *mieke/ |2009 [mieku (g) 300m *meke/| 3009 OMOgenizowany 1 1150g| homogenizowany 1 1509
szt. *mieko/ szt. *mieko/
Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 709 Rogal Eszenny 80g 70g Butka Eazowa 709 70g Butka Iazowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. Pasta z biatek jaj z Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt.
*jajal 140g *jajal 1409 jogurtem *jaja/*mieko/ 1009 *jajal 1409 *jajal 140g
w
=~ Majonez 1 szt. Pomidorki koktajlowe 4 Pomidorki koktajlowe Pomidorki koktajlowe Pomidorki koktajlowe 4
=
g *jajal* gorczycal 19 szt 40g 4 szt 409 4 szt 40g szt 409
<
=
» Ogorek 50g 50g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Ogoérek 50g 509 Ogodrek 50g 50g
Pomidorki koktajlowe | 404 | Herbata z oyt 250g| Herbata z oyt 250 10 10g *meko/ | 10 0 10g *meko/ | 10
4 s7t g erbata z cytryng g erbata z cytryng g| masto 10g *mieko g masto 10g *miekol g
masto 109 *mieko/ 10g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g
_ Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 1509
= mieko/ mieko/
Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g)
350ml *mickol*seer/  |S009|  350ml *mickol*seer! | 009|350l *miskol*selerl o009 | 350mI *miskolseerl |00 | 350l *mikol*soterl | o009
Ryba*p|ecz:)na 100g 100g Ryba*p|ecz:)na 100g 100g Ryba*p|ecz:)na 100g 100g Ryba*p|ecz:)na 100g 100g Ryba*p|ecz:)na 100g 100g
gluten/“ryby/ gluten/*ryby/ gluten/*ryby/ gluten/*ryby/ gluten/*ryby/
a
=3
8
Ryz al dente 180g [180g| Ryz aldente 180g |180g| Ryz aldente 180g |180g| Ryz al dente 150g |150g| Ryz al dente 150g |150g
Marchewka z Marchewka na gesto Marchewka na gesto Marchewka z Marchewka z
groszkiem (g) 150g 150g (g9) 150g 1509 (g9) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 150g
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
*guten] gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
B
o
K]
° Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ pasztetem 1 szt. pasztetem 1 szt.
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g  guten *ajal*sojal *mickol"sel 80g  guten *ajal*sojal*micko/*seler 80g
er/ /
keal Energia 2203 Energia 2036 Energia 2045,6 Energia 22324 Energia 2232
g Biatko 112,78 Biatko 110,23 Biatko 111,01 Biatko 132,14 Biatko 132,14
g Tluszcz 80,958 Tluszcz 69,362 Thuszcz 69,362 Thuszcz 89,751 Thuszcz 89,751
g Kwasy Nasycone 26,642 Kwasy Nasycone 18,876 Kwasy Nasycone 8,876 Kwasy Nasycone 27,392 Kwasy Nasycone 27,392
g Weglowodany ogdtem  |256,57| Weglowodany ogétem 244,69| Weglowodany ogdtem 245,87| Weglowodany ogétem  |221,09] Weglowodany ogétem 221,09
g W tym cukry 27,173 W tym cukry 26,535 W tym cukry 27,335 W tym cukry 14,509 W tym cukry 14,509
g Btonnik pokarmowy 24,86 Btonnik pokarmowy 21,299 Btonnik pokarmowy 21,299 Btonnik pokarmowy 29,956 Btonnik pokarmowy 29,956
mg Séd 1417 Séd 1300, 1 Séd 1335,1 Séd 1686,5 Séd 1687
Wykaz 1. gluten; 2 i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. ubin
(*) produkt zaW|erawskazany alergen; (+) pmdukt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla (9)- gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grlllowane
w pr zastrzegamy wymiany pod nym i warto$ci odzywczych. y wykaz dan oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu ZyW|en|a
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

sobota 24 stycznia 2026

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

Dieta z ograniczeniem tatwo

DIETA 3 = 3 s ograniczeniem ttuszczu - weglowodanéw
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna (watrobowa) xrzylzvvzzjgla?g? (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
mieku (g) 300ml *mieke/| 3209 | mieku (g) 300ml *meke/ | 3009 | mieku (g) 300ml *mieko | 2009 ool 1509 *iokol 1509
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb *raZO\;vy 60g 60g Chleb *raZO\;vy 60g 60g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
Schab E:iz:;)ny 30g 30g Schab E:izi;)ny 30g 30g Humrg:asmagf:et:\’l"vz; 115¢g 1159 Schab E:i:z;)ny 30g 30g Schab E:i(:i;)ny 30g 30g
wi_
<Zt Humrgus gotowy 115g 115g HumrTus gotowy 115¢g 115g Pomidor bez skéry 100g HumrDus gotowy 1159 HumrDus gotowy 115g 1159
2 ziarna_sezamu/ ziarna_sezamu/ 100g 1154 *ziarna_sezamu/ ziarna_sezamu/
7
Ogorek kiszony 60g | 60g Pomidor 100g 100g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng  |250g| Ogoérek kiszony 60g | 60g [ Ogdrek kiszony 60g | 60g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  {250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= ooml 300g ooml 300g
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowa (g) 350ml| 3509 | szparagowa (g) 350ml | 3509 |szparagowa (g) 350ml| 3509 [szparagowg (g) 350ml|350g|szparagowa (g) 350ml|350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/* seler/
tazanki z migsem L ki . tazanki z migsem tazanki z migsem L ki .
mielonym z o | 2 wareywami|350g|  Meloymz gy | mielonymz |a0n | B R B 350G
warzywami (d) 350g M : warzywami (d) 350g warzywami (d) 350g M _
D *tuten“Fsoia/ (d) 3509 *giuten/+soja/ *tuten’“Fsoia/ *tuten+soial (d) 3509 *giuten/+soja/
<
8
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb *raZO\;vy 90g 90g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
Twarozek z Twarozek z suszonymi Twarozek z suszonymi Twarozek z Twarozek z suszonymi
suszonymi 100g ) o 100g ) o 100g suszonymi 100g ) o 100g
f . pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ 1 . pomidorami *mieko/
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
bl
]
2 Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 109 Roszponka 109 Roszponka 109
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= 300g 300g 3009 jajkiem 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g
300ml 300ml 300ml * . * _—n
gluten/*jaja/*gorczycal gluten/*jaja/*gorczycal
kcal Energia 2393,3 Energia 23412 Energia 2275,8 Energia 2479 Energia 2479
g Biatko 113,73 Biatko 112,59 Biatko 103,51 Biatko 116,28 Biatko 116,28
g Thuszcz 77,16 Thuszcz 75,98 Thuszcz 72,88 Thuszcz 87,845 Thuszcz 87,845
g Kwasy Nasycone 22,898 Kwasy Nasycone 22,808 Kwasy Nasycone 11,683 Kwasy Nasycone 21,193 Kwasy Nasycone 21,193
g Weglowodany ogétem 279,85 Weglowodany ogétem 272,35] Weglowodany ogétem 271,75] Weglowodany ogétem 268,1 Weglowodany ogétem 268,1
g W tym cukry 24,152 W tym cukry 31,852 W tym cukry 31,582 W tym cukry 26,427 W tym cukry 26,427
g Btonnik pokarmowy 37,723 Btonnik pokarmowy 31,763 Btonnik pokarmowy 31,763 Btonnik pokarmowy 44,758 Btonnik pokarmowy 44,758
mg Séd 1321,4 Séd 1103,6 Séd 1126 Séd 1626,7 Séd 1626,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 25 stycznia 2026
. . o Dieta z ograniczeniem fatwo
q Dieta dla kobiet w ciazy z il
q q q q Dieta tatwostrawna z o o przyswajalnych
Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla 5 5 ograniczeniem tatwo
DIETA | "\ obiet w ciazy podstawowa | kobiet w ciazy latwostrawna QuramiczeniEninszezy przyswajalnych psglowodanow)
(watrobowa) e o (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Ptatki kukurydziane nal Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na L L
mieku (g) 300ml *meke/| 2209 | mieku (g) 300ml *mes/ | 3009 | mieku (g) 300ml *mekof | S009| Serek wiejski 1 szt. 1200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Chleb Eszenny 50g 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb *razowy 60g 60g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb razowy 30g Pieczen z indykiem 60g Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
*gtaton] 30g *gtuton] 60g 60g *gtaton! 60g 60g *gtuton/ 609 60g *gtuten/ 609
E - . . . . . .
<Zt Plecze%n Z* indykiem 60g | Herbata z cytryng |250g Pomidor bez skory 100g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
g g *gluten/ 100g
<
=
o Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  {250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ twarogiem 1 szt. 80g twarogiem 1 szt. 80g
- *gluten/*mieko/ *gluten/* mieko/
Zupa neapolitariska z Zupa neapolitariska z Zupa neapolitariska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z
makaronem (g) 350ml|350g | makaronem (g) 350ml |350g | makaronem (g) 350ml|350g [makaronem (g) 350ml|350g| makaronem (g) 350ml |350g
*gluten/+soja/*mieko/ *seler/ *gluten/+soja/* mieko/*seler/ *gluten/+soja/ *mieko/ *seler/ *gluten/+soja/* mieko/*seler/ *gluten/+soja/* mieko/* seler/
Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g
szt. szt. szt. szt. szt.
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
00g 100g 180g 180g 80g 180g 50g 1509 50g 1509
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter] 1509 150g *seter 1509 150g *seter] 1509 150g *seter 1509 150g *seter 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb Eszenny 759 75g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g Chleb *razowy 90g 90g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
o P Kietbaski $niadaniowe Kietbaski $niadaniowe
Chleb IaZO\;Vy 30g 30g Paro;vzlil Sleleceﬂ/(g) 3 90g Paro;vzlil Slelece/(g) 3 90g () 2 szt. 100g (q) 2 szt. 100g
gluten - goreye - gorezyea *gluten/*jaja/* soja/* seler/ *gluten/*jaja/* soja/* seler/
Kietbaski $niadaniowe
(9) 2 szt. 100g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
- *gluten/*jaja/*soja/* seler/
bl
8 . Pomidor bez skéry . .
S Ketchup 1 szt. 19 Pomidor 50g 50g 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Serek Serek Serek Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= homogenizowany [150g| homogenizowany |[150g| homogenizowany |150g serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
waniliowy 1 szt. *mieko/ waniliowy 1 szt. *mieko/ waniliowy 1 szt. *mieko/ *gluten/*mieko/ *gluten/* mieko/
kcal Energia 2378,1 Energia 2236,6 Energia 2234,2 Energia 25242 Energia 25242
g Biatko 111,36 Biatko 106,77 Biatko 106,69 Biatko 127,5 Biatko 127,5
g Tluszcz 108,65 Thuszcz 100,97 Thuszcz 100,57 Thuszcz 116,4 Thuszcz 116,4
g Kwasy Nasycone 35,583 Kwasy Nasycone 32,113 Kwasy Nasycone 22,113 Kwasy Nasycone 36,987 Kwasy Nasycone 36,987
g Weglowodany ogétem 237,71 Weglowodany ogétem 227,08] Weglowodany ogétem 227,02| Weglowodany ogétem 230,88 Weglowodany ogétem 230,88
g W tym cukry 35,325 W tym cukry 34,479 W tym cukry 34,479 W tym cukry 20 W tym cukry 20
g Btonnik pokarmowy 26,353 Btonnik pokarmowy 21,303 Btonnik pokarmowy 21,303 Btonnik pokarmowy 37,718 Btonnik pokarmowy 37,718
mg Séd 1975,3 Séd 15294 Séd 1551,8 Séd 24525 Séd 24525

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 26 stycznia 20

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA | "\ obiet w ciazy podstawowa | kobiet w ciazy latwostrawna ogran(n::vz:t:;rgvyau)szczu xrzy;:vvzjgla?g? (ctmig;?:vggv:?';z‘i‘:ta
€9 bogatoresztkowa
Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
300m! *guten/ sl *miskal | 2009 | 300m *giten/ sl *miakal | 2002 | 300MI *guten/*jia "okl | 009 *miskol 150g *miskol 1509
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb *raZO\;vy 60g 60g Chleb *raZO\;vy 60g 60g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 309 drobiowa 30g 309
w
|- o . o o o
< .. N Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
g Ser 20ity 509 "mieko/ | 50g 100g *miokol 100g 1009 *meol | 1009 50g *mioko/ 509 50g *mioko/ 509
a
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Ogorek kiszony 60g | 60g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g | Ogoérek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  {250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa barszcz 7uoa barszcz czerwon Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony (g) 350ml |350g P (g) 350! *scir! Y 350g| czerwony (g) 350ml |350g| czerwony (g) 350ml |350g| czerwony (g) 350ml |350g
*seler/ seler *seler/ *seler/ *seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 250g indyka 250 2509| " idyka 250 2509) ingyka250  |2%09] T indyka 250 250g
=)
<
o
o Kasza peczak (g) Kasza jgeczmienna (g) Kasza jgeczmienna (g) Kasza peczak (g)
180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 1509 |Kasza peczak (g) 150g|150g
Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
jajkiem 1szt. 100g
*gluten/*jaja/*gorczycal
CIMCU PSZ8TNTY 7O0g ™™
chleb razowy 30g | 100g Chleb pflz?n?y 100g 100g Chleb p*slz?n?y 100g 100g Chleb *re:z‘O\;vy 90g 90g Chleb *re:z‘O\;vy 90g 90g
* o gluten, gluten, gluten gluten
Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soia/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *seja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g
. Pomidor bez skéry
Papryka 50g 50g Pomidor 100g 100g 00g 100g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
.o -
8
E Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata mietowa 250g| Herbata mietowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata mietowa |250g Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa |250g
Mus rvsowy 1szt Mus rvsowy 1szt Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= X o }' * |100g |Mus ryzowy 1szt. *mieko/| 100g X o }' * |100g|szynka debowa 1 szt.| 80g | szynkg debowg 1 szt. | 80g
mieko! mieko! *gluten/ *gluten/
kcal Energia 2187,3 Energia 2074,3 Energia 20719 Energia 22934 Energia 1973,7
g Biatko 116,9 Biatko 114,1 Biatko 114,02 Biatko 121,2 Biatko 110,55
g Thuszcz 65,556 Thuszcz 56,201 Thuszcz 55,801 Thuszcz 70,871 Thuszcz 57,071
g Kwasy Nasycone 25,492 Kwasy Nasycone 17,918 Kwasy Nasycone 7,9182 Kwasy Nasycone 20,808 Kwasy Nasycone 19,098
g Weglowodany ogétem 285,04 Weglowodany ogétem 282,39] Weglowodany ogétem 282,33| Weglowodany ogétem 286,25 Weglowodany ogétem 250,69
g W tym cukry 25,219 W tym cukry 36,734 W tym cukry 36,734 W tym cukry 24,174 W tym cukry 22,924
g Btonnik pokarmowy 30,975 Btonnik pokarmowy 25,355 Btonnik pokarmowy 25,355 Btonnik pokarmowy 41,61 Btonnik pokarmowy 36,28
mg Séd 1779,8 Séd 1059 Séd 10814 Séd 1962,4 Séd 1532,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

DZIAL ZYWIENIA

wtorek 27 stycznia 2026

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

Dieta z ograniczeniem tatwo

DIETA 3 = 3 s ograniczeniem ttuszczu - weglowodanéw
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna (watrobowa) xrzylzvvzzjgla?g? (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana
na mIeliuI (:3} 300ml |300g mieku (g) 300m! *mioke/ 300g| na mIeliuI (:3} 300mI |300g Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 140g
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb *raZO\;vy 60g 60g Chleb *raZO\;vy 60g 60g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
K'e'basgozyw'ec"a 60g |Kielbasa zywiecka 60g | 60g |Kietbasa zywiecka 60g| 60g K'e'basgozyw'ec"a 60g |Kietbasa zywiecka 60g| 60g
wf_ . .
Z Pomidor 50g | 50g |  Pomidor 50g 50g P°m'd°5[0‘;ez SkOrY | 504 |  Pomidor50g | 50g|  Pomidor 50g 50g
<
&
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 109 Roszponka 109
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 300g 300ml 300g
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) [Zupa krupnik (g) 350ml
350m! *saerd | 009 *cler 3509 asoml teeed  [0009] T 350mI el | 009 "t 350g
Kotlet schabowy (s) Kotlet schabowy soute Kotlet schabowy soute Kotlet schabowy Kotlet schabowy soute
100g *swenae | 1°09] " (d) 100g *guen | 1099| () 100G *guen/ | 1099] soute (d) 100g *auten’ | 1009 " (d) 100g *autent | 1009
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Suréwka z porem Marchewka mini Marchewka mini Suréwka z porem Suréwka z porem
150 *pial*gorcsyeal | 1209|  gotowana 150g | 1999| gotowana 150g | 1209| 150g *ualgercereal | 1208|  150g el goremeal | 209
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
szynkg debowag 1 szt.| 80g
*gluten/
CIMCU PSZCTITY TOg™
chleb razowy 30g | 100g Chleb pflz?n?y 100g 100g Chleb p*slz?n?y 100g 100g Chleb *re:z‘O\;vy 90g 90g Chleb *re:z‘O\;vy 90g 90g
* o gluten, gluten, gluten gluten
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 60g Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
60g *gtuton! 60g *gtuton] 60g 60g *gtaton! 60g 60g *gtuton/ 609 60g *gtuten/ 609
Twari)iekf pesto 50g 50g Twari)iekf pesto 50g 50g Twari)iekf pesto 50g 50g Twari)iekf pesto 50g 50g Twar*oiek f pesto 50g 50g
‘mileko/*orzechy/ ‘mieko/*orzechy/ mieko/ orzechy/ ‘mieko/*orzechy/ ‘mieko/*orzechy/
b
8
E Ogodrek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Kanapka razowa ze Kanapka razowa ze
= 300g 300g 300g| schabem pieczonym | 80g |schabem pieczonym 1| 80g
300ml 300ml 300ml * ) * )
1 szt. *gluten/*soja/*seter/ szt. *gluten/*soja/*seter/
kcal Energia 2453,1 Energia 2209,9 Energia 2207,5 Energia 2476,1 Energia 22416
g Biatko 124,76 Biatko 117,45 Biatko 117,37 Biatko 137,82 Biatko 130,52
g Thuszcz 91,719 Thuszcz 82,349 Thuszcz 81,949 Thuszcz 106,52 Thuszcz 100,79
g Kwasy Nasycone 28,373 Kwasy Nasycone 30,287 Kwasy Nasycone 20,287 Kwasy Nasycone 29,959 Kwasy Nasycone 26,799
g Weglowodany ogétem 283,29 Weglowodany ogétem 252,17| Weglowodany ogétem 252,11| Weglowodany ogétem 268,91 Weglowodany ogétem 233,23
g W tym cukry 17,182 W tym cukry 20,672 W tym cukry 20,672 W tym cukry 22,577 W tym cukry 21,367
g Btonnik pokarmowy 31,587 Btonnik pokarmowy 29,687 Btonnik pokarmowy 29,687 Btonnik pokarmowy 38,862 Btonnik pokarmowy 33,542
mg Séd 1355,7 Séd 1217,8 Séd 1240,2 Séd 17484 Séd 1428

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

iedziela 18 stycznia 202
. . o Dieta z ograniczeniem tatwo
. Dieta dla kobiet w cigzy z A
q q n q Dieta tatwostrawna z A . przyswajalnych
DT e s | cornioniom tsaczu | Omczerlemiatie | Goglowodanow
azy P azy (watrobowa) 3 yl o ojd an)gw (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Kasza kukurydziana . Kasza kukurydziana
na mieku (g) 300ml |300g Kasza kukurde|a*na na 300g| na mieku (g) 300mI |300g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
* mleku (g) 300ml *mieko/ * mieko/ mieko/
mieko/ mieko/
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Szynka zapiekana na 60 Szynka zapiekana na 60 Szynka zapiekana na 60 Szynka zapiekana na 60 Szynka zapiekana na 60
masle 60g *mieko/ 9| masle 60g *miexo/ 9| masle 60g *miekof 9| masle 60g *miekof 9|  masle 60g *mieko/ 9
w
E - Ser twarogowy w 45 Ser twarogowy w 45 Ser twarogowy w 45 Ser twarogowy w 45 Ser twarogowy w 45
g plastrach 45g *mieko/ 9 plastrach 45g *mieko/ 9 plastrach 45g *mieko/ 9 plastrach 45g *mieko/ 9 plastrach 45g *mieko/ 9
=z
n . .
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g P°m'd°g0bgez skéry | 509 | Pomidor 50g 50g|  Pomidor 50g 50g
Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
- Mandarynka 2szt. |130g| Mandarynka 2szt. |130g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem (g) 350ml | 350g ryzem (g) 350ml 3509 ryzem (g) 350ml 350g| ryzem (g) 350ml |350g ryzem (g) 350ml 3509
*mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mieko/ *seler/ *mieko/* seler/
Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z
sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g
(d) 1509 *jaja/* mieko/ (d) 1509 *jajal* mieko/ (d) 1509 *jajal* mieko/ (d) 1509 *jajal* mieko/ (d) 1509 *jajal* mieko/
2
@
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Suréwka zydowska Gotowane warzywa Gotowane warzywa Suréwka zydowska Suréwka zydowska
150g 1509 150 *seter! 1509 150 *seter! 1509 150g 1509 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g
Kanapka razowa z
szynka debowa 1 szt.| 80g
*gluten/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
*gluten / gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Kielbask*i b_ia’fe 3 szt. 90g Kielbaskj b_ia’fe 3 szt. 90g Kielbaskj b_ia’fe 3 szt. 90g Kielbask*i b_ia’fe 3 szt. 90g Kielbask*i b_ia’fe 3 szt. 90g
so;a/ so;a/ so;a/ so;a/ so;a/
Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
Bt
§ Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
o
X
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Satata 30g 309 Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |[250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Mandarynka 2szt. |130g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| twarogiem 1 szt. 80g twarogiem 1 szt. 80g
*gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
kcal Energia 21379 Energia 2082,1 Energia 2079,7 Energia 2200,4 Energia 2010,9]
g Biatko 102,99 Biatko 103,19 Biatko 103,11 Biatko 109,46 Biatko 102,15
g Thluszcz 77,642 Tluszcz 78,432 Ttuszcz 78,032 Thuszcz 82,781 Thuszcz 82,046
g Kwasy Nasycone 25,533 Kwasy Nasycone 27,883 Kwasy Nasycone 17,883 Kwasy Nasycone 25,352 Kwasy Nasycone 22,192
g Weglowodany ogétem 257,83 Weglowodany ogétem 243,35 Weglowodany ogdtem 243,29] Weglowodany ogétem  |247,29] Weglowodany ogétem 211,61
g W tym cukry 29,681 W tym cukry 38,701 W tym cukry 38,701 W tym cukry 19,816 W tym cukry 18,606
g Btonnik pokarmowy 30,966 Btonnik pokarmowy 26,441 Btonnik pokarmowy 26,441 Btonnik pokarmowy 36,871 Btonnik pokarmowy 31,551
mg Séd 22713 Séd 2153,6 Séd 2176 Sod 2662,7 Sod 23423

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

iedziatek 19 stycznia 20

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA 3 = 3 s ograniczeniem ttuszczu - weglowodanéw
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna (watrobowa) xrzylzvvzzjgla?g? (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Musli na mieku (g) Musli na mieku (g) Musli na mleku (g) Jogurt naturalny 1 szt. Jogurt naturalny 1 szt.
*gluten/*mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mieko/+orzechy/ 3009 *mleko/ 150g *mieko/ 150g
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb *raZO\;vy 60g 60g Chleb *raZO\;vy 60g 60g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
Poledwica sopocka Poledwica sopocka 60g Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka
60g *soie/ 60g ool 60g 60g *soia/ 60g 60g *soie/ 609 60g *soia/ 609
w
Z|-
é Midd 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 25¢g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
z
Ogérek 50g 50g | Pomidor 100g  |100g Pm'"%ggz SkOrY 1100g|  Pomidor50g | 50g|  Pomidor 50g 50g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng |[250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g
- Skyr 1 szt. *mieko/  |140g|  Skyr 1 szt. *mieo/  |140g
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g)
350m! *saimiskol*ssterl | 2209 | 350MI *scia*miskol*ssterl | >0 | 350MI *sofal*miakol"ster |02 | 350MI *scil*miskcl *seterl | 209 | 350mI *scal*miskol *sstrl | o009
Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona 100g *giuten/ 100g duszona 100g *giuten/ 100g duszona 100g *giuten/ 100g duszona 100g *giuten/ 100g duszona 100g *giuten/ 100g
=)
<
o
o Sos wiasny (g) 80g Sos wtasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g
*gluten/*seler/ 80g *gluten/* seler/ 80g *gluten/*seler/ 80g *gluten/* seler/ 80g *gluten/* seler/ 80g
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 180g *giuten/ 180g 180g *gtuten/ 180g gotowana 180g *giuten/ 180g gotowana 1509 *giuten/ 1509 gotowana 1509 *giuten/ 1509
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka razowa z
pastg jajeczng 1szt. |100g
*gluten/*jaja/*gorczycal
Makaron L
Makaron pszenny z Makaron pszenny z Makaron pszenny z A Makaron petnoziarnisty
L . s petnoziarnisty z e
truskawkami i 350 truskawkami i 350 truskawkami i 350 truskawkami i 350 z truskawkami i 350
twarogiem 350g 9 twarogiem 350g 9 twarogiem 350g 9 tw ) 9 twarogiem 9
* ) * ) * ) arogiem N -
gluten/+soja/* mieko/ gluten/+soja/* mieko/ gluten/+soja/* mieko/ . = gluten/+soja/* mieko/
gluten/+soja/* mieko/
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
.o -
]
]
¥
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= 300g 300g 3009 |poledwica miodowa 1| 80g | poledwicg miodowg 1 | 80g
300ml 300ml 300ml M M
szt. *gluten/*soja/*seter/ szt. *gluten/*soja/* seter/
kcal Energia 2106,2 Energia 2070,4 Energia 2069,2 Energia 21725 Energia 1852,8
g Biatko 123,44 Biatko 122,97 Biatko 122,93 Biatko 149,71 Biatko 139,06
g Thuszcz 49,761 Thuszcz 49,696 Thuszcz 49,496 Thuszcz 77,516 Thuszcz 63,716
g Kwasy Nasycone 13,211 Kwasy Nasycone 13,275 Kwasy Nasycone 8,275 Kwasy Nasycone 14,641 Kwasy Nasycone 12,931
g Weglowodany ogétem 281,69 Weglowodany ogétem 274,79] Weglowodany ogétem 274,76] Weglowodany ogétem 245,84 Weglowodany ogétem 210,28
g W tym cukry 55,116 W tym cukry 54,731 W tym cukry 54,731 W tym cukry 27,126 W tym cukry 25,876
g Btonnik pokarmowy 36,813 Btonnik pokarmowy 34,678 Btonnik pokarmowy 34,678 Btonnik pokarmowy 36,523 Btonnik pokarmowy 31,193
mg Séd 1222,5 Sod 1143,7 Sod 1154,9 Sod 1861,8 Sod 1431,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

wtorek 20 stycznia 2026

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA A v A o ograniczeniem tluszczu A weglowodanéw
kobiet w ciazy podstawowa | kobiet w ciazy tatwostrawna (watrobowa) xrzylz\‘:vvzj:::‘)gﬂl (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku Ptatki ryzowe na N N
mieku (g) 300ml *mieko/| 2099 |  (g) 300m! *mieke/ | 2009 |mieku (g) 300m! *mieko/| 3009|  Skyr szt “mieke/ | 140g|  Skyrszt. “mewe/ 1409
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g r(13|hlbeb pszen% 599 + ) 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb IaZO\;Vy 60g 60g Chleb*razm;vy 60g 60g
*gluten / Chieb razowy g “gluten gluten, gluten, gluten,
Jajec_:znl_ca zs _ 100g Jajecznlgg na parze 100g Jajecznica z*?!a%ek na 100g Jaje(_:znl_ca z*e_ _ 100g Jajec_:znl_ca zs _ 100g
szczypiorkiem *jaja/ ‘jajal parze *jaja/ szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/
w
Z- Pomidor bez skér
é Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g 50g Y 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
=
n
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g), Zupa barszcz biaty (g)
350ml *mieko/*seler/ 3509 350m| *mieko/* seler/ 3509 350m| *mieko/* seler/ 3509 350ml *mieko/* seler/ 3509 350mI *mieko/*seler/ 3509
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/
=}
<
@
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa
1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g
Kanapka razowa z
serem 1 szt. 80g
*gluten/*mleko/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
*gluten / gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka| Szynka z piersi indyka
60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
pomidorkami i oliwg |100g| pomidorkamiioliwg [100g| pomidorkamiioliwg |100g| pomidorkamii oliwg |100g| pomidorkamiioliwg |100g
© - smakowg smakowg smakowg smakowg smakowg
E Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
o
X
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z K
. anapka razowa z
= ; * ; * : . domowg wedling h
= Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g . 80g domowg wedling 80g
wieprzowg 1 szt. . *
*guten] wieprzowg 1 szt. *gluten/
keal Energia 2252 Energia 2079,2 Energia 2037,6 Energia 2569,7 Energia 2307,5
g Biatko 92,363 Biatko 93,056 Biatko 92,336 Biatko 136,05 Biatko 127,56
g Thluszcz 83,718 Tluszcz 74,597 Ttuszcz 73,922 Thluszcz 111,29 Thuszcz 102,68
g Kwasy Nasycone 35,276 Kwasy Nasycone 34,456 Kwasy Nasycone 24,411 Kwasy Nasycone 41,546 Kwasy Nasycone 36,487
g Weglowodany ogétem 281,36 Weglowodany ogétem 258,44 Weglowodany ogdtem 251,41] Weglowodany ogétem  |285,49| Weglowodany ogétem 250,44
g W tym cukry 31,737 W tym cukry 34,238 W tym cukry 33,863 W tym cukry 26,141 W tym cukry 25,061
g Btonnik pokarmowy 28,352 Btonnik pokarmowy 27,172 Btonnik pokarmowy 24,907 Btonnik pokarmowy 40,673 Btonnik pokarmowy 35,353
mg Séd 2301,8 Séd 2260,4 Sod 2208,5 Sod 2984,9 Sod 2529,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

sroda 21 stycznia 2026

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA A v A o ograniczeniem tluszczu A weglowodanéw
kobiet w ciazy podstawowa | kobiet w ciazy tatwostrawna (watrobowa) xrzylz\‘:vvzj:::‘)gw (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Jogurt smakowy szt. | 454 | Jogurt smakowy szt. |5 | Jogurt smakowy szt | 56| sorek wigjski 1s7t. |200g| Serek wiejski 1szt. |200g
mieko/ mieko/ mieko/
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb IaZO\;Vy 60g 60g Chleb*razm;vy 60g 60g
*gluten / gluten, gluten, gluten, gluten,
Paszte1t0cé)rgb|owy Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy 100g Paszte1t0cg)rgb|owy Pasztet drobiowy 100g
*gluten/*jajal* soja/ *miekol *sel 1009 *gluten/*jaja/* soja/ *mieko/ *seler 1009 *gluten/*jaja/*sc;ja/*mleko/*sele 1009 * gtuten/*jajal* sojal *miekol *sel 1009 *gluten/*jaja/*sc;ja/*mleko/*seler 1009
w er/ " er/
zl- Pomidor bez skér
é Ogodrek kiszony 60g | 60g Pomidor 100g 100g 100g Y 100g| Ogoérek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g
=
n
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g)
350ml *mekol  |2009| " 350mI mekol o009 350ml *meol  |009|  350ml*meia/  |o009|  350ml *meel | o009
Sznycel drobiowy . . ) )
. Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute
smazony 100g  |11009| " ™y 100g *guen’ | 1999] " (d) 100g *gue’ | O09|  (d) 100g *guten/ | 1099 " (d) 100g *guten | 1009
gluten/*]a]a/
=}
<
@
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Suréwka z Suréwka z marchewka i Suréwka z marchewka Suréwka z Suréwka z marchewka
marchewkg i jabtkiem | 150g ) : 1509 o ; 150g |marchewks i jabtkiem| 150g o : 1509
jabtkiem 150g i jabtkiem 150g i jabtkiem 150g
1509 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb :aZO\;Vy 90g 90g Chleb*razm;vy 90g 90g
*gluten / gluten, gluten, gluten, gluten,
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Paste_l Z tuiczyka z Pasta z biatek jaj z Pasta z tunczyka z
R 100g . e 100g jogurtem 100g]| . . 100g|. . e 100g
]a]a/ ryby/ gorczyca/ ]a]a/ ryby/ gorczyca/ . * Jogurtem ]a]a/ ‘mieko/ ogurtem ]a]a/ ryby/ mieko/ |
]a]a/ ryby/ mieko/

Papryka 50g 50g Szpinak baby 20g 20g | Szpinak baby 20g 20g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
sl Szpinak baby 20g | 20g Pomidor 50g 50g P°m'd°g0bgez skry | 50 | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g | 20g
©
2 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g

Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
= Mus owocowo- | o0 | Mus owocowo- |0 | Musowocowo- | o | SERERIE REOREE | o | FERERE FRENa s | o
jogurtowy 1szt. *mieko/ 9 jogurtowy 1szt. *mieko/ 9 jogurtowy 1szt. *mieko/ 9| s2¥! *q q ’ 9 Y *q " q ’ 9
gluten/*sqa/ gluten/ so;a/
keal Energia 2136,2 Energia 1971 Energia 1920,8 Energia 2234,5 Energia 2215,5
g Biatko 109,15 Biatko 105,73 Biatko 106,24 Biatko 128,94 Biatko 129,53
g Tluszcz 75,557 Tluszcz 68,752 Ttuszcz 62,451 Thuszcz 77,806 Tluszcz 75,766
g Kwasy Nasycone 21,128 Kwasy Nasycone 20,828 Kwasy Nasycone 12,128 Kwasy Nasycone 24,153 Kwasy Nasycone 23,353
g Weglowodany ogétem 253,49 Weglowodany ogétem 232,86 Weglowodany ogétem 233,54| Weglowodany ogétem  |248,52| Weglowodany ogétem 247,86
g W tym cukry 27,951 W tym cukry 26,45 W tym cukry 27,25 W tym cukry 23,31 W tym cukry 23,51
g Btonnik pokarmowy 26,616 Btonnik pokarmowy 21,485 Btonnik pokarmowy 21,475 Btonnik pokarmowy 34,52 Btonnik pokarmowy 34,52
mg Séd 1624,3 Sod 1387,6 Sod 13704 Sod 1688,1 Sod 1757,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
wartek 22 stycznia 2026

. . o Dieta z ograniczeniem fatwo
q Dieta dla kobiet w ciazy z il
q q q q Dieta tatwostrawna z o o przyswajalnych
Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla 5 5 ograniczeniem tatwo
DIETA | "\ obiet w ciazy podstawowa | kobiet w ciazy latwostrawna QuramiczeniEninszezy przyswajalnych psglowodanow)
(watrobowa) e i o (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Ryz na mleku (g) Ryz na mleku (g) 300ml Ryz na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
300m! *mie/ | 2009 *miskol 30091 " 300ml *mieel 2009 *miskol 150g *miskol 1509
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb *raZO\;vy 60g 60g Chleb *raZO\;vy 60g 60g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
Paréwki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 3
szt. 90g szt. 90g szt. 90g szt. 90g szt. 90g
w
2 Pomidor bez skon
é Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 100g y 100g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
=
n
Rzodkiewka 50g 50g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g | Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
Satata 30g 30g Pomidor 100g 100g| Herbata z cytryng |250g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogorkowa ze
Swiezych ogérkéw (g)|350g | swiezych ogorkéw (g) |350g | Swiezych ogorkéw (g) [350g|$swiezych ogdrkéw (g)|350g| swiezych ogorkéw (g) [350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/
Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
wotowy (d) 150g  |150g wotowy (d) 150g 150g| wotowy (d) 150g |150g| wotowy (d) 150g [150g| wotowy (d) 150g 150g
*gluten/*seler/ *gluten/* seler/ *gluten/*seler/ *gluten/* seler/ *gluten/* seler/
=)
<
o
(<]
Kopytka (@) 1509 | 150 |Kopytka (g) 150 *suenl| 150g|  <OPY@ (9) 150014504 Kasza1§%zzak @) |150g|Kasza peczak (g) 150g|150g
gluten gluten,
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z . Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
cebulka 150g | 1299 * cebulkg 150g | 1909| Tarte buraczki 1509 | 1509\ ™ cop ks 1509 |1299| T cebulkg 150g | 1209
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Skyr sr:“ellet?/wy szt. 140g
Butka Iazowa 709 70g Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iazowa 709 70g Butka Iazowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Saratka Z Kapusty
Sa!&,ltke.l z kapusty Satatka z kapusty Salatke_l’z k_a;_)usty pekinskiej z fasolka Sa!&,ltke.l z kapusty
pekinskiej z fasolka ckinskiei 2 kurczakiem pekinskiej z edamame pekinskiej z fasolkg
ledamame, pomidorem|250g P SKi€) z 2509 kurczakiem i 2509 ) > 250g |edamame, pomidorem |250g
h ; i pomidorem ) pomidorem i h ’
- i kurczakiem - r / pomidorem kurczakiem i kurczakiem
o) *jajal *mieko/* seler/*gorczycal Jajalmiekol " gorczyca *jajal*mieko/*gorczyca/ _ ek f *jajal*miekof*seler/*gorczycal
5 akal*cala
é masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Skyr sTakowy szt. 1409 Skyr sTakowy szt. 1409 Skyr sTakowy szt. 140g|poledwicg miodowg 1| 80g | poledwica miodowg 1 | 80g
‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/ % %
szt. *gluten/*soja/* seter/ szt. *gluten/*soja/* seter/
kcal Energia 2288,7 Energia 21744 Energia 2075,7 Energia 2188,2 Energia 2104,2
g Biatko 127,67 Biatko 126,85 Biatko 126,23 Biatko 125,34 Biatko 109,94
g Tluszcz 81,07 Thuszcz 79,527 Tluszcz 74,873 Thuszcz 77,419 Thuszcz 77,419
g Kwasy Nasycone 24,284 Kwasy Nasycone 24,164 Kwasy Nasycone 13,854 Kwasy Nasycone 23,982 Kwasy Nasycone 23,982
g Weglowodany ogétem 266,26 Weglowodany ogétem 241,96] Weglowodany ogétem 230,34| Weglowodany ogétem 252,91 Weglowodany ogétem 247,31
g W tym cukry 20,155 W tym cukry 14,581 W tym cukry 22,447 W tym cukry 22,455 W tym cukry 17,135
g Btonnik pokarmowy 30,784 Btonnik pokarmowy 24,168 Btonnik pokarmowy 24,214 Btonnik pokarmowy 35,861 Btonnik pokarmowy 35,861
mg Séd 1405,3 Séd 1060,8 Séd 1034,5 Séd 1486,5 Sod 1486,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



DIETA

Dieta podstawowa / Dieta dla
kobiet w ciazy podstawowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla
kobiet w ciazy tatwostrawna

piatek 23 stycznia 2026

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanéw

(watrobowa) (cukrzycowa) / dieta
SEaloyeancy bogatoresztkowa
) } ; : : - Serek Serek
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na ; ;
mieku (g) 300ml *meko/| 2009 | mieku (g) 300mI *mieke/ |2009 [mieku (g) 300m *meke/| 3009 OMOgenizowany 1 1150g| homogenizowany 1 1509
szt. *mieko/ szt. *mieko/
Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 709 Rogal Eszenny 80g 70g Butka Eazowa 709 70g Butka Iazowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. Pasta z biatek jaj z Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt.
*jajal 140g *jajal 1409 jogurtem *jaja/*mieko/ 1009 *jajal 1409 *jajal 140g
w
=~ Majonez 1 szt. Pomidorki koktajlowe 4 Pomidorki koktajlowe Pomidorki koktajlowe Pomidorki koktajlowe 4
=
g *jajal* gorczycal 19 szt 40g 4 szt 409 4 szt 40g szt 409
<
=
» Ogorek 50g 50g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Ogoérek 50g 509 Ogodrek 50g 50g
Pomidorki koktajlowe | 404 | Herbata z oyt 250g| Herbata z oyt 250 10 10g *meko/ | 10 0 10g *meko/ | 10
4 s7t g erbata z cytryng g erbata z cytryng g| masto 10g *mieko g masto 10g *miekol g
masto 109 *mieko/ 10g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g
_ Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 1509
= mieko/ mieko/
Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g)
350ml *mickol*seer/  |S009|  350ml *mickol*seer! | 009|350l *miskol*selerl o009 | 350mI *miskolseerl |00 | 350l *mikol*soterl | o009
Ryba*p|ecz:)na 100g 100g Ryba*p|ecz:)na 100g 100g Ryba*p|ecz:)na 100g 100g Ryba*p|ecz:)na 100g 100g Ryba*p|ecz:)na 100g 100g
gluten/“ryby/ gluten/*ryby/ gluten/*ryby/ gluten/*ryby/ gluten/*ryby/
a
=3
8
Ryz al dente 180g [180g| Ryz aldente 180g |180g| Ryz aldente 180g |180g| Ryz al dente 150g |150g| Ryz al dente 150g |150g
Marchewka z Marchewka na gesto Marchewka na gesto Marchewka z Marchewka z
groszkiem (g) 150g 150g (g9) 150g 1509 (g9) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 150g
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
*guten] gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
B
o
K]
° Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ pasztetem 1 szt. pasztetem 1 szt.
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g  guten *ajal*sojal *mickol"sel 80g  guten *ajal*sojal*micko/*seler 80g
er/ /
keal Energia 2203 Energia 2036 Energia 2045,6 Energia 22324 Energia 2232
g Biatko 112,78 Biatko 110,23 Biatko 111,01 Biatko 132,14 Biatko 132,14
g Tluszcz 80,958 Tluszcz 69,362 Thuszcz 69,362 Thuszcz 89,751 Thuszcz 89,751
g Kwasy Nasycone 26,642 Kwasy Nasycone 18,876 Kwasy Nasycone 8,876 Kwasy Nasycone 27,392 Kwasy Nasycone 27,392
g Weglowodany ogdtem  |256,57| Weglowodany ogétem 244,69| Weglowodany ogdtem 245,87| Weglowodany ogétem  |221,09] Weglowodany ogétem 221,09
g W tym cukry 27,173 W tym cukry 26,535 W tym cukry 27,335 W tym cukry 14,509 W tym cukry 14,509
g Btonnik pokarmowy 24,86 Btonnik pokarmowy 21,299 Btonnik pokarmowy 21,299 Btonnik pokarmowy 29,956 Btonnik pokarmowy 29,956
mg Séd 1417 Séd 1300, 1 Séd 1335,1 Séd 1686,5 Séd 1687
Wykaz 1. gluten; 2 i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. ubin
(*) produkt zaW|erawskazany alergen; (+) pmdukt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla (9)- gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grlllowane
w pr zastrzegamy wymiany pod nym i warto$ci odzywczych. y wykaz dan oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu ZyW|en|a
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

sobota 24 stycznia 2026

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

Dieta z ograniczeniem tatwo

DIETA 3 = 3 s ograniczeniem ttuszczu - weglowodanéw
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna (watrobowa) xrzylzvvzzjgla?g? (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
mieku (g) 300ml *mieke/| 3209 | mieku (g) 300ml *meke/ | 3009 | mieku (g) 300ml *mieko | 2009 ool 1509 *iokol 1509
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb *raZO\;vy 60g 60g Chleb *raZO\;vy 60g 60g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
Schab E:iz:;)ny 30g 30g Schab E:izi;)ny 30g 30g Humrg:asmagf:et:\’l"vz; 115¢g 1159 Schab E:i:z;)ny 30g 30g Schab E:i(:i;)ny 30g 30g
wi_
<Zt Humrgus gotowy 115g 115g HumrTus gotowy 115¢g 115g Pomidor bez skéry 100g HumrDus gotowy 1159 HumrDus gotowy 115g 1159
2 ziarna_sezamu/ ziarna_sezamu/ 100g 1154 *ziarna_sezamu/ ziarna_sezamu/
7
Ogorek kiszony 60g | 60g Pomidor 100g 100g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng  |250g| Ogoérek kiszony 60g | 60g [ Ogdrek kiszony 60g | 60g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  {250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= ooml 300g ooml 300g
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowa (g) 350ml| 3509 | szparagowa (g) 350ml | 3509 |szparagowa (g) 350ml| 3509 [szparagowg (g) 350ml|350g|szparagowa (g) 350ml|350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/* seler/
tazanki z migsem L ki . tazanki z migsem tazanki z migsem L ki .
mielonym z o | 2 wareywami|350g|  Meloymz gy | mielonymz |a0n | B R B 350G
warzywami (d) 350g M : warzywami (d) 350g warzywami (d) 350g M _
D *tuten“Fsoia/ (d) 3509 *giuten/+soja/ *tuten’“Fsoia/ *tuten+soial (d) 3509 *giuten/+soja/
<
8
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb *raZO\;vy 90g 90g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
Twarozek z Twarozek z suszonymi Twarozek z suszonymi Twarozek z Twarozek z suszonymi
suszonymi 100g ) o 100g ) o 100g suszonymi 100g ) o 100g
f . pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ 1 . pomidorami *mieko/
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
bl
]
2 Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 109 Roszponka 109 Roszponka 109
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= 300g 300g 3009 jajkiem 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g
300ml 300ml 300ml * . * _—n
gluten/*jaja/*gorczycal gluten/*jaja/*gorczycal
kcal Energia 2393,3 Energia 23412 Energia 2275,8 Energia 2479 Energia 2479
g Biatko 113,73 Biatko 112,59 Biatko 103,51 Biatko 116,28 Biatko 116,28
g Thuszcz 77,16 Thuszcz 75,98 Thuszcz 72,88 Thuszcz 87,845 Thuszcz 87,845
g Kwasy Nasycone 22,898 Kwasy Nasycone 22,808 Kwasy Nasycone 11,683 Kwasy Nasycone 21,193 Kwasy Nasycone 21,193
g Weglowodany ogétem 279,85 Weglowodany ogétem 272,35] Weglowodany ogétem 271,75] Weglowodany ogétem 268,1 Weglowodany ogétem 268,1
g W tym cukry 24,152 W tym cukry 31,852 W tym cukry 31,582 W tym cukry 26,427 W tym cukry 26,427
g Btonnik pokarmowy 37,723 Btonnik pokarmowy 31,763 Btonnik pokarmowy 31,763 Btonnik pokarmowy 44,758 Btonnik pokarmowy 44,758
mg Séd 1321,4 Séd 1103,6 Séd 1126 Séd 1626,7 Séd 1626,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 25 stycznia 2026
. . o Dieta z ograniczeniem fatwo
q Dieta dla kobiet w ciazy z il
q q q q Dieta tatwostrawna z o o przyswajalnych
Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla 5 5 ograniczeniem tatwo
DIETA | "\ obiet w ciazy podstawowa | kobiet w ciazy latwostrawna QuramiczeniEninszezy przyswajalnych psglowodanow)
(watrobowa) e o (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Ptatki kukurydziane nal Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na L L
mieku (g) 300ml *meke/| 2209 | mieku (g) 300ml *mes/ | 3009 | mieku (g) 300ml *mekof | S009| Serek wiejski 1 szt. 1200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Chleb Eszenny 50g 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb *razowy 60g 60g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb razowy 30g Pieczen z indykiem 60g Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
*gtaton] 30g *gtuton] 60g 60g *gtaton! 60g 60g *gtuton/ 609 60g *gtuten/ 609
E - . . . . . .
<Zt Plecze%n Z* indykiem 60g | Herbata z cytryng |250g Pomidor bez skory 100g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
g g *gluten/ 100g
<
=
o Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  {250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ twarogiem 1 szt. 80g twarogiem 1 szt. 80g
- *gluten/*mieko/ *gluten/* mieko/
Zupa neapolitariska z Zupa neapolitariska z Zupa neapolitariska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z
makaronem (g) 350ml|350g | makaronem (g) 350ml |350g | makaronem (g) 350ml|350g [makaronem (g) 350ml|350g| makaronem (g) 350ml |350g
*gluten/+soja/*mieko/ *seler/ *gluten/+soja/* mieko/*seler/ *gluten/+soja/ *mieko/ *seler/ *gluten/+soja/* mieko/*seler/ *gluten/+soja/* mieko/* seler/
Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g
szt. szt. szt. szt. szt.
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
00g 100g 180g 180g 80g 180g 50g 1509 50g 1509
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter] 1509 150g *seter 1509 150g *seter] 1509 150g *seter 1509 150g *seter 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb Eszenny 759 75g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g Chleb *razowy 90g 90g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
o P Kietbaski $niadaniowe Kietbaski $niadaniowe
Chleb IaZO\;Vy 30g 30g Paro;vzlil Sleleceﬂ/(g) 3 90g Paro;vzlil Slelece/(g) 3 90g () 2 szt. 100g (q) 2 szt. 100g
gluten - goreye - gorezyea *gluten/*jaja/* soja/* seler/ *gluten/*jaja/* soja/* seler/
Kietbaski $niadaniowe
(9) 2 szt. 100g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
- *gluten/*jaja/*soja/* seler/
bl
8 . Pomidor bez skéry . .
S Ketchup 1 szt. 19 Pomidor 50g 50g 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Serek Serek Serek Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= homogenizowany [150g| homogenizowany |[150g| homogenizowany |150g serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
waniliowy 1 szt. *mieko/ waniliowy 1 szt. *mieko/ waniliowy 1 szt. *mieko/ *gluten/*mieko/ *gluten/* mieko/
kcal Energia 2378,1 Energia 2236,6 Energia 2234,2 Energia 25242 Energia 25242
g Biatko 111,36 Biatko 106,77 Biatko 106,69 Biatko 127,5 Biatko 127,5
g Tluszcz 108,65 Thuszcz 100,97 Thuszcz 100,57 Thuszcz 116,4 Thuszcz 116,4
g Kwasy Nasycone 35,583 Kwasy Nasycone 32,113 Kwasy Nasycone 22,113 Kwasy Nasycone 36,987 Kwasy Nasycone 36,987
g Weglowodany ogétem 237,71 Weglowodany ogétem 227,08] Weglowodany ogétem 227,02| Weglowodany ogétem 230,88 Weglowodany ogétem 230,88
g W tym cukry 35,325 W tym cukry 34,479 W tym cukry 34,479 W tym cukry 20 W tym cukry 20
g Btonnik pokarmowy 26,353 Btonnik pokarmowy 21,303 Btonnik pokarmowy 21,303 Btonnik pokarmowy 37,718 Btonnik pokarmowy 37,718
mg Séd 1975,3 Séd 15294 Séd 1551,8 Séd 24525 Séd 24525

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 26 stycznia 20

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA | "\ obiet w ciazy podstawowa | kobiet w ciazy latwostrawna ogran(n::vz:t:;rgvyau)szczu xrzy;:vvzjgla?g? (ctmig;?:vggv:?';z‘i‘:ta
€9 bogatoresztkowa
Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
300m! *guten/ sl *miskal | 2009 | 300m *giten/ sl *miakal | 2002 | 300MI *guten/*jia "okl | 009 *miskol 150g *miskol 1509
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb *raZO\;vy 60g 60g Chleb *raZO\;vy 60g 60g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 309 drobiowa 30g 309
w
|- o . o o o
< .. N Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
g Ser 20ity 509 "mieko/ | 50g 100g *miokol 100g 1009 *meol | 1009 50g *mioko/ 509 50g *mioko/ 509
a
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Ogorek kiszony 60g | 60g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g | Ogoérek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  {250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa barszcz 7uoa barszcz czerwon Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony (g) 350ml |350g P (g) 350! *scir! Y 350g| czerwony (g) 350ml |350g| czerwony (g) 350ml |350g| czerwony (g) 350ml |350g
*seler/ seler *seler/ *seler/ *seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 250g indyka 250 2509| " idyka 250 2509) ingyka250  |2%09] T indyka 250 250g
=)
<
o
o Kasza peczak (g) Kasza jgeczmienna (g) Kasza jgeczmienna (g) Kasza peczak (g)
180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 1509 |Kasza peczak (g) 150g|150g
Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
jajkiem 1szt. 100g
*gluten/*jaja/*gorczycal
CIMCU PSZ8TNTY 7O0g ™™
chleb razowy 30g | 100g Chleb pflz?n?y 100g 100g Chleb p*slz?n?y 100g 100g Chleb *re:z‘O\;vy 90g 90g Chleb *re:z‘O\;vy 90g 90g
* o gluten, gluten, gluten gluten
Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soia/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *seja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g
. Pomidor bez skéry
Papryka 50g 50g Pomidor 100g 100g 00g 100g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
.o -
8
E Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata mietowa 250g| Herbata mietowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata mietowa |250g Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa |250g
Mus rvsowy 1szt Mus rvsowy 1szt Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= X o }' * |100g |Mus ryzowy 1szt. *mieko/| 100g X o }' * |100g|szynka debowa 1 szt.| 80g | szynkg debowg 1 szt. | 80g
mieko! mieko! *gluten/ *gluten/
kcal Energia 2187,3 Energia 2074,3 Energia 20719 Energia 22934 Energia 1973,7
g Biatko 116,9 Biatko 114,1 Biatko 114,02 Biatko 121,2 Biatko 110,55
g Thuszcz 65,556 Thuszcz 56,201 Thuszcz 55,801 Thuszcz 70,871 Thuszcz 57,071
g Kwasy Nasycone 25,492 Kwasy Nasycone 17,918 Kwasy Nasycone 7,9182 Kwasy Nasycone 20,808 Kwasy Nasycone 19,098
g Weglowodany ogétem 285,04 Weglowodany ogétem 282,39] Weglowodany ogétem 282,33| Weglowodany ogétem 286,25 Weglowodany ogétem 250,69
g W tym cukry 25,219 W tym cukry 36,734 W tym cukry 36,734 W tym cukry 24,174 W tym cukry 22,924
g Btonnik pokarmowy 30,975 Btonnik pokarmowy 25,355 Btonnik pokarmowy 25,355 Btonnik pokarmowy 41,61 Btonnik pokarmowy 36,28
mg Séd 1779,8 Séd 1059 Séd 10814 Séd 1962,4 Séd 1532,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

DZIAL ZYWIENIA

wtorek 27 stycznia 2026

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

Dieta z ograniczeniem tatwo

DIETA 3 = 3 s ograniczeniem ttuszczu - weglowodanéw
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna (watrobowa) xrzylzvvzzjgla?g? (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana
na mIeliuI (:3} 300ml |300g mieku (g) 300m! *mioke/ 300g| na mIeliuI (:3} 300mI |300g Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 140g
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb *raZO\;vy 60g 60g Chleb *raZO\;vy 60g 60g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
K'e'basgozyw'ec"a 60g |Kielbasa zywiecka 60g | 60g |Kietbasa zywiecka 60g| 60g K'e'basgozyw'ec"a 60g |Kietbasa zywiecka 60g| 60g
wf_ . .
Z Pomidor 50g | 50g |  Pomidor 50g 50g P°m'd°5[0‘;ez SkOrY | 504 |  Pomidor50g | 50g|  Pomidor 50g 50g
<
&
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 109 Roszponka 109
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 300g 300ml 300g
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) [Zupa krupnik (g) 350ml
350m! *saerd | 009 *cler 3509 asoml teeed  [0009] T 350mI el | 009 "t 350g
Kotlet schabowy (s) Kotlet schabowy soute Kotlet schabowy soute Kotlet schabowy Kotlet schabowy soute
100g *swenae | 1°09] " (d) 100g *guen | 1099| () 100G *guen/ | 1099] soute (d) 100g *auten’ | 1009 " (d) 100g *autent | 1009
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Suréwka z porem Marchewka mini Marchewka mini Suréwka z porem Suréwka z porem
150 *pial*gorcsyeal | 1209|  gotowana 150g | 1999| gotowana 150g | 1209| 150g *ualgercereal | 1208|  150g el goremeal | 209
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
szynkg debowag 1 szt.| 80g
*gluten/
CIMCU PSZCTITY TOg™
chleb razowy 30g | 100g Chleb pflz?n?y 100g 100g Chleb p*slz?n?y 100g 100g Chleb *re:z‘O\;vy 90g 90g Chleb *re:z‘O\;vy 90g 90g
* o gluten, gluten, gluten gluten
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 60g Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
60g *gtuton! 60g *gtuton] 60g 60g *gtaton! 60g 60g *gtuton/ 609 60g *gtuten/ 609
Twari)iekf pesto 50g 50g Twari)iekf pesto 50g 50g Twari)iekf pesto 50g 50g Twari)iekf pesto 50g 50g Twar*oiek f pesto 50g 50g
‘mileko/*orzechy/ ‘mieko/*orzechy/ mieko/ orzechy/ ‘mieko/*orzechy/ ‘mieko/*orzechy/
b
8
E Ogodrek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Kanapka razowa ze Kanapka razowa ze
= 300g 300g 300g| schabem pieczonym | 80g |schabem pieczonym 1| 80g
300ml 300ml 300ml * ) * )
1 szt. *gluten/*soja/*seter/ szt. *gluten/*soja/*seter/
kcal Energia 2453,1 Energia 2209,9 Energia 2207,5 Energia 2476,1 Energia 22416
g Biatko 124,76 Biatko 117,45 Biatko 117,37 Biatko 137,82 Biatko 130,52
g Thuszcz 91,719 Thuszcz 82,349 Thuszcz 81,949 Thuszcz 106,52 Thuszcz 100,79
g Kwasy Nasycone 28,373 Kwasy Nasycone 30,287 Kwasy Nasycone 20,287 Kwasy Nasycone 29,959 Kwasy Nasycone 26,799
g Weglowodany ogétem 283,29 Weglowodany ogétem 252,17| Weglowodany ogétem 252,11| Weglowodany ogétem 268,91 Weglowodany ogétem 233,23
g W tym cukry 17,182 W tym cukry 20,672 W tym cukry 20,672 W tym cukry 22,577 W tym cukry 21,367
g Btonnik pokarmowy 31,587 Btonnik pokarmowy 29,687 Btonnik pokarmowy 29,687 Btonnik pokarmowy 38,862 Btonnik pokarmowy 33,542
mg Séd 1355,7 Séd 1217,8 Séd 1240,2 Séd 17484 Séd 1428

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




