Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

Sroda 28 stycznia 2026

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA 3 = 3 s ograniczeniem ttuszczu - weglowodanéw
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna (watrobowa) xrzylzvvzzjgla?g? (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Skyr sTakowy szt. 140g Skyr sTakowy szt. 140g Skyr sTakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iazowa 709 70g Butka Iazowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g Jaj_ecz_nica ze . |100g Jaj_ecz_nica ze . |100g
gluten/ gluten/ gluten/ szczypiorkiem (S) *jaja/ szczypiorkiem (S) *jaja/
; - Jajecznica ze 100 Jajecznica na parze 100 Jajecznica z biatek na 100 Pomidor 50 50 Pomidor 50 50
g szczypiorkiem (S) *jaja/ 9 *jajal 9 parze *jaja/ 9 9 9 9 9
<
Z ) . Pomidor bez skéry
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
- *gluten/*mieko/ *gluten/* mieko/
Ros6t z makaronem Rosét z makaronem (g) Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem
(g) 350ml 3509 350m *stuten/+oial™ g/ 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g (g) 350ml 350g
*gluten/+soja/* seler/ gluten/Tsojal seler *gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
drobiowy (p)100g [100g| drobiowy (p)100g [100g| drobiowy (p)100g |100g| drobiowy (p)100g |100g| drobiowy (p)100g |100g
*gluten/*jaja/ *mieko/ *gluten/*jaja/ *mieko/ *gluten/*jaja/ *mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 180g 180g 80g 180g 50g 1509 50g 1509
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb *raZO\;vy 90g 90g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
- plastrach 459 *mieko/ 459 plastrach 459 *mieko/ 459 plastrach 459 *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459
o - -
3 Rzodkiewka 50g | 50g |  Pomidor 50g 50g P°m'd°§0‘;ez SkOrY | 504 | Rrzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g
]
¥
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
. . . Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Mus OV\iS'Iakni(a Ts2t. 100g Mus OV\iS'Iakni(a Ts2t. 100g Mus OV\iS'Iakni(a Ts2t. 100g|szynka debowag 1 szt.| 80g [ szynka debowa 1 szt. | 80g
mieko! mieko! mieko! *gluten/ *gluten/
kcal Energia 2113 Energia 2039,8 Energia 2037 .4 Energia 2410,2 Energia 2320,2
g Biatko 124,65 Biatko 123,03 Biatko 122,95 Biatko 141,23 Biatko 134,78
g Thuszcz 76,147 Thuszcz 75,361 Thuszcz 74,961 Thuszcz 89,095 Thuszcz 86,095
g Kwasy Nasycone 23,751 Kwasy Nasycone 23,656 Kwasy Nasycone 13,656 Kwasy Nasycone 29,373 Kwasy Nasycone 29,373
g Weglowodany ogétem 233,08 Weglowodany ogétem 219,43 Weglowodany ogétem 219,37| Weglowodany ogétem 256,8 Weglowodany ogétem 2475
g W tym cukry 41,502 W tym cukry 40,768 W tym cukry 40,768 W tym cukry 19,227 W tym cukry 17,727
g Btonnik pokarmowy 31,353 Btonnik pokarmowy 24,773 Btonnik pokarmowy 24,773 Btonnik pokarmowy 42,181 Btonnik pokarmowy 42,181
mg Séd 2255,9 Séd 21465 Séd 2168,9 Séd 2983,6 Séd 2889,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

wartek 29 stycznia 202
. . o Dieta z ograniczeniem tatwo
. Dieta dla kobiet w cigzy z A
q q n q Dieta tatwostrawna z A . przyswajalnych
DT e e s | cornioniom tssczu | Omcterlemiatie | Goglowodanow
azy P azy (watrobowa) 3 yl o ojd an)gw (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Manna na mleku (g) Manna na mleku (g) Chleb pszenny 75g ) N ) N
300ml *gluten/*micko/ 300g 300l *gluten*miskol 3009 * guten 759 Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Chleb pszenny 50g +
Chleb pszenny 75g Manna na mleku (g) Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chieb IaIZQOV/Vy 309 509 *gluten/ 759 300ml *gluten/*mleko/ 3009 *gluten/ 609 *gluten/ 609
gluten,
Paréwki z indyka (g) 3 90g Paréwki z indyka (g) 3 90g Paréwki z indyka (g) 3 90g Paréwki z indyka (g) 3 90g Paréwki z indyka (g) 3 90g
szt. szt. szt. szt. szt.
w
E —
s Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
z
Mix satat z Mix satat z . . Mix satat z Mix satat z
pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 50g Mix safat z oliwg 50g pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 1409
Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g)
350ml 350g 350m| 350g 350m| 350g 350ml 3509 350m| 350g
Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d)
1 009 *jaja/*seler/ 180 1 009 *jaja/*seler/ 1 809 1 009 *jaja/*seler/ 180 1 009 *jaja/*seler/ 180 1 009 *jaja/*seler/ 1 809
a
<
o
o Sos wiasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g Kasza jeczmienna (g) Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g)
*gluten/*mieko/*seler/ 809 *gluten/*mieko/“seler/ 809 1 809 1 809 1 509 1 509 1 509 1 509
Kasza gryczana (g) Kasza jeczmienna (g) . Suréwka z burakéw z Suréwka z burakow z
180g 180g 180g 180g| Tarte buraczki 150g |150g cebulkg 150g 150g cebulkg 150g 1509
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 150g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
szynka debowg 80g
drobiowg 1 szt. *gluten/
Chleb*razowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Satatka z makaronem Satatka z ciemnym Satatka z ciemnym
. makaronem,
orzo, kurczakiem, Satatka z makaronem Satatka z makaronu kurczakiem makaronem,
soczewicq i 250g| orzo, kurczakiem i |250g| orzo z kurczakiem i |250g soczewic | 250g |kurczakiem, soczewicg|250g
warzywami warzywami *giuten/ warzywami *giuten/ al i warzywami
. warzywami * s
gluten/*gorczyca/ * % 7 gluten/+so;a/ gorczyca/
gluten/+soja/* g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
§‘ Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
2
Jogurt smakowy szt Jogurt smakowy szt Jogurt smakowy szt Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= 9 . y szt 150g g . y szt 150g 9 . y szt. 1509 serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
mieko/ mieko/ mieko/ * % *
gluten/ ‘mieko/ gluten/*mleko/
keal Energia 2364 Energia 21994 Energia 2065,9 Energia 2604,5 Energia 2370,4
g Biatko 122,8 Biatko 94,385 Biatko 93,174 Biatko 149,46 Biatko 141,56
g Tluszcz 85,991 Tluszcz 86,381 Ttuszcz 80,724 Thuszcz 110,76 Thuszcz 105,11
g Kwasy Nasycone 24,838 Kwasy Nasycone 24,479 Kwasy Nasycone 14,117 Kwasy Nasycone 32,005 Kwasy Nasycone 28,905
g Weglowodany ogétem 2737 Weglowodany ogétem 264,05 Weglowodany ogétem 246,65| Weglowodany ogdtem 281,9 Weglowodany ogétem 246,58
g W tym cukry 14,142 W tym cukry 12,802 W tym cukry 21,518 W tym cukry 24,083 W tym cukry 22,873
g Btonnik pokarmowy 26,28 Btonnik pokarmowy 20,466 Btonnik pokarmowy 20,582 Btonnik pokarmowy 36,146 Btonnik pokarmowy 30,826
mg Séd 1100,4 Sod 920,44 Sod 999,16 Sod 1835,1 Sod 1514,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

piatek 30 stycznia 2026

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA A v A o ograniczeniem tluszczu A weglowodanéw
kobiet w ciazy podstawowa | kobiet w ciazy tatwostrawna (watrobowa) xrzylz\‘:vvzj:::‘)gw (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Ryz na :nleku 300ml 300g Ryz na :nleku 300ml 300g Ryz na :nleku 300ml 300g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb IaZO\;Vy 60g 60g Chleb*razm;vy 60g 60g
*gluten / gluten, gluten, gluten, gluten,
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 309 wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g
w
Z|—
< Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
g 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 39 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139
& : :
Rzodkiewka 50g | 50g |  Pomidor 100g  |100g Pm'"%ggz skéry 1100g| Rzodkiewka50g | 50g| Rzodkiewka50g | 50g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa *iurek (g) 350ml 350g Zupa *iurek*(g) 350ml 350g Zupa *iurek*(g) 350ml 350g Zupa *iurek*(g) 350ml 350g Zupa *iurek*(g) 350ml 350g
mieko/*seler/ mieko/ *seler/ mieko/*seler/ mieko/“seler/ mieko/ *seler/
Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony
100 *giatentmialyoy! | 1009| 100G *gtutens*pial eyl | 1099|100 *gtatens mial iy | 1°08 | 100g *grutenfaial eypyl | 1009|100 *gutens ajel ypy/ | 1009
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa
*jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Serek
homogenizowany 1 |150g
szt. *mieko/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
*gluten / gluten, gluten/ gluten/ gluten/
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |[100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100G *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
_ Miéd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 259 Miod 1 szt. 25¢g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
.S - -
B Pomidor 100g  |100g|  Pomidor 100g  |100g Pm'"%ggz skéry 1100g| masto 10g *mexe/ | 10g | masto 10g *mieke/ | 10g
o
X
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Serek Serek Serek Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= homogenizowany |100g| homogenizowany |100g| homogenizowany |100g jajkiem 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g
waniIiowy 1szt. *mieko/ waniIiowy 1szt. *mieko/ waniIiowy 1szt. *mieko/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/
keal Energia 2486,6 Energia 22914 Energia 2289 Energia 2588,8 Energia 2345,8
g Biatko 114,8 Biatko 114,8 Biatko 114,72 Biatko 125,71 Biatko 106,66
g Thluszcz 86,061 Tluszcz 77,141 Ttuszcz 76,741 Thluszcz 106,83 Thuszcz 90,331
g Kwasy Nasycone 34,055 Kwasy Nasycone 33,18 Kwasy Nasycone 23,18 Kwasy Nasycone 31,862 Kwasy Nasycone 31,862
g Weglowodany ogétem 314,54 Weglowodany ogétem 286,73| Weglowodany ogdtem 286,67| Weglowodany ogétem  |277,09] Weglowodany ogétem 272,59
g W tym cukry 50,461 W tym cukry 52,651 W tym cukry 52,651 W tym cukry 17,896 W tym cukry 17,896
g Btonnik pokarmowy 28,699 Btonnik pokarmowy 24,729 Btonnik pokarmowy 24,729 Btonnik pokarmowy 38,774 Btonnik pokarmowy 38,774
mg Séd 13194 Séd 1199,2 Sod 1221,6 Sod 1695,3 Sod 1624,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 31 stycznia 2026

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA A e A oo ograniczeniem tluszczu 5 weglowodanéw
kobiet w ciazy podstawowa | kobiet w ciazy tatwostrawna (watrobowa) xrzylz\‘:vvzj:::‘)gw (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
. . . Serek Serek
EAUS“ na mleku (g) 300g EAUS“ I‘a mieku (g) 3009 D’IUS“ I‘a mieku (g) 300g| homogenizowany 1 |150g| homogenizowany 1 |150g
gluten/* mieko/+orzechy/ gluten/* mieko/+orzechy/ gluten/* mieko/+orzechy/ % %
szt. *mieko/ szt. *mieko/
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Szynka*kr_ucha 60g 60g Szynka*kr_ucha 60g 60g Szynka*kr_ucha 60g 60g Szynka*kr_ucha 60g 60g Szynka*kr_ucha 60g 60g
so;a/ so;a/ so;a/ so;a/ so;a/
w
E —
s Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
=
77}
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 3509
*gluten/*jaja/*mleko/*seler/ *glmen/*jaja/*mleko/*seler/ *gluten/*jaja/*mleko/*seler/ *gIuten/*jaja/*mleko/*seler/ *gluten/*jaja/*mleko/*seler/
Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka Potrawka z kurczaka z
marchewka i 2509 marchewka (d) *mieko/ 2509 marchewka (d) *mieko/ 2509 z marchewka i 2509 marchewka i 2509
groszkiem (d) *mieko/ 8 (d) “mieko 8 (0) “mieko groszkiem (d) *mieko/ groszkiem (d) *mieko/
a
<
8
Ryz al dente (g) 180g | 180g| Ryz al dente (g) 180g |180g|Ryz al dente (g) 180g |180g [Ryz al dente (g) 150g | 150g| Ryz al dente (g) 150g |150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Kanapka razowa z
szynka debowa 1 szt.| 80g
*gluten/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
*gluten / gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Paszte1t0cg)rob|owy Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy 100g Paszte1t0cg)rob|owy Pasztet drobiowy 100g
* *. g* " 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko/*seler 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko/*sele 1009 * - g* " 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko/*seler 1009
gluten/ ]a]a/*sqa/ ‘mieko/ *sel / / gluten/*]a]a/*sqa/ ‘mieko/*sel /
er/ i er/
~ Papryka 50g 50g |  Pomidor 100g  |100g P°m'd%ggz skéry 1100g|  Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Bt
E Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
o
X
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |[250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| szynka kruchg 1 szt. | 80g | szynka kruchg 1 szt. | 80g
*gluten/ *gluten/
kcal Energia 21279 Energia 2036,1 Energia 2033,7 Energia 2596,6 Energia 2362,1
g Biatko 105,97 Biatko 106,21 Biatko 106,13 Biatko 131,31 Biatko 124
g Thluszcz 63,702 Tluszcz 62,535 Ttuszcz 62,135 Thuszcz 86,265 Thuszcz 80,53
g Kwasy Nasycone 20,901 Kwasy Nasycone 20,848 Kwasy Nasycone 10,848 Kwasy Nasycone 26,171 Kwasy Nasycone 23,011
g Weglowodany ogétem 282,73 Weglowodany ogétem 265,49 Weglowodany ogdétem 265,43| Weglowodany ogétem  |314,71 Weglowodany ogétem 279,04
g W tym cukry 33,098 W tym cukry 38,572 W tym cukry 38,572 W tym cukry 27,172 W tym cukry 25,962
g Btonnik pokarmowy 32,233 Btonnik pokarmowy 21,943 Btonnik pokarmowy 21,943 Btonnik pokarmowy 42,728 Btonnik pokarmowy 37,408
mg Séd 1266,7 Sod 1093,2 Sod 1115,6 Sod 2065,1 Sod 1744,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

iedziela 01 lutego 2026

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA A v A o ograniczeniem tluszczu A weglowodanéw
kobiet w ciazy podstawowa | kobiet w ciazy tatwostrawna (watrobowa) xrzylz\‘:vvzj:::‘)gﬂl (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na . .
mleku (g) 300mI *mieko/| 2009 | mieku (g) 300mI *miekef | 2209 |mieku (g) 300mI *miekof| 3009|  Skyr szt “mieke/ 1 140g|  Skyrszt. “mewe/ 1409
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb IaZO\;Vy 60g 60g Chleb*razm;vy 60g 60g
*gluten / gluten, gluten, gluten, gluten,
X . Pasta z tunczyka z I .
Ij_a_stfl z timczyka 100g Ij_a_stfl z timczyka 100g jogurtem 100g Do_mowa wedlina 60g Ij_a_stfl z timczyka 100g
]a]a/ ryby/ gorczyca/ ]a]a/ ryby/ gorczyca/ . e " wieprzowa 609 ]a]a/ ryby/ gorczyca/
]a]a/ ryby/ mieko/
w
z" Pomidor bez sk
g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | o™ °gogez SKOTY | 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
=
77}
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350ml 3509 T 350mi meol  [°009] T 350mi fmeke/  |S009|  350mI*merel o009 350mI *mekal | o009
Pieczen rzymska (p) Pieczen rzymska (p) Pieczen rzymska (p) Pieczen rzymska (p) Pieczen rzymska (p)
100 *jajal 100g 100 *jajal 100g 100 *jajal 1009 100 *jajel 100g 100 *jajel 100g
a
<
o
o Sos pieczeniowy (g) Sos pieczeniowy (g) Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
809 *gluten/*seler/ 80g 80g *gluten/*seler/ 809 gotowana 1809 *gluten/ 180g gotowana 1509 *gluten/ 1509 gotowana 1509 *gluten/ 1509
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana
gotowana 150g *gtuten/ 1509 180 *gtaton/ 180g |Brokut gotowany 150g | 150g [Brokut gotowany 150g| 150g [Brokut gotowany 150g | 150g
Brokut gotowany 150g|150g | Brokut gotowany 150g |150g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
pasta jajeczng 1szt. |100g
*gluten/*jaja/*gorczyca/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
*gluten / gluten, gluten, gluten/ gluten/
Paréwki Slelece (9)2 60g Pardéwki Slelece (9)2 60g Paréwki Slelece (9)2 60g Paréwki Slelece (9)2 60g Paréwki Slelece (9)2 60g
szt. gorczyca/ szt. gorczyca/ szt. gorczyca/ szt. gorczyca/ szt. gorczyca/
_ Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
Bt
E Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
o
X
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata czarna b/c |250g Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c {2509
Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g poled\:wcq T"?d,? wa 1) 80g poled!wcq T"?d,? wa 1| 80g
szt. gluten/ so;a/ seler/ szt. gluten/ so;a/ seler/
kcal Energia 2208,7 Energia 2138,7 Energia 1954,3 Energia 2290,2 Energia 2172,5]
g Biatko 109,06 Biatko 107,42 Biatko 100,97 Biatko 148,6 Biatko 139,74
g Thluszcz 84,653 Tluszcz 85,833 Ttuszcz 70,128 Thuszcz 98,438 Thuszcz 105,88
g Kwasy Nasycone 27,626 Kwasy Nasycone 27,515 Kwasy Nasycone 17,463 Kwasy Nasycone 25,989 Kwasy Nasycone 24,669
g Weglowodany ogétem 249,09 Weglowodany ogétem 233,29 Weglowodany ogdtem 228,26] Weglowodany ogétem 230,18 Weglowodany ogétem 195,48
g W tym cukry 22,446 W tym cukry 21,626 W tym cukry 21,43 W tym cukry 21,945 W tym cukry 21,035
g Btonnik pokarmowy 32,206 Btonnik pokarmowy 27,326 Btonnik pokarmowy 26,718 Btonnik pokarmowy 38,313 Btonnik pokarmowy 33
mg Séd 1760,6 Sod 1606,3 Sod 1446,7 Sod 1997,5 Sod 1973,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

poniedziatek 02 lutego 20

. . o Dieta z ograniczeniem tatwo
. Dieta dla kobiet w cigzy z A
q q n q Dieta tatwostrawna z A . przyswajalnych
DT e e s | cornioniom tssczu | Omcterlemiatie | Goglowodanow
azy P azy (watrobowa) 3 yl o ojd an)gw (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Makaron na mleku (g) Makaron na mleku (g) Chleb pszenny 75g Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
300mlI *gluten/“‘soja/*mleko/ 3009 300ml *gluten/“‘soja/*mleko/ 3009 *gluten/ 759 *mieko/ 1509 *mleko/ 1509
Chleb pszenny 50g +
Chleb pszenny 75¢g Makaron na mleku (g) Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chleb IaIZQOV/Vy 309 509 *gluten/ 759 300ml *gluten/“‘soja/*mleko/ 3009 *gluten/ 609 *gluten/ 609
gluten,
Jajko gotowane 2 szt. ) . . .
2 majonezem 140g Jajko gotgwane 2 szt. 140g Domowa wedlina z 60g Jajko gotgwane 2 szt. 140g Jajko gotgwane 2 szt. 140g
P ‘jajal kurczaka 60g ‘jajal ‘jajal
]a]a/ gorczyca/
w
z" Pomidor bez sk
g Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g| O™ %OZZ SKOTY 1100g|  Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
=
77}
Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem (g) 350ml | 350g ryzem (g) 350ml 3509 ryzem (g) 350ml 350g| ryzem (g) 350ml |350g ryzem (g) 350ml 3509
*mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mieko/ *seler/ *mieko/*seler/
Stek pieczony z . . Stek pieczony z Stek pieczony z
cebulkg 100g  |100g| Stekpieczony 100g 1444, Stekpieczony 1009 | 15001 “copiikg 100g  |100g|  cebulkg 100g  |100g
* .. . % gluten/ ]a]a/ gorczyca/ gluten/ ]a]a/ gorczyca/ * *. . % * *, . [%
gluten/ ]a]a/ gorczyca/ gluten/ ]a]a/ gorczyca/ gluten/ ]a]a/ gorczyca/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Suréwka z zielonym Gotowane warzywa Gotowane warzywa Suréwka z zielonym Suréwka z zielonym
ogorkiem 150g *mieke/ | 1209 150 *seter! 1509 150 *seter! 1509 ogorkiem 150g *mekef | 1209 | ogorkiem 150g *mieke/ | 1209
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
serem 1 szt. 80g
*gluten/*mleko/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb :aZO\;Vy 90g 90g Chleb*razm;vy 90g 90g
*gluten / gluten, gluten, gluten, gluten,
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 60g Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
609 *gluten/ 609 *gluten/ 609 609 *gluten/ 609 609 *gluten/ 609 609 *gluten/ 609
_ Ogodrek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 50g Pomldosrobgez skéry 50g | Ogoérek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g
Bt
E Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
o
X
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa 250g| Herbata mietowa 250g| Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa 2509
Jogurt smakowy szt Jogurt smakowy szt Jogurt smakowy szt Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= * " 11509 " * 11509 " " 1150g| poledwicg sopockg 1 | 80g | poledwicg sopockg 1 | 80g
mieko/ mieko/ mieko/ * % * *
szt. gluten/ so;a/ szt. gluten/ so;a/
kcal Energia 2150,3 Energia 2103,2 Energia 2002,8 Energia 2334,8 Energia 2072,6
g Biatko 108,02 Biatko 107,45 Biatko 111,37 Biatko 118 Biatko 109,51
g Thluszcz 85,772 Tluszcz 88,447 Ttuszcz 75,767 Thuszcz 90,322 Thuszcz 81,712
g Kwasy Nasycone 27,698 Kwasy Nasycone 27,608 Kwasy Nasycone 13,698 Kwasy Nasycone 34,802 Kwasy Nasycone 29,743
g Weglowodany ogétem 239,85 Weglowodany ogétem 221,19 Weglowodany ogdtem 220,29] Weglowodany ogétem 256,91 Weglowodany ogétem 221,86
g W tym cukry 12,789 W tym cukry 15,184 W tym cukry 15,184 W tym cukry 20,484 W tym cukry 19,404
g Btonnik pokarmowy 23,576 Btonnik pokarmowy 21,503 Btonnik pokarmowy 21,503 Btonnik pokarmowy 35,049 Btonnik pokarmowy 29,729
mg Séd 1608,3 Sod 1379,3 Sod 1259,3 Sod 2360,6 Sod 1905,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

DZIAL. ZYWIENIA
wtorek 03 lutego 2026

Dieta tatwostrawna

z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA A n 5 s i i h P I
Kkobiet w ciazy podstawowa | kobiet w ciazy fatwostrawna °gra"('§vz:t:;'2v::)sz°zu xrzylzvvzzjgla?g? (ctmigy?:vggv:?';z‘i‘:ta
€9 bogatoresztkowa
Ptatki kukurydziane nal Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na N N
mieku (g) 300ml *mexe/| 2209 | mieku (g) 300mI *mee/ | 3009 | mieku (g) 300ml *mekof | S009| ~ SKYT Szt “miewo/ | 140g|  Skyrszt. *mewo/ 1409
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb *raZO\;vy 60g 60g Chleb *raZO\;vy 60g 60g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soia/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *seja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g
w
Z- Pomidor bez ské
g Rzodkiewka 50g | 50g Pomidor 100g 100g| ~°™ %OSZ SKOTY 1100g| Rzodkiewka50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g
=
n
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng  {250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g)
350m! *meol | 009| T 350ml *mekel | o009|  350mI*mael | 009| T 350ml *mekal o009 T 350ml *mekel o009
Filet z kurczaka Filet z kurczaka ) ) )
) . Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute
duszony*V\I/ ‘so/S|e 100g|100g duszony*V\I/ ‘so/S|e 100g |100g 100g *gtaton! 100g 100g *gtaton! 100g 100g *gtaton! 100g
gluten gluten,
=)
<
o
o Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g) 80g Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
804 *gluten/*mieko/ *seler/ 80g *gluten/*mieko/ *seler/ 80g gotowana 180g *giuten/ 1809 gotowana 1509 *giuten/ 1509 gotowana 1509 *giuten/ 1509
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana . Suréwka z czerwonej Suréwka z czerwonej
gotowana 180g *giuten/ 180g 180g *gtuten/ 180g| Tarte buraczki 150g | 150g kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 kapusty 1509 *gorczyca/ 1509
Suréwka z czerwonej | 15| Suréwkaz burakow z | 15001 ompot 250ml - |250g|  Kompot 250mi |250g|  Kompot250ml  |250g
kapusty 1509 *gorczyca/ cebulkg 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Banan 1szt. 120g| Mandarynka 2szt. |130g| Mandarynka 2szt. |130g
Mandarynka 2szt. |130g Banan 1szt. 120g
Kanapka razowa z
poledwica sopocka 1| 80g
szt. *guten/*soja/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb *raZO\;vy 90g 90g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka
Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka
gotow*arll?g/o 30g 30g gotowanego 309 *mieko/ 30g gotowanego 309 *miekol| 30g gotOV\/*arllfg/o 60g 609 gotowanego 309 *mieko/ 309
Ser twarogowy Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony| Ser twarogowy Ser twarogowy topiony
- topiony 2szt *mieko/ 34g 257t *mieko/ 34g 257t *mieko/ 34g topiony 1szt *mieko/ 179 257t *mieko/ 349
bl
8 Ogodrek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
]
¥
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
_ Sok wielowarzywny 300 Sok wielowarzywny 300 Sok wielowarzywny 300 szKe:lnkap\ll(v?eriiovxasit 80 szKannkap\I/(v?eriiovxasit 80
= 300ml 9 300ml 9 300ml 9| szynia Jieisia 8zl | EE9 | seynia Jeisia 182 1 B
gluten, gluten
kcal Energia 2241,5 Energia 2175,6 Energia 2077,7 Energia 2354,2 Energia 21454
g Biatko 106,04 Biatko 105,13 Biatko 103,99 Biatko 128,64 Biatko 116,92
g Thuszcz 75,905 Thuszcz 68,815 Thuszcz 66,243 Thuszcz 89,573 Thuszcz 88,448
g Kwasy Nasycone 24,414 Kwasy Nasycone 23,648 Kwasy Nasycone 13,338 Kwasy Nasycone 23,799 Kwasy Nasycone 23,879
g Weglowodany ogdtem 278,57 Weglowodany ogdtem 280,99] Weglowodany ogétem 265,21 Weglowodany ogétem 285,72 Weglowodany ogétem 250,4
g W tym cukry 30,136 W tym cukry 34,366 W tym cukry 42,961 W tym cukry 30,586 W tym cukry 29,866
g Btonnik pokarmowy 37,574 Btonnik pokarmowy 30,219 Btonnik pokarmowy 29,805 Btonnik pokarmowy 46,135 Btonnik pokarmowy 40,815
mg Séd 1447,9 Séd 1295 Séd 1364,3 Sod 1789,1 Séd 1346,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

sroda 04 lutego 2026

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

Dieta z ograniczeniem tatwo

DIETA 3 = 3 s ograniczeniem ttuszczu - weglowodanéw
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna (watrobowa) xrzylzvvzzjgla?g? (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Ptatki jeczmienne na Chleb pszenny 75g Ptatki jeczmienne na ) N ) .
mieku {g) 300m| *mioke/ 300g *guten] 759 mieku {g) 300mI *mioke/ 3009 Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Chleb pszenny 50g + . .
Ptatki jeczmienne na Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chieb razowy 309 | 509 | rieku (g) 300ml *mate/ |09 *qtuton] 759 *gtaton! 609 *gtaton] 609
gluten,
Filet wedzony z Filet wedzony z indyka Filet wedzony z indyka Filet wedzony z Filet wedzony z indyka
indyka 60g 60g 60g 60g 60g 60g indyka 60g 609 60g 609
H M f M f M f M f
= ix satat z ix satat z . . ix satat z ix satat z
é pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g Mix satat z oliwg 60g pomidorkami i oliwg 609 pomidorkami i oliwg 609
z
Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ | 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
_ Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g
= mieko/ mieko/
Rosét z zacierka (g) Rosét z zacierka (g) Rosét z zacierka (g) Rosét z zacierka (g) Roso6t z zacierka (g)
350mI *guten/*ial*seterl |>209 | 350m *autent*ial*soter! | 209 | 350mI *guten/* sl saer] | 20| 350ml *gutent*ial*soter! | 2209 | 350ml *gutent*ial*soterl |20
A'la gotgbek z migsa i A'la gotgbek z migsa i A'la gotgbek z migsa i A'la gotgbek z miesa i A'la gotgbek z miesa i
kapusty pekinskiej (d)|250g | kapusty pekinskiej (d) |250g | kapusty pekinskiej (d) | 250g |kapusty pekinskiej (d)|250g | kapusty pekinskiej (d) |250g
*jajal *jajal *jajal *jajal *jajal
=)
<
o Sos pomidorowy (g) Sos pomidorowy (g) Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80 *gtuton/*miekol*scier/ | 209 | 80g *gtuton/*miokol*seier/ | S0 180g 1809 150g 1509 150g 1509
Z'em"'ﬁ'g(?;mwane 180g Z'em"'ﬁ'g(?;mwane 180g| Kompot250ml  |250g| Kompot 250ml  |250g|  Kompot 250mI  |250g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb *raZO\;vy 90g 90g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
Pasta z jaj ze . . - Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
szpinakiem 100g . a/P*asta/*z 1 / 100g zaitﬁezmbiél_e}i 1 Z/ 100g szpinakiem 100g szpinakiem 100g
*jajal*mieko/*gorczyca/ Jajalmiekol " gorczyca Jog Jajal” mieko *jajal* mieko/*gorczyca/ *jajal*mieko/*gorczyca/
. « Pomidor bez skéry . .
_ Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g 00g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
bl
% Papryka 50g 50g | Herbata rumiankowa |250g Margaryna 10g 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
¥
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 100g 1009 | Herbata rumiankowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Skyr sTako/wy szt. 1409 Skyr sTako/wy szt. 1409 Skyr sTako/wy szt. 1409 serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
mieko mieko mieko *gluten/*mieko/ *gluten/* mieko/
kcal Energia 2216,1 Energia 2121,3 Energia 2035,8 Energia 2167,3 Energia 2167,3
g Biatko 128,53 Biatko 126,37 Biatko 124,64 Biatko 126,44 Biatko 126,44
g Thuszcz 72,917 Thuszcz 72,054 Thuszcz 66,706 Thuszcz 77,984 Thuszcz 77,984
g Kwasy Nasycone 25,252 Kwasy Nasycone 25,162 Kwasy Nasycone 15,162 Kwasy Nasycone 29,296 Kwasy Nasycone 29,296
g Weglowodany ogétem 266,42 Weglowodany ogétem 249,75| Weglowodany ogétem 241,11|  Weglowodany ogétem 237,02 Weglowodany ogétem 237,02
g W tym cukry 13,645 W tym cukry 12,819 W tym cukry 11,805 W tym cukry 20,381 W tym cukry 20,381
g Btonnik pokarmowy 27,777 Btonnik pokarmowy 22,104 Btonnik pokarmowy 19,767 Btonnik pokarmowy 30,89 Btonnik pokarmowy 30,89
mg Séd 2522,7 Séd 2371,8 Séd 2359,8 Séd 2680,5 Séd 2680,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 05 lutego 2026

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA 3 = 3 s ograniczeniem ttuszczu - weglowodanéw
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna (watrobowa) xrzylzvvzzjgla?g? (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Kaszajaglanana |yo | Kaszajaglanana |ooo | Kaszajagianana o000 homogemmowany 1 |1500| homogomsowany 1 |150
mieku (g) 300m! *mieko/|° "9 | mleku (g) 300ml *mieko/ |9 [mieku (g) 300mI *mieko/|° "9 gent Y 9 gent Y 9
szt. *mieko/ szt. *mieko/
Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Butka Iazowa 709 70g Butka Iazowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chlebrazowy 30g | 3¢ | Chleb pszenny 259 | 554 | Chlebpszenny 25 | 254 | Twareg 100g *mel |100g| Twarog 100g “mikel |100g
gluten, gluten, gluten,
wl-
E Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
2
=z . . Pomidor bez skoéry . .
n Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g 100g 100g| masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g Dzem 2 szt. 50g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z
_ poledwica sopocka 1| 80g Gruszka 1szt. 120g
- szt. *giuten/*soja/
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g)
350mI *saimiskol*ssterl | >209 | 350MI *scia*miskol*ssterl | o209 | 350MI *sofal*miakol"ster! |02 | 350MI *scil*miskcl *soterl | 209 | 350MI *scal*miskol *sotrl | o209
Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem Pierogi z miesem 10 Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem
() 10 s2t. *stuten*miekof | 2009 (g) 10 $2t. *gtaten/*micol | 2009 szt. 2009 (4) 10 s2t. *gtuten*mioko! | 2008 8 52t *grten*mickol | 1279
a
<
o Suréwka z marchewki [Suréwka z marchewki z| Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki
2 jablkiem 1509 jablkiem 1509 2 jablkiem 1509™"™" jabikiem 1509 7 jabikiem 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb *raZO\;vy 90g 90g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
Parowkl cielece 3 szt. 90g Parowkl cielece 3 szt. 90g Parowkl cielece 3 szt. 90g Parowkl cielece 3 szt. 90g Parowkl cielece 3 szt. 90g
gorezycal gorezycal gorezycal gorezycal gorezycal
_ Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 1g [Ogodrek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g
.o - -
g Ogérek kiszony 60g | 60g |  Pomidor 100g | 100g P°m'd°{)ggz SkOrY 1100g|  Pomidor50g | 50g|  Pomidor 50g 50g
]
¥
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| masto 10g *mieko/ | 10g Ketchup 1 szt. 19
Herbata czarna b/c |250g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Gruszka 1szt. 120g
. . . Kanapka razowa z Kanapka razowa z
- Mus ov&smnka 1szt. 100g Mus ov&smnka 1szt. 100g Mus ov&smnka 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g
‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/ . . % . . %
gluten/*jaja/*gorczycal gluten/*jaja/*gorczycal
kcal Energia 22421 Energia 2242,8 Energia 23104 Energia 2371,9 Energia 2081
g Biatko 87,167 Biatko 87,107 Biatko 92,227 Biatko 106,08 Biatko 94,191
g Thuszcz 63,494 Thuszcz 63,004 Thuszcz 67,204 Thuszcz 88,677 Thuszcz 80,742
g Kwasy Nasycone 26,383 Kwasy Nasycone 26,323 Kwasy Nasycone 16,923 Kwasy Nasycone 25,456 Kwasy Nasycone 21,491
g Weglowodany ogétem 328,84 Weglowodany ogétem 332,69] Weglowodany ogétem 334,63| Weglowodany ogétem 279,48 Weglowodany ogétem 241,08
g W tym cukry 38,301 W tym cukry 48,111 W tym cukry 48,911 W tym cukry 19,536 W tym cukry 19,396
g Btonnik pokarmowy 29,853 Btonnik pokarmowy 25,763 Btonnik pokarmowy 25,363 Btonnik pokarmowy 36,971 Btonnik pokarmowy 32,446
mg Séd 1373 Séd 1203 Séd 1225,6 Séd 1962,4 Séd 1521,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

piatek 06 lutego 2026

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA 3 = 3 s ograniczeniem ttuszczu - weglowodanéw
kobiet w ciazy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna (watrobowa) xrzy;:vvzjgla?g? (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb *raZO\;vy 60g 60g Chleb *raZO\;vy 60g 60g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
e || 1139| 0 1sg T O 0 1150 G e s | 1159 nane o 21158
w
< Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
2 30g 30g 30g 30g 30g 30g 30g 30g 30g 30g
=
n . .
Pomidor 50g | 50g | Pomidor 100g | 100g Pm'"%ggz SkOrY 1100g|  Pomidor50g | 50g|  Pomidor 50g 50g
Ogorek 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng  {250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g)
350ml *mekolsater | 20| 350MI *miokalsterl | S009|  350ml *miokal*seerl | 0209|350l *miokolseerl | S009|  350MI *mekol*soter] |09
Ryba duszona 100g w| Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w| Ryba duszona 100g w
sosie po grecku 150g |250g| sosie po grecku 150g |250g | sosie po grecku 150g |250g|sosie po grecku 150g|250g| sosie po grecku 150g |250g
*gluten/*ryby/* seler/ *gluten/*ryby/* seler/ *gluten/*ryby/* seler/ *gluten/* ryby/* seter/ *gluten/* ryby/* seler/
=)
<
o
o Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Budyn na mleku
roslinnym 250ml  |250g
*gluten/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pflz?n?y 100g 100g Chleb p*slz?n?y 100g 100g Chleb *re:z‘O\;vy 90g 90g Chleb *re:z‘O\;vy 90g 90g
*gtuten] gluten, gluten, gluten gluten
Poledwica z kurczaka Poledwica z kurczaka Poledwica z kurczaka Poledwica z kurczaka Poledwica z kurczaka
60g *soal*seier/ | 009 | 60g *soal*saterd | 009 | 60g *sepalsol! | P09 | 60g *seiasoierd | 009 | 60g *sojalsotad | 009
_ Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 Papryka 50g 50g
bl
8 Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Papryka 50g 50g Satata 30g 30g
]
¥
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
Serek Serek Serek Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= homogenizowany [100g| homogenizowany [100g| homogenizowany |100g|szynkg debowg 1 szt.| 80g [ szynka debowa 1 szt. | 80g
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ *gluten/ *gluten/
kcal Energia 2384,5 Energia 22822 Energia 2279,8 Energia 2617,1 Energia 24921
g Biatko 107,93 Biatko 105,61 Biatko 105,53 Biatko 122,5 Biatko 121,33
g Thuszcz 81,778 Thuszcz 80,888 Thuszcz 80,488 Thuszcz 91,253 Thuszcz 89,478
g Kwasy Nasycone 15,524 Kwasy Nasycone 15,413 Kwasy Nasycone 54132 Kwasy Nasycone 18,389 Kwasy Nasycone 18,069
g Weglowodany ogétem 279,63 Weglowodany ogétem 260,67 Weglowodany ogétem 260,61 Weglowodany ogétem 295 Weglowodany ogétem 269,26
g W tym cukry 32,343 W tym cukry 31,493 W tym cukry 31,493 W tym cukry 31,543 W tym cukry 18,098
g Btonnik pokarmowy 31,691 Btonnik pokarmowy 25,891 Btonnik pokarmowy 25,891 Btonnik pokarmowy 40,186 Btonnik pokarmowy 39,356
mg Séd 2167,4 Séd 2012,2 S6d 2034,6 Sod 2410,2 Sod 2409,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




