Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wartek 08 stycznia 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych o
weglowodanéw dializowana (12
Chleb bezglutenowy Manna na mieku (g) Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem z selera (g)
100 *sojal+siarma. sozama! | 1009|300l *guton miokol | 2009 *qtaton] 100g *gtaton! 90 | 500 *tutent*miekol*soterd| 209
Pasta zjaj z . - . .
Lo Chleb pszenny 75g Pasta z biatek jaj z Pasta z biatek jaj z
sz*_c_zy*plorkle/m 100g *gluten/ 759 jogurtem b/s *jaja/*mieko/ 100g jogurtem b/s *jajal*mieko/| 100g
jajal* gorczycal
Mix satat z Pasta z ja_j z . . . .
omidorkami 60g szczypiorkiem 100g| Mix satat z oliwg 60g | Mix satat z oliwg 60g
P *jajal* gorczycal
- Domowa wedlina . «
% Margaryna 10g 10g wieprzowaQSOQ 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
a I
I Mix satat z
E Herbata z cytryng  {250g pomidorkami 60g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
pasztetem DZ 1 szt. pasztetem DZ 1 szt. ) N
= *gluten/* jaja/ *sojal *mieko/* sele 80g *gluten/ *jaja/*soja/ *mieko/ *sel 80g Kefir szt. *mieko/ 2009
o er/
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa b/s Zupa buraczkowa b/s Zupa krem z fasolki (g)
350! *miekolsoterl | 2208 | 350mI *miekolsoterd | 2209 | (g) 350mI *mioke/*seter! | >209| (g) 350mI *miskol*soterl |209|  500MI *miokol | 2009
Pierogi z migsem (g) 8 Pierogi z migsem (g) 10| Kotlet miclony
125¢g 200g| drobiowy b/s 100g |100g Kompot 250ml 2509
szt. szt
. . *gluten/*jaja/
=)
<
[ , ) . Kotlet mielony
o Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Ziemniaki gotowane .
el gorceyesl | 1009 150g *seter 1509 bis 180g 180g| drobiowy b/s 100g | 100g
gluten/*jaja/
Gotowane warzywa Ziemniaki gotowane
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 bls 150g *seter] 1509 bls 180g 180g
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Kompot 250ml 2509 Golt)%v?gggv*arlzy;wa 150g
Kefir szt. *moxo/ 200 Fasolka szparagowa 150 Fasolka szparagowa 150
- ek 9] gotowana 150g 9] gotowana 150g 9
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 25g Chleb pszenny 25¢g Chleb razowy 30g Zupa krem z fasolki (g)
500 *sojalsirms,_sozamal | 209 * gt 25g * uton] 259 *gtaton! 309 500m! *mokol | 2009
Satatka z kaszg
bulgur, suszonymi ssuaslif)kr? fn:(azﬁ(?;lg;rl Satatka z kaszg Satatka z kaszg
pomidorami, ogérkiem|250g sereym tp ufeta i ’1250g| bulgur, ogérkiem i |250g| bulgur, ogérkiem i |250g
i soczewicg k *yp Fotokal szynkg *giuten/ szynkg *giuten/
*gluten/*gorczycal SZYNKG "gluten/ “mleko
Domowa wedlina z « «
_ Margaryna 10g 10g kurczaka 60g 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
©
B Herbata malinowa |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
°
¥
Herbata malinowa |250g
Serek Serek
= Kisiel 250ml 250g| homogenizowany |100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 250g|( homogenizowany |100g
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
kcal Energia 1870,4 Energia 2660,4 Energia 2169,9 Energia 2192,8 Energia 22732
g Biatko 37,52 Biatko 147,43 Biatko 103,07 Biatko 101,12 Biatko 104,66
g Thuszcz 87,911 Thuszcz 104,94 Thuszcz 90,741 Thuszcz 91,226 Thuszcz 72,817
g Kwasy Nasycone 4,8212 Kwasy Nasycone 29,936 Kwasy Nasycone 27,59 Kwasy Nasycone 27,605 Kwasy Nasycone 12,715
g Weglowodany ogétem 225,65 Weglowodany ogétem 276,23] Weglowodany ogétem 232,48| Weglowodany ogétem 230,67 Weglowodany ogétem 312,39
g W tym cukry 35,654 W tym cukry 54,504 W tym cukry 22,752 W tym cukry 24,057 W tym cukry 95,313
g Btonnik pokarmowy 21,716 Btonnik pokarmowy 24,409 Btonnik pokarmowy 29,181 Btonnik pokarmowy 38,786 Btonnik pokarmowy 26,485
mg Séd 187,88 Séd 1488 Séd 1698,4 Séd 17684 Séd 467,75

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

piatek 09 stycznia 2026

Dieta z ograniczeniem . .
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych Dicta pwg“ix;"t: chional
weglowodanéw dializowana pap
Zupa krem
Chleb bezglutenowy Ptatki ryzowe na mleku Rogal pszenny 80g Butka razowa 70g ziemniaczany z
100 *sojal+siarna sozaml | 1999] () 300ml *mieko/ | 3009 * guton! 70g *glaton! 709 | pomidorami (g) 500mi | 2009
*gluten/*jaja/*mleko/*seler/
Pasztet warzywny Rogal pszenny 80g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
1szt. *sojal*gorczycal 1139 *gluten/ 70g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
. Pasztet warzywny 1szt.
Pomidor 100g 100g *cojal*qorezycal 113g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
% - Margaryna 10g 10g Domowa wedlina z 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
I kurczaka 60g
a
<
g Herbata z cytryng | 250g Pomidor 100g 100g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng 2509
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ domowg wedlingz | 80g | domowg wedling z | 80g | Serek wiejski 1 szt. |200g
- kurczaka 1 szt. *giuten/ kurczaka 1 szt. *gluten/
Roso6t z makaronem Zupa neapolitanska z Rosét z makaronem Roso6t z makaronem Zupa krem 2urek (g)
(nb) (g) 350ml 350g | makaronem (g) 350ml |350g b/s (g) 350ml 3509 b/s (g) 350ml 3509 p A . " g 5009
* |k * "3 * * " * % 500ml gluten/ ‘mieko/ *seler/
gluten/+soja/* seler/ gluten/+soja/* mieko/* seler/ gluten/+soja/*seler/ gluten/+soja/* seler/
Danie weganskie (p) Ryba pieczona 100g Ryba pieczona b/s Ryba pieczona b/s
1 009 *gluten/*soja/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009
a
<
o
o Sos koperkowy (g) 80 Sos koperkowy (g) 80g 80 Sos koperkowy (g) 80 Sos koperkowy (g) 80
809 *gluten/*mleko/*seler/ 9 *gluten/*mleko/*seler/ 9 809 *gluten/*mleko/*seler/ 9 809 *gluten/*mleko/*seler/ 9
Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g)
250g 180g 250g 180g 250g 180g 250g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Serek wiejski 1 szt. |200g
Marchewka mini Marchewka mini
150g| gotowana al dente |150g
gotowana 150g 150
9
Krem z warzyw d/p (g)
Chlelz b_ezg_lutenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g 500ml 500g
1009 so;a/+z|arna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ * .. . % *
gluten/ ]a]a/ mieko/* seler/
Wediina 90g | Twarég 100g *mete/ |100g| Twarég 100g *mee/ |100g| Twarég 100g *mieko/ |100g
wegetarianska 90g
- Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Kietki 5g
©
E Pomidor 50g 50g Kietki 59 Kietki 59 masto 10g *mieko/ 10g
o
X
Kietki 59 Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
- Mus ov:/k5|anka 1szt. 100g Mus ov:/k5|anka 1szt. 100g Mus ov:/k5|anka 1szt. 100g Mus OV\iS|anka 1szt. 100g Mus ov:/k5|anka 1szt. 100g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
kcal Energia 2192,3 Energia 2516,2 Energia 2086,1 Energia 1929,9 Energia 2205,7|
g Biatko 42,023 Biatko 147,64 Biatko 136,39 Biatko 132,54 Biatko 108,09
g Thuszcz 124,29 Tluszcz 103,48 Ttuszcz 62,493 Thluszcz 62,366 Thuszcz 98,306
g Kwasy Nasycone 37,181 Kwasy Nasycone 34,202 Kwasy Nasycone 21,843 Kwasy Nasycone 22,011 Kwasy Nasycone 31,841
g Weglowodany ogétem 219,51 Weglowodany ogétem 248,15| Weglowodany ogdétem 243,37 Weglowodany ogétem  |202,38] Weglowodany ogétem 226,15
g W tym cukry 34,046 W tym cukry 30,926 W tym cukry 33,488 W tym cukry 28,889 W tym cukry 66,951
g Btonnik pokarmowy 22,948 Btonnik pokarmowy 17,662 Btonnik pokarmowy 20,502 Btonnik pokarmowy 29,795 Btonnik pokarmowy 14,164
mg Séd 116,77 Sod 1329,7 Sod 1537,6 Sod 1504,4 Sod 503,09

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 10 stycznia 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych
- A papkowata
weglowodanéw dializowana
Chleb bezglutenowy Piatki kukurydziane na Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Krem z biatych warzyw
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ 1009 mleku (g) 300ml *mieko/ 3009 *gluten/ 1009 *gluten/ 909 (g) 500m| *mieko/*seler/ 5009
Wedlina Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Satata 30g 30g |Kietbasa zywiecka 30g | 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
wf= Serek Smietank N N
z Margaryna 10g 10g ere1 00;; Lem:l:/ oWy 14 00g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
a
<
g Herbata z cytryng | 250g Satata 30g 30g | Herbataz cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng 2509
OKyT allchlII\lU/\Ny SZ1 1409
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ domowg wedlingz | 80g | domowg wedling z | 80g Skyr sr*nako/wy szt. 1409
- indyka 1 szt. *gluten/ indyka 1 szt. *gluten/ mieko
Zupa krem szpinakowy
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty b/s Zupa barszcz biaty z ziemniakami (g)
350ml *miskol*seer/ | 2009| 350! *mekol*soter/ | S009|  350MI *mikal*seer! | S09 | bis 350mI *miol*seter | 002 500m| 500g
*gluten/+soja/* mieko/* seler/
Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbonara z
Warzywa duszone z warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg
ciecierzycg w sosie |250g drobi d 2509 drobi d 2509 drobi d 2509
$mietanowym *mieko/ robiows(d) robiows(d) robiowa(d)
a *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
<
g Makaron Makaron pszenny Makaron pszenny Makaron
bezglutenowy (g) |180g . 180g " 150g| petnoziarnisty (g) |150g
180g kolorowy 180g *gluten/ kolorowy 1509 *gluten/ 150 *giuton/*Hsoja/
Brokut gotowany 150g|150g [ Brokut gotowany 150g |150g |Brokut gotowany 150g | 150g |Brokut gotowany 150g| 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Sliwka 2 szt. 100g Banan 1szt. 200g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem koperkowy
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ 1009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 1009 *gluten/ 909 (g) 500m| *mieko/* seler/ 5009
Humriu_Js gotowy 1159 115g Humriu_Js gotowy 1159 115g quowa wedlina 60g Do_mowa wedlina 60g
ziarna_sezamu/ ziarna_sezamu/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g
_ Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
§ Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
o
x Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g Jogurt rlif:‘:jlny szt. 1509
kcal Energia 2325,3 Energia 2592,6 Energia 2100,6 Energia 2140,5 Energia 1985,6
g Biatko 50,608 Biatko 123,43 Biatko 131,59 Biatko 130,35 Biatko 94,891
g Thluszcz 101,24 Tluszcz 73,326 Ttuszcz 56,826 Thuszcz 57,396 Thuszcz 72,951
g Kwasy Nasycone 20,628 Kwasy Nasycone 20,393 Kwasy Nasycone 20,708 Kwasy Nasycone 20,738 Kwasy Nasycone 25,265
g Weglowodany ogétem 265,54 Weglowodany ogétem 334,05| Weglowodany ogétem 263,55| Weglowodany ogétem  |262,67| Weglowodany ogétem 241,68
g W tym cukry 39,748 W tym cukry 58,783 W tym cukry 27,947 W tym cukry 30,757 W tym cukry 46,091
g Btonnik pokarmowy 33,684 Btonnik pokarmowy 32,949 Btonnik pokarmowy 32,439 Btonnik pokarmowy 46,229 Btonnik pokarmowy 17,005
mg Séd 195,31 Séd 2086,8 Séd 2308,7 Sod 2327,4 Sod 407,83

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produkiéw na rownowazne pod wzglgdem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

iedziela 11 stycznia 202

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych
- A papkowata
weglowodanéw dializowana
Chleb bezglutenowy Jogurt naturalny szt Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem
A 100g B © 11509 M 100g M 90g | buraczkowy (g) 500ml |500g
1009 so;a/+z|arna_sezamu/ mieko/ gluten/ gluten/ * *
mieko/ *seler/
Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt.
Paszt?t \_Nerzywny 113g Chieb *razowy 60g 60g Z majonezem 1409 Z majonezem 140g
1szt. *soja/*gorczycal gluten/ . . [ . e
]a]a/ gorczyca/ ]a]a/ gorczyca/
. Jajko gotowane 2 szt.
Pomidor 50g 50g *aial 140g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Jaj;
% - Satata 30g 30g Domowa wedlina 309 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
I wieprzowa 30g
a
<
g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g | Herbataz cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250g Satata 30g 30g
Kisiel 250ml 2509 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng 2509
'r\al Idpll\d azZowdad £
_ Serek wigjski 1 szt. |200g| Kanapkapszennaz | gq | domowa wediing | g | gorek wiejski 1s2t. |200g
= dzemem 1 szt. *gluten/ wieprzowg 1 szt.
* /
gtuten
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa b/s Zupa jarzynowa b/s Zupa krem jarzynowy
350ml 3509 350ml 350g (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 5y 500ml *miekol | 2009
Danie weganskie Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy
- 9 . 100g pieczony 100g 100g| pieczony b/s 100g [100g| pieczony b/s 100g |100g
1009 gluten/ so;a/ * %, * * * L
gluten/ ]a]a/ gluten/ ]a]a/ gluten/ ]a]a/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 150g 150g 150g 150g b/s 150g 1509
Fasolka szparagowa Suréwka z porem Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 150g 1509 *jaja/*gorczycal 150g gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *seter! 1509 150 *seter! 1509
Chleb bezglutenowy Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem jarzynowy
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ 1009 *gluten/ 909 *gluten/ 1009 *gluten/ 909 (g) 500ml *mieko/ 5009
Parowki F . .
wegetarianskie 2 szt. | 100g Parowktl Slelece/(g) 3 90g quowa weéi(l)lna 60g Do_mowa weéi(l)lna 60g
*guton/ szt. *gorczyea wieprzowa 60g wieprzowa 60g
_ Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
H Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Kl
o
x Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c |250g masto 10g *mieko/ 109
Herbata czarna b/c  |250g
Mus ryzowy 1szt. Kanapka razowa z Mus ryzowy 1szt.
= * " |100g| poledwicg miodowg 1 | 80g Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 2509 A * [100g
mieko/ * * * mieko/
szt. gluten/ soja/ seler/
keal Energia 2044,7 Energia 22252 Energia 2104 Energia 2220,8 Energia 2200,9
g Biatko 50,328 Biatko 133,74 Biatko 117,02 Biatko 136,17 Biatko 97,744
g Thluszcz 102,25 Tluszcz 96,842 Ttuszcz 71,512 Thluszcz 80,197 Thuszcz 92,422
g Kwasy Nasycone 29,801 Kwasy Nasycone 27,641 Kwasy Nasycone 22,771 Kwasy Nasycone 27,201 Kwasy Nasycone 16,517
g Weglowodany ogétem 221,06 Weglowodany ogétem 201,45| Weglowodany ogdétem 247,92] Weglowodany ogdtem 227,7 Weglowodany ogétem 254,47
g W tym cukry 36,863 W tym cukry 16,698 W tym cukry 24,395 W tym cukry 22,65 W tym cukry 51,95
g Btonnik pokarmowy 41,443 Btonnik pokarmowy 27,748 Btonnik pokarmowy 29,701 Btonnik pokarmowy 41,441 Btonnik pokarmowy 24,358
mg Séd 352,54 Sod 1792,2 Sod 1773 Sod 1850,7 Sod 417,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produkiéw na réownowazne pod wzglgdem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 12 stycznia 20

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych o
weglowodanéw dializowana 12
. Zupa krem (wiejska)
Chlelz b_ezg_lutenowy 100g Zamerk*a na Tl_eku 9) 300g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g 500ml 500g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ 300ml *gluten/*jajal* mieko/ gluten/ gluten/ . . 1w "
gluten/*jaja/*mieko/*seler/
Pasztet warzywny Jogurt naturalny szt. Domowa wedlina Domowa wedlina
1szt. *soja/*gorczycal 1139 *mieko/ 1509 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 609
Pomidor 100 |100g| CMEPRSZEMNY TG 754 | paprykas0g | 50g|  Paprykas0g | 50g
gluten,
; - Margaryna 10 10 Domowa wedlina 60! masto 10g *mieko/ 10 masto 10g *mieko/ 10
< gary 9 9 wieprzowa 60g 9 9 9
9‘ Szynka deb
3 zynka debowa
z Herbata z cytryng  {250g drobiowa 60g 60g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Kisiel 250ml 2509 Pomidor 100g 100g
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa
_ jajkiem DZ 1szt.  |100g| jajkiem DZ 1szt. |100g| Jogurtnaturalny szt. |5,
= * _ * * mieko/
gluten/ *jaja/ *mieko/ gluten/*jaja/* mieko/
e 2 | P IECES % || Zupacommiacana || pa iommiacaana oo | siommiaczanyz g,
P o 9| P A /9 9 350ml *seter/ 9 350ml *seter/ 9] pomidorami 500mi 9
seler seler *gluten/*jaja/ *mieko/ *seler/
Danie wegetarianskie Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy b/s Pulpet wieprzowy b/s
100 *guton*soa/ | 1099| 100g *atenal | 1009|100 *gutensuel | 1009|  100g *gens el | 1009
=)
<
o
o Kasza bulgur Sos koperkowy 80g (g) Sos koperkowy b/s Sos koperkowy b/s
gotowana 180g *guen/| 1808 |  *guenlmekolseind | 209 |  80g *gtonsoier! | 209 |  80g *gratons™seterd | 509
Suréwka z burakéw z Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Kasza bulgur
cebulkg 150g 1509 *gluten/ 180g gotowana 150g *giuten/ 1509 gotowana 1509 *giuten/ 1509
Kompot 250g| Suréwka zburakow z |5 | 14046 buraczki 150g |150g| Tarte buraczki 150g |150g
cebulkg 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka pszenna z
dzemem 1 szt. *guten/ 80g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem jarzynowy
100 *sojal*ziarm. sozamu! | 1009 *qtaton] 100g *qtaton] 100g *gtaton! 90g 500m! *mierol | 2009
Pasztet warzywny Filet wedzony z indyka Domowa wedlina z Domowa wedlina z
1szt. *sojal*gorczycal 1139 60g 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
_ Rukola 30g 30g | S€" “”?;‘;?‘3"{{ t/°p'°"y 17g | Rzodkiewka50g |50g | Rzodkiewka50g | 50g
pd
E Margaryna 10g 10g Rukola 30g 30g Rukola 30g 30g Rukola 20g 20g
]
¥
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g
- Sok wielowarzywny 300 Sok wielowarzywny 300a| Mus owocowy 1szt. |100 ggr?]%all(avrvazd?ma ; 80 Sok wielowarzywny 300
300ml 9 300ml 9 y szt 9 q wedlina 9 300m 9
kurczaka 1 szt. *giuten/
kcal Energia 2235,6 Energia 2277,8 Energia 2235 Energia 2287,3 Energia 2010,8
g Biatko 51,825 Biatko 137,94 Biatko 129,12 Biatko 146,3 Biatko 78,848
g Thuszcz 111,14 Thuszcz 71,998 Thuszcz 58,984 Thuszcz 64,844 Thuszcz 80,704
g Kwasy Nasycone 36,031 Kwasy Nasycone 25,993 Kwasy Nasycone 20,618 Kwasy Nasycone 23,643 Kwasy Nasycone 33,15
g Weglowodany ogétem 244,97 Weglowodany ogétem 267,14 Weglowodany ogétem 299,05 Weglowodany ogétem 271,711 Weglowodany ogétem 247,93
g W tym cukry 30,823 W tym cukry 17,474 W tym cukry 33,555 W tym cukry 19,445 W tym cukry 37,656
g Btonnik pokarmowy 34,687 Btonnik pokarmowy 26,295 Btonnik pokarmowy 32,663 Btonnik pokarmowy 43,253 Btonnik pokarmowy 22,079
mg Séd 176,46 Sod 16884 Sod 1989,4 Sod 2108,1 Sod 402,84

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 13 stycznia 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych o
weglowodanéw dializowana 12
Chleb bezglutenowy Manna na mleku 300ml Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem jarzynowy
100 *soa+siarma. sozamal | 1009] (@) *gtuton™miokol | 2009 *qtaton] 100g *gtaton! 90g 500m! *mierol | 2009
Wedlina Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 609
Mix satat z ciecierzyca Szynka z piersi indyka . . . .
i PESLO *mickel orzochy/ 60g 60g 60g Mix satat z oliwg 60g | Mix satat z oliwg 60g
% - Margaryna 10g 10g | Ser zotty 30g *mieko/ | 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
a
< . . .
z Herbata z cytryng  {250g Mix salat;is\;&e‘merzycq ! 60g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
[Jabtko pieczone 1szt. | 180g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
Kefir szt. *mieko/ 200g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ domowg wedlingz | 80g | domowg wedling z | 80g Kefir szt. *mieko/ 200g
- kurczaka 1 szt. *giuten/ kurczaka 1 szt. *giuten/
Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z selera
warzyw (g) b/m 350mlI{350g| warzyw (g) 350ml |350g|warzyw b/s (g) 350ml {350g|warzyw b/s (g) 350ml|350g p * - 3509
% T . e o e 500ml *gluten/* mieko/*seter/
sojal*seler/ soja/* mieko/* seler/ sojal* mieko/*seler/ soja/* mieko/* seler/
Sos bolognese Sos bolognese | | 8 R | warzywami 2 migeem
wegegtkar_lae;*nskl 250g |250g duszon_yzwa:zywaml i1250g wieprzowym (D) 25 2509 wieprzowym (D) 25 2509
sojal*seler/ miesem *seler/ *ecter] *eter]
=)
<
Q Makaron Makaron
(<]
bezglutenowy 180g |180g Makaren pszen_ny 100g 100g Makaren pszen_ny 150g| petnoziarnisty 150g |150g
” ! gluten/+soja/ 1509 *gluten/+soja/ * )
gluten/+soja/ gluten/+soja/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 200g Banan 1szt. 200g Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem z fasolki
100 *sojalziarm. sozamu! | 1009 *qtaton] 100g *qtaton] 100g *gtaton! 909 | " 500ml el merel | 2009
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny
152t *soalgorcmveal || 199|  eolaoremeal || 199|  Aszt. *solgoremeal || 109|152zt *soialgorcaveal | |19
_ Pomidor 100g  |100g| S"aP RIECZONY 600 | 60 | masio 10g “mee/ | 10g | masto 10g *mekel | 10g
pd
E Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
]
¥
Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
- Mus owocowy 1szt. |100g Skyr STE:tolwy szt. 140g Skyr STE:tolwy szt. 140g Skyr sr*nellto/wy szt. 140g Skyr sryilio/wy szt. 140g
kcal Energia 2357,6 Energia 2501,8 Energia 2330,1 Energia 23715 Energia 2204,9
g Biatko 61,853 Biatko 139,82 Biatko 137 Biatko 136,01 Biatko 90,805
g Thuszcz 91,772 Thuszcz 97,172 Thuszcz 84,712 Thuszcz 85,333 Thuszcz 89,657
g Kwasy Nasycone 34,425 Kwasy Nasycone 46,113 Kwasy Nasycone 40,607 Kwasy Nasycone 40,637 Kwasy Nasycone 13,289
g Weglowodany ogétem 296,12 Weglowodany ogétem 272,43] Weglowodany ogétem 255,55 Weglowodany ogétem 255,17 Weglowodany ogétem 271,76
g W tym cukry 63,041 W tym cukry 50,271 W tym cukry 18,204 W tym cukry 20,364 W tym cukry 50,263
g Btonnik pokarmowy 39,125 Btonnik pokarmowy 26,614 Btonnik pokarmowy 32,856 Btonnik pokarmowy 45,146 Btonnik pokarmowy 26,802
mg Séd 348,72 Sod 2154,4 Sod 1587,8 Sod 1606,5 Sod 478,17

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
Sroda 14 stycznia 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych o
weglowodanéw dializowana [
Chleb bezglutenowy Ptatki jeczmienne na Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g Zupa krem dyniowy
100 *sojal+siarma. sozama! | 1009 mieku {g) 300mI *mieke/ | 3009 *qtuton] 70g *qtaton! 709 | 500ml *giutent* ok *soterf| 2009
Pasztet warzywny Rogal pszenny 80g Domowa wedlina Domowa wedlina
1szt. *sojal*gorczycal 1139 *gluten/ 709 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
) Serek Smietankowy ) )
Pomidor 100g 100g 100g *miokol 100g| Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g
; Margaryna 10g 10g Poledwm%::?ocka 60g 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
<
a
‘E’: Herbata z cytryng  {250g Pomidor 100g 100g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
n
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka Kanapka razowa z
bezglutenowa z Jogurt naturalny szt Kanapka pszenna z domowg wedling
_ . 80g M © |150g| domowg wedling 80g - 80g Skyr szt. *mieko/ 1409
= dzemem 1 szt. mieko/ . * wieprzowg 1 szt.
o wieprzowg 1 szt. *giuten/| .
soja/+ziarna_sezamu/ gluten/
Barszcz czerwony (g) 350 Barszcz czerwony (g) 350 Barszcz czerwony b/s 350 Barszcz czerwony b/s 350 burazcl;%wkreér(]mml 500
350ml *mickol*soter/ 91 350l *micko/*soter/ 91 350mI *miokol*sotor! 9| 350ml *mieko/*soter/ 9 ooy 9
Kotlet warzywny Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g| pieczony b/s 100g |100g| pieczony b/s 100g [100g
*gluten/* soja/ *gluten/*jaja/ *mieko/ *gluten/*jaja/ *mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Marchewka z Marchewka z Marchewka z Marchewka z
groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
domowa wedlingz | 80g | domowg wedling z | 80g
indyka 1 szt. *giuten/ indyka 1 szt. *giuten/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem z burakéw
100 *sojal*siarm. sozamu! | 1009 *qtaton] 1009 *qtaton] 1009 *gtaton! 909 | 500ml *guutent*ioko*soterf| 2009
Pasztet warzywn Pasta z makreli Pasta z makreli z Pasta z makreli z
oot e WY 43|, 2082 MAKE  [100g jogurtem 100g jogurtem 100g
- “soja/ "gorczyca jajal " ryby/“mieko/ " gorczyca *jajal* ryby/*mieko/ *jajal *ryby/*mieko/
Szynka z piersi indyka
_ Satata 30g 30g 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
bl
E Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
]
¥
Herbata malinowa |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata malinowa |[250g| Herbata malinowa |250g
Herbata malinowa |250g
- Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo-
| |jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g jogurtowy 1szt. *mieko/ 1009 jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g
kcal Energia 2366,2 Energia 2319 Energia 2521,9 Energia 25711 Energia 2069,8
g Biatko 52,614 Biatko 144,63 Biatko 161,64 Biatko 160,08 Biatko 92,326
g Thuszcz 128,58 Thuszcz 86,374 Thuszcz 96,434 Thuszcz 98,044 Thuszcz 92,445
g Kwasy Nasycone 54,208 Kwasy Nasycone 23,721 Kwasy Nasycone 30,111 Kwasy Nasycone 30,791 Kwasy Nasycone 18,781
g Weglowodany ogétem 241,52 Weglowodany ogétem 244 Weglowodany ogétem 255,33| Weglowodany ogétem 256 Weglowodany ogétem 260,06
g W tym cukry 31,622 W tym cukry 22,109 W tym cukry 19,374 W tym cukry 21,404 W tym cukry 56,235
g Btonnik pokarmowy 29,494 Btonnik pokarmowy 21,589 Btonnik pokarmowy 23,212 Btonnik pokarmowy 34,322 Btonnik pokarmowy 20,664
mg Séd 230,33 Séd 3117,3 Sod 2760,8 Sod 2859,4 Sod 428,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
wartek 15 stycznia 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych o
weglowodanéw dializowana 12
. Zupa krem z
Chleb bezglutenowy Musli na mieku (g) Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g -
100g *soja/+ziarna_sezamu/ 100g *gluten/*mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/ 100g *gluten/ 90g porrlldlokre/l*/r I5(30m| 5009
Wedlina Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 indyka 60g 60g indyka 60g 60g | Herbata zcytryng 2509
. Domowa wedlina z ) .
Pomidor 50g 50g indyka gOg 60g | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g | 20g
% Szpinak baby 20g | 20g Pasz@;‘j’:ﬁzg{:}' 182\ 113g| masto 10g *mexe/ | 10g | masto 10g *mex/ | 10g
a
<
z Herbata z cytryng  {250g Pomidor 50g 50g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Margaryna 10g 10g | Szpinak baby 20g 20g
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
Budyn na mleku Kanapka pszenna z Kanapka razowa z Budvr 250ml
_ roslinnym 250ml  |250g Kefir szt. *mieko/ 200g| domowg wedlingz | 80g [ domowa wedlingz | 80g P Y P oo 2509
= *gluten/ kurczaka 1 szt. *giuten/ kurczaka 1 szt. *guten/ gluten/ mieko)
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa krem koperkow:
ziemniakami (g)  |350g | ziemniakami (g) 350ml |350g| ziemniakamib/s |350g| ziemniakamib/s |350g gOOmI M 7* / y 5009
350ml *setor/ *soter] 350ml *setor/ 350ml *soter/ miekol " seter
Strogonow duszony z Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu
warzywami (bm) 250g|250g | duszony z warzywami |250g [duszony z warzywami | 350g|duszony z warzywami| 350g Kompot 2509
*gluten/ 2509 *giuten/ b/s 3509 *giuten/ b/s 3509 *giuten/
=)
<
S
Ryz al dente 180g [180g| Ryzaldente 180g [180g| Ryzal dente 150g [150g| Ryz al dente 150g |150g
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kalafior gotowany Kalafior gotowany
150g *soja/ 1509 1509 *soja/ 1509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem koperkowy
100 *sojal*siarm. sozamu! | 1009 *qtaton] 100g *qtaton] 100g *gtaton! 909 | ™" 500l *miokol*seterd | 2009
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa .
200g *eja*gorcayeal | 2008 | 200G "l gorcayeal | 2008 | dializowana 200g e/ | 2009 |dializowana 200g */|2009| Herbata mietowa 250g
SLyIIIl\d L Il\ullaLclll\cl SZynka z kurCZaka N N
_ gotow*anego 30g 30g gotowanego 60g *mieko/ 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
ol miekof
E Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata migtowa [250g| Herbata migtowa |250g
]
¥
Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa 2509
=| | Jogurtsmakowy szt 4504 Jogurtsmakowy szt |4509|  Kisiel 250mI  |250g|  Kisiel 250mI |250g| Ut Smakowy szt 14504
kcal Energia 2094,6 Energia 2639,1 Energia 2184,7 Energia 21339 Energia 1990,3
g Biatko 42,264 Biatko 116,56 Biatko 123,81 Biatko 119,17 Biatko 87,16
g Thuszcz 88,033 Thuszcz 108,5 Thuszcz 55,66 Thuszcz 56,02 Thuszcz 79,196
g Kwasy Nasycone 19,19 Kwasy Nasycone 37,587 Kwasy Nasycone 19,245 Kwasy Nasycone 19,215 Kwasy Nasycone 39,641
g Weglowodany ogétem 280,55 Weglowodany ogétem 301,83] Weglowodany ogétem 298,82| Weglowodany ogétem 278,79 Weglowodany ogétem 239,12
g W tym cukry 35,89 W tym cukry 29,269 W tym cukry 33,481 W tym cukry 34,761 W tym cukry 44,95
g Btonnik pokarmowy 25,796 Btonnik pokarmowy 29,471 Btonnik pokarmowy 33,86 Btonnik pokarmowy 44,95 Btonnik pokarmowy 15,36
mg Séd 149,02 Sod 1213,3 Sod 1686,4 Sod 1701,6 Sod 395,65

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

piatek 16 stycznia 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych
- A papkowata
weglowodanéw dializowana
Serek . .
Chleb bezglutenowy - Butka kajzerka 50g Butka razowa 70g Zupa krem jarzynowy
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ 1009 homernJZ?:V}any 1szt. 1509 *gluten/ 509 *gluten/ 709 500ml *mieko/ 5009
mieko,
Parowki .
wegetarianskie 2 szt. |100g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g Domowa wedlina z 60g
* uten] gluten/ gluten/ kurczaka 60g
gluten,
Butka kajzerka 50g Domowa wedlina z .
Ketchup 1 szt. 19 * guten 50g kurczaka 60g 60g Rzodkiewka 50g 50g
wi_ Parowki ciel 3
z Pomidor 100g 100g| " arow cte ‘?Cle $2 1 90g | Rzodkiewka50g | 50g | masto 10g *mexo/ | 10g
[=) gorczycal
<
5 Margaryna 10g 10g Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250g Pomidor 100g 100g| Herbata z cytryng 2509
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng 2509
_ Kisiel 250ml 250g| Jogurt rlaf”k’j""y szt |450g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Kisiel 250ml 250g
- mieko,
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krem krupnik
350ml *soer/  |2009 *caer] 3509 " 350mitsees |09 350mltased  |0°09|  500MI *miskol*seier/ | 2009
Danie wegetarianskie Ryba soute 100g Ryba soute b/s 100g Ryba soute b/s 100g
1 009 *gluten/*soja/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 150g 150g 150g 1509
Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
1509 150g 150g| gotowana al dente |150g
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem krupnik
1 009 *soja/+ziarna_sezamu/ 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 909 500m| *mieko/* seler/ 5009
Wedlina Pieczen z indykiem 60g Domowa wedlina Domowa wedlina
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 609 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
. Mini mozzarella 459
_ Pomidor 50g 50g * mveko] 459 Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
mieko,
Bt
8 Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
o
X
Margaryna 10g 10g Rukola 20g 20g | Herbata rumiankowa |250g |Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka pszenna z Kdaonrigl\:va r\;avzz\ll\i’: z Serek
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g| domowa wedling 80g . a wedling 80g | homogenizowany 1 |150g
. * wieprzowg 1 szt. M
lwieprzowg 1 szt. *gluten/ . szt. *mieko/
gluten/
keal Energia 2179,5 Energia 2282,6 Energia 2061 Energia 2043,9 Energia 2217,6
g Biatko 51,578 Biatko 1211 Biatko 136,95 Biatko 135,04 Biatko 98,448
g Thluszcz 102,41 Tluszcz 97,071 Ttuszcz 65,306 Thluszcz 65,649 Thuszcz 101,06
g Kwasy Nasycone 29,543 Kwasy Nasycone 21,208 Kwasy Nasycone 18,123 Kwasy Nasycone 18,116 Kwasy Nasycone 34,77
g Weglowodany ogétem 255,37 Weglowodany ogétem 234,55 Weglowodany ogdétem 233,01 Weglowodany ogétem 224,27  Weglowodany ogétem 238,88
g W tym cukry 45,82 W tym cukry 30,04 W tym cukry 17,936 W tym cukry 20,231 W tym cukry 45,523
g Btonnik pokarmowy 38,777 Btonnik pokarmowy 23,827 Btonnik pokarmowy 32,853 Btonnik pokarmowy 42,251 Btonnik pokarmowy 20,977
mg Séd 489,23 Sod 1776,7 Sod 1498,3 Sod 1522,7 Sod 454,14

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 17 stycznia 2026

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych
- Al papkowata
weglowodanéw dializowana
. Zupa krem szpinakowy
Chlelz b_ezg_lutenowy 100g Kasza Jaglana*na 300g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g 2 zacierka 500ml  |500g
1009 soja/+ziarna_sezamu/ mleku (g) 300ml *mieko/ gluten/ gluten/ * . "
gluten/ ]a]a/ mieko/* seler/
Wedlina Chleb pszenny 75g Domowa wedlina Domowa wedlina
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g | Herbatazcytryng 2509
. Szynka wiejska 60g
Pomidor 50g 50g *gtuten/" sopal*seler] 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
wl—
= Satata 30g 30g | Serek zotty 30g *mieko/ | 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
g
g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g | Herbataz cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng 2509
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ Skyr szt. *mieko/ 140g|( domowg wedlingz | 80g | domowa wedling z | 80g Kefir szt. *mieko/ 200g
- indyka 1 szt. *gluten/ indyka 1 szt. *gluten/
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa krem jarzynowy
350ml 3509 350m 3509 350m 3509 350ml 3509 500m! *miekal | 2009
Danie wegetarianskie Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
*g . 100g duszony 150g 150g duszony 150g 1509 duszony 150g 150g Kompot 2509
1009 gluten/ so;a/ * % * * * * * * *
gluten/ ‘mieko/ *seler/ gluten/ ‘mieko/ *seler/ gluten/ mieko/* seler/
a
<
o
o Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna
180g 180g 180g 180g 150g 150g 150g 1509
Brokut gotowany 150g|150g | Brokut gotowany 150g |150g Brokut %%tggvany bis 150g [Brokut gotowany 150g| 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Gotowane warzywa
Brokut gotowany 150g | 150g 150 *seter! 150g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem jarzynowy
1 009 *soja/+ziarna_sezamu/ 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 909 500ml *mieko/ 5009
Pasztet warzywny 13 Twaréa 1000 *mere/ 1100 Domowa wedlina z 60 Domowa wedlina z 60 Herbata owocowa 250
152t. *sojal*gorczycal 9 9 19U “mieko 9 indyka 60g 9 indyka 60g 9 9
_ Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Kietki 59 Kietki 59
©
E Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 50g
C
X
Kietki 59 Kietki 59 Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
=| | Musowsianka 1szt. |, Musowsianka 1Szt 16001 Suyrszt *mekol/  |140g|  Skyrszt *mieol  |140g|  Skyrszt *me/  |140g
mieko/ mieko/
kcal Energia 2146,3 Energia 21344 Energia 2002,9 Energia 2046,6 Energia 2034,4]
g Biatko 54,057 Biatko 145,79 Biatko 162,05 Biatko 157,66 Biatko 117,73
g Thuszcz 105,95 Tluszcz 75,448 Ttuszcz 63,618 Thuszcz 68,278 Thuszcz 87,927
g Kwasy Nasycone 38,018 Kwasy Nasycone 23,154 Kwasy Nasycone 17,093 Kwasy Nasycone 19,813 Kwasy Nasycone 23,231
g Weglowodany ogétem 239,34 Weglowodany ogétem 259,29 Weglowodany ogdtem 235,53| Weglowodany ogétem  |230,12|  Weglowodany ogétem 240,76
g W tym cukry 36,099 W tym cukry 33,014 W tym cukry 17,764 W tym cukry 20,325 W tym cukry 49,218
g Btonnik pokarmowy 31,449 Btonnik pokarmowy 25,753 Btonnik pokarmowy 28,603 Btonnik pokarmowy 42,168 Btonnik pokarmowy 23,213
mg Séd 155,2 Sod 1573,8 Sod 1635,6 Sod 1677,9 Sod 487,82

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



