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¥ AGODZENIE BOLU
PORODOWEGO

/godnie ze standardem organizacyjnym opieki okotoporodowej: “Farmakologiczne metody
tagodzenia bolu porodowego sq wdrazane w przypadku braku oczekiwanej skutecznosci
zastosowanych metod niefarmakologicznych lub wystgpienia wskazan medycznych do ich
zastosowania.”

Farmakologiczne metody tagodzenia bolu porodowego dostepne w naszym Szpitalu
Zastosowanie farmakologicznych metod tagodzenia bolu porodowego wymaga wzmozonego

nadzoru zespotu potozniczego oraz dodatkowego monitorowania rodzacej i dziecka.
Oznacza to ciaggty zapis KTG oraz pomiar stanu 0golnego nie rzadziej, niz co 5 minut.

o2 Znieczulenie
zewnatrzoponowe

Wprawdzie pordd jest naturalnym procesem,

ale wjego trakcie najprawdopodobniej bedzie

odczuwata Pani silny bol. Kazda kobieta jest

wyjatkowa, a wiec i odczuwanie bolu, jego

nasilenie podczas porodu bedzie dla kazdej

q z Was inne. Jest wiele sposobow tagodzenia
L bolu porodowego. Jednym z nich jest
znieczulenie zewnatrzoponowe.
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Znieczulenie zewnatrzoponowe

Jesttonajlepszy sposoéb kontrolibdlupodczasporodu. Tensposobznieczuleniajest bezpieczny
zarowno dla matki, jak i dziecka.

Wiekszosc¢ pacjentek kwalifikuje sie do znieczulenia zewnatrzoponowego porodu.

Wprawdzie bol porodowy jest jednym z gtéwnych wskazan do jego wykonania, jednak mogg
istnie¢ inne medyczne przeciwwskazania, ktore uniemozliwig zastosowanie znieczulenia

Decyzja 0 uzyciu znieczulenia zewngtrzoponowego bedzie zawsze podejmowana po rozmowie
zrodzacy i lekarzem potoznikiem.

/a przeprowadzenie znieczulenia zewnatrzoponowego odpowiedzialny bedzie lekarz
anestezjolog. Bedzie on scisle wspotpracowat z lekarzem potoznikiem oraz potozng, tak aby
- w zaleznosci od etapu porodu - jak najlepiej dobrac dawki lekow.

/nieczulenie zewnatrzoponowe jest podawane do tzw. przestrzeni zewnatrzoponowej.
Jej znalezienie wigze sie z uktuciem specjalng igtg w plecy, w odcinku ledzwiowym kregostupa.

Nastepnie wprowadza sie do niej rodzaj plastikowego, bardzo cienkiego przewodu, przez ktory
bedzie sie podawato leki majgce za zadanie ztagodzi¢ bol porodowy.

W rzadkich przypadkach znieczulenie zewnatrzoponowe moze by¢ z technicznego punktu
widzenia bardzo trudne lub wrecz niemozliwe do wykonania - np. w przypadku skrzywienia
Kregostupa, czy znacznej otytosci.

Jakkazdaproceduramedyczna, takiznieczuleniezewnatrzoponowe moze wigzac sie zpewnymi
dziataniami ubocznymi i powiktaniami. Sg one jednak stosunkowo rzadkie lub bardzo rzadkie.

Analgezja wziewna

W Naszym Szpitalu stosowana jest analgezja wziewna, ktdra charakteryzuje sie wysokim
profilem bezpieczenstwa. Mozna jg stosowac¢ w I, Il i Ill okresie porodu. Jest to metoda
nieinwazyjna, tatwa w uzyciu.

Znieczulenie wziewne mozna stosowac w sposéb ciggty lub dorazny (przerywany). W metodzie
ciggtej rodzaca ma zatozong maseczke na twarz zaréwno w czasie skurczow jak i w okresie
pomiedzy nimi, przy metodzie doraznej kobieta sama decyduje o potrzebie ztagodzenia bélu
przyktadajgc do ust maseczke na czas skurczu.



A

Niefarmakologiczne metody tagodzenia bélu porodowego

Wiele kobiet na mysl o porodzie czuje silny lek. Zwykle jest on zwigzany z obawg o zdrowie
wtasne i dziecka oraz osobistg wydolnosc fizyczng w porodzie i bol. Ten ostatni czynnik bywa
czasem na tyle ktopotliwy, ze ciezarne obserwujg u siebie paniczny lek przed skurczami
porodowymi i towarzyszacymi im konsekwencjami. Kluczowg role w przygotowaniu do porodu
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i towarzyszgcych mu skurczy odgrywa swiadomosc rodzace;.

Jakie sg niefarmakologiczne metody tagodzenia bolu, z ktorych moze korzysta¢ pacjentka

samodzielnie lub przy pomocy osoby towarzyszacej czy potoznej?

W naszym szpitalu majg zastosowanie nastepujgce niefarmakologiczne metody tagodzenia

bélu porodowego:

Aktywnosé¢ fizyczna rodzacej

Przyjmowanie dogodnych pozycji zmniejszajgcych odczucia bolowe.
Sprawdza sie spacer, kotysanie catym ciatem lub samymi biodrami oraz
przyjmowanie pozycji kucznej lub pozycji wertykalnych z wykorzystaniem
sprzetow bloku porodowego: pitki, worka sako, drabinki, materaca,

sznurow czy krzesta porodowego.

Techniki oddechowe i éwiczenia relaksacyjne

Spokojny i miarowy oddech dziata uspokajajgco, uwalnia nagromadzone
napiecie i poprawia samopoczucie kobiety. Taki sposob na wyciszenie
pozwala dziatac bardziej instynktownie w trakcie porodu. Nalezy rowniez
pamietac, iz odpowiednie dotlenienie matki wptywa na poziom tlenu
przekazywany dziecku.

Masaz relaksacyjny

Stosowanie 20-/30- minutowych masazy w trakcie trwania porodu
znaczaco poprawia komfort rodzacej. Pozwala zmniejszy¢ odczuwanie
bélu w okolicy krzyzowo-ledzwiowej i zredukowac lek. U masowanych
pacjentek odnotowano lepsze wyniki pomiaru cisnienia krwi.

Ciepte lub zimne oktady w okolicach odczuwania bélu

Ciepto dziata miejscowo poprzez podniesienie temperatury skory
i najblizszych tkanek, nasila krazenie i metabolizm, a tym samym
zmniejsza skurcz miesni i podwyzsza prog bolu, dodatkowo dziata
uspokajajgco na kobiete. Zimne oktady z kolei bywajg pomocne przy
bélach kostno-stawowych, dzieki obnizeniu temperatury, rodzaca
doswiadcza spowolnionego przesytania bolu (zjawisko dretwienia przez
zimno), zimno zmniejsza takze obrzek i chtodzi skore.



Przezskérna stymulacja nerwéw (Transcuteneous Electrical Nerve
Stimulation - TENS)

Za sprawg 4 elektrod umieszczonych na skorze, kobieta (przy uzyciu
pilota) samodzielnie steruje natezeniem impulséw elektrycznych. Nie
znosza one catkowicie odczuc¢ bélowych, ale pozwalajg sie zrelaksowac
i zahamowac¢ swiadomosc¢ bolu. TENS moze zwieksza¢ miejscowa
produkcje endorfin.

Immersja wodna

Woda przynosi duze korzysci w porodzie zarowno pod prysznicem, jak
i w wannie. Hydroterapia zmniejsza napiecie miesniowe, bdl, a tym
samym lek u kobiety. Za sprawg ciepta oraz uczucia zmniejszenia ciezaru
(typowego dla zanurzenia w wodzie) dochodzi do podwyzszenia stezenia
oksytocyny i szybszego postepu porodu.

Aromaterapia
Wykorzystywana jest w | okresie porodu i potogu. Pomaga w relaksacji,
poprawie nastroju oraz wspieraniu zdrowia fizycznego i emocjonalnego.

Chusta Rebozo
ma szerokie zastosowanie w cigzy i porodzie.

« Ralaksacja: delikatne kotysanie i rozluznianie ciata za pomoca chusty
pomaga zmniejszy¢ napiecie w plecach i miednicy.

« Wsparcie brzucha: chusta moze podtrzymywac brzuch, odcigzajgc
plecy i zmniejszajgc uczucie ciezkosci.

« Masaz: Masaz kotyszacy chustg, np. w okolicy ledzwiowej, przynosi
ulge i moze wspomoc postep porodu.

« Utatwienie przyjmowania pozycji porodowych: Rebozo moze
pomagaCc w przyjeciu wygodniejszych pozycji wertykalnych,
np. poprzez zawieszenie na ramie t6zka lub drabinkach.

« Wsparcie pozycji: Partner lub potozna moga uzywac chusty do
wspierania rodzacej w roznych pozycjach, utatwiajgc dziecku
poruszanie sie w kanale rodnym.
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\\ INFORMACJA: 8953 86 356

SEKRETARIAT: tel. 8953 86 270, fax. 8953 86 550
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e-mail: szpital@wss.olsztyn.pl
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Oddziat Kliniczny
Ginekologiczno-Potozniczy

Sekretariat Oddziatu Potozniczego:
tel. 8953 86 429

Trakt Porodowy:
tel. 8953 86 28]



