Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 18 stycznia 2026
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta wegarniska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza kukurydziana ] Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana
na mleku (g) 300ml |300g Iﬁ;ﬁ] kukggygrﬁlapa n7 300g| na mleku roslinnym |300g| na mleku roslinnym |300g| na mleku bez laktozy |300g
*miekol @) mieko 300ml 300ml 300ml *miekol
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *sil+sim,sezamal | 10%8 chleb razowy 30g “guen| 509 | ONIeD 1820wy 30g | 50g | chleb razowy30g | 50g | - chieb razowy 30g | 50g
gluten gluten gluten
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka 60g 60g 30g 30g 90g 90g indyka 60g 609 indyka 60g 60g
w
Z|—- Ser twarogowy w Ser twarogowy w S . )
é plastrach 45g *mieko/ 45¢g plastrach 45g *mieko/ 45g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
z
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Oliwki zielone 5 szt. | 20g masto 109 *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem (g) 350ml  |350g ryzem (w) 350ml 350g| ryzem (w)350ml |350g| ryzem b/m 350ml |350g 2err)n tF;/m 350M *ster/ 3509
*mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *seler/ ry seler!
Roladka drobiowa z Danie wegetarianskie Danie wegarnskie 100 Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z
sosem szpinakowym |150g 100 *g Fooia] 100g M 9 oo 9 100g | sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g
(d) 1509 *jaja/*micko/ 9 “gluten/"soj gluten/”soja (d) 1509 *jja/ (d) 1509 *jja/
a
=3
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 1809 180g 1809 180g 1809 1809 180g
Suréwka zydowska Suréwka zydowska Suréwka zydowska Suréwka zydowska Suréwka zydowska
1509 1509 1509 1509 1509 1509 1509 1509 1509 1509
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
509 *soil st swzama | 909 [ohleb razowy 30g “guin| 909 | ONIEDTAZOWY 30g | 50g | chlebrazowy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g
gluten gluten gluten
Kielbaskj b_iale 3 szt 90g Parowki wegetariahskie 100g Paréwki vsiegahskie 2 100g Kielbaskj b_iale 3 szt. 90g Kielbaskj b_iale 3 szt. 90g
sojal 2 szt. *gluten/ szt. *gluten/ sojal sojal
- Papryka 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
K]
<
Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Herbata rumiankowa |250g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Mus owocowy 1szt. |100g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Mandarynka 2szt. |130g|( Mandarynka 2szt. 130g| Mandarynka 2szt. [130g| Mandarynka 2szt. [130g| Mandarynka 2szt. |130g
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 2031,6 Energia 2111,3 Energia 2160,4 Energia 19244 Energia 1931
g Biatko 103,3 Biatko 66,13 Biatko 55,58 Biatko 91,069 Biatko 97,149
g Tluszcz 80,437 Tluszcz 82,488 Thuszcz 84,528 Thuszcz 61,646 Thuszcz 63,006
g Kwasy Nasycone 23,653 Kwasy Nasycone 31,437 Kwasy Nasycone 29,467 Kwasy Nasycone 11,037 Kwasy Nasycone 24,357
g Weglowodany ogétem  |223,93] Weglowodany ogétem 271,06] Weglowodany ogétem 287,84] Weglowodany ogétem  |251,82] Weglowodany ogétem 245
g W tym cukry 44,152 W tym cukry 31,457 W tym cukry 42,657 W tym cukry 39,048 W tym cukry 39,908
g Btonnik pokarmowy 26,357 Btonnik pokarmowy 43,689 Btonnik pokarmowy 44,889 Btonnik pokarmowy 31,311 Btonnik pokarmowy 30,111
mg Séd 13034 Séd 2139,2 Séd 1666,6 Séd 17325 Séd 1708
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany W j isi na zne pod nym i warto$ci odzywczych. lowy wykaz i dan kuli oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierov;nika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 19 stycznia 20
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta wegarniska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Musli na mieku (g) Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku
bezglutenowe na |300g| . ookl + g/ 300g roslinnym (g) 300g roslinnym (g) 300g roslinnym (g) 300g
mieku 300ml *mieko/ gluten’” miekol Torzechy *gluten/+orzechy/ *gluten/+orzechy/ *gluten/+ orzechy/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *sil+sim,sezamal | 10%8 cheb razowy 30g “guen| 909 | ONIeD 1820Wy 30g | 50g | chleb razowy30g | 50g | - chieb razowy 30g | 50g
gluten gluten gluten
Domowa wedlina Wedlina wegetarianska Wedlina weganska } . ; .
wieprzowa 60g 60g 90g 90g 90g 90g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soia/ | 60g
El
Z |-
é Miéd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g
=
n
Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogdrek 50g 50g Ogérek 50g 50g Ogodrek 50g 50g
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g)
350 *sojs/*miokolster] | 2209 | 350MI *sofs/*mickolseer! | 009 | b/m 350MI *scjal*seterl |S209 | b/m 350ml *sofs/*seter/ | 009 | b/m 350ml *soja/*seier] | 009
Bitka schabowa Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g| Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona b/g 100g 100g 100g *gluten/*soja/ 1009 *gluten/*soja/ 1009 duszona 1009 *gluten/ 1009 duszona 100g *giuten/ 100g
a
=3
o
o Sos wiasny BG 80g Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Sos wiasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g
*qoter] 80g 180 *giten/ 1809| otowana 180g *guten | 1809 *glaton!selor] 809 *guuton/*seler] 80g
. Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Kasza bulgur Kasza bulgur
Ryz al dente 180g |180g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 1809 *gluten/ 1809 gotowana 180g *giuten/ 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 150g Kompot 2509 Kompot 2509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g
Makaron Makaron peln02|a.rr.1|sty Makaron petnozianisty Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
bezglutenowy z z truskawkami i oL
> 300g ; 350g| z weganskim musem |300g| chlebrazowy 30g |100g| chleb razowy 30g |100g
truskawkanmi | twarogiem truskawkow *giuten/+soja/ *gluten/ *gluten/
twarogiem 350 *mieko/ *gluten/+soja/* mieko/ g g g g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g I1-|1u 5?;“2::"392:2\:5 115¢g Humr?:;?‘:::z 115g 1159
- Satata 30g 30g Satata 30g 30g
K]
]
4
Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 3009 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g 300mi 3009
keal Energia 2059,5 Energia 2126 Energia 2002,5 Energia 23984 Energia 2403
g Biatko 117,92 Biatko 90,457 Biatko 66,465 Biatko 106,08 Biatko 106,16
g Tluszcz 56,969 Tluszcz 60,622 Thuszcz 52,662 Thuszcz 68,676 Thuszcz 69,076
g Kwasy Nasycone 13,916 Kwasy Nasycone 27,049 Kwasy Nasycone 19,479 Kwasy Nasycone 8,346 Kwasy Nasycone 19,746
g Weglowodany ogdtem  |263,72] Weglowodany ogétem 291,89] Weglowodany ogdtem 302,07 Weglowodany ogétem  |302,84] Weglowodany ogétem 303
g W tym cukry 49,871 W tym cukry 51,32 W tym cukry 65,78 W tym cukry 52,006 W tym cukry 52,146
g Btonnik pokarmowy 29,119 Btonnik pokarmowy 40,514 Btonnik pokarmowy 42,214 Btonnik pokarmowy 44,993 Btonnik pokarmowy 44,993
mg Séd 587,17 Séd 655,85 Séd 621,22 Sod 1306 Séd 1282
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany W j isi na zne pod nym i warto$ci odzywczych. lowy wykaz i dan kuli oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 20 stycznia 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta wegarniska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
- - Ptatki ryzowe na
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku o Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mieku (g) 300m! *maa/| *°%9| " (g) 300ml *mao/ | 2009| MKy FOSIANYM 13000 1o 300mi *emed | 20%9]  ryzem 300ml *ears | 3000
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *sil+sim,sezamal | 10%8 cheb razowy 30g “guen| 509 | ONIED 1820wy 30g | 50g | chleb razowy30g | 50g | - chieb razowy 30g | 50g
gluten gluten gluten
Jajecznica ze Jajecznica ze Pasztet warzywny Jajecznica ze Jajecznica ze
szczypiorkiem *jaja/ 100g szczypiorkiem *jaja/ 1009 1szt. *sojal*gorczycal 1139 szczypiorkiem *jaja/ 1009 szczypiorkiem jaja/ 100g
El
Z |-
é Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
=
n
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty lZupa barszcz biaty b/m|
350ml *miokol*seer/ 2009 | 350ml *miokol*seerl | S009|  b/m 350l *seer  |S009|  b/m 350ml *seier/ | 0009|  350ml fsar  |o009
; Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
Filet z kurczaka soute 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
b/g 100g . . - .
gluten/*soja/ gluten/*soja/ gluten/*soja/ gluten/*soja/
a
=3
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g
Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa
150g *ejal gorczyeal | 1209|150 *ialgoresyeal | 209|150 *ialsoreayeal | 209|  150g *ialgorcayeal | 209|150 *jial goreayeal | 1209
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100g *s+ms scams| '009chieD razowy 30 “gun| 1009 ISP [320Wy 30 |100g - chieb razowy 30g |100g| - chleb razowy 30g 11009
Szynka z piersi indyka Pasztet warzywny 1szt. Wedlina weganska Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
60g 60g *qojal* gorczyeal 1139 90g 90g 60g 609 60g 60g
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
- pomidorkami i oliwg [100g| pomidorkamiioliwg [100g| pomidorkamiioliwg |100g| pomidorkamiioliwg [100g| pomidorkamiioliwg |100g
% smakowg smakowg smakowg smakowg smakowg
Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g|Masto bez laktozy 10g| 10g
= Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 2172 Energia 2429 Energia 24457 Energia 21944 Energia 2199
g Biatko 105,09 Biatko 85,158 Biatko 60,524 Biatko 80,252 Biatko 80,332
g Tluszcz 83,983 Tluszcz 108,4 Thuszcz 104,36 Thuszcz 82,839 Thuszcz 83,239
g Kwasy Nasycone 22,636 Kwasy Nasycone 52,276 Kwasy Nasycone 49,106 Kwasy Nasycone 19,619 Kwasy Nasycone 31,019
g Weglowodany ogdtem 249,42  Weglowodany ogétem 276,02] Weglowodany ogdtem 311,06] Weglowodany ogétem  |282,65] Weglowodany ogétem 282,77
g W tym cukry 35,432 W tym cukry 21,501 W tym cukry 48,928 W tym cukry 37,977 W tym cukry 38,117
g Btonnik pokarmowy 22,977 Btonnik pokarmowy 31,092 Btonnik pokarmowy 33,462 Btonnik pokarmowy 33,008 Btonnik pokarmowy 33,008
mg Séd 13894 Séd 1859 Séd 1604,8 Séd 2305,5 Séd 2281
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zap| W j isi na zne pod nym i warto$ci odzywczych. lowy wykaz dan oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Sroda 21 stycznia 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta wegarniska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Serek wiejski szt. |200g Jogurt s*makowy szt 150g| makaronem 300ml [300g| makaronem 300ml (300g| makaronem 300ml |300g
mieko/ * * * * * *
gluten/+soja/*seler/ gluten/+soja/*seler/ gluten/+soja/*seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *sil+sim,sezamal | 10%8 chleb razowy 30g “guen| 509 | ONIeD 1820wy 30g | 50g | chleb razowy30g | 50g | - chieb razowy 30g | 50g
gluten gluten gluten
Domowa wedlina z Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka 60g 60g * garna. sozamul 51 e sezamal | 1199] " indyka 60g 609 indyka 60g 60g
El
Z|—
é Ogodrek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g | Ogérek kiszony 60g | 60g | Ogdérek kiszony 60g | 60g | Ogérek kiszony 60g | 60g
=
n
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g)
350ml *meko/ | °009|  350ml *mekd/  |[5009|  b/m 350ml 3509 ™ b/m 350ml 3509 ™ /m 350ml 3509
) B o - L Sznycel drobiowy Sznycel drobiowy
Filet z kurczaka soute Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g| . .
(d) b/g 100g 1009 100g *gluten/*sojal 100g *tond *sojal 100g smazony 1 00g [100g smazony 1 00g 100g
gluten/*jaja/ gluten/"jaja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 80g 180g 180g 180g 80g 180g 80g 180g
Suréwka z Suréwka z marchewka i Suréwka z marchewk: Suréwka z Suréwka z marchewk:
marchewka i jabtkiem | 150g[>UrOWKa : a1l 450g|Purowxa : 4| 150g | marchewka i jabtkiem | 150g [2UOWKa : 411509
jabtkiem 150g i jabtkiem 150g i jabtkiem 150g
1509 1509
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100g *s+ma scams| '0%9chleD razowy 30 “gun| 1009 CNIeD [320WY 309 |100g - chieb razowy 30g |100g| - chleb razowy 30g 11009
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Wedlina weganska Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
*aial oyl *gorezyeal | 1009|  tpalrmygoremyeal | 1009 90g 909 | eyl | 1008|  tymygoreayeal | 1009
- Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
K]
<
Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g 20g | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g |20g | Szpinak baby 20g 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
_ Mus owocowo- Mus owocowo-
= |jogurtowy 1szt. *miekel 100g jogurtowy 152t. *miskel 100g| Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 1997,2 Energia 22228 Energia 2222,8 Energia 1976 Energia 1980
g Biatko 118,13 Biatko 77,291 Biatko 62,413 Biatko 109,24 Biatko 109,32
g Tluszcz 79,924 Tluszcz 79,709 Thuszcz 72,948 Thuszcz 57,037 Thuszcz 57,437
g Kwasy Nasycone 17,763 Kwasy Nasycone 20,513 Kwasy Nasycone 22,193 Kwasy Nasycone 5,628 Kwasy Nasycone 17,028
g Weglowodany ogétem 199,37 Weglowodany ogdtem 266,46] Weglowodany ogdtem 296,43| Weglowodany ogétem  |255,84] Weglowodany ogétem 256
g W tym cukry 32,175 W tym cukry 29,605 W tym cukry 35,654 W tym cukry 31,061 W tym cukry 31,201
g Btonnik pokarmowy 21,604 Btonnik pokarmowy 36,984 Btonnik pokarmowy 41,374 Btonnik pokarmowy 31,016 Btonnik pokarmowy 31,016
mg Séd 745,35 Séd 1528,2 Séd 1241,2 Sod 17038 Séd 1680
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany W j isi na zne pod nym i warto$ci odzywczych. lowy wykaz i dan kuli oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 22 stycznia 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta wegarniska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ryz na mleku (g) Ryz na mleku (g) 300ml Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
300m! *miokol | 3009 *moko] 3009 v em (g) 300ml *seie! | 3009 |ryzem (g) 300ml *seerl| 2009 ryzem (g) 300m *seier | 2009
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *sil+sim,sezamal | 1008 chleb razowy 30g “guen| 509 | ONIeD 1820Wy 30g | 50g | chleb razowy30g | 50g | - chieb razowy 30g | 50g
gluten gluten gluten
Domowa wedlina Paréwki wegetarianskie Paréwki weganskie 2 Paréwki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 3
wieprzowa 60g 60g 2 szt. *gluten/ 1009 szt. *guten/ 1009 szt. 90g szt. 90g
El
Z |-
é Rzodkiewka 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
=
n
Satata 30g 30g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Herbata z cytryng  |250g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g
Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogérkowa ze Zupa ogoérkowa ze
Swiezych ogorkow (g)|350g| swiezych ogoérkéw (g) | 3509 | Swiezych ogdrkéw (g) [350g [$wiezych ogdrkéw (g) 3509 | $wiezych ogérkéw (g) |350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seler/
; B o - L Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
Gulasz wieprzowo- Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g|
wotowy big 150g *sete| 1209|  100g *gutenfsoiad | 1009 *glaton!*soial 100g| wolowy (d) 150g  |150g|  wolowy (d) 1509 |150g
gluten/*seler/ gluten/*seler/
a
<
o Z|emn|akéé;;towane 180g|Kopytka (g) 150 *suten| 150g Kopytk:ufeg") 1509 1509 Kopytk:ufeg") 1509 150g Kopytk:ufg) 1509 1509
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
cebulkg 150g | 1299| T cebulka 1509 | 1299| " cebulka 150g | '2%9|  cebulka 150g | '2%9|  cebulka 150g | 209
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb bezglutenowy Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka razowa 70g
1009 *soja/+ziama_sezamu/ 100g *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 709
Satatka z kapusty
pekinskiej z fasolkg
lsdamame, pomidorem| 250g Chleb Iazowy 30g 30g ChIebIazowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25¢
) ] gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
i kurczakiem
*jajal*mieko/*seler/* gorczycal
Satatka z kapusty Satatka z kapusty
Sa!?tka z kapusty pekinskiej z fasolkg pekinskiej z fasolkg Sa!?tka z kapusty
pekinskiej z fasolkg edamame i edamame pekinskiej z fasolkg
- Herbata malinowa |250g edamame i 2509 omidorem/bez 2509 omidorerr{i 250g [edamame, pomidorem |250g
% pomidorem/wege p ] P - i kurczakiem
g il gorcayeal majone kurczakiem ekl *seterl*gorczycal
E Jajal” gorezy *gluten/+soja/* / *jajal* mieko/*seler/* /
masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
. Budyn na mleku .
_ Skyr smakowy szt. Skyr smakowy szt. Budyn na mleku - Budyn na mleku
= *mtokol 1409 *mtokol 1408 |roglinnym 250mi *guey| 209 | FOSINIYM 250MI 125091 gjinnym 250mi *gurent| 209
gluten
keal Energia 2012,5 Energia 2278,3 Energia 24312 Energia 2327,8 Energia 2332
g Biatko 127,15 Biatko 87,145 Biatko 73,67 Biatko 107,25 Biatko 107,33
g Tluszcz 63,114 Tluszcz 88,946 Thuszcz 88,647 Thuszcz 87,746 Thuszcz 88,146
g Kwasy Nasycone 16,461 Kwasy Nasycone 27,549 Kwasy Nasycone 14,849 Kwasy Nasycone 11,354 Kwasy Nasycone 22,754
g Weglowodany ogétem  |237,73] Weglowodany ogétem 276,24| Weglowodany ogdtem 328,55] Weglowodany ogétem  |282,48] Weglowodany ogétem 282,6
g W tym cukry 21,571 W tym cukry 17,338 W tym cukry 29,162 W tym cukry 30,08 W tym cukry 30,22
g Btonnik pokarmowy 25,916 Btonnik pokarmowy 43,612 Btonnik pokarmowy 49,432 Btonnik pokarmowy 35,114 Btonnik pokarmowy 35,114
mg Séd 532,09 Séd 1228,8 Séd 1269,8 Sod 1485,9 Séd 1462
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zap| W j isi na zne pod nym i warto$ci odzywczych. lowy wykaz dan oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 23 stycznia 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta wegarniska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. : : Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
Ryz na miels 300m! | 39q| Pk owsiane na 13004 mieku roslinnym (g) |300g| mieku roslinnym (g) |300g| mieku rosiinnym (g) |300g
miko @) mieko 300ml 300ml 300ml
Chleb bezglutenowy Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g
1009 *soja/+ziama_sezamu/ 100g *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 70g *gluten/ 709
Jajko gotgwane 2 szt. 140g Jajko gotgwane 2 szt. 1409 Wedlina weganska 90g Jajko gotgwane 2 szt. 1409 Jajko gotgwane 2 szt. 140g
jajal jaja/ 90g ‘jajal jajal
El
Z|—
< Pomidorki koktajlowe Pomidorki koktajlowe 4 Pomidorki koktajlowe Pomidorki koktajlowe Pomidorki koktajlowe 4
2 4 szt 40g szt 40g 4 szt 40g 4 szt 40g szt 40g
a
Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogdrek 50g 50g Ogérek 50g 50g Ogodrek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g)
350ml *mickol*seer/  |S009|  350ml *mickol*seer! | S009|  b/m 350l *seerl  |S009|  b/m 350ml *seier/ | >009|  bim 350ml *seied | o009
Ryba pieczona b/g Ryba pieczona 100g Danie weganskie 100g| . Ryba pieczona 100g
100g *ryby/ 1009 *gluten/*ryby/ 1009 *gluten/*soja/ 100g| Ryzal dente 180g |180g *gluten/*ryby/ 1009
a
=3
o
o Marchewka z Marchewka z . Ryba pieczona 100g .
groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 150g| Ryz al dente 180g |180g *guten/ ryby! 100g| Ryzal dente 180g |180g
. Marchewka na gesto Marchewka z Marchewka z
Kompot 250g| Ryz aldente 180g |180g (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509
Ryz al dente 180g |180g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100g *s+ams scems| '009chieD razowy 30 “gun| 1009 ISP [320Wy 309 |100g| - chieb razowy 30g |100g| - chleb razowy 30g 11009
. . . . Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g “mieko/ | 100g 1824, *sojal* gorcayeal 113g 1S24. *sojal* gorcayeal 113g 1S2L. *soja/*gorcayeal 113g
- Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g
K]
<
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 2092 Energia 2115,8 Energia 22932 Energia 22229 Energia 2227
g Biatko 102,45 Biatko 112,62 Biatko 61,23 Biatko 93,587 Biatko 93,667
g Tluszcz 82,608 Tluszcz 71,478 Thuszcz 95,662 Thuszcz 87,398 Thuszcz 87,798
g Kwasy Nasycone 26,686 Kwasy Nasycone 26,642 Kwasy Nasycone 35,884 Kwasy Nasycone 30,784 Kwasy Nasycone 42,184
g Weglowodany ogdtem  |232,74] Weglowodany ogétem 256,26] Weglowodany ogdtem 292,59] Weglowodany ogétem  |264,43] Weglowodany ogétem 264,55
g W tym cukry 31,013 W tym cukry 26,933 W tym cukry 41,101 W tym cukry 37,974 W tym cukry 38,114
g Btonnik pokarmowy 22,483 Btonnik pokarmowy 24,848 Btonnik pokarmowy 32,464 Btonnik pokarmowy 27,748 Btonnik pokarmowy 27,748
mg Séd 515,21 Séd 1369,5 Séd 1050 Sod 1361 Séd 1337
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany W j isi na zne pod nym i warto$ci odzywczych. lowy wykaz i dan kuli oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sobota 24 stycznia 2026
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta wegarniska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. : Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mlerj?a)Jgglé’:,]?*nik / 300g mlerj?a)Jgglé’:,]?*nik / 300g| kaszajaglang(g) |300g| kaszajaglang(g) |300g| kaszgjaglang (g) [300g
9 mieko 9 mieko 300ml *seter/ 300m! *seter/ 300ml *seter/
- Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Poledwica sopocka Chleb pszenny 50g +
30g *soil 30g chleb razowy 30g *guten 50g | chleb ’rralz‘ov;y 30g |50g | chleb ’rralz‘ov;y 30g | 50g chleb ’rralz‘ov;y 309 50g
gluten gluten gluten
ChIeE b_ezg_lutenowy 100g Humn;\L_Js gotowy 115g 1159 Humn;\L_Js gotowy 115g 1159 Schab E|eczony 30g 30g Schab E|eczony 309 30g
1009 *soja/+ziama_sezamu/ ziarna_sezamu/ ziarna_sezamu/ mieko/ mleko/
El
Z |-
é Hummus gotowy 1159|4454 pomidor 50g 50g |  Pomidor 50g 50g '1"1“5:‘;“295 9oIOWY 1445 | HUMMUS GoIOWY 11594454
= X X X
n
Pomidor 50g 50g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Ogorek kiszony 60g | 60g masto 109 *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g [ Ogérek kiszony 60g | 60g [ Ogdrek kiszony 60g | 60g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbataz cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g|( Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowa (g) 350ml|350g | szparagowa (g) 350ml |350g |szparagowg (g) 350ml|350g| szparagowa (g) b/m |350g| szparagowsg (g) b/m |350g
*mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ 350ml *seter/ 350ml *seter/
tazanki b/g z migsem tazanki weganskie z tazanki weganskie z Laz:qritlz)zn mn!]e:em tazanki z migsem
mielonym z 350g| warzywami (d) 250g |250g| warzywami (d) 250g |250g warz wamiy(d) 350 350g [mielonym z warzywami| 350g
warzywami (d) 350g *gluton*soja/ *guton *soja/ Zglm" s 9 (d) 3509 *gluten/+soial
2
8
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100g *s+ms scams| '0%9 chleD razowy 30 “gun| 1009 CNIeD [320WY 309 |100g - chieb razowy 30g |100g| - chleb razowy 30g 11009
Twarozek z " " ] . B )
; Twarozek z suszonymi Wedlina weganska Wedlina Wedlina
s.uszonyrzu 1009 pomidorami *mieko/ 1009 90g 90g wegetariafnska 90g 90g wegetariariska 90g 90g
pomidorami *mieko/
- Pomidor 50g 50g Roszponka 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
K]
<
Roszponka 10g Pomidor 50g 50g Roszponka 10g Roszponka 109 Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 3009 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g 300ml 3009
keal Energia 2305,8 Energia 2395,7 Energia 24476 Energia 24277 Energia 2432
g Biatko 100,54 Biatko 102,81 Biatko 82,999 Biatko 93,787 Biatko 93,867
g Tluszcz 83,995 Tluszcz 69,14 Thuszcz 75,285 Thuszcz 81,505 Thuszcz 81,905
g Kwasy Nasycone 21,973 Kwasy Nasycone 17,813 Kwasy Nasycone 20,583 Kwasy Nasycone 25,668 Kwasy Nasycone 37,068
g Weglowodany ogdtem  |255,72] Weglowodany ogétem 284,92] Weglowodany ogdtem 305,64] Weglowodany ogétem  |300,39] Weglowodany ogétem 300,51
g W tym cukry 25,892 W tym cukry 26,282 W tym cukry 29,792 W tym cukry 27,662 W tym cukry 27,802
g Btonnik pokarmowy 32,958 Btonnik pokarmowy 44,239 Btonnik pokarmowy 48,379 Btonnik pokarmowy 41,863 Btonnik pokarmowy 41,863
mg Séd 601,01 Séd 1249 Séd 1282,3 Séd 1352,8 Séd 1329
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany W j isi na zne pod nym i warto$ci odzywczych. lowy wykaz i dan kuli oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 25 stycznia 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta wegarniska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane : ] Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
bezglutenowe na | 300g mfgthk(“‘;%rggrzr']f?e "41300g| zacierka (g)300mi |300g| zacierka (g)300mi |300g| zacierka (g)300mi |300g
mleku 300ml *mieko/ 9 miekol *gluten/ *jaja/*seler/ *gluten/ *jaja/*seler/ *gluten/*jaja/ *seler/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g
100 *soja/+ziama_sezamu/ 100g *gluten/ 759 *gluten/ 759 *gluten/ 759 *gluten/ 759
Domowa wedlina z Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
kurczaka 60g 609 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 30g *gluten/ 309
El
Z|—
< Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
g Papryka 50g | 50g 90g 90g 90g 90g 60g *gluten/ 60g 60g *gluten/ 60g
a
Pomidor 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Kisiel 250ml 250g| Herbatazcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Rosét z makaronem Ros6t z makaronem (g) Ros¢t z makaronem Ros¢t z makaronem Rosét z makaronem
BEZGLUTENOWYM |350g (nb) 350ml 3509 (g) (nb) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509
(g) 350ml *seter/ *gluten/+soja/ *seler/ *gluten/+soja/ *seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/
Podudzie z kurczaka Kotlet warzywny Kotlet warzywny Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczone w ziotach 2 |150g pieczony 100g 100g pieczony 100g 1009 | pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g
szt. *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ szt. szt.
a
=3
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
00g 100g 00g 100g 00g 100g 00g 100g 00g 100g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter 150g 150g *seter 1509 150g *seter/ 1509 150g *serd | 1209 1509 *seter/ 150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g
1009 *soja/+ziama_sezamu/ 100g *gluten/ 759 *gluten/ 759 *gluten/ 759 *gluten/ 759
Domowa wedlina z Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
indyka 60g 60g *gtuten] 30g *giten’ 30g *giten’ 30g *guten] 30g
- s - L Kietbaski $niadaniowe Kietbaski $niadaniowe
- Pomidor50g | 50g Parﬂw‘;'z‘";ifefa”a?‘“‘k'e 100g "0V wegansiie () 14 (g) 2 szt. 100g (g) 2 szt 100g
% 9 - gluten - gluten *gluten/* jaja/*sojal *seler/ *gluten/*jaja/*soja/ *seler/
é
Satata 30g 30g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
masto 109 *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Herbata owocowa |250g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Serek
= Mus owocowy 1szt. |{100g| homogenizowany |150g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
waniliowy 1 szt. *mieko/
keal Energia 1951,3 Energia 2247 1 Energia 2025 Energia 2038,3 Energia 2043
g Biatko 123,27 Biatko 72,406 Biatko 57,096 Biatko 94,964 Biatko 95,044
g Tluszcz 64,83 Tluszcz 100,65 Thuszcz 88,207 Thuszcz 83,915 Thuszcz 84,315
g Kwasy Nasycone 23,153 Kwasy Nasycone 57,406 Kwasy Nasycone 43,906 Kwasy Nasycone 22,738 Kwasy Nasycone 34,138
g Weglowodany ogdtem  |217,19] Weglowodany ogétem 256,09] Weglowodany ogdtem 243,36 Weglowodany ogétem  |224,37| Weglowodany ogétem 224,49
g W tym cukry 38,183 W tym cukry 36,935 W tym cukry 31,014 W tym cukry 29,406 W tym cukry 29,546
g Btonnik pokarmowy 23,513 Btonnik pokarmowy 35,953 Btonnik pokarmowy 40,213 Btonnik pokarmowy 30,697 Btonnik pokarmowy 30,697
mg Séd 668,18 Séd 1532,8 Séd 13794 Sod 1762,3 Séd 1738
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zap| W j isi na zne pod nym i warto$ci odzywczych. lowy wykaz dan oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 26 stycznia 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta wegarniska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. : Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Ryz na mleku (g) Zacierka na mleku (g) Zupa warzywna z ; ;
300m! *miokol | 2009| 300mI *guten el miekol | 209 | ryzem 300ml *seer | S009| ZaCiETka (g) 300mI 1300g  zacierkg (g) 300ml | 300g
gluten/*jaja/*seler/ gluten/"jaja/*seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *sil+sim,sezamal | 10%8 cheb razowy 30g “guen| 509 | ONIeD 1820wy 30g | 50g | chleb razowy30g | 50g | - chieb razowy 30g | 50g
gluten gluten gluten
Domowa wedlina z .. . Wedlina weganska Szynka debowa Szynka degbowa
indyka 60g 60g | Ser z6tty 509 "mieko/ | 50g 90g 90g drobiowa 60g 609 drobiowa 60g 60g
El
Z|— ) - ..
é Ser 26ty 50g *miero/ | 50g |Vedlina "‘é%%eta”a”‘“‘ka 30g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogérek kiszony 60g | 60g | S Zg(% bez laktozy | 50q
=
n
Ogodrek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Ogdrek kiszony 60g | 60g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 109 Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g|Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony (g) 350ml |350g Zupeng)a:;;écrﬁl Eztlen;slony 350g| czerwony (g) 350ml |350g| czerwony (g) 350ml |350g| czerwony (g) 350ml |350g
*seler/ seler *seler/ *seler/ *seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 2500| iecierzyca 250 |2%99| ciecierzyca 250 2999 indyka 250 250g indyka 250 250g
a
<
° Z'em”'a‘g(?;towa”e 180g|Kasza peczak (g) 180g | 180g| KasZ@ g%zzak ©) |1g0g| Kasza g%zzak ©) |180g|kasza peczak (g) 180g| 180g
Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100g *s+ams scems| '009chieD razowy 30 “gun| 1009 ISP [320Wy 309 |100g| - chieb razowy 30g |100g| - chleb razowy 30g 11009
Domowa wedlina Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny } . ; .
wieprzowa 60g 60g * ol qorczycal 113g 1824, *sojal* gorcayeal 113g| Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g
- Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
K]
<
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa 250g| Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g
o | Musryzowy szt 400 b oy tzt m|100g], BUVA namieku g, | BT PO as0g|  Budvi namisku |5,
= *mtekol 9 ryzowy Azl mieko/| 1999 [ 4linnym 250ml *giuten/| <9 ,,3:‘ ’ 9] roslinnym 250ml *guten/| <>°9
gluten
keal Energia 2048,7 Energia 2273,5 Energia 22914 Energia 1971 Energia 2133
g Biatko 124,7 Biatko 78,017 Biatko 56,437 Biatko 98,647 Biatko 111,78
g Tluszcz 67,536 Tluszcz 83,826 Thuszcz 87,576 Thuszcz 48,511 Thuszcz 60,611
g Kwasy Nasycone 25,915 Kwasy Nasycone 46,537 Kwasy Nasycone 35,451 Kwasy Nasycone 3,9782 Kwasy Nasycone 15,378
g Weglowodany ogdtem  |237,45] Weglowodany ogétem 301,28] Weglowodany ogdtem 320,17] Weglowodany ogétem  |289,22] Weglowodany ogétem 289,39
g W tym cukry 28,404 W tym cukry 26,349 W tym cukry 29,984 W tym cukry 28,584 W tym cukry 28,724
g Btonnik pokarmowy 25,74 Btonnik pokarmowy 33,765 Btonnik pokarmowy 37,415 Btonnik pokarmowy 34,405 Btonnik pokarmowy 34,405
mg Séd 902,48 Séd 1720 Séd 12634 Séd 1321,7 Séd 1607
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany W j isi na zne pod nym i warto$ci odzywczych. lowy wykaz dan oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 27 stycznia 2026

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta wegarniska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza kukurydziana ] Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana
na mleku (g) 300ml |300g Iﬁ;ﬁ] Tu;(ggygrﬁlafa n7 300g [ha mleku roslinnym (g)|300g| na mleku roslinnym |300g| na mleku bez laktozy |300g
*mickol 9 mieke 300ml (g) 300ml (9) 300l *mieko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *sil+sim,sezamal | 1008 chleb razowy 30g “guen| 509 | ONIeD 1820Wy 30g | 50g | chleb razowy30g | 50g | - chieb razowy 30g | 50g
gluten gluten gluten
Domowa wedlina Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Kietbasa zywiecka . -
wieprzowa 60g 60g *ziarna_sezamu/ 1159 *ziarna_sezamu/ 1159 60g 60g |Kietbasa zywiecka 60g| 60g
El
Z|—
é Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
=
n
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 109 Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) IZupa krupnik (g) 350ml
350ml *seied | 2009 *caer] 3509 T 350ml sed 2209 T 350mIeewd 2009 *caer] 3509
Kotlet schabowy soute Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g| Kotlet schabowy (s) Kotlet schabowy (s)
b/g 100g 1009| ™" 100g *guten®soia/ | 1009 *glaton/*soial 1009| "4 00g *gueniaal | 1999|100 *gutens*al | 1009
a
=3
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 80g 180g 180g 180g 80g 180g 80g 180g
Suréwka z porem Suréwka z porem Marchewka mini Suréwka z porem Suréwka z porem
150g Yeel gorczyeal | 1209|150 el goresveal | 20|  gotowana 150g | 1999 150g *uialercayeal | 1209|150 *jal goreayeal | 1209
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *soja/+ziama_sezamu/ 100g chleb razowy 309 *giuten/| 100g| ~ chleb E:iz‘"}’y 30g |100g| chleb E:iz‘"}’y 30g |100g| chleb ,E:iz‘"}’y 30g |100g
Domowa wedlina z Twarozek z pesto 50g Wedlina weganska Pieczen z indykiem Twarozek z pesto 50g
kurczaka60g | 699 *mtokol orzochyl 50g 90g 90g 60g *gluten! 609 *tekol orzechy 50g
_| |Twarozek z pesto 50g Wedlina wegetarianska . Hummus gotowy Pieczen z indykiem
o *mickol*orzeenyl | 209 30g 30g |  Ogorek 50g 509 | 115 *siarma scmm/ | 129 60g *gluten/ 60g
E
<
Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Ogoérek 50g 50g Ogodrek 50g 50g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 3009 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g 300mi 3009
keal Energia 20974 Energia 23644 Energia 2334,5 Energia 2691,5 Energia 2340
g Biatko 128,13 Biatko 79,292 Biatko 65,376 Biatko 115,62 Biatko 114,36
g Tluszcz 72,357 Tluszcz 79,492 Thuszcz 80,784 Thuszcz 103,73 Thuszcz 87,836
g Kwasy Nasycone 20,498 Kwasy Nasycone 24,738 Kwasy Nasycone 25,52 Kwasy Nasycone 17,81 Kwasy Nasycone 28,9
g Weglowodany ogdtem  |234,54] Weglowodany ogétem 302,83] Weglowodany ogdtem 303,21 Weglowodany ogétem  |294,99] Weglowodany ogétem 273,43
g W tym cukry 20,147 W tym cukry 19,747 W tym cukry 35,167 W tym cukry 28,857 W tym cukry 28,092
g Btonnik pokarmowy 26,338 Btonnik pokarmowy 41,418 Btonnik pokarmowy 44,958 Btonnik pokarmowy 36,942 Btonnik pokarmowy 30,337
mg Séd 356,76 Séd 1160,7 Séd 1277,7 Sod 1366,2 Séd 1332
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(‘) produkt zaW|erawskazany alergen; (+) pmdukt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla (9)- gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grlllowane
pr zastrzegamy §¢ wymiany pod nym i warto$ci odzywczych. y wykaz i dan kuli oraz

pmduktﬁw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu ZyW|en|a
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



