Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta Niskotluszczowa /

DZIAL ZYWIENIA
iedziatek 22 grudnia 20

DIETA | pobudzajacych wydzielanie : Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku 2oladkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Zacierka na mleku Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Zacierka na mleku Zacierka na mleku
300m! *guten/*jial*mioa! | 009 *miskol 1509 *miskol 1509 300mI *guten/* i *miska | 09| 300! *guten/* ikl | 002
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*qtaton] 759 *gtaton] 60g *qtuton] 759 | “skorki 60g *guten’ | 009 *qtaton] 759
Pasta z szynki ’
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa ! h . Domowa wedlina
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g d%l())(;v!_e!ﬁroblov‘ej 609 wieprzowa 60g 609
‘jajal*gorczyca
wl-
Z . . . Pomidor bez skéry Pomidor pokrojony w Pomidor pokrojony w
<
2 Pomidor 100g 100g| Ogodrek kiszony 60g | 60g 100g 100g kostke 100g 100g kostke 100g 100g
=
n masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng  {250g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Jogurt naturalny szt
_ jajkiem 1szt. 100g * oo/ " |150g
- *gluten/"jaja/* gorczycal miekol
Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z
pomidorami 350ml {350g| pomidorami 350ml [350g| pomidorami 350ml |350g| pomidorami 350ml |350g| pomidorami 350ml |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy 100g Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy 100g
100g *gtuten/*jaja/ 100g *gluten/*jaja/ 100g 100g *gluten/*jaja/ 100g 100g *gluten/*jajal 100g *gluten/"jaja/ 100g
2
o Sos koperkowy 80g Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Sos koperkowy 80g Sos koperkowy 80g
o
o *gluten/*mieko/* seler/ 80g 1509 *gtuten/ 150g gotowana 150g *giuten/ 150g *gluten/*mieko/ *seler/ 80g *gluten/*mieko/ *seler/ 80g
. . . Kasza bulgur
Kasza bulgur [Suréwka z marchewka i Suréwka z marchewka Kasza bulgur
gotowana *giuten/ 180g jabtkiem 150g 1509 i jabtkiem 150g 1509 gotowa*n Ia‘(d/r) 180g | 180g gotowana *giuten/ 180g
gluten
marchewks | poiiem 150 Kompot 250 Kompot 250g|Marchewka gotowana 5, | Marchewka gotowana | 5,
5%91 9 p 9 p 9| rozdrobniona 1509 9] rozdrobniona 1509 9
Kanapka razowa z
Kompot 2509 jajkiem 1szt. 100g Kompot 2509 Kompot 2509
*gluten/ *jaja/* gorczycal
Chleb pszenny 75g +
Chleb p*slz?n?y 100g 100g Chleb I&:Z‘O\;Vy 90g 90g Chleb p*slz?n?y 100g 100g| chleb razowy 30g |100g Chleb p*s??n/ny 100g 100g
gluten, gluten, gluten, * gluten
gluten/
Paszte1t0cg)rob|owy Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy 100g Paszte1t0cg)rob|owy Pasztet drobiowy 100g
*gluten/*jaja/*sojg/*m|eko/*se| 1004 |*gluten/*jajal*sojal *mieko/*seler | 100g *glulen/*jaja/*st;ja/*mIeko/*sele 100g *gIme"/*jaja/*soj?/*mleko/*sel 10049 [*gluten/*jaja/* sojal*mieko/*seter 1009
erl ! er/
. Dynia gotowana Dynia gotowana
_ Rukola 30g 30g Rzodkiewka 50g 50g Rukola 30g 30g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
bl
E masto 10g *mieko/ 10g Rukola 20g 20g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
]
¥
Herbata rumiankowa |250g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa [250g
Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Skyr szt. *mieko/ 140g| poledwicg sopocka 1 | 80g | poledwicg sopocka 1 | 80g Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 140g
szt. *giuten/*soja/ szt. *gluten/*soja/
kcal Energia 2219,1 Energia 24211 Energia 2485,5 Energia 2355 Energia 2269,8
g Biatko 131,97 Biatko 118,11 Biatko 121,48 Biatko 138,37 Biatko 141,33
g Thuszcz 84,403 Thuszcz 84,683 Thuszcz 91,993 Thuszcz 95,86 Thuszcz 91,168
g Kwasy Nasycone 24,803 Kwasy Nasycone 16,198 Kwasy Nasycone 21,193 Kwasy Nasycone 26,676 Kwasy Nasycone 27,846
g Weglowodany ogétem 270,29 Weglowodany ogétem 286,53] Weglowodany ogétem 292,79] Weglowodany ogétem 267,95 Weglowodany ogétem 255,71
g W tym cukry 18,694 W tym cukry 18,223 W tym cukry 15,623 W tym cukry 29,87 W tym cukry 27,385
g Btonnik pokarmowy 23,161 Btonnik pokarmowy 39,241 Btonnik pokarmowy 24,036 Btonnik pokarmowy 31,325 Btonnik pokarmowy 29,365
mg Séd 1134,4 Sod 2050,8 Sod 1928,2 Sod 1400,8 Sod 1314,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

wtorek 23 grudnia 2025

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji q n
DIETA | pobudzajacych wydzielanie D;ﬁ‘:&;ﬁg:@iﬁz.x: / Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Chleb pszenny 75¢g ) N ) N Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
* guten/ 759 Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g skorki 60g *gluten’ 60g * guten 759
Pardéwki cielece 3 szt. Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Pomidor pokrojony w Paréwki cielece 3 szt.
*gorczyca/ 909 *gluten/ 609 *gluten/ 759 kOSth 1 009 1009 *gorczyca/ 909
Ketchup 1 szt. 1g Parowkl cielece 3 szt. 90g Parowkl cielece 3 szt. 90g Parowkl cielece 3 szt. 90g Ketchup 1 szt. 1g
gorczyca/ gorczyca/ gorczyca/
w
Z|— . . .
< Mix satat z Pomidor pokrojony w
s pomidorkami i oliwa 60g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 kostke 100g 100g
=
» Mix satat z .
N ) ) Mix satat z * *
masto 10g *mieko/ 10g pomidorkami, 60g . o 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
LM N pomidorkami i oliwg
ciecierzycy i oliwg
Herbata z cytryng | 250g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g
- Skyr szt. *mieko/ 1409
Zupa krijpnlk 350ml 350g Zupa krinnlk 350ml 350g Zupa krinnlk 350ml 350g Zupa krijpnlk 350ml 350g Zupa krinnlk 350ml 350g
seler/ seler/ seler/ seler/ seler/
Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese
duszony z warzywami Sos bolognese duszony z warzywami duszony z warzywami duszony z warzywami
. . 250g [duszony z warzywami z|250g f ! 2509 . ! 2509 f . 2509
Zz migsem wieprzo ; . M Z migsem wieprzo z migsem wieprzo Z migsem wieprzo
* migsem wieprzo *seter/ * * *
a seler/ seler/ seler/ seler/
<
[}
o Makaron pszenny Makaron petnoziarnisty Makaron pszenny Makaron pszenny Makaron pszenny
1 809 *gluten/+soja/ 180 1 509 * gluten/+soja/ 1 509 1 509 * gluten/+soja/ 150 1 809 *gluten/+soja/ 1 809 1 809 * gluten/+soja/ 1 809
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 140g
Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
*gluten/ 1009 | pieb razowy 30g *guen/] ' 209 * gluten/ 1009| “gkerki 80g *guens | 809 * gluten/ 100g
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 60g Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
609 *gluten/ 609 *gluten/ 609 609 *gluten/ 609 609 *gluten/ 609 609 *gluten/ 609
. . ) Marchewka gotowana Marchewka gotowana
~ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 50g 50g
§ Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
o
x masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Sok wielowarzywn Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Sok wielowarzywn Sok wielowarzywn
= ywny 300g serem 1 szt. 80g twarogiem 1 szt. 80g ywny 3009 ywny 3009
300ml P * * * 300ml 300ml
gluten/ mieko/ gluten/ mieko/
keal Energia 2022 Energia 2380,8 Energia 22447 Energia 2035,2 Energia 1988,3
g Biatko 93,128 Biatko 126,15 Biatko 126,46 Biatko 114,05 Biatko 92,958
g Tluszcz 77,602 Tluszcz 105,45 Ttuszcz 98,606 Thuszcz 87,826 Tluszcz 72,642
g Kwasy Nasycone 26,073 Kwasy Nasycone 23,502 Kwasy Nasycone 18,533 Kwasy Nasycone 25,963 Kwasy Nasycone 26,038
g Weglowodany ogétem 238,6 Weglowodany ogétem 266,43| Weglowodany ogdtem 254,4 | Weglowodany ogétem  |233,33] Weglowodany ogétem 239,62
g W tym cukry 23,179 W tym cukry 29,989 W tym cukry 28,159 W tym cukry 32,454 W tym cukry 26,314
g Btonnik pokarmowy 25,302 Btonnik pokarmowy 31,522 Btonnik pokarmowy 22,662 Btonnik pokarmowy 28,027 Btonnik pokarmowy 27,042
mg Séd 1373,5 Sod 1988 Sod 1783,5 Sod 1408,7 Sod 14151

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

sroda 24 grudnia 2025

DIETA | pobudzajacych wydzielanie A Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Manna na mleku Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Manna na mleku Manna na mleku
300ml *gluten/*mleko/ 3009 *mleko/ 1509 *mleko/ 1509 300ml *gluten/*mleko/ 3009 300ml *gluten/*mleko/ 3009
Chleb pszenny 75¢g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*gluten/ 759 *gluten/ 609 *gluten/ 759 skorki 609 *gluten/ 609 *gluten/ 759
Pasta z jaj z jogurtem Pasta z jaj ze Pasta z jaj z jogurtem Pasta z jaj ze
. 100g szczypiorkiem 100g . 100g szczypiorkiem 100g | Pasta z jaj *jajal*gorczycal | 100g
]a]a/ mieko/ * ]a]a/*mleko/ . . %
w ]a]a/*gorczyca/ ]a]a/ gorczyca/
g -
Marchewka mini
a
; Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g gotowana 50g 50g
@ masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
uszkami 350ml 3509 uszkami 350ml 3509 uszkami 350ml 3509 uszkami 350ml 3509 uszkami 350ml 3509
*mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mieko/ *seler/ *mieko/* seler/
Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w| Ryba duszona 100g w
sosie po grecku 1509 |250g| sosie po grecku 150g |250g| sosie po grecku 150g [250g [sosie po grecku 150g|250g| sosie po grecku 150g |250g
*gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 150g 150g 180g 180g 180g 180g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Mus owocowo- .
jogurtowy 1szt. *mieke/ 100g Skyr szt. *mieko/ 140g
Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 25g + Chleb pszenny 50g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 50g
*gluten/ 759 309 razowy *gluten/ 609 *gluten/ 509 skorki 609 *gluten/ 609 *gluten/ 759
Pierogi ruskie 4 szt. Pierogi z kapustg i Pierogi ruskie 4 szt. Pierogi ruskie 4 szt. Pierogi ruskie 4 szt.
*gluten/*mleko/ 1009 grzybami 4 szt. *gluten/ 1 009 *gluten/*mleko/ 1009 *gluten/*mleko/ 1009 *gluten/*mleko/ 1009
Sledz V\i oleju 100g 100g Sledz V\i oleju 100g 100g Sledz V\i oleju 100g 100g Sledz V\i oleju 100g 100g Sledz V\i oleju 100g 100g
_ ryby/ ryby/ ryby/ ryby/ ryby/
§‘ masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
o
x Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
= Mus owocowo- |50 | SSIFEE BE0RE % | 00 | poleauica sepocia 1 | 80g | Mus owocowo- | g0 | Mus owocowo- |4,
jogurtowy 1szt. *mieko/ 9| pole *q E ) a 9 | POl€ *q E ) a 9 jogurtowy 1szt. *mieko/ 9 jogurtowy 1szt. *mieko/ 9
szt. gluten/ so;a/ szt. gluten/ so;a/
kcal Energia 2195,1 Energia 23419 Energia 2272,3 Energia 2349,4 Energia 2311,2]
g Biatko 106,77 Biatko 108,02 Biatko 111,6 Biatko 129,15 Biatko 106,25
g Tluszcz 93,857 Tluszcz 104,32 Ttuszcz 96,862 Thuszcz 115,26 Thuszcz 105,59
g Kwasy Nasycone 23,213 Kwasy Nasycone 21,788 Kwasy Nasycone 13,203 Kwasy Nasycone 21,928 Kwasy Nasycone 25,763
g Weglowodany ogétem 234,18 Weglowodany ogétem 239,85 Weglowodany ogdétem 241,18| Weglowodany ogétem  |240,46] Weglowodany ogétem 235,72
g W tym cukry 18,462 W tym cukry 21,187 W tym cukry 20,002 W tym cukry 21,717 W tym cukry 21,052
g Btonnik pokarmowy 23,266 Btonnik pokarmowy 32,256 Btonnik pokarmowy 24,026 Btonnik pokarmowy 23,556 Btonnik pokarmowy 25,136
mg Séd 1719,9 Sod 2253,6 Sod 2216 Sod 1847,1 Sod 1810,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 25 grudnia 2025

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji . .
DIETA | pobudzajacych wydzielanie D;'leitsak:::shlg:l.tel:tsezrzzlgvv:: ! Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Ptatki jeczmienne na L L Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na
mieku 300m| *mes/ | S009| Serek wiejski 1 szt 1200g| Serek wiejski 1 szt 12009 " it "300ml *miol |2209 | mleku 300ml *mieke/ | 009
Chleb pszenny 75¢g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75¢g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75¢g
*gluten/ 759 *gluten/ 609 *gluten/ 759 skorki 609 *gluten/ 609 *gluten/ 75g
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Salatka jarzynowa Salatka jarzynowa Satatka jarzynowa
2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 dializowana 2009 *jaja/ 2009
w
E -
2 Szynka lm:aj/ska 30g 30g Szynka lm:aj/ska 30g 30g Szynka lm:aj/ska 30g 30g Szynka lm:aj/ska 30g 30g Szynka lm:aj/ska 30g 30g
2 soja; sojal sojal sojal sojal
ln
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
= Kefir szt. *mieko/ 200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem
350ml *gluten/+sojal*seter/ 3509 350ml *gluten/+soja/*seter/ 3509 350ml *gluten/+soja/*seter/ 3509 350ml *gluten/+soja/*seter/ 3509 350ml *giuten/+soja/*seter/ 3509
Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/
a]
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
1809 1809 1809 1809 150g 1509 180g 1809 1809 1809
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z .
cebulka 150g | 1999 7 cebulkg 150g | 1999 cebulka 150 | 2%9| " cebulkg 150g | 1209 Tarte buraczki 150g |150g
Kompot 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g
Swigteczny wypiek [200g| Swiateczny wypiek [200g| Swiateczny wypiek [200g| Swiateczny wypiek [200g| Swiateczny wypiek |200g
Kefir szt. *mieko/ 200g
Chleb p*szenny 100g 100g Chlebrazowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chle,b pszen*ny bez 80g Chleb p*szenny 100g 100g
gluten/ gluten/ gluten/ skorki 809 gluten/ gluten/
Domowa wedlina z 60 Domowa wedlina z 60 Domowa wedlina z 60 énlgzg)rz?its)ﬁ:?l:zt 90 énlgzg)rizlx:?fzt 90
kurczaka 60g 9 kurczaka 60g 9 kurczaka 60g 9 *oora] ) 9 *ooral ; 9
sojal soja
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
o Dynia gotowana Dynia gotowana
,_3 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
X masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata mietowa [250g| Herbata mietowa 250g| Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa 250g
. . Kanapka pszenna z . .
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny ; Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 300g 300ml 300g twa*r:)?ltirnl 1k 7zt. 80g 300ml 300g 300ml 300g
gluten/ " mleko
keal Energia 409,79 Energia p456,29 Energia p616,19 Energia 2693 Energia 24253
g Biatko 116,774 Biatko 132,464 Biatko 143,239 Biatko 124,834 Biatko 114,44
g Ttuszcz 03,5615 Thuszcz 101,654 Thuszcz 104,024 Tluszcz 121,821 Tluszcz 93,881
g Kwasy Nasycone 21,436 Kwasy Nasycone 10,641 Kwasy Nasycone 10,896 Kwasy Nasycone 28,799 Kwasy Nasycone 29,064
g Weglowodany ogdtem 360,752 Weglowodany ogétem 330,337 Weglowodany ogdtem 362,867 Weglowodany ogétem 356,731  Weglowodany ogdtem 366,85
g W tym cukry [77,6894 W tym cukry 89,8044 W tym cukry 83,0494 W tym cukry 89,5639 W tym cukry 102,17
g Btonnik pokarmowy 28,271 Btonnik pokarmowy 33,226 Btonnik pokarmowy 24,011 Btonnik pokarmowy 29,52 Btonnik pokarmowy 35,785
mg Séd 1480,87] sod 519,43 sod 831,83 sod 574,09 Séd 1766,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

piatek 26 grudnia 2025

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji q n
DIETA | pobudzajacych wydzielanie D;ﬁ‘:&;ﬁg:@iﬁz.x: / Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Musli na mleku Serek Serek Serek Musli na mleku
N 300g [homogenizowany 1 szt.|150g| homogenizowany 1 |150g| homogenizowany 1 |150g| . * 3009
gluten/* mieko/+orzechy/ % % % gluten/* mieko/+orzechy/
mieko/ szt. *mieko/ szt. *mieko/
Chleb pszenny 50g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 50g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*gluten/ 759 *gluten/ 609 *gluten/ 759 skorki 609 *gluten/ 609 *gluten/ 759
Domowa wedlina z Domowa wedlina z Domowa wedlina z Szynka zapiekana na Szynka zapiekana na
kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 609 kurczaka 60g 60g masle 60g *gluten/ 60g masle 60g *gluten/ 60g
w|—
=z . . . Pomidor pokrojony w Marchewka mini
<
s Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g kostke 100g 100g gotowana 150g 150g
=
»n masto 10g *mieko/ 10g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z
= jajkiem 1szt. 100g
- *gluten/*jaja/*gorczyca/
Zupil zurek 350ml 350g Zupil iure*k 350ml 350g Zupil iure*k 350ml 350g Zupil iure*k 350ml 350g Zupil iure*k 350ml 350g
mieko/*seler/ mieko/ *seler/ mieko/ *seler/ mieko/*seler/ mieko/ *seler/
Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 [150g| pieczone w ziotach 2 | 150g| pieczone w ziotach 2 | 150g| pieczone w ziotach 2 |150g
szt. szt. szt. szt. szt.
a
<
g Marchewk t
Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g| Ryz al dente 150g |150g| "@'® eYsgg"a 9810 | 150g| Ryz al dente 180g | 180g
Marchewka na gesto Marchewka na gesto Marchewka na gesto . Marchewka na gesto
150g 1509 150g 150g 150g 1509 Ryz (dr)180g 180g 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 | Jabtko pieczone 1szt. |180g
Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g |Jabtko pieczone 1szt. | 180g Kompot 2509
Chleb Eszenny 50g 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb Eszenny 50g 75g ChIe'b ;_)szen*ny bez 60g Chleb p*szenny 100g 100g
gluten/ gluten/ gluten/ skorki 609 gluten/ gluten/
Twarozek z Twarozek z suszonymi Twarozek z suszonymi Twarozek z Twarozek z suszonymi
suszonymi 100g : o 100g : o 100g suszonymi 100g : o 100g
. . pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ . A pomidorami *mieko/
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
Dynia gotowana Dynia gotowana
~ Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
§ masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
o
x Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
. . Kanapka razowa z " :
- Mus ov:/k5|anka 1szt. 100g Mus ov:/k5|anka 1szt. 100g | kielbasa krotoszyriska | 80g Mus OV\iS|anka 1szt. 100g Mus ov:/k5|anka 1szt. 100g
mieko/ mieko/ * % ‘mieko/ mieko/
1 szt. gluten/ so;a/
kcal Energia 2085,3 Energia 2138,9 Energia 2531,7 Energia 2199,5 Energia 2399, 3|
g Biatko 106,57 Biatko 115,37 Biatko 130,45 Biatko 112,07 Biatko 106,66
g Tluszcz 78,849 Tluszcz 90,019 Ttuszcz 106,98 Thuszcz 93,769 Tluszcz 92,589
g Kwasy Nasycone 29,517 Kwasy Nasycone 16,478 Kwasy Nasycone 19,413 Kwasy Nasycone 28,15 Kwasy Nasycone 35,255
g Weglowodany ogétem 240,79 Weglowodany ogétem 213,74 Weglowodany ogdétem 259,45| Weglowodany ogétem  |227,38] Weglowodany ogétem 283,09
g W tym cukry 39,583 W tym cukry 27,223 W tym cukry 16,103 W tym cukry 33,083 W tym cukry 45,348
g Btonnik pokarmowy 20,958 Btonnik pokarmowy 26,908 Btonnik pokarmowy 29,498 Btonnik pokarmowy 23,988 Btonnik pokarmowy 32,223
mg Séd 936,02 Sod 11243 Sod 1755 Sod 1058,4 Sod 1324,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 27 grudnia 2025

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji . .
DIETA | pobudzajacych wydzielanie Dkeit:k:;m:tiﬁm ! Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Kasza jaglana na ) * ) . Kasza jaglana na Kasza jaglana na
mieku 300m| *meks/ | S009|  Kefir szt “meko/ 1200g|  Kefir szt. “mekel 12009 it 300ml *miol | 2009 | mleku 300ml *miskel | 009
Chleb pszenny 75¢g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75¢g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75¢g
*gluten/ 759 *gluten/ 609 *gluten/ 759 skorki 609 *gluten/ 609 *gluten/ 75g
Pasta ze schabu
Schab ;zleczony 60g 60g Schab p*leczony 60g 60g Schab p*leczony 60g 60g |, pli_cgoyta_go 60% 60g Schab p*leczony 60g 60g
mleko/ mleko/ mleko/ gluten/ ]a]a/ so;a/*seler/ gorc]| mleko/
w zyca/
E -_—
2 Pomidor 100g  |100g|  Pomidor 100g  |100g| ~ Pomidor 100g | 100g|POA%f POKIOIONY W 404 | pynia gotowana 50g | 50g
z ostke g
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Pomidor 100g 100g
= Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa3jéa(;$nylnowa 3509 |Zupa jarzynowa 350ml | 350g |Zupa jarzynowa 350ml| 350g Zupa3?(;fnylnowa 350g |Zupa jarzynowa 350ml|350g
Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony z warzywami|300g | duszony z warzywami | 300g [duszony z warzywami | 300g |duszony z warzywami|300g | duszony z warzywami | 300g
3009 *gluten/*mieko/ *seler/ 3009 *gluten/*mieko/*seler/ 3009 *gluten/*mieko/*seler/ 3009 *gluten/*mieko/*seler/ 3009 *gluten/* mieko/ *seler/
s
o
o Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna
180g 1809 | Kasza gryczana 150g |150g 1509 1509 180g 180g 180g 180g
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Chleb p*szenny 100g 100g Chlebrazowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chle,b pszenPy bez 80g Chleb p*szenny 100g 100g
gluten/ gluten/ gluten/ skorki 809 gluten/ gluten/
Domowa wedlina z ) - Domowa wedlina z Marchewka gotowana Domowa wedlina z
kurczaka 60g 60g |Kietbasa zywiecka 60g | 60g indyka 60g 60g rozdrobniona 100g 1009 kurczaka 60g 60g
. . Domowa wedlina z Marchewka gotowana
_ Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g indyka 60g 60g rozdrobniona 100g 100g
'% Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
o
X masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
= Mus rzz?\k/vy 1szt. 100g [Mus ryzowy 1szt. *meke/| 100g Mus rzzf)\:vy 1szt. 100g Mus rzzf)\k/vy 1szt. 100g Mus rzz?\k/vy 1szt. 100g
kcal Energia 1847217 Energia 1922 47 Energia 1892,17] Energia 914,559 Energia 1968,8
g Biatko 115,021 Biatko 125,444 Biatko 130,751 Biatko 116,39 Biatko 121,45
g Ttuszcz 47,8334 Thuszcz p4,7835 Thuszcz 54,2335 Tluszcz 51,6485 Tluszcz 51,858
g Kwasy Nasycone 17,623 Kwasy Nasycone 11,648 Kwasy Nasycone 6,833 Kwasy Nasycone 18,003 Kwasy Nasycone 20,068
g Weglowodany ogdtem 249,264 Weglowodany ogétem R11,832 Weglowodany ogdtem P29,506 Weglowodany ogétem 52,429  Weglowodany ogdtem 259,49
g W tym cukry 21,4644 W tym cukry 34,1544 W tym cukry 32,9144 W tym cukry 34,9694 W tym cukry 38,425
g Btonnik pokarmowy 26,983 Btonnik pokarmowy 32,908 Btonnik pokarmowy 25,723 Btonnik pokarmowy 30,151 Btonnik pokarmowy 30,383
mg Séd [1183,87] sod 311,29 sod 1413,63 sod 310,79 Séd 1332,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

iedziela 28 grudnia 202

DIETA | pobudzajacych wydzielanie A Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Ptatki kukurydziane na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Ptatki kukurydziane Ptatki kukurydziane na
mleku 300m| *meko/ | 009 *miokol 1509 *miokl 1509 |2 mieku 300m! *mike/| 2209 mieku 300ml *meko/ |02
Chleb pszenny 75¢g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*gluten/ 759 *gluten/ 609 *gluten/ 759 skorki 609 *gluten/ 609 *gluten/ 759
. . . . . PASTA Z KIELBASY .
Kietbasa krgtqszynska 60g Domowa wedlina z 60g Kietbasa kr(*)to_szynska 60g | KROTOSZYNSKIEJ | 60g Dorr_10wa wedlina z 60g
609 *soja/ kurczaka 60g 609 *soja/ . e indyka 60g
609 ]a]a/*sqa/ gorczyca/
wi_
=z
g Twardg 50g *mieko/ |100g| Twardg 50g *mieko/ |100g| Twardg 50g *mieko/ |100g| Twardg 50g *mieko/ |100g| Twardg 50g *mieko/ |100g
a
=
= - -
@ Pomidor 100g  |100g|  Pomidor 50g 50g | Pomidor 100g  |100g|Pomidor pokrojony Wi aa. 1 acio 10g *meko/ | 10g
kostke 100g
masto 10g *mieko/ 10g | Ogorek kiszony 60g | 60g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g | Dynia gotowana 50g | 50g
Herbata z cytryng | 250g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng 2509
_ Gruszka 1szt.  |120g]| Jogurt naturalny szt. |45,
= mieko/
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem 350ml 350g| ° pap A " 3509 ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 3509
* ryzem 350ml *mieko/* seler/ * * * * * *
mieko/*seler/ mieko/ *seler/ mieko/*seler/ mieko/ *seler/
Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z
sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g
1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/
a
<
aQ Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o
180g 180g 150g 150g 1509 150g puree 180g 180g puree 180g 180g
Gotowane warzywa 150 Kompot 250 Gotowane warzywa 150 Gotowane warzywa 150 Gotowane warzywa 150
150g *seter/ 9 P 9 150 *seter/ 9 150g *seter/ 9 150 *seter/ 9
Kompot 2509 Jabtko 1szt. 180g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 60g 60g Chleb p*szenny 100g 100g ChIe'b ;_)szen*ny bez 60g Chleb p*szenny 100g 100g
gluten/ gluten/ gluten/ skorki 609 gluten/ gluten/
Pasta z pieczonego Pasta z pieczonedo Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego Pasta z pieczonedo
dorsza 100g 2 Pleczonego | 400g| dorsza (z biatek jaja) | 100g dorsza 100g | Z Pleczonego | 44q
e - dorsza ]a]a/ ryby/ gorczyca/ Ik * e dorsza ]a]a/ ryby/ gorczyca/
]a]a/ ryby/ gorczyca/ ]a]a/ ryby/ mieko/ ]a]a/ ryby/*gorczyca/
Pomidor 100g  |100g|  Pomidor 100g  |100g|  Pomidor 100g  |100g| DYnia gotowana |, | Marchewka gotowana | 5
_ rozdrobniona 100g rozdrobniona 50g
§‘ masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
o
x Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Mus owocowy 1szt. |100g serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g | Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
*gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
kcal Energia 1998,6 Energia 1918,6 Energia 1970,3 Energia 2035,3 Energia 2070,8
g Biatko 109,93 Biatko 119,45 Biatko 115,91 Biatko 113,9 Biatko 125,75
g Thuszcz 76,633 Tluszcz 70,693 Ttuszcz 66,726 Thuszcz 83,168 Thuszcz 73,268,
g Kwasy Nasycone 23,432 Kwasy Nasycone 9,5955 Kwasy Nasycone 13,89 Kwasy Nasycone 23,375 Kwasy Nasycone 20,547
g Weglowodany ogétem 218,96 Weglowodany ogétem 199,42| Weglowodany ogétem 229,34| Weglowodany ogétem  |206,81 Weglowodany ogétem 225,32
g W tym cukry 25,502 W tym cukry 13,047 W tym cukry 15,497 W tym cukry 32,827 W tym cukry 33,157
g Btonnik pokarmowy 23,525 Btonnik pokarmowy 28,61 Btonnik pokarmowy 24,217 Btonnik pokarmowy 24,455 Btonnik pokarmowy 25,385
mg Séd 1568,1 Sod 1787,9 Sod 1756 Sod 1483,5 Sod 1745,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




