Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

iedziatek 22 grudnia 20

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 1500 keal keal C C C
Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/ mieko/
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 30g 30g drobiowa 60g 609
wi_
g
g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
z
Ogodrek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 2509
Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g
Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z
pomidorami 350ml |350g| pomidorami 350ml |350g
*seler/ *seler/
Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy 100g
1009 *gluten/*jaja/ 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009
a
<
g K bulgur Kasza bulgur gotowana
asza
gotowana 100g *gluten/ 100g 1009 *gluten/ 100g
Suréwka z Suréwka z marchewka i
marchewkg i jabtkiem | 150g ) ; 150g
jabtkiem 150g
1509
Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Paszte1t0cg)rgb|owy Pasztet drobiowy 100g
*gtuten/* jajal”* sojal *mickol*sel 1009 gluten/*jaja/*sc;ja/ mieko/*seler | 1 009
er/
Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
Bt
E Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
o
X
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
= Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 140g
T
kcal Energia 1669,2 Energia 1863,5
g Biatko 109,75 Biatko 118,68
g Thluszcz 78,687 Tluszcz 83,657
g Kwasy Nasycone 20,828 Kwasy Nasycone 23,628
g Weglowodany ogétem 168,08 Weglowodany ogétem 194,5
g W tym cukry 17,903 W tym cukry 27,293
g Btonnik pokarmowy 20,972 Btonnik pokarmowy 24,352
mg Séd 810,56 Sod 947,66

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
wtorek 23 grudnia 2025
Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 1500 keal keal C C C
Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Mix satat z Mix satat z
pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 609
w
5 -
g Parowk*l melec/e 2 szt. 60g Parowkl melec/e 3 szt. 90g
= gorczycal gorczyca
n
Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 2509
Zupa krijpnlk 350ml 350g Zupa krinnlk 350ml 350g
seler/ seler/
dusigr?ybg I\l(\)/grr]zlsviami Sos bolognese
B ; 2509 |duszony z warzywami z|250g
Zz migsem wieprzo > . M
- migsem wieprzo *seler/
seler/
a
<
a Makaron -
o
petnoziarnisty 100g |100g Makaron Eelnona_m isty 150g
* s 1509 gluten/+soja/
gluten/+soja/
Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g +
*gluten/ 60g chleb razowy 30g *giuten/| 100g
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 60g
609 *gluten/ 609 *gluten/ 609
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Bt
‘_f‘? Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
o
X
Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 300g 300ml 300g
T
kcal Energia 1631,7 Energia 2074,8
g Biatko 84,728 Biatko 97,768
g Thluszcz 66,257 Tluszcz 81,612
g Kwasy Nasycone 21,018 Kwasy Nasycone 28,413
g Weglowodany ogétem 172,17 Weglowodany ogétem 235,19
g W tym cukry 29,184 W tym cukry 31,209
g Btonnik pokarmowy 26,417 Btonnik pokarmowy 29,802
mg Séd 1105 Sod 14748

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sroda 24 grudnia 2025

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 1500 keal keal C C C
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
szczypiorkiem 100g szczypiorkiem 100g
*jaja/*gorczyca/ *jaja/* gorczyca/
Satata 30g 30g Satata 30g 30g
w
Z|—
3
< masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
&
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 2509
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
uszkami 350ml 3509 uszkami 350ml 350g
*mieko/* seler/ *mieko/* seler/
Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w
sosie po grecku 150g|250g| sosie po grecku 150g |250g
*gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
100g 100g 100g 100g
Kompot 2509 Kompot 250g
Chleb pszenny 25g + 60 Chleb pszenny 25g + 60
30g razowy *giuten/ 9 30g razowy *giuten/ 9
Pierogi z kapustg i Pierogi z kapustg i
grzybami 4 szt. *giuten/ 100g grzybami 4 szt. *giuten/ 100g
Sledz V\i oleju 100g 100g Sledz V\i oleju 100g 100g
- ryby/ ryby/
Bt
‘_f‘? Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
N
_ Mus owocowo- Mus owocowo-
- jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g
T
keal Energia 1850 Energia 1850
g Biatko 91,186 Biatko 91,186
g Thluszcz 86,872 Tluszcz 86,872
g Kwasy Nasycone 13,558 Kwasy Nasycone 13,558
g Weglowodany ogétem 176,39 Weglowodany ogétem 176,39
g W tym cukry 17,887 W tym cukry 17,887
g Btonnik pokarmowy 24,356 Btonnik pokarmowy 24,356
mg Séd 1577,3 Sod 1577,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
czwartek 25 grudnia 202
DIETA Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
1500 kcal kcal
Serek wiejski 1 szt. [200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Satatka jarzynowa Chleb razowy 30g
1009 *jaja/*gorczyca/ 2009 *gluten/ 309
Chleb razowy 30g Satatka jarzynowa
*gluten/ 309 1009 *jaja/*gorczyca/ 2009
w
E -
g Szynka lNI?j/Ska 30g 30g Szynka lNl_eJ/ska 30g 30g
= soja, soja
»n
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 2509
- Kefir szt. *mieko/ 200g
Roso6t z makaronem Roso6t z makaronem
350mI *gluten/+soja/*seler/ 3509 350ml *guten/+sojal*seler/ 3509
Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/ *jaja/ * mieko/ *gluten/ *jaja/ * mieko/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
100g 100g 100g 100g
Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakow z 150
cebulkg 150g 9] cebulkg 150g 9
Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Domowa wedlina z
kurczaka 30g 30g indyka 60g 60g
Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g
Eol
E Satata 30g 30g Papryka 50g 50g
o
X
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g
Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa 2509
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 300g 300ml 300g
T
kcal Energia 1689,2 Energia 19151
g Biatko 100,12 Biatko 116,5
g Thluszcz 75,036 Tluszcz 81,536
g Kwasy Nasycone 16,226 Kwasy Nasycone 18,791
g Weglowodany ogétem 149,34 Weglowodany ogétem 173,74
g W tym cukry 15,754 W tym cukry 24,204
g Btonnik pokarmowy 21,186 Btonnik pokarmowy 23,466
mg Séd 780,03 Sod 1013,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

piatek 26 grudnia 2025

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 1500 keal keal C C C
Musli na mieku Musli na mleku
roslinnym 3009, ., * 300g
. roslinnym *giuten/+orzechy/
gluten/+orzechy/
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Domowa wedlina z
kurczaka 30g 30g kurczaka 30g 309
w
Z|-
3
< Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
&
Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 2509
Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml
*mleko/* seler/ 3509 *mieko/* seler/ 3509
Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g
szt. szt.
a
<
8
Ryz al dente 100g |100g| Ryz al dente 150g 150g
Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Domowa wedlina z
kurczaka 30g 30g kurczaka 30g 30g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Bt
E masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
o
X
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
- Mus OV\iS|anka 1szt. 100g Mus OV\iS|anka 1szt. 100g
mieko/ mieko/
T
kcal Energia 1664,6 Energia 17921
g Biatko 75,699 Biatko 78,534
g Thluszcz 63,554 Tluszcz 64,109
g Kwasy Nasycone 22,711 Kwasy Nasycone 22,823
g Weglowodany ogétem 197,22 Weglowodany ogétem 224,06
g W tym cukry 44,003 W tym cukry 44,483
g Btonnik pokarmowy 27,908 Btonnik pokarmowy 30,548
mg Séd 790,59 Sod 928,59

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 27 grudnia 2025

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 1500 keal keal 0
Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Schab Eleczony 60g 60g Schab Eleczony 60g 60g
mieko/ mieko/
w
Z|—
3
< Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
&
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 2509
Zupa jarzynowa .
350ml 350g|Zupa jarzynowa 350ml |350g
Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony z warzywami|300g| duszony z warzywami |300g
3009 *gluten/* mieko/*seler/ 3009 *gluten/* mieko/ *seler/
a
<
8
Kasza gryczana 1009 | 150g | Kasza gryczana 100g |150g
Kompot 2509 Kompot 2509
Serek wiejski 1 szt. |200g
Chleb *razowy 60g 60g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
K'e'basgozyw'ec"a 60g |Kielbasa zywiecka 60g | 60g
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Bt
8 Satata 30g 30g Satata 30g 30g
o
X
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
_ Mus ryzowy 1szt. . N
= % 1009 |Mus ryzowy 1szt. *mieko/ | 100g
mieko/
T
kcal Energia 1527,5 Energia 17974
g Biatko 97,976 Biatko 121,81
g Thluszcz 53,818 Tluszcz 64,268
g Kwasy Nasycone 21,468 Kwasy Nasycone 21,558
g Weglowodany ogétem 167,5 Weglowodany ogétem 186,5
g W tym cukry 29,15 W tym cukry 33,6
g Btonnik pokarmowy 27,463 Btonnik pokarmowy 29,743
mg Séd 873,93 Sod 1151

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

iedziela 28 grudnia 202

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 1500 keal keal C C C
Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/ mieko/
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Twardg 50g *mieko/  |100g| Twardg 50g *mieko/  |100g
w
E —
a Kietbasa krotoszynska Kietbasa krotoszynska
; 309 *sojal 309 309 *sojal 309
n
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Ogodrek kiszony 60g | 60g [ Ogoérek kiszony 60g | 60g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 2509
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem 350ml 350g|_ ° 350MI *mieko/*<oler/ 350g
*mtekol*seler/ ryzem MI “mieko/ " seler/
Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z
sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g
1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
100g 100g 100g 100g
Gotowane warzywa
150g *seler/ 1509 Kompot 2509
Kompot 2509 Jabtko 1szt. 180g
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego
dorsza 100g 2 Pieczonedo  1400g
* ok rx dorsza *jaja/*ryby/* gorczycal
]a]a/ ryby/ gorczyca/
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
Bt
E Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
N
Kanapka razowa z
= Mus owocowy 1szt. |100g serem 1 szt. 80g
*gluten/*mleko/
T
kcal Energia 1440,1 Energia 1735,8
g Biatko 94,894 Biatko 103,68
g Thluszcz 57,323 Tluszcz 69,713
g Kwasy Nasycone 10,957 Kwasy Nasycone 17,275
g Weglowodany ogétem 134,45 Weglowodany ogétem 174,12
g W tym cukry 25,017 W tym cukry 12,697
g Btonnik pokarmowy 21,81 Btonnik pokarmowy 24,35
mg Séd 1012,3 Sod 1436,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



