Dieta ubogoenergetyczna

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Diet ubogoenergetyczna 1800

iedziatek 15 grudnia 20:

DZIAL ZYWIENIA

DIELS 1500 kcal keal v v v
Jogurt nfturalny1 szt. 150g Jogurt nfturalny1 szt. 1509
mieko/ mieko/
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Poledwica sopocka Poledwica sopocka 60g
30g *soi 30g *qoial 60g
El
E —
2 Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
a
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Skyr szt. *mieko/ 1409
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g)
350mI *sojal*miokolseter | >209 | 350m *so*miekcl*soierl | o009
Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona 1009 *gluten/ 100g duszona 1009 *gluten/ 100g
a
=3
o
o Sos *wlasn’}/ (9) 80g 80g Sos *wlasn’}/ (9) 80g 80g
gluten/*seler/ gluten/*seler/
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana
gotowana 100g *giuten/ 100g 1009 *gluten/ 1009
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g
Malfaro.n Makaron petnoziarnisty
peinoziarnisty z z truskawkami i
truskawkami i 350g twaroaiem 3509
twarogiem . + 9/* /
*gluten/+soja/* mieko/ gluten/ ™ soja/ mleko
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
.o -
o
1]
c
4
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
=| |poledwicg miodowg 1| 80g | poledwicg miodowg 1 | 80g
szt. *gluten/*sojal*seler/ szt. *gluten/*soja/*seler/
keal Energia 1618 Energia 1743,7
g Biatko 107,93 Biatko 136,03
g Tluszcz 46,816 Tluszcz 63,116
g Kwasy Nasycone 12,531 Kwasy Nasycone 12,801
g Weglowodany ogétem 184,18] Weglowodany ogdtem 188,98
g W tym cukry 20,897 W tym cukry 25,197
g Btonnik pokarmowy 28,133 Btonnik pokarmowy 28,133
mg Séd 1045,9 Séd 1294,7
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

pr zastrzegamy

na nym i warto$ci odzywczych. oraz

y wykaz

§¢ wymiany w
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
wtorek 16 grudnia 2025
Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 1500 kcal keal v v v
Chlebazowy 309 | 30 | Skyr szt “mel  |140g
gluten
Jajecznica ze Chleb razowy 30g
szczypiorkiem *jaja/ 100g *gluten/ 309
Ser twarogowy Jajecznica ze
topiony 1szt *mieko/ 179 szczypiorkiem *jaja/ 1009
w
<Et -
a - Ser twarogowy topiony
; Pomidor 50g 50g 1521 *mioro] 179
n
Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 50g
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g)
350! *macol*satrl | 2009| " 350ml *mikl*seter] | o009
Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/* soja/ *gluten/*soja/
a
=3
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
100g 1009 100g 1009
Gotowane warzywa Suréwka koperkowa
150g *seter 1509|450 “algorceyeal | 209
Kompot 250g Kompot 2509
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
30g 30g 60g 60g
Mix satat z Mix satat z
- pomidorkami i oliwg [100g| pomidorkamiioliwg |100g
o smakowg smakowg
1]
c
4
Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
= Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
keal Energia 1506,7 Energia 1820
g Biatko 69,939 Biatko 97,739
g Tluszcz 72,364 Tluszcz 97,299
g Kwasy Nasycone 34,172 Kwasy Nasycone 35,037
g Weglowodany ogétem 142,05 Weglowodany ogdtem 174,3
g W tym cukry 20,197 W tym cukry 21,782
g Btonnik pokarmowy 22,858 Btonnik pokarmowy 23,403
mg Séd 1522,8 Séd 18764
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

zastrzegamy

w

na

§¢ wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod nym i warto$ci odzywczych. y wykaz oraz



Dieta ubogoenergetyczna

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Diet ubogoenergetyczna 1800

DZIAL ZYWIENIA

sroda 17 grudnia 2025

jogurtowy 1szt. *mieko/

jogurtowy 1szt. *mieko/

DIELS 1500 kcal keal v v v
Jogurtsmakowy szt | 150q| Serek wiejski 1s2t. ~|200g
Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
*gluten/ 309 *gluten/ 309
Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka 30g 30g indyka 60g 60g
B
E —
g Ogodrek kiszony 60g | 60g [ Ogoérek kiszony 60g | 60g
a
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g)
350m! *macol  |o009|  350ml *mekal | o009
Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute
(d) 100g *guen/ | 1°%9| " (d) 100g *guens | 1009
=)
=3
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
100g 1009 100g 1009
marcf?euiwfaai{kiem 150 Surdwka z marchewka i 150
al] 91" jabtkiem 150g 9
1509
Kompot 250g Kompot 2509
Chleb razowy 30g 30 Chleb razowy 60g 60
*gluten/ 9 *gluten/ 9
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
ek 100 P 100
‘jajal*ryby/* gorczycal 9 ‘jajal*ryby/* gorczycal 9
- Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
©
O]
K]
]
I
Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
= Mus owocowo- 100g Mus owocowo- 100g

keal Energia 1483,6 Energia 1742
g Biatko 88,496 Biatko 117,98
g Tluszcz 54,902 Tluszcz 65,202
g Kwasy Nasycone 17,293 Kwasy Nasycone 17,493
g Weglowodany ogétem 156.,9 Weglowodany ogdtem 167,7
g W tym cukry 25,09 W tym cukry 27,14
g Btonnik pokarmowy 21,55 Btonnik pokarmowy

mg Sod 992,61 Sod 1876.,4

Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

pr zastrzegamy

na oraz

§¢ wymiany w
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod nym i warto$ci odzywczych. y wykaz



Dieta ubogoenergetyczna

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

czwartek 18 grudnia 2025

Diet ubogoenergetyczna 1800

*mieko/

*mieko/

DIELS 1500 kcal keal v v v
Chleb :azowy 30g 30g Jogurt rlaturalny szt. 1509
gluten/ mieko/
Paréwki z indyka 1 Chleb razowy 30g
szt. 359 *gluten/ 309
Ketchup 1 szt. 1g |Paréwki z indyka 2 szt. | 70g
B
E —
g Rzodkiewka 50g 50g Ketchup 1 szt. 19
a
Pomidor 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g
Herbata z cytryng  |250g masto 109 *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
Jabtko 1szt. 180g
Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze
Swiezych ogorkéw (g)|350g| swiezych ogoérkéw (g) |350g
350ml *seter/ 350ml *seter/
Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
wotowy (d) 150g |150g wotowy (d) 150g 150g
*gluten/*seler/ *gluten/*seler/
=)
<
8 K K
aeza poea (@ |100g|Kasza peczak (g) 100g | 100g
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
cebulkg 150g | 1299| T cebulkg 150 | 1209
Kompot 250g Kompot 2509
Butka Eazowa 709 70g Butka Eazowa 709 70g
gluten/ gluten/
Kapusta pekifiska z Kapusta pekifiska z
edamame, pom|dorem 250g edamame, pom|dorem i 250g
i kurczakiem kurczakiem
*jajal*mieko/*seler/*gorczycal *jajal*mieko/*seler/*gorczycal
- Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g
©
O]
K]
]
I
= Skyr smakowy szt. 1409 Skyr smakowy szt. 1409

kcal Energia 1557,3 Energia 1804,8
g Biatko 101,07 Biatko 113,49
g Tluszcz 54,5 Tluszcz 63,12
g Kwasy Nasycone 12,691 Kwasy Nasycone 14,231
g Weglowodany ogétem 172,33]  Weglowodany ogdtem 203,9
g W tym cukry 17,945 W tym cukry 23,76
g Btonnik pokarmowy 25,489 Btonnik pokarmowy 29,089
mg Sod 994,34 Sod 1092,4
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

na oraz

pr zastrzegamy

§¢ wymiany w
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod nym i warto$ci odzywczych. y wykaz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
pigtek 19 grudnia 2025
Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 1500 kcal keal v v v
Butka £azowa 709 70g Butka £azowa 709 709
gluten/ gluten/
Jajko gotgwane 2 szt. 140g Jajko gotgwane 2 szt 1409
‘jajal jajal
Pomidorki koktajlowe Pomidorki koktajlowe 4
4 szt 409 szt 409
w
E -
2 Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
H
7]
masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Jogurt rlaturalny szt. 1509
mieko/
Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g)
350ml *miskol*seer/  |S009|  350ml *miskel*seerl | 009
Ryba*piecz:)na 100g 100g Ryba*piecz:)na 100g 100g
gluten/“ryby/ gluten/*ryby/
a
<
8
Ryz al dente 100g [100g| Ryz al dente 150g |150g
Marchewka na gesto Marchewka na gesto
150 150
(9) 150g 9 (9) 150g 9
Kompot 250g Kompot 2509
Chleb Iazowy 60g 60g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Twarog 509 *mieko/ | 100g| Twardg 100g *mieko/ | 100g
- Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
1]
Kl
X
Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
_ Mus owocowo- Mus owocowo-
| |jogurtowy 1szt. *miexo/ 100g jogurtowy 1szt. *mieko/ 1009
T
kcal Energia 1481,6 Energia 1682,6
g Biatko 86,601 Biatko 102,47
g Tiuszcz 60,125 Tluszcz 65,345
g Kwasy Nasycone 18,073 Kwasy Nasycone 18,096
g Weglowodany ogétem 147,93] Weglowodany ogdtem 170,73
g W tym cukry 19,72 W tym cukry 21,25
g Btonnik pokarmowy 22,622 Btonnik pokarmowy 22,982
mg Séd 1045,6 Séd 1160,8
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposoéb pr ia: (g) - (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany W j isi na pod nym i warto$ci odzywczych. y wykaz dan oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sobota 20 grudnia 2025
Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 1500 kcal keal v v v
Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 1509
mieko/ mieko/
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Schab E:jz:;)ny 30g 30g Humrz]:asrnag(:::\’:/l?// 1159 1159
w X
Z|—
3
< Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
&
Ogodrek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g
masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowa (g) 350ml|350g | szparagowsg (g) 350ml |350g
*mieko/*seler/ *mieko/*seler/
tazanki z migsem . .
] tazanki z migsem
w arzmle;my(rg)éso 350g [mielonym z warzywami|350g
yw ') 5909 (d) 3509 *giuten/*scjal
gluten/+soja/
[=)
<
8
Kompot 250g Kompot 2509
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Twarozek z . .
p Twarozek z suszonymi
;uszonyry 1009 pomidorami *mieko/ 1009
pomidorami *mieko/
- Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
©
O]
©
c
4
Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 3009 300ml 300g
T
keal Energia 1465,3 Energia 1783
g Biatko 92,584 Biatko 91,174
g Tluszcz 52,51 Tluszcz 69,36
g Kwasy Nasycone 16,708 Kwasy Nasycone 18,113
g Weglowodany ogétem 150,65 Weglowodany ogdtem 165,06
g W tym cukry 17,987 W tym cukry 19,442
g Btonnik pokarmowy 23,933 Btonnik pokarmowy 29,338
mg Séd 771,26 Séd 782,76
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany W j isi na zne pod nym i warto$ci odzywczych. y wykaz i dan kuli oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 21 grudnia 2025
Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 1500 kcal keal v v v
Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 60g
309 *gluten/ 309 *gluten/ 609
w
Z|—
3
< Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g
&
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z
makaronem (g) 350ml|350g | makaronem (g) 350ml |350g
*gluten/+soja/*mieko/*seler/ *gluten/+soja/*mieko/*seler/
Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczone w ziotach 1 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g
szt. szt.
[=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
100g 1009 100g 1009
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter 150g 150g *seter 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Kitebaski $niadaniowe Kitebaski $niadaniowe
(g) 1 szt. 50g (g) 1 szt. 50g
*gluten/jaja/ *soja/*seler/ *gluten/jaja/ *soja/*seler/
- Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
©
O]
©
c
4
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
T
kcal Energia 1517,5 Energia 1742,3
g Biatko 72,756 Biatko 96,686
g Tluszcz 77,812 Tluszcz 91,762
g Kwasy Nasycone 22,061 Kwasy Nasycone 26,698
g Weglowodany ogétem 129,02 Weglowodany ogdtem 129,59
g W tym cukry 28,42 W tym cukry 28,72
g Btonnik pokarmowy 22,238 Btonnik pokarmowy 22,238
mg Séd 1006,6 Séd 1102,2
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany W j isi na zne pod nym i warto$ci odzywczych. y wykaz i dan kuli oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



