Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iedziatek 01 grudnia 20
Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 0 keal keal v
Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/ mieko/
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
w
=[-
g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
<
=
n
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa solferino 350ml |350g | Zupa solferino 350ml |350g
Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z
indyka (d) 150g 1509 indyka (d) 150g 1509
*gluten/*mieko/*seler/ *gluten/*mieko/ *seler/
=)
<
o
o Kasza jgczmienna (g) Kasza jgeczmienna (g)
150g 150g 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter] 1509 150g *seter 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g
- Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
S masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
¥
Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa 2509
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
=| |szynkg debowg 1 szt.| 80g | szynka debowa 1 szt. | 80g
*gluten/ *gluten/
T
kcal Energia 1513,2 Energia 1759
g Biatko 89,187 Biatko 94,227
g Tluszcz 50,42 Thuszcz 54,76
g Kwasy Nasycone 15,932 Kwasy Nasycone 16,112
g Weglowodany ogétem 174,37 Weglowodany ogétem 219,37
g W tym cukry 13,568 W tym cukry 14,568
g Btonnik pokarmowy 28,934 Btonnik pokarmowy 34,734
mg Sod 971,09 Sod 1246,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikoéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
wtorek 02 grudnia 2025
Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 0 keal keal © g 0
Chlebrazowy 309 | 304 | Skyrszt. “me/ | 140g
gluten,
Szynka*kr_u/cha 60g 60g Chleb Iazowy 30g 30g
sojal gluten/
Pomidor 50g | 50g | SPYMkakrueha30g | 5o
soja
w
=[-
g Roszponka 10g Pomidor 50g 50g
<
=
n
masto 10g *mieko/ 10g Roszponka 10g
Herbata z cytryng  {250g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem (g) 350ml|350g | makaronem (g) 350ml | 350g
*gluten/+soja/*mieko/ *seler/ * gluten/+soja/* mieko/*seler/
Kotlet mielony Kotlet mielony
wieprzowy (p) 100g [100g| wieprzowy (p) 100g |100g
*gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
100g 100g 100g 100g
Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150
cebulkg 150g 9] cebulkg 150g 9
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
SOK WISTOWarZywny
300ml 3009
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pasta z tunczyka z .
jogurtem 100g]. Partsta z*_tl_Jr/l*czyI/(*a z / 100g
*ial" gyl "mteko] jogurtem *jaja/*ryby/*mieko
- Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
©
O]
é Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa [250g
Sok wielowarzywn Kanapka razowa ze
= 300ml ywny 300g | schabem pieczonym 1 | 80g
szt. *gluten/*soja/* seter/
T ———————
kcal Energia 1464,9 Energia 1820,5
g Biatko 89,073 Biatko 114,76
g Tluszcz 55,779 Thuszcz 74,899
g Kwasy Nasycone 20,653 Kwasy Nasycone 22,863
g Weglowodany ogétem 149,38 Weglowodany ogétem 203,58
g W tym cukry 17,664 W tym cukry 23,104
g Btonnik pokarmowy 21,409 Btonnik pokarmowy 29,009
mg Sod 887,98 Sod 1422,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikoéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sroda 03 grudnia 2025
Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 0 keal keal © g 0
Chlebrazowy 309 | 30 | Serek wiejski 1szt. |200g
gluten,
Paréwki z indyka (g) 1 35g Chleb Iazowy 30g 30g
szt. gluten/
Ketchup 1 szt. 19 Paréwki ngt]dyka @2 70g
w
=[-
g Ogorek 50g 50g Ketchup 1 szt. 19
<
z
Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g
Herbata z cytryng  {250g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
Manna na rosole (g) Manna na rosole (g)
350ml *gutenl*soer/ | 209 | 350mI *gutentsoer] | S0
Watrébka drobiowa z Watrébka drobiowa z
cebulka (s) *guen/ | 1209|  cebulka (s) *guten/ | 1209
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
100g 100g 100g 100g
Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
60g 60g 60g 60g
- Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 509
©
O]
% Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
¥
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
_ Mus owocowo- Mus owocowo-
| | jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g
T
kcal Energia 1475 Energia 18124
g Biatko 76,517 Biatko 105,6
g Tluszcz 67,6 Thuszcz 82,95
g Kwasy Nasycone 19,059 Kwasy Nasycone 20,689
g Weglowodany ogétem 140,21 Weglowodany ogétem 159,7
g W tym cukry 23,133 W tym cukry 27,758
g Btonnik pokarmowy 24,178 Btonnik pokarmowy 26,458
mg Sod 1308,8 Sod 1585,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikoéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta ubogoenergetyczna

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

czwartek 04 grudnia 2025

Diet ubogoenergetyczna 1800

DIELS 1500 kcal keal v v v
Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Pasta z jaj z awokado . .
} o Pasta z jaj z awokado i
I szczypi_o:k;em 509 | 509 | o, coypiorkiem *al | 1009
Jajs
w
Z|- ’ ’ Mix satat z
é Mix satat z oliwg 60g pomidorkami 60g
=
0
masto 109 *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Jabtko 1szt. 180g
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g)
350! *mcolsaterl |20 | 350ml *mikal*soter] | o009
Pierogi z migsem (g) 5 80g Pierogi z migsem (g) 5 80g
szt. szt.
=)
<
[ .
O | | Suréwka koperkowa | 15001 Kompot 250ml | 250g
‘jajal*gorezycal
Kompot 250ml  |250g| Suréwka koperkowa |45
‘jajal*gorezycal
Satatka z kaszg Satatka z kaszg bulgur,
bulgur, suszonymi suszonymi pomidorami,
pomidorami, serem |250g serem typu fetai 2509
typu feta i ogérkiem ogoérkiem
*gluten/*mleko/*gorczyca/ *gluten/*mleko/*gorczyca/
Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g
.o -
%)
K]
]
I
Serek Serek
= homogenizowany |100g| homogenizowany |100g
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/

kcal Energia 1598,6 Energia 1799,2
g Biatko 66,544 Biatko 76,439
g Tiuszcz 74,406 Tluszcz 82,496
g Kwasy Nasycone 13,811 Kwasy Nasycone 15,911
g Weglowodany ogétem 159,79  Weglowodany ogétem 183,75
g W tym cukry 35,034 W tym cukry 39,209
g Btonnik pokarmowy 17,786 Btonnik pokarmowy 22,016
mg Sod 874 Sod 979,3
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposoéb pr

mazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

(@) - gotowane, (s) -

na oraz

pr zastrzegamy

wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod nym i warto$ci odzywczych.

wykaz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
piatek 05 grudnia 2025
Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 1500 kcal keal v v v
Jogurt naturalny szt. 150 Jogurt naturalny szt. 150
*mieko/ 9 *mieko/ 9
Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
*gluten/ 60g *gluten/ 609
Schab biaty 60g *soia/ | 60g | Schab biaty 60g *seja/ | 60g
w
Z| =
g Ogodrek kiszony 60g | 60g [ Ogoérek kiszony 60g | 60g
<
z
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z
makaronem (g) 350ml|350g | makaronem (g) 350ml |350g
*gluten/+soja/ *mieko/*seler/ *gluten/+sojal *mieko/*seler/
Ryba pieczona 100g 100 Ryba pieczona 100g 100
*gluten/* ryby/ 9 *gluten/*ryby/ 9
=)
<
o
o Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g)
200g 200g 200g 200g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Serek wiejski 1 szt. |200g
Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g
*gluten/ 30g *gluten/ 609
Twar6g 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g “mieko/ | 100g
| - Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g
%)
1]
S
X Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Kietki 59 Kietki 59
masto 109 *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
= Mus omisila:I/(a 1szt. 100g Mus omisila:I/(a 1szt. 100g

keal Energia 1560 Energia 1829,9
g Biatko 99,539 Biatko 123,37
g Tiuszcz 63,182 Tluszcz 73,632
g Kwasy Nasycone 14,573 Kwasy Nasycone 14,663
g Weglowodany ogétem 145,78  Weglowodany ogétem 164,78
g W tym cukry 23,51 W tym cukry 27,96
g Btonnik pokarmowy 16,124 Btonnik pokarmowy 18,404
mg Sod 991,21 Sod 1268,3
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposoéb pr

@) - (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

pr zastrzegamy

wymiany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

na zne pod nym i warto$ci odzywczych.

wykaz oraz



Dieta ubogoenergetyczna

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Diet ubogoenergetyczna 1800

DZIAL ZYWIENIA

sobota 06 grudnia 2025

DIELS 1500 kcal keal v v v
Skyr smakowy szt. 1409 Skyr smakowy szt. 1409
*mieko/ *mieko/
Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g
*gluten/ 30g *gluten/ 609
Kietbasa zywiecka Poledwica sopocka 60g
60g 609 * o] 60g
wi_
<Zt Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
5
=
o Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
B Jogurt rlaturalny szt. 1509
= mieko/
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty
350ml *mickol*seer/  |o009| 350l *miskol*seler/ | 009
Sos carbonara z Sos carbonara z
warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg
drobiowa(d) | 2209 drobiowa(d) 250g
*gluten/*mieko/*seler/ *gluten/*mieko/*seler/
=)
3 Mak
[ akaron I
o PN Makaron petnoziarnisty
petnoziarnisty (g) |100g . i 100g
100g *giton/scjal (g) 1009 *giuten/+soja/
Brokut gotowany 150g|150g [Brokut gotowany 150g |150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Sliwka 2 szt. 100g
Chleb razowy 30g 30 Chleb razowy 60g 60
*gluten/ 9 *gluten/ 9
Paszt(ito%rgbmwy Pasztet drobiowy 100g
* guten/aial*sofalmiekol sel 100g |*gluten/*jajal *soja/*mieko/ *seler| 1009
erl
_g_ Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
%)
1]
°
X Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |{100g| Mus owocowy 1szt. |100g

keal Energia 1618 Energia 1821,2
g Biatko 98,842 Biatko 109,8
g Tluszcz 61,406 Tiluszcz 55,156
g Kwasy Nasycone 19,749 Kwasy Nasycone 15,534
g Weglowodany ogdétem 166,43] Weglowodany ogétem 218,58
g W tym cukry 32,897 W tym cukry 39,097
g Btonnik pokarmowy 25,229 Btonnik pokarmowy 31,389
mg Sod 1324,7 Sod 2134,7
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera
W :

wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowani

ia: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
na zne pod

pr zastrzegamy

miany w

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i warto$ci odzywczych. oraz

wykaz



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 07 grudnia 2025

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 1500 kcal keal v v v
Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 1509
‘mieko/ mieko/
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Jajko gotgwane 1 szt. 70g Jajko gotgwane 2 szt. 1409
‘jajal jajal
w
Z|—
g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
<
z
Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350ml 3509 350ml 3509
Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*jaja/ *gluten/* jaja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
100g 1009 100g 1009
Suréwka z porem Suréwka z porem
150 *jaal sorcayeal | 1209|150 *jalgoreryeal | 1209
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Parowkl cielece 2 szt. 60g Parowki E|elece (9)3 90g
gorczycal szt. *gorczycal
| - Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
%)
1]
c
X Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
_ Mus ryzowy 1szt. 100g|M ; 152t. *mieko/| 100
= *oieko] g |Mus ryzowy 1szt. *mieko g
e
kcal Energia 1568,1 Energia 1813,1
g Biatko 81,273 Biatko 95,453
g Tiuszcz 66,617 Tluszcz 79,557
g Kwasy Nasycone 19,766 Kwasy Nasycone 23,996
g Weglowodany ogétem 161,59  Weglowodany ogétem 178,18
g W tym cukry 22,658 W tym cukry 23,318
g Btonnik pokarmowy 20,588 Btonnik pokarmowy 22,868
mg Sod 881,21 Sod 1117
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposoéb pr ia: (g) - (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany W j isi na zne pod nym i warto$ci odzywczych. wykaz i dan kuli oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



