Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

iedziatek 01 grudnia 20

. . o Dieta z ograniczeniem tatwo
. Dieta dla kobiet w cigzy z A
q q n q Dieta tatwostrawna z A . przyswajalnych
DT e s | cornioniom tsaczu | Omczerlemiatie | Goglowodanow
azy P azy (watrobowa) 3 yl o ojd an)gw (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
300ml *gluten/*jaja/*mleko/ 3009 300ml *gluten/*jaja/*mleko/ 3009 300ml *gluten/*jaja/*mleko/ 3009 *mieko/ 1509 *mleko/ 1509
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* luten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten,
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 609 drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
w
E - Ser twarogowy w 45 Ser twarogowy w 45 Ser twarogowy w 45 Ser twarogowy w 45 Ser twarogowy w 45
g plastrach 45g *mieko/ 9 plastrach 45g *mieko/ 9 plastrach 45g *mieko/ 9 plastrach 45g *mieko/ 9 plastrach 45g *mieko/ 9
&
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Oliwki czarne 5 szt. | 20g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa solferino 350ml |350g| Zupa solferino 350ml [350g | Zupa solferino 350ml |350g|Zupa solferino 350ml |350g| Zupa solferino 350m| |350g
Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z
indyka (d) 150g 1509 indyka (d) 150g 150g indyka (d) 150g 1509 indyka (d) 150g 1509 indyka (d) 150g 150g
*gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
=}
<
@
o Kasza gryczana (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g)
180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *seter! 1509 150 *seter! 1509 150 *seter! 1509 150 *seter! 1509 150 *seter! 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
jajkiem 1szt. 100g
*gluten/ *jaja/ *gorczyca/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
*gluten / gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g
Pomidor 100g  |100g|  Pomidor 100g  |100g P°m'd%ggz skéry 1100g| Pomidor 1009  |100g|  Pomidor 100g  |100g
Bt
8 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
o
X
Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa 250g| Herbata mietowa 250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata mietowa 2509
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g|szynka dgbowa 1 szt.| 80g | szynka debowa 1 szt. | 80g
*gluten/ *gluten/
kcal Energia 2084,2 Energia 19731 Energia 1970,7 Energia 2384,5 Energia 2064,8|
g Biatko 110,17 Biatko 104,62 Biatko 104,54 Biatko 125,23 Biatko 114,58
g Thluszcz 63,2 Tluszcz 59,48 Ttuszcz 59,081 Thuszcz 83,38 Thuszcz 69,58
g Kwasy Nasycone 16,527 Kwasy Nasycone 16,437 Kwasy Nasycone 6,437 Kwasy Nasycone 20,312 Kwasy Nasycone 18,602
g Weglowodany ogétem 2721 Weglowodany ogétem 261,32 Weglowodany ogdtem 261,26] Weglowodany ogétem  |276,61 Weglowodany ogétem 241,05
g W tym cukry 26,903 W tym cukry 25,993 W tym cukry 25,993 W tym cukry 24,428 W tym cukry 23,178
g Btonnik pokarmowy 32,039 Btonnik pokarmowy 27,239 Btonnik pokarmowy 27,239 Btonnik pokarmowy 42,614 Btonnik pokarmowy 37,284
mg Séd 2163,5 Séd 1534,2 Séd 1556,6 Sod 2864,9 Sod 2434,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

wtorek 02 grudnia 2025

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA 3 = 3 s ograniczeniem ttuszczu - weglowodanéw
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna (watrobowa) xrzylzvvzzjgla?g? (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Musli na mieku (g) Musli na mieku (g) Musli na mleku (g) N N
*gluten/*mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mieko/+orzechy/ 3009 Skyr szt. "misko! 140g Skyr szt. "misko! 140g
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb *raZO\;vy 60g 60g Chleb *raZO\;vy 60g 60g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
Szynka*kr_u/cha 30g 30g Szynka*kr_u/cha 30g 30g Szynka*kr_u/cha 60g 60g Szynka*kr_u;:ha 30g 30g Szynka*kr_u;:ha 30g 30g
soja soja soja soja soja
w
HB Ser twarogowy Ser twarogowy topiony Pomidor bez skéry Ser twarogowy Ser twarogowy topiony
é topiony 2szt *mieko/ 34g 257t *mieko/ 34g 50g 50g topiony 2szt *mieko/ 349 257t *mieko/ 349
z
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Roszponka 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Roszponka 10g Roszponka 10g Margaryna 10g 10g Roszponka 10g Roszponka 109
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng [250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= ooml 300g ooml 300g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem (g) 350ml|350g | makaronem (g) 350ml |350g | makaronem (g) 350ml|350g [makaronem (g) 350ml|350g| makaronem (g) 350ml |350g
*gluten/+soja/*mieko/ *seler/ *gluten/+soja/* mieko/*seter/ *gluten/+soja/*mieko/ *seler/ *gluten/+soja/* mieko/*seler/ *gluten/+soja/* mieko/* seler/
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
wieprzowy (p) 100g |100g| wieprzowy (p) 100g |100g| wieprzowy (p) 100g |100g| wieprzowy (p) 100g [100g| wieprzowy (p) 100g |100g
*gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/* jaja/ *gluten/* jaja/
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z . Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
cebulka 150g | 1299 * cebulkg 150g | 1209| Tarte buraczki 1509 | 1509\ ™ cop ks 1509 |1299| T cebulkg 150g | 1209
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
szynka debowg 1 szt.| 80g
*gluten/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb *raZO\;vy 90g 90g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
Pasta z tunczyka 100 Pasta z tunczyka z 100 Paste_loz Lurtr'lec;yka z 1004 | Schab biaty 60g *«i/ | 60 Pasta z tunczyka z 100
*jajal*ryby/* gorczycal 9 jogurtem *jaja/*ryby/* mieko/ 9 . _J/,,g x 9 Y 659 “soia 9 jogurtem *jaja/*ryby/*miekol| 9
‘jajal* ryby/*mieko/
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
pd
E Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
]
¥
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Kanapka razowa ze Kanapka razowa ze
= 300g 300g 300g| schabem pieczonym | 80g |schabem pieczonym 1| 80g
300ml 300ml 300ml * ) * )
1 szt. *gluten/*soja/*seter/ szt. *gluten/*soja/* seter/
kcal Energia 2238,5 Energia 2027,9 Energia 1880,9 Energia 22011 Energia 2064
g Biatko 106,25 Biatko 104,77 Biatko 107,78 Biatko 122,13 Biatko 120,42
g Thuszcz 84,724 Thuszcz 70,819 Thuszcz 58,194 Thuszcz 83,624 Thuszcz 85,979
g Kwasy Nasycone 30,168 Kwasy Nasycone 30,078 Kwasy Nasycone 13,808 Kwasy Nasycone 31,728 Kwasy Nasycone 29,843
g Weglowodany ogétem 261,82 Weglowodany ogétem 244,37  Weglowodany ogétem 235,77| Weglowodany ogétem 266,27 Weglowodany ogétem 231,28
g W tym cukry 24,05 W tym cukry 23,694 W tym cukry 31,924 W tym cukry 26,124 W tym cukry 25,264
g Btonnik pokarmowy 28,622 Btonnik pokarmowy 22,774 Btonnik pokarmowy 23,904 Btonnik pokarmowy 38,589 Btonnik pokarmowy 33,269
mg Séd 1604,6 Séd 1399,3 Séd 1489,8 Séd 1724,7 Séd 1695,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

DZIAL. ZYWIENIA
sroda 03 grudnia 2025

Dieta tatwostrawna

z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA 3 = 3 s ograniczeniem ttuszczu - weglowodanéw
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna (watrobowa) xrzylzvvzzjgla?g? (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |[200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iazowa 709 70g Butka Iazowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g Paréwki z indyka (g) 3 90g Paréwki z indyka (g) 2 70g
gluten/ gluten/ gluten/ szt. szt.
wl- L ST L
z Paréwki z indyka (g) 3 90g Paréwki z indyka (g) 3 90g Paréwki z indyka (g) 3 90g Ketchup 1 szt. 1g Ketchup 1 szt. 1g
é szt. szt. szt.
<
& Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
Ogoérek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ twarogiem 1 szt. 80g twarogiem 1 szt. 80g
- *gluten/*mieko/ *gluten/* mieko/
Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g)
350m! *gutenl*soerl | 209 | 350m *autentseerl |09 | 350mI *guten/seterd | 20| 350ml *gutentseerl | o009 350mI *gutentsearl | o209
Watrdbka drobiowa z | 45 /4 trbka drobiowa (s) | 120g |Watrébka drobiowa (s)| 120g| YVatrobka drobiowa | 454 \yairsihka drobiowa (s)|120g
cebulkg (s) *giuten/ (s)
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 180g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g
Suréwka z czerwonej Marchewka mini Marchewka mini Suréwka z czerwonej Suréwka z czerwonej
kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 kapusty 1509 *gorczyca/ 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g| Chieb Ppzenny 1009 | 1ggg| Chleb Pozenny 100g | 1gog| Chleb Ul 909 | 90g | chleb razowy 30g | 100g
*gluten/ uten uten uten *gluten/
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 100g  |100g P°m'd°{)ggz SkOrY 1100g| Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g
bl
E Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
]
¥
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
_ Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Skyr smakowy szt. Skyr smakowy szt.
| | jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g *mieko/ 140g *mleko/ 140g
kcal Energia 2100,3 Energia 1972,4 Energia 2073,8 Energia 21454 Energia 2165,8
g Biatko 115,42 Biatko 112,81 Biatko 107,06 Biatko 130,49 Biatko 129,95
g Thuszcz 87,135 Thuszcz 85,922 Thuszcz 99,632 Thuszcz 83,465 Thuszcz 80,87
g Kwasy Nasycone 22,734 Kwasy Nasycone 21,688 Kwasy Nasycone 11,058 Kwasy Nasycone 19,717 Kwasy Nasycone 18,912
g Weglowodany ogétem 214,57 Weglowodany ogétem 188,12] Weglowodany ogdtem 187,96] Weglowodany ogdtem 217,04 Weglowodany ogétem 231,05
g W tym cukry 21,453 W tym cukry 26,468 W tym cukry 26,468 W tym cukry 18,903 W tym cukry 18,668
g Btonnik pokarmowy 24,748 Btonnik pokarmowy 20,467 Btonnik pokarmowy 20,467 Btonnik pokarmowy 29,43 Btonnik pokarmowy 27,505
mg Séd 1796 Sod 1791,9 Sod 1813 Sod 1961,5 Séd 2056,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 04 grudnia 2025

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA 3 = 3 s ograniczeniem ttuszczu - weglowodanéw
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna (watrobowa) xrzylzvvzzjgla?g? (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Manna na mleku (g) Manna na mieku (g) Manna na mleku (g) ) N ) .
300m! *guten/*mskol | 2009 | 300m *gutenmskol | 009 | 300MI *guten/meal | S009|  KEMr 2t Tmewe/ 1200g)  Kefir szt mewe/ 2009
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb *raZO\;vy 60g 60g Chleb *raZO\;vy 60g 60g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
P_asta zjajz _awolia_do 100g Pasta z Ja*! z awokado 100g Pasta z Ja*! z awokado 100g P_asta zjajz _awolia_do 100g Pasta z jajz _awolia_do i 100g
i szczypiorkiem *jaja/ jajal jajal i szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/
w
Z|— . . . .
< Mix satat z Mix satat z . . Mix satat z Mix satat z
2 pomidorkami 60g pomidorkami 60g Mix satat z oliwg 60g pomidorkami 609 pomidorkami 609
a
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g)
350ml *mekolsater | 20| 350mI *miokal*seterl | S009|  350ml *miokal*seerl | 209|350l *miekolseerl | S009|  350MI *mekol*soter] |09
Pierogi z migsem Pierogi z miesem 10, Pierogi z migsem Pierogi z migsem Pierogi z migsem (g) 8
9i2 mie: @) |200g 9i 2 mies 9) 192009 9i2 mie: ) |200g 9l mie @) 1254 oz mig 9) 81254
=)
<
o
o Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa
el gorceyesl | 1009 150g *seter 1509 150g *setor] 1509| ™ i qoremyeal | 1209 *ailgorcayeal | 1009
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Gruszka 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Satatka z kaszg Satatka z kaszg Satatka z kaszg
bulgur, soczewica, Satatka z kaszg bulgur, soczewica, bulgur, soczewica,
suszonymi ssuasiif)kr? fn:(aiﬁ(?;lg;rl bulgur, suszonymi suszonymi suszonymi
pomidorami, serem |250g sereym tp ufetai ’1250g| pomidorami, serem [250g| pomidorami, serem |250g| pomidorami, serem [250g
typu feta, ogérkiem i *yp - typu feta i szynkg typu feta, ogérkiem i typu feta, ogorkiem i
szynkg *giuten/*mieko/ * *
szynkag gluten/*mieko/ szynkag szynkg
*gluten/*mieko/*gorczycal *gluten/* mieko/* gorczyca/ *gluten/* mieko/* gorczycal
_ masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
b
% Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
¥
Serek Serek Serek Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ ) ) . pasztetem 1 szt. pasztetem 1 szt.
= homogenizowany [100g| homogenizowany [100g| homogenizowany |100g|. . « | 80g | e 80g
. . . . L . gluten/ *jaja/*soja/ *mieko/ *sel gluten/“jaja/ ™ soja/* mieko/* seler]
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ /
kcal Energia 2429,5 Energia 2326,6 Energia 23375 Energia 23245 Energia 2234,5
g Biatko 95,929 Biatko 96,892 Biatko 96,587 Biatko 90,045 Biatko 83,595
g Thuszcz 99,256 Thuszcz 93,617 Thuszcz 95,167 Thuszcz 99,446 Thuszcz 96,446
g Kwasy Nasycone 23,611 Kwasy Nasycone 25,536 Kwasy Nasycone 15,536 Kwasy Nasycone 25,311 Kwasy Nasycone 25,311
g Weglowodany ogétem 2814 Weglowodany ogétem 269,32] Weglowodany ogétem 268,23| Weglowodany ogétem 257,72 Weglowodany ogétem 248,42
g W tym cukry 33,029 W tym cukry 46,334 W tym cukry 46,309 W tym cukry 24,514 W tym cukry 23,014
g Btonnik pokarmowy 28,856 Btonnik pokarmowy 25,594 Btonnik pokarmowy 25,294 Btonnik pokarmowy 33,601 Btonnik pokarmowy 33,601
mg Séd 1348,5 Séd 1262,3 Séd 1282,7 Séd 1715,1 Séd 1620,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

piatek 05 grudnia 2025

. . o Dieta z ograniczeniem tatwo
. Dieta dla kobiet w cigzy z A
q q n q Dieta tatwostrawna z A . przyswajalnych
DT e e s | cornioniom tssczu | Omcterlemiatie | Goglowodanow
azy P azy (watrobowa) 3 yl o ojd an)gw (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Piatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku Ptatki ryzowe na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
mieku (g) 300ml *mieko/| 2009|  (g) 300! *mieke/ | 2009 |mieku (g) 300mI *mieke/ | 3009 kol 1509 * kol 1509
Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Butka Iazowa 70g 70g Butka Iazowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny . .
1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 39 Schab blaiy 309 so;a/ 309
w
Z|—
2 Schab biaty 30g *soia/ | 30g | Schab biaty 30g *saia/ | 30g | Schab biaty 30g *soi/ | 30g | Schab biaty 30g *soia/ | 30g ﬁaSZt?t warzywny | 14134
< szt. so;a/*gorczyca/
=
@ Pomidor bez skér
Ogodrek kiszony 60g | 60g Pomidor 100g 100g 100g y 100g | Ogoérek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z
makaronem (g) 350ml|350g | makaronem (g) 350ml |350g|makaronem (g) 350ml | 350g [makaronem (g) 350ml| 350g | makaronem (g) 350ml |350g
*gluten/+soja/* mieko/* seler/ *gluten/+soja/* mieko/* seler/ *gluten/+soja/* mieko/* seler/ *gluten/+sojal* mieko/* seler/ *gluten/+soja/* mieko/* seler/
Ryba*pleczona 100g 100g Ryba*plecz:)na 100g 100g Ryba*plecz:)na 100g 100g Ryba*plecz?na 100g 100g Ryba*plecz:)na 100g 100g
gluten/* ryby/ gluten/ ryby/ gluten/ ryby/ gluten/ ryby/ gluten/ ryby/
a
<
o
o Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g) 80g Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g)
809 *gluten/* mieko/*seler/ 809 *gluten/*mieko/*seler/ 809 2509 1809 2009 2009 2009 2009
Ryzz W;‘éé’éwam' (@) |1g0g| R¥2Z W;‘gé*éwam' (@ |180g| Kompot250mi  |250g| Kompot250ml  |250g|  Kompot 250ml  |250g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
poledwicg miodowa 1| 80g
szt. *gluten/*soja/*seler/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |[100g| Twardg 100g *mieko/ | 100g| Twardg 100G *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g
§‘ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Kietki 59 masto 10g *mieko/ 10g Kietki 59
o
x Kietki 59 Kietki 59 Pomidor 50g 50g | Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
. . . Kanapka razowa z Kanapka razowa z
- Mus ov:/k5|anka 1szt. 100g Mus ov:/k5|anka 1szt. 100g Mus ov:/k5|anka 1szt. 100g serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
mieko/ mieko/ mieko/ * * *
gluten/ ‘mieko/ gluten/*mleko/
keal Energia 2310,7 Energia 22714 Energia 2229 Energia 2361,9 Energia 2254,4
g Biatko 113,22 Biatko 112,24 Biatko 110,98 Biatko 136,34 Biatko 133,02
g Thluszcz 94,074 Tluszcz 93,529 Ttuszcz 92,046 Thuszcz 108,81 Thuszcz 103,73
g Kwasy Nasycone 34,452 Kwasy Nasycone 34,407 Kwasy Nasycone 24,407 Kwasy Nasycone 36,949 Kwasy Nasycone 33,939
g Weglowodany ogétem 251,68 Weglowodany ogétem 244,74 Weglowodany ogdétem 237,83| Weglowodany ogdtem 205,3 Weglowodany ogétem 193,41
g W tym cukry 28,301 W tym cukry 27,196 W tym cukry 26,765 W tym cukry 15,915 W tym cukry 15,375
g Btonnik pokarmowy 19,797 Btonnik pokarmowy 17,662 Btonnik pokarmowy 16,748 Btonnik pokarmowy 26,837 Btonnik pokarmowy 25,227
mg Séd 1275,8 Sod 1134,7 Sod 1145,7 Sod 2021,9 Séd 1786,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

sobota 06 grudnia 2025

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

Dieta z ograniczeniem tatwo

DIETA A e A e ograniczeniem tluszczu 5 weglowodanéw
kobiet w ciazy podstawowa | kobiet w ciazy tatwostrawna (watrobowa) xrzylz\‘:vvzj:::‘)gﬂl (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Ptatki kukurydziane na Piatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na Skyr smakowy szt. Skyr smakowy szt.
mieku (g) 300ml *miekol| 2009 | mieku (g) 300ml *miekof | 2009 [mieku (g) 300m! *mieke/ | 3009 kol 1409 * mickol 1409
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Kietbasa zywiecka ) - ) - Kietbasa zywiecka ) Lo
30g 30g |Kietbasa zywiecka 30g | 30g [Kietbasa zywiecka 30g| 30g 30g 30g [Kietbasa zywiecka 30g | 30g
w . . . . .
Hin Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
< 50g *rmieko/ 50g 50g *rmieko/ 509 50g *miokol 50g 509 *rmieko/ 509 50g *rmieko/ 50g
<
z
Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
_ Jogurt rlaturalny szt. 150g
- mieko/
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty
350ml *mieko/* seler/ 3509 350m| *mieko/*seler/ 3509 350m| *mieko/* seler/ 3509 350ml *mieko/* seler/ 3509 350m| *mieko/*seler/ 3509
Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbnonara z Sos carbnonara z
warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg
drobiowa(d) 2509 drobiowa(d) 250g drobiowa(d) 2509 ™ robiowa (d) | 2209 drobiowa (d) 2509
*gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *mleko/ *seler/ *mieko/* seler/
a
<
a Makaron .
[¢] Makaron pszenny Makaron pszenny Makaron pszenny S Makaron petnoziarnisty
kolorowy 180g *auten/ | 1209 kolorowy 180g “guten/ | ' 209 | kolorowy 180g *auten/ | 00| PEINOZIAMNIStY (@) 115061 54500 * upen/tsoial | 1009
1509 gluten/+soja/
Brokut gotowany 150g|150g | Brokut gotowany 150g |150g |Brokut gotowany 150g | 150g |Brokut gotowany 150g| 150g Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g |Brokut gotowany 150g |150g
Sliwka 2 szt. 100g Banan 1szt. 200g Banan 1szt. 200g Sliwka 2 szt. 100g Sliwka 2 szt. 100g
Kanapka razowa z
szynkg debowg 1 szt.| 80g
*gluten/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb :aZO\;Vy 90g 90g Chleb*razm;vy 90g 90g
*gluten / gluten, gluten, gluten, gluten,
Paszte1t0cg)rob|owy Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy 100g Paszte1t0cg)rob|owy Pasztet drobiowy 100g
. . _g* « | 1009 | *gluten/*jaja/* soja/*mieko/*seter | 1009 |* gluten/*jaja/* soja/* mieko/ *sele| 1009 |, » _g* « | 1009 [*gluten/*jaja/* soja/* mieko/ *seter| 100g
gluten/ ]a]a/*sqa/ mieko/“sel / gluten/*]a]a/*sqa/ mieko/*sel /
el ’ ol
. Pomidor bez skéry
Papryka 50g 50g Pomidor 100g 100g 100g 100g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
§' Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
°
x masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |[250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| szynka kruchg 1 szt. | 80g | szynka kruchg 1 szt. | 80g
*gluten/ *gluten/
kcal Energia 2267,5 Energia 2311,9 Energia 2309,5 Energia 2509,8 Energia 2365,3|
g Biatko 110,18 Biatko 109,32 Biatko 109,24 Biatko 125,86 Biatko 125,01
g Tluszcz 66,286 Tluszcz 65,821 Ttuszcz 65,421 Thuszcz 72,363 Thuszcz 69,628
g Kwasy Nasycone 21,314 Kwasy Nasycone 21,163 Kwasy Nasycone 11,163 Kwasy Nasycone 24,724 Kwasy Nasycone 21,564
g Weglowodany ogétem 306,83 Weglowodany ogétem 323,5 Weglowodany ogdtem 323,44| Weglowodany ogétem  |330,28] Weglowodany ogétem 303,9
g W tym cukry 34,932 W tym cukry 52,888 W tym cukry 52,888 W tym cukry 29,182 W tym cukry 29,472
g Btonnik pokarmowy 31,444 Btonnik pokarmowy 27,544 Btonnik pokarmowy 27,544 Btonnik pokarmowy 45,153 Btonnik pokarmowy 39,833
mg Sod 2205,9 Sod 2050,9 Sod 2073,3 Sod 2651 Sod 24252

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

iedziela 07 grudnia 202

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA A v A o ograniczeniem tluszczu A weglowodanéw
kobiet w ciazy podstawowa | kobiet w ciazy tatwostrawna (watrobowa) xrzylz\‘:vvzj:::‘)gw (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Jogurt naturalny szt Jogurt naturalny szt
chleb razowy 30g | 50g . / 759 . / 759 * okl " 11509 * ool © 11509
*gluten / gluten, gluten, mieke mieko,
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
mleku (g) 300mI *mieko/| 2009 | mieku (g) 300ml *miekof | 2009 [mieku (g) 300mI *mieke/ | 3009 *gtaton! 60g * gaton! 60g
Jajko gotowane 2 szt. ) . . .
2 majonezem 140g Jajko gotgw7ne 2 szt. 140g Do;nowalrveg(l)lna z 60g Jajko got*o_vyjne 2 szt. 140g Jajko gotgw7ne 2 szt. 140g
*jaja/*gorczyca/ Jjaja urczaka g Jaj; jaja
w
zZI- Pomidor bez skor
g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g 50g y 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
<
=
77}
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350ml 350g 350m| 3509 350m| 350g 350ml 350g 350m| 350g
Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/
a
<
o
[¢] Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Fasolka szparagowa Suréwka z porem Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 1809 " gotowana 150g | 1299| 150g *jial*goreayeal | 209 150g 150g
Suréwka z porem Fasolka szparagowa Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Suréwka z porem
150 *ial*gorcayeal | 2°9|  gotowana 150g | 1209 180g 180g 150g 1509 150g *ejal*gorcayeal | 209
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
pieczenig z indyka 1 | 80g
szt. *gluten/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb :aZO\;Vy 90g 90g Chleb*razm;vy 90g 90g
*gluten / gluten, gluten, gluten, gluten,
Paréwki Sielece (9)3 90g Paréwki Sielece (9)3 90g Paréwki Sielece (9)3 90g Paréwki Sielece (9)3 90g Pardéwki Sielece (9)3 90g
szt. gorczyca/ szt. gorczyca/ szt. gorczyca/ szt. gorczyca/ szt. gorczyca/

Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
§ Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
°
x Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g

masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata czarna b/c |250g Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c {2509
Mus rvzowy 1szt Mus rvzowy 1szt Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= X y *1100g|Mus ryzowy 1szt. *mieko/ | 100g r{ y " |100g|poledwicg miodowg 1| 80g | poledwicg miodowa 1 | 80g
mieko/ mieko/ * * % * * . [*
szt. gluten/ so;a/ seler/ szt. gluten/ so;a/ seler/
kcal Energia 2302,5 Energia 2082,6 Energia 2019,8 Energia 2416,4 Energia 2160,7|
g Biatko 107,73 Biatko 108,39 Biatko 112,26 Biatko 129,99 Biatko 122,29
g Tluszcz 93,732 Tluszcz 80,507 Ttuszcz 72,052 Thuszcz 102,72 Tluszcz 94,742
g Kwasy Nasycone 27,461 Kwasy Nasycone 30,425 Kwasy Nasycone 12,664 Kwasy Nasycone 30,786 Kwasy Nasycone 26,786
g Weglowodany ogétem 258,53 Weglowodany ogétem 233,39] Weglowodany ogdétem 232,44| Weglowodany ogétem  |236,87| Weglowodany ogétem 201,45
g W tym cukry 23,673 W tym cukry 20,403 W tym cukry 20,403 W tym cukry 17,948 W tym cukry 16,698
g Btonnik pokarmowy 26,775 Btonnik pokarmowy 26,713 Btonnik pokarmowy 26,713 Btonnik pokarmowy 33,068 Btonnik pokarmowy 27,748
mg Séd 1564,9 Sod 1370,3 Sod 1249,7 Sod 2083 Sod 1762,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




