Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

iedziatek 29 grudnia 20

Dieta tatwostrawna

z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA A v A o ograniczeniem tluszczu A weglowodanéw
kobiet w ciazy podstawowa | kobiet w ciazy tatwostrawna (watrobowa) xrzylz\‘:vvzj:::‘)gw (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Makaron na mleku (g) Makaron na mleku (g) Chleb pszenny 75g Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
300mlI *gluten/“‘soja/*mleko/ 3009 300ml *gluten/“‘soja/*mleko/ 3009 *gluten/ 759 *mieko/ 1509 *mleko/ 1509
Chleb pszenny 50g +
Chleb pszenny 75g Makaron na mleku (g) Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chieb IaIZQOV/Vy 309 509 *gluten/ 759 300ml *gluten/“‘soja/*mleko/ 3009 *gluten/ 609 *gluten/ 609
gluten,
Jajko gotowane 2 szt. ) . . .
2 majonezem 140g Jajko gotgwane 2 szt. 140g Domowa wedlina z 60g Jajko gotgwane 2 szt. 140g Jajko gotgwane 2 szt. 140g
ol / ‘jajal kurczaka 60g ‘jajal ‘jajal
jaja/ " gorczycal
w
Z- Pomidor bez skér
é Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g 100g Y 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
=
n
Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa d):nlowa 350ml 350g Zupa dy*nlowa 350ml 350g Zupa dy*nlowa 350ml 350g Zupa dy*nlowa 350ml 350g Zupa dy*nlowa 350ml 350g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
Potrawka z szynki | 250g Potrawka z szynki . |250g Potrawka z szynki | 2509 Potrawka z szynki | 250g Potrawka z szynki . |250g
duszona z warzywami duszona z warzywami duszona z warzywami duszona z warzywami duszona z warzywami
=}
<
@
o Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 180g *gluten/ 180g 1809 *gluten/ 1809 gotowana 180g *gluten/ 180g gotowana 1509 *gluten/ 1509 gotowana 1509 *gluten/ 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
serem 1 szt. 80g
*gluten/*mleko/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 60g Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
609 *gluten/ 609 *gluten/ 609 609 *gluten/ 609 609 *gluten/ 609 609 *gluten/ 609
Ogodrek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 50g Pomldosrobgez skéry 50g | Ogodrek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g
Bt
8 Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
o
X
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa 250g| Herbata mietowa 250g| Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa 2509
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
- Jogurt s;makowy szt. 150g Jogurt s;makowy szt. 150g Jogurt s;makowy szt. 150g | poledwica sopocka 1 | 80g | poledwica sopocka 1 | 80g
mieko/ mieko/ mieko/ * * * *
szt. gluten/ so;a/ szt. gluten/ so;a/
keal Energia 2129,2 Energia 1954,5 Energia 1854,1 Energia 2252 Energia 1989,8
g Biatko 112,54 Biatko 110,49 Biatko 114,41 Biatko 120,88 Biatko 112,39
g Thuszcz 76,297 Tluszcz 65,787 Ttuszcz 53,107 Thuszcz 77,587 Thuszcz 68,977
g Kwasy Nasycone 25,923 Kwasy Nasycone 25,833 Kwasy Nasycone 11,923 Kwasy Nasycone 32,946 Kwasy Nasycone 27,888
g Weglowodany ogétem 241,53 Weglowodany ogétem 225,55 Weglowodany ogdtem 224,65| Weglowodany ogétem  |253,31 Weglowodany ogétem 218,26
g W tym cukry 20,467 W tym cukry 18,747 W tym cukry 18,747 W tym cukry 27,902 W tym cukry 26,822
g Btonnik pokarmowy 30,538 Btonnik pokarmowy 25,566 Btonnik pokarmowy 25,566 Btonnik pokarmowy 41,051 Btonnik pokarmowy 35,731
mg Séd 1515,8 Séd 1256,4 Séd 1136,4 Sod 2270,9 Sod 1815,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

wtorek 30 grudnia 2025

Dieta tatwostrawna

z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA A v A o ograniczeniem tluszczu A weglowodanéw
kobiet w ciazy podstawowa | kobiet w ciazy tatwostrawna (watrobowa) xrzylz\‘:vvzj:::‘)gﬂl (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na Piatki kukurydziane na N N
mieku (g) 300ml *miekol| 2009 | mieku (g) 300m! *miekof | 2209 |mieku (g) 300mI *miekof| 3009|  Skyr szt “mieke/ 140g|  Skyrszt. “mee/ 1409
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *seja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g
w
Z- Pomidor bez skér
é Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 100g 100g 100g y 100g| Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
=
n
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Mandarynka 2szt. |130g| Mandarynka 2szt. |130g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem 350ml 350g| .~ pap * " 3509 ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 3509
* ryzem 350ml *mieko/*seler/ * % * % * %
mieko/*seler/ mieko/ *seler/ mieko/*seler/ mieko/ *seler/
Stek pieczony z . . Stek pieczony z Stek pieczony z
cebulkg 100g  |100g| Stekpieczony 100g 1,44, Stekpieczony 1009 | 15001 “copiikg 100g  |100g|  cebulkg 100g  |100g
* *. . % gluten/ ]a]a/ gorczyca/ gluten/ ]a]a/ gorczyca/ * *. . % * *, . %
gluten/ ]a]a/ gorczyca/ gluten/ ]a]a/ gorczyca/ gluten/ ]a]a/ gorczyca/
=}
<
@
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Suréwka z zielonym Gotowane warzywa Gotowane warzywa Suréwka z zielonym Suréwka z zielonym
ogorkiem 150g *mieke/ | 1209 150 *seter! 1509 150 *seter! 1509 ogorkiem 150g *mekef | 1209 | ogorkiem 150g *miee/ | 1209
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Mandarynka 2szt. | 130g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Kanapka razowa z
poledwica sopockg 1 | 80g
szt. *gluten/*soja/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka
gotowanego 30g 30g Szynka z k:l;Bczilka , 30g Szynka z k:l;Bczilka ; 30g gotowanego 60g 60g Szynka z k:l;Bczilka , 30g
* ote] gotowanego 30g *mieko gotowanego 30g *mieko * kel gotowanego 30g *mieko
Ser twarogowy Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony Ser twarogowy Ser twarogowy topiony
- topiony 2szt *mieko/ 349 257t *mieko/ 34g 257t *mieko/ 349 topiony 1szt *mieko/ 179 25zt *mieko/ 349
Bt
8 Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
o
X
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [|250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
_ Sok wielowarzywny 300 Sok wielowarzywny 300 Sok wielowarzywny 300 szKannkap\I/(v&ilergiov:asit 80 szKannkap\I/(v?er'giovxasit 80
= 300ml 9 300m| 9 300m| g Szynkag wiejskg -| ©V9 | szynka wiejskg - | °Y9
gluten/ gluten/
kcal Energia 2012,6 Energia 2028,8 Energia 20264 Energia 21431 Energia 1934,3
g Biatko 98,287 Biatko 98,112 Biatko 98,032 Biatko 123,24 Biatko 111,52
g Thuszcz 67,302 Tluszcz 71,032 Ttuszcz 70,632 Thuszcz 84,647 Thuszcz 83,522
g Kwasy Nasycone 27,644 Kwasy Nasycone 30,248 Kwasy Nasycone 20,248 Kwasy Nasycone 27,109 Kwasy Nasycone 27,189
g Weglowodany ogétem 257,66 Weglowodany ogétem 251,23] Weglowodany ogdétem 251,17] Weglowodany ogétem  |256,58| Weglowodany ogétem 221,26
g W tym cukry 25,519 W tym cukry 34,174 W tym cukry 34,174 W tym cukry 22,934 W tym cukry 22,214
g Btonnik pokarmowy 30,404 Btonnik pokarmowy 26,723 Btonnik pokarmowy 26,723 Btonnik pokarmowy 37,869 Btonnik pokarmowy 32,549
mg Séd 1525,8 Séd 1395,8 Séd 1418,2 Sod 1882,4 Sod 1439,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

sroda 31 grudnia 2025

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

Dieta z ograniczeniem tatwo

DIETA A n 5 s i i h P I
Kkobiet w ciazy podstawowa | kobiet w ciazy fatwostrawna °gra"('§vz:t:;'2v::)sz°zu xrzylzvvzzjgla?g? (ctmigy?:vggv:?';z‘i‘:ta
€9 bogatoresztkowa
Ptatki jeczmienne na Chleb pszenny 75g Ptatki jeczmienne na ) N ) .
mieku {g) 300mI *mioke/ 300g *guten] 759 mieku {g) 300mI *mioke/ 3009 Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Chleb pszenny 50g + . .
Ptatki jeczmienne na Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chieb razowy 309 | 509 | rieku (g) 300ml *mate/ |09 *qtuton] 759 *gtaton! 609 *gtaton] 609
gluten,
Filet wedzony z Filet wedzony z indyka Filet wedzony z indyka Filet wedzony z Filet wedzony z indyka
indyka 60g 60g 60g 60g 60g 60g indyka 60g 609 60g 609
g Mix satat Mix satat Mix satat Mix satat
= ix satat z ix satat z . I ix satat z ix satat z
é pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g Mix satat z oliwg 60g pomidorkami i oliwg 609 pomidorkami i oliwg 609
z
Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
_ Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g
= mieko/ mieko/
Rosét z zacierka (g) Rosét z zacierka (g) Rosét z zacierka (g) Rosét z zacierka (g) Ros6t z zacierka (g)
350mI *guten/*ial*seterl |>209 | 350m *autent*ial*soter! | 202 | 350mI *guuten/ sl saer] | 20| 350ml *gutent*ial*soter! | >0 09| 350ml *gutent*ial*soterl |20
A'la gotgbek z migsa i A'la gotgbek z migsa i A'la gotgbek z migsa i A'la gotgbek z miesa i A'la gotgbek z miesa i
kapusty pekinskiej (d)|250g | kapusty pekinskiej (d) |250g | kapusty pekinskiej (d) | 250g |kapusty pekinskiej (d)|250g| kapusty pekinskiej (d) |250g
*jajal *jajal *jajal *jajal *jajal
=)
<
o
o Sos pomidorowy (g) Sos pomidorowy (g) Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80 *gtuton/*miokol*scier/ | 209 | 80g *gtuton/*miokol*seier/ | S0 180g 1809 150g 1509 150g 1509
Z'em"'a'g(?;mwane 180g Z'em"'ﬁ'g(?;mwane 180g| Kompot250ml  |250g| Kompot 250ml  |250g|  Kompot 250mI  |250g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb *raZO\;vy 90g 90g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
Pasta z jaj ze . . - Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
szpinakiem 100g . a/P*asta/*z 1 / 100g zaitﬁezmbiél_e}i 2 Z/ 100g szpinakiem 100g szpinakiem 100g
*jajal*mieko/*gorczyca/ Jajalmiekol " gorczyca Jog Jajal” mieko *jajal*mieko/*gorczyca/ *jajal*mieko/*gorczycal
. « Pomidor bez skéry . .
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
pd
E Papryka 50g 50g | Herbata rumiankowa |250g Margaryna 10g 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
]
¥
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 100g 1009 | Herbata rumiankowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Skyr sTako/wy szt. 1409 Skyr sTako/wy szt. 1409 Skyr sTako/wy szt. 1409 serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
mieko mieko mieko *gluten/*mieko/ *gluten/* mieko/
kcal Energia 2216,1 Energia 2121,3 Energia 2035,8 Energia 2167,3 Energia 2167,3
g Biatko 128,53 Biatko 126,37 Biatko 124,64 Biatko 126,44 Biatko 126,44
g Thuszcz 72,917 Thuszcz 72,054 Thuszcz 66,706 Thuszcz 77,984 Thuszcz 77,984
g Kwasy Nasycone 25,252 Kwasy Nasycone 25,162 Kwasy Nasycone 15,162 Kwasy Nasycone 29,296 Kwasy Nasycone 29,296
g Weglowodany ogétem 266,42 Weglowodany ogétem 249,75| Weglowodany ogétem 241,11| Weglowodany ogétem 237,02 Weglowodany ogétem 237,02
g W tym cukry 13,645 W tym cukry 12,819 W tym cukry 11,805 W tym cukry 20,381 W tym cukry 20,381
g Btonnik pokarmowy 27,777 Btonnik pokarmowy 22,104 Btonnik pokarmowy 19,767 Btonnik pokarmowy 30,89 Btonnik pokarmowy 30,89
mg Séd 2522,7 Séd 2371,8 Séd 2359,8 Séd 2680,5 Séd 2680,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzglgdem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegblowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

wartek 01 stycznia 2026

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA 3 = 3 s ograniczeniem ttuszczu - weglowodanéw
kobiet w ciazy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna (watrobowa) xrzylzvvzzjgla?g? (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Kaszajaglanapa |0 | Kaszajaglanana |ooo | Chiebpszenny 750 | 7o | oo Soot 1 Lysool homogomsowany 1 |150
mieku (g) 300m! *mieko/| >~ "9 | mleku (g) 300ml *mieko/ |~ ~9 * guten/ 9 gent Y 9 gent Y 9
szt. *mieko/ szt. *mieko/
Chleb pszenny 50g + )
Chleb pszenny 75g Kasza jaglana na Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chleb razowy 30g | 50g *qtuton] 759 | migku (g) 300ml *miekof | 3009 *gtaton! 609 *gtaton] 609
gluten,
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
; B Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
3
<
& Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g Kietki 59 masto 10g *mieko/ 10g Kietki 59
s . Pomidor bez skéry *
Kietki 59 masto 10g *mieko/ 10g 100g 100g| Herbata z cytryng |250g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g Kietki 59 Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z
_ poledwica sopocka 1| 80g Gruszka 1szt. 120g
- szt. *giuten/*soja/
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g)
350mI *saimiskol*ssterl | >209 | 350MI *scial*miskol*ssterl | o209 | 350MI *sofal*miakol"ster | > 202 | 350MI *scil*miskcl*soterl | 209 | 350mI *scal*miskol *sotrf | o209
Sznycel drobiowy ) ) ) )
. Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute
smazony 100g 1009 100g *gtaton! 100g 100G *guen’ | 1999 400G quen/ | 1009 100g *guen/ | 1009
gluten/*jaja
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Suréwka z marchewki [Suréwka z marchewki z| Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki
2 jablkiem 1509 jablkiem 1509 2 jablkiem 509" jabikiem 1509 2 jabikiem 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb *raZO\;vy 90g 90g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
Paréwkj cielece 3 szt. 90g Paréwkj cielece 3 szt. 90g Paréwkj cielece 3 szt. 90g Paréwkj cielece 3 szt. 90g Paréwkj cielece 3 szt. 90g
gorezycal gorezycal gorezycal gorezycal gorezycal
Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 1g [ Ogodrek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g
o Pomidor bez skér
E Ogorek kiszony 60g | 60g Pomidor 100g 100g 00g y 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
]
¥
Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| masto 10g *mieko/ 109 Ketchup 1 szt. 19
Herbata czarna b/c |250g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Gruszka 1szt. 120g
. . . Kanapka razowa z Kanapka razowa z
- Mus ov&smnka 1szt. 100g Mus ov&smnka 1szt. 100g Mus ov&smnka 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g
mieko/ mieko/ mieko/ * * . px N NN
gluten/*jaja/*gorczycal gluten/*jaja/*gorczycal
kcal Energia 2316,9 Energia 2258,6 Energia 2256,2 Energia 2491,7 Energia 2330,3
g Biatko 111,08 Biatko 108,71 Biatko 108,63 Biatko 128,87 Biatko 121,98
g Tluszcz 74,652 Thuszcz 73,232 Thuszcz 72,832 Thuszcz 99,632 Thuszcz 94,097
g Kwasy Nasycone 25,008 Kwasy Nasycone 24,708 Kwasy Nasycone 13,808 Kwasy Nasycone 23,733 Kwasy Nasycone 20,593
g Weglowodany ogétem 301,04 Weglowodany ogétem 294,39] Weglowodany ogétem 294,33| Weglowodany ogétem 260,8 Weglowodany ogétem 243,33
g W tym cukry 36,102 W tym cukry 45,796 W tym cukry 45,796 W tym cukry 16,611 W tym cukry 17,601
g Btonnik pokarmowy 29,1 Btonnik pokarmowy 24,429 Btonnik pokarmowy 24,429 Btonnik pokarmowy 36,574 Btonnik pokarmowy 34,164
mg Séd 1449,3 Séd 1210,9 Séd 1233,3 Séd 2140,8 Séd 1701,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

Dieta tatwostrawna z

piatek 02 stycznia 2026

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA A v A o ograniczeniem tluszczu A weglowodanéw
kobiet w ciazy podstawowa | kobiet w ciazy tatwostrawna (watrobowa) xrzylz\‘:vvzj:::‘)gw (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Humriu_Js gotowy 1159 115g Humriu_Js gotowy 1159 115g Humriu_Js gotowy 1159 115g Humriu_Js gotowy 115g Humriu_Js gotowy 1159 115g
zlarna_sezamu/ zlarna_sezamu/ zlarna_sezamu/ 1 159 zlarna_sezamu/ zlarna_sezamu/
w
2Z|=-
< Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka| Szynka z piersi indyka
g 30g 30g 30g 30g 30g 30g 30g 30g 30g 30g
& , .
Pomidor 50g 50g|  Pomidor 100g  |100g P°m'd%ggz skéry 1100g|  Pomidor 50g 50g|  Pomidor 50g 50g
Ogorek 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
— Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g)
350ml *mieko/* seler/ 3509 350m| *mieko/*seler/ 3509 350m| *mieko/* seler/ 3509 350ml *mieko/* seler/ 3509 350mI *mieko/*seler/ 3509
Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w| Ryba duszona 100g w
sosie po grecku 1509 |250g| sosie po grecku 150g |250g| sosie po grecku 150g 2509 [sosie po grecku 150g|250g| sosie po grecku 150g |250g
*gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/
a
<
8
Ryz al dente 180g |180g| Ryz al dente 180g 180g| Ryz al dente 180g [180g| Ryz aldente 150g |150g| Ryz al dente 150g |150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Budyn na mleku
roslinnym 250ml  |250g
*gluten/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Poledwica z kurczaka Poledwica z kurczaka Poledwica z kurczaka Poledwica z kurczaka Poledwica z kurczaka
609 *sojal*seler/ 609 609 *sojal*seler/ 609 609 *sojal*seler/ 609 609 *sojal*seler/ 609 609 *sojal*seler/ 609
Papryka 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 509
Bt
§ Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g Papryka 50g 50g Satata 30g 30g
C
X
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa [250g| Herbata rumiankowa |250g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Serek Serek Serek Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= homogenizowany |100g| homogenizowany |100g| homogenizowany |100g|szynka debowg 1 szt.| 80g | szynkg debowg 1 szt. | 80g
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ *gluten/ *gluten/
kcal Energia 24115 Energia 2309,2 Energia 2306,8 Energia 2582,7 Energia 2457,7|
g Biatko 107,93 Biatko 105,61 Biatko 105,53 Biatko 121,83 Biatko 120,66
g Tluszcz 84,778 Tluszcz 83,888 Ttuszcz 83,488 Thuszcz 91,183 Thuszcz 89,408
g Kwasy Nasycone 15,524 Kwasy Nasycone 15,413 Kwasy Nasycone 5,4132 Kwasy Nasycone 18,374 Kwasy Nasycone 18,054
g Weglowodany ogétem 279,63 Weglowodany ogétem 260,67| Weglowodany ogétem 260,61] Weglowodany ogétem 287,11 Weglowodany ogétem 261,37
g W tym cukry 32,343 W tym cukry 31,493 W tym cukry 31,493 W tym cukry 31,523 W tym cukry 18,078
g Btonnik pokarmowy 31,691 Btonnik pokarmowy 25,891 Btonnik pokarmowy 25,891 Btonnik pokarmowy 39,946 Btonnik pokarmowy 39,116
mg Séd 21674 Sod 2012,2 Sod 2034,6 Sod 2409,6 Sod 2409

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 03 stycznia 2026

. . o Dieta z ograniczeniem tatwo
q Dieta dla kobiet w cigzy z A
q q n q Dieta tatwostrawna z A . przyswajalnych
DT e s | cornioniom tsaczu | Omczerlemiatie | Goglowodanow
azy P azy (watrobowa) 3 yl o ojd an)gw (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na . .
mieku 300ml *meko/ | 009|  mieku 300ml *mek/ | 009| mieku 300mi *meko/ |S009|  SKYTSZ Tmekol | 140g] - Skyr szt “meko/ 11409
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Twarozek z Twarozek z suszonymi Twarozek z suszonymi Twarozek z Twarozek z suszonymi
suszonymi 100g : o 100g : o 100g suszonymi 100g : o 100g
. . pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ . A pomidorami *mieko/
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
w
g -
g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
=
77}
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
— Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami350ml |350g| ziemniakami350ml |350g| ziemniakami 350ml [350g| ziemniakami350m| |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy
duszony z kolorowymi|250g | duszony z kolorowymi {250g [duszony z kolorowymi | 250g |duszony z kolorowymi|250g [ duszony z kolorowymi |250g
warzywami warzywami warzywami warzywami warzywami
a
<
g K . . K . .
Kasza gryczana 180g | 180g asza %%?)Zm lenna 180g asza %%?)Zm lenna 1809 |Kasza gryczana 150g | 150g | Kasza gryczana 150g |150g
Jabtko 1szt. 180g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 2509 Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Kanapka razowa z
twarogiem 1 szt. 80g
*gluten/*mleko/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Szynka lNI?jSka 60g 60g Szynka lNI?jSka 60g 60g Szynka lNI?jSka 60g 60g Szynka lNI?jSka 60g 60g Szynka lNI?jSka 60g 60g
so;a/ so;a/ so;a/ so;a/ so;a/
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
_ pomidorkami 50g pomidorkami 50g pomidorkami 50g pomidorkami 50g pomidorkami 50g
Bt
§ masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
C
X
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Mus rvzowy 1szt Mus rvzowy 1szt Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= X H * 1100g|Mus ryzowy 1szt. *mieko/ | 100g r{ y " |100g| pastg jajeczng 1szt. |100g| pasta jajeczng 1szt. |100g
mieko/ mieko/ * %, % * %, . %
gluten/ ]a]a/ gorczyca/ gluten/ ]a]a/ gorczyca/
keal Energia 2104,3 Energia 2046 Energia 2043,6 Energia 2150,4 Energia 1927,1
g Biatko 109,8 Biatko 105,01 Biatko 104,93 Biatko 132,58 Biatko 121,77,
g Tluszcz 58,853 Tluszcz 57,313 Ttuszcz 56,913 Thuszcz 79,003 Tluszcz 76,308,
g Kwasy Nasycone 21,172 Kwasy Nasycone 21,082 Kwasy Nasycone 11,082 Kwasy Nasycone 19,187 Kwasy Nasycone 18,977
g Weglowodany ogétem 286,41 Weglowodany ogétem 282,87| Weglowodany ogdtem 282,81| Weglowodany ogétem 259,45 Weglowodany ogétem 223,16
g W tym cukry 27,041 W tym cukry 35,331 W tym cukry 35,331 W tym cukry 20,116 W tym cukry 19,066
g Btonnik pokarmowy 32,832 Btonnik pokarmowy 26,952 Btonnik pokarmowy 26,952 Btonnik pokarmowy 40,087 Btonnik pokarmowy 34,767
mg Séd 12241 Sod 1072,4 Sod 1094,8 Sod 1697,8 Sod 1362,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

iedziela 04 stycznia 202

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA A v A o ograniczeniem tluszczu A weglowodanéw
kobiet w ciazy podstawowa | kobiet w ciazy tatwostrawna (watrobowa) xrzylz\‘:vvzj:::‘)gﬂl (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Ptatki ryzowe na Piatki ryzowe na mleku Chleb pszenny 75g N L
mieku 300m| *mieke/ 300g 300m! *mieko/ 3009 * guten 75g | Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Chleb pszenny 50g + Lo
Chleb pszenny 75g Ptatki ryzowe na Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chieb IaIZQOV/Vy 309 509 *gluten/ 759 mleku 300ml *mieko/ 3009 *gluten/ 609 *gluten/ 609
gluten,
Klelbask*l b_la’fe 2 szt. 90g Klelbaskl b_la’fe 2 szt. 90g Klelbaskl b_la’fe 2 szt. 90g Klelbask*l b_la’fe 2 szt. 90g Klelbask*l b_la’fe 2 szt. 90g
so;a/ so;a/ so;a/ so;a/ so;a/
wi_
Z Mini mtizzarella 459 45g Mini mo*zzarella 459 45g Mini mo*zzarella 459 45g Mini mo*zzarella 459 45g Mini mo*zzarella 459 45g
s mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
g . .
Pomidor 50g 50g|  Pomidor 100g  |100g Pm'"%ggz skéry 1100g|  Pomidor 50g 50g|  Pomidor 50g 50g
Ogorek 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 300g 300ml 300g
Zupil zurek 350ml 350g Zupil iure*k 350ml 350g Zupil iure*k 350ml 350g Zupil iure*k 350ml 350g Zupil iure*k 350ml 350g
mieko/*seler/ mieko/*seler/ mieko/ *seler/ mieko/*seler/ mieko/ *seler/
Kotlet*z indy_k_a 100g 100g Kotlet*z indy_k_a 100g 100g Kotlet*z indy_k_a 100g 100g Kotlet*z ind}k/_k_a 100g 100g Kotlet*z indy_k_a 100g 100g
gluten/*]a]a/ gluten/ ]a]a/ gluten/ ]a]a/ gluten/ ]a]a/ gluten/ ]a]a/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
. . Pasta z tunczyka z ) .
Ij_a_stfl z timczyka 100g Ij_a_stfl z timczyka 100g jogurtem 100g Domowa wedlina z 60g | Pasta z*_tl_mfzykf z 100g
]a]a/ ryby/ gorczyca/ ]a]a/ ryby/ gorczyca/ . * kurczaka 609 ogurtem ]a]a/ ryby/ mieko/ |
]a]a/ ryby/ mieko/
Ogérek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 50g P°m'd°g0bgez skéry | 504 Satata 30g 30g | Ogérek kiszony 60g | 60g
Bt
§ Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Ogodrek kiszony 60g | 60g Satata 30g 30g
C
X
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata czarna b/c  |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Kanapka razowa Kanapka razowa z
= 300g 3009 300g| szynkg zindykaz1 | 80g [ szynka zindykaz 1 | 80g
300ml 300ml 300ml * M
szt. gluten/ szt. gluten/
keal Energia 2347,7 Energia 22211 Energia 21201 Energia 2218,1 Energia 2309
g Biatko 109,69 Biatko 108,16 Biatko 108,58 Biatko 127,78 Biatko 125,23
g Tluszcz 98,588 Tluszcz 92,063 Ttuszcz 80,232 Thuszcz 86,283 Thuszcz 96,923
g Kwasy Nasycone 29,033 Kwasy Nasycone 25,072 Kwasy Nasycone 16,372 Kwasy Nasycone 26,724 Kwasy Nasycone 29,834
g Weglowodany ogétem 252,23 Weglowodany ogétem 239,1 Weglowodany ogdtem 239,59| Weglowodany ogétem 223,86 Weglowodany ogétem 225,28
g W tym cukry 16,982 W tym cukry 15,502 W tym cukry 16,161 W tym cukry 20,946 W tym cukry 21,946
g Btonnik pokarmowy 32,941 Btonnik pokarmowy 29,031 Btonnik pokarmowy 29,014 Btonnik pokarmowy 38,845 Btonnik pokarmowy 38,845
mg Séd 21521 Sod 1934 Sod 1889 Sod 2222,5 Sod 2446,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

iedzialek 05 stycznia 20

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

Dieta z ograniczeniem tatwo

DIETA A v A o ograniczeniem tluszczu A weglowodanéw
kobiet w ciazy podstawowa | kobiet w ciazy tatwostrawna (watrobowa) xrzylz\‘:vvzj:::‘)gw (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
300ml *gluten/*jaja/*mleko/ 3009 300ml *gluten/*jaja/*mleko/ 3009 300ml *gluten/*jaja/*mleko/ 3009 *mieko/ 1509 *mleko/ 1509
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* luten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten,
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 609 drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
w
E - Ser twarogowy w 45 Ser twarogowy w 45 Ser twarogowy w 45 Ser twarogowy w 45 Ser twarogowy w 45
< plastrach 45g *mieko/ 9 plastrach 45g *mieko/ 9 plastrach 45g *mieko/ 9 plastrach 45g *mieko/ 9 plastrach 45g *mieko/ 9
&
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Oliwki czarne 5 szt. | 20g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa solferino 350ml |350g| Zupa solferino 350ml [350g | Zupa solferino 350ml | 3509 |Zupa solferino 350ml |350g| Zupa solferino 350m| |350g
Gulasz z fileta z Gulasz z fileta z indyka Gulasz z fileta z Gulasz z fileta z Gulasz z fileta z indyka
indyka (d) 150g 150g (d) 150g 1509 indyka (d) 150g 150g indyka (d) 150g 1509 (d) 150g 1509
*gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
a
<
o
o Kasza peczak (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza peczak (g)
180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 1509 [Kasza peczak (g) 150g|150g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *seter! 1509 150 *seter! 1509 150 *seter! 1509 150 *seter! 1509 150 *seter! 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
jajkiem 1szt. 100g
*gluten/ *jaja/ *gorczyca/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
*gluten / gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *seja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g
Pomidor 100g  |100g|  Pomidor 100g  |100g P°m'd%ggz skéry 100g| Pomidor 1009  |100g|  Pomidor 100g  |100g
Bt
E masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
o
X
Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa 250g| Herbata mietowa 250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata mietowa 2509
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g|szynka dgbowa 1 szt.| 80g | szynka debowa 1 szt. | 80g
*gluten/ *gluten/
keal Energia 2081,4 Energia 19731 Energia 1970,7 Energia 2286,7 Energia 1967
g Biatko 107,23 Biatko 104,62 Biatko 104,54 Biatko 120,61 Biatko 109,96
g Thluszcz 62,43 Tluszcz 59,48 Ttuszcz 59,081 Thuszcz 79,21 Thuszcz 65,41
g Kwasy Nasycone 16,527 Kwasy Nasycone 16,437 Kwasy Nasycone 6,437 Kwasy Nasycone 20,312 Kwasy Nasycone 18,602
g Weglowodany ogétem 276,02 Weglowodany ogétem 261,32 Weglowodany ogdétem 261,26] Weglowodany ogétem  |265,55] Weglowodany ogétem 229,99
g W tym cukry 26,763 W tym cukry 25,993 W tym cukry 25,993 W tym cukry 24,188 W tym cukry 22,938
g Btonnik pokarmowy 31,689 Btonnik pokarmowy 27,239 Btonnik pokarmowy 27,239 Btonnik pokarmowy 41,184 Btonnik pokarmowy 35,854
mg Séd 2163,5 Séd 1534,2 Sod 1556,6 Sod 2863,9 Sod 2433,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

wtorek 06 stycznia 2026

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA A v A o ograniczeniem tluszczu A weglowodanéw
kobiet w ciazy podstawowa | kobiet w ciazy tatwostrawna (watrobowa) xrzylz\‘:vvzj:::‘)gﬂl (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Musli na mleku (g) Musli na mleku (g) Musli na mleku (g) N N
*gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 * gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 Skyr SZt. “miskol 1409 Skyf Szt “misko/ 1409
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Szynka*kr_ucha 30g 30g Szynka*kr_ucha 30g 30g Szynka*kr_ucha 60g 60g Szynka*kr_ucha 30g 30g Szynka*kr_ucha 30g 30g
so;a/ so;a/ so;a/ so;a/ so;a/
wi_
z Ser twarogowy Ser twarogowy topiony Pomidor bez skéry Ser twarogowy Ser twarogowy topiony
é topiony 2szt *mieko/ 34g 25zt *mieko/ 349 50g 50g topiony 2szt *mieko/ 349 25zt *mieko/ 34g
z
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Roszponka 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Roszponka 10g Roszponka 10g Margaryna 10g 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300m| 300g 300m| 300g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem (g) 350ml|350g | makaronem (g) 350ml |350g|makaronem (g) 350ml | 350g [makaronem (g) 350ml| 350g | makaronem (g) 350ml |350g
*gluten/+soja/* mieko/* seler/ *gluten/+soja/* mieko/* seler/ *gluten/+soja/* mieko/* seler/ *gluten/+sojal* mieko/* seler/ *gluten/+soja/* mieko/* seler/
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
wieprzowy (p) 100g |100g| wieprzowy (p) 100g [100g| wieprzowy (p) 100g |100g| wieprzowy (p) 100g |100g| wieprzowy (p) 100g |100g
*gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z . Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
cebulkg 150g | 1999| ~ cebulkg 150g | 1909| Tarte buraczki 150g | 1509~ o 11509 | 1999 T cebulkg 150g | 1209
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
szynka debowa 1 szt.| 80g
*gluten/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka z Pasta z tuficzyka z Pasta z tunczyka z
R 100g|. e e 100g jogurtem 100g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g | e e 100g
]a]a/ ryby/ gorczyca/ Jogurtem ]a]a/ ryby/ mieko/ . e * ogurtem ]a]a/ ryby/ mieko/ |
]a]a/ ryby/ mieko/
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Bt
E Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
G
X
masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Kanapka razowa ze Kanapka razowa ze
= 300g 3009 300g| schabem pieczonym | 80g [schabem pieczonym 1| 80g
300ml 300ml 300ml M . e . . %
1 szt. gluten/ so;a/ seler/ szt. gluten/ so;a/ seler/
keal Energia 2238,5 Energia 2027,9 Energia 1880,9 Energia 2201,1 Energia 2064
g Biatko 106,25 Biatko 104,77 Biatko 107,78 Biatko 122,13 Biatko 120,42
g Thuszcz 84,724 Tluszcz 70,819 Ttuszcz 58,194 Thuszcz 83,624 Thuszcz 85,979
g Kwasy Nasycone 30,168 Kwasy Nasycone 30,078 Kwasy Nasycone 13,808 Kwasy Nasycone 31,728 Kwasy Nasycone 29,843
g Weglowodany ogétem 261,82 Weglowodany ogétem 244,37| Weglowodany ogdtem 235,77] Weglowodany ogétem  |266,27| Weglowodany ogétem 231,28
g W tym cukry 24,05 W tym cukry 23,694 W tym cukry 31,924 W tym cukry 26,124 W tym cukry 25,264
g Btonnik pokarmowy 28,622 Btonnik pokarmowy 22,774 Btonnik pokarmowy 23,904 Btonnik pokarmowy 38,589 Btonnik pokarmowy 33,269
mg Séd 1604,6 Séd 1399,3 Sod 1489,8 Sod 1724,7 Sod 1695,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

Sroda 07 stycznia 2026

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA 3 = 3 s ograniczeniem ttuszczu - weglowodanéw
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna (watrobowa) xrzylzvvzzjgla?g? (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |[200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb *raZO\;vy 60g 60g Chleb *raZO\;vy 60g 60g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
Paréwki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 2
szt. 90g szt. 90g szt. 90g szt. 90g szt. 70g
wl-
E Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
2
=
n Ogodrek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
Satata 30g 309 masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng  {250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ twarogiem 1 szt. 80g twarogiem 1 szt. 80g
- *gluten/*mieko/ *gluten/* mieko/
Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g)
350m! *gutenl*soer/ | 209 | 350m *autentseerd |09 | 350mI *guten/seterd | 20| 350ml *gutentseerl | S009|  350mI *gutentseerl | >0
Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona 100g *giuten/ 100g duszona 100g *giuten/ 100g duszona 100g *giuten/ 100g duszona 100g *giuten/ 100g duszona 100g *giuten/ 1009
=)
<
o
o Sos wiasny 80g Sos wiasny 80g Sos wiasny 80g Kasza bulgur Kasza bulgur
*gluten/*seler/ 80g *gluten/* seler/ 80g *gluten/*seler/ 80g gotowana 1509 *giuten/ 150g gotowana 1509 *giuten/ 150g
Suréwka z .
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur L . Suréwka z marchewka
gotowana 180g *giuten/ 180g 180g *gtuten/ 1809 gotowana 180g *giuten/ 180g marchev%llé%éjab%klem 1509 i jabtkiem 150g 1509
marchowka 1 pkiem | 150g|SrOWka 2 marchewka i oo ISuréwka 2 marchewkal 1500  omoot 250ml  |250g|  Kompot 250mi  |250
y 5?)9’ 9] jabtkiem 150g 9] ijabtkiem 150g 9 p 9 p 9
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g |100g Chleb pzlz?n?y 100g 100g Chleb p*sglz?n?y 100g 100g Chieb *rjz‘O\;vy 90g 90g | chlebrazowy 30g |100g
*gluten/ uten uten uten *gluten/
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 100g  |100g Pm'"%ggz SkOrY 1100g| Rzodkiewka 509 | 50g| Rzodkiewka50g | 50g
bl
& Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
]
¥
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
_ Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Skyr smakowy szt. Skyr smakowy szt.
| | jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g *mieko/ 140g *mleko/ 140g
kcal Energia 2290,3 Energia 2200,6 Energia 2342,8 Energia 22359 Energia 2256,3
g Biatko 129,74 Biatko 127,63 Biatko 127,61 Biatko 145,43 Biatko 144,89
g Thuszcz 78,036 Thuszcz 77,356 Thuszcz 92,956 Thuszcz 72,767 Thuszcz 70,172
g Kwasy Nasycone 22,591 Kwasy Nasycone 22,445 Kwasy Nasycone 12,445 Kwasy Nasycone 20,004 Kwasy Nasycone 19,199
g Weglowodany ogétem 264,62 Weglowodany ogétem 2472 Weglowodany ogétem 247,22 Weglowodany ogétem 242,09 Weglowodany ogétem 256,1
g W tym cukry 26,274 W tym cukry 25,424 W tym cukry 25,424 W tym cukry 22,393 W tym cukry 22,158
g Btonnik pokarmowy 28,951 Btonnik pokarmowy 22,801 Btonnik pokarmowy 22,801 Btonnik pokarmowy 32,577 Btonnik pokarmowy 30,652
mg Séd 1927,1 Séd 1766,3 Séd 1812,9 Séd 2024,2 Sod 2118,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




