Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

iedziatek 22 grudnia 20

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA 3 = 3 s ograniczeniem ttuszczu - weglowodanéw
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna (watrobowa) xrzylzvvzzjgla?g? (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Zacierka na mleku Zacierka na mleku Chleb pszenny 75g Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
300ml *giuten/*jajal* mieko/ 3009 300ml *gluten/*jajal* mieko/ 3009 *gluten/ 759 *mleko/ 150g *mieko/ 150g
Chleb pszenny 50g + .
Chleb pszenny 75g Zacierka na mleku Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chleb iaIZ‘OV/Vy 309 509 *gluten/ 759 300ml *giuten/*jajal* mieko/ 3009 *gluten/ 60g *gluten/ 60g
gluten,
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 609 drobiowa 60g 609
wf= . . Pomidor bez skéry ’ .
<z£ Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
2
=
n Ogorek kiszony 60g | 60g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng  {250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ jajkiem 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g
- *gluten/ *jaja/* gorczycal *gluten/ *jaja/*gorczycal
Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z
pomidorami 350ml  {350g| pomidorami 350ml [350g| pomidorami 350ml |350g| pomidorami 350ml |350g| pomidorami 350ml |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy 100g Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy 100g
100g *gtuten/*jaja/ 100g *gluten/*jaja/ 100g 100g *gluten/*jaja/ 100g 100g *gluten/*jajal 100g *gluten/"jaja/ 100g
=)
<
o
o Sos koperkowy 80g Sos koperkowy 80g Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
*gluten/*mieko/* seler/ 80g *gluten/*mieko/ *seler/ 80g gotowana *giuten/ 180g gotowana 1509 *giuten/ 150g gotowana 1509 *giuten/ 150g
Kasza bulgur 180 Kasza bulgur gotowana 180 Suréwka z marchewka 150 marcr?eluol;WIi(?af){kiem 150 Suréwka z marchewka 150
gotowana *giuten/ 9 * uten/ 9] ijabtkiem 150g 9 5%9’ 9] ijabtkiem 150g 9
Suréwka z . .
marchewks i jabtkiem | 150g Suro_wll;ﬁ(_z me;rggewkq ! 1509 Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g
150g jabtkiem g
Kompot 2509 Kompot 250g
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb *raZO\;vy 90g 90g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
Paszte1t0cg)rob|owy Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy 100g Paszte1t0cg)rob|owy Pasztet drobiowy 100g
*glme"/*jaja/*sojg/*mIeko/,,sel 1004 |*gluten/*jaja/*sojal *mieko/*seler | 100g *glulen/*jaja/*st;ja/*mIeko/*sele 100g *gIme"/*jaja/*soj?/*mleko/*sel 1004 [*gluten/*jaja/* sojal*mieko/*seter 1009
erl ! er/
Rzodkiewka 50g 50g Rukola 30g 30g Rukola 30g 30g | Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
bl
E Rukola 20g 20g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
]
¥
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 140g| poledwicg sopocka 1 | 80g | poledwica sopockg 1 | 80g
szt. *giuten/*soja/ szt. *gluten/*soja/
kcal Energia 2303,5 Energia 22191 Energia 2176,6 Energia 24235 Energia 24235
g Biatko 133,72 Biatko 131,97 Biatko 130,71 Biatko 118,19 Biatko 118,19
g Thuszcz 85,288 Thuszcz 84,403 Thuszcz 82,921 Thuszcz 85,083 Thuszcz 85,083
g Kwasy Nasycone 24,913 Kwasy Nasycone 24,803 Kwasy Nasycone 14,803 Kwasy Nasycone 26,198 Kwasy Nasycone 26,198
g Weglowodany ogétem 287,17 Weglowodany ogétem 270,29|  Weglowodany ogétem 263,38 Weglowodany ogétem 286,59 Weglowodany ogétem 286,59
g W tym cukry 20,229 W tym cukry 18,694 W tym cukry 18,263 W tym cukry 18,223 W tym cukry 18,223
g Btonnik pokarmowy 29,1 Btonnik pokarmowy 23,161 Btonnik pokarmowy 22,247 Btonnik pokarmowy 39,241 Btonnik pokarmowy 39,241
mg Séd 1356,9 Séd 11344 Séd 1145,5 Séd 2028,4 Séd 2028,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
wtorek 23 grudnia 2025
. . o Dieta z ograniczeniem tatwo
. Dieta dla kobiet w cigzy z A
q q n q Dieta tatwostrawna z A . przyswajalnych
DT e s | cornioniom tsaczu | Omczerlemiatie | Goglowodanow
azy P azy (watrobowa) 3 yl o ojd an)gw (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Chleb pszenny 75g ) N ) N
mieku 300ml *mieko/ 300g mieku 300ml *mieko/ 3009 * guten 759 Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Chleb pszenny 50g + F
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Parowkl melec/e 3 szt. 90g Chleb IaZO\;Vy 60g 60g Chleb*razm;vy 60g 60g
*gluten / gluten, gorczycal gluten, gluten,
e F Mix satat z Mix satat z
Paka*' cielgce 3 szt. 90g Parowkl cielgce 3 szt. 90g Ketchup 1 szt. 19 pomidorkami, 60g pomidorkami, 60g
gorczyca/ gorczyca/ L o L o
ciecierzyca i oliwg ciecierzycy i oliwg
w
Z|- . L A
g Ketchup 1 szt. 1g Ketchup 1 szt. 1g _Mlx sale_lt_z ) 60g Parowkl cielece 3 szt. 90g Parowkl cielece 3 szt. 90g
< pomidorkami i oliwg gorczycal gorczycal
=z
@ Mix safat z Mix satat z
) p(_)mldork_am_l, 60g pomidorkami i oliwg 60g Margaryna 10g 10g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
ciecierzycg i oliwg
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 140g
Zupa krijpnik 350ml 350g Zupa krinnik 350ml 350g Zupa krinnik 350ml 350g Zupa krijpnik 350ml 350g Zupa krinnik 350ml 350g
seler/ seler/ seler/ seler/ seler/
Sos bolognese Sos bol Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese
duszony z warzywami 0s bolognese duszony z warzywami duszony z warzywami duszony z warzywami
’ . 2509 |duszony z warzywami z|250g ] ) 250 . ) 250 ; . 2509
Zz migsem wieprzo . 5 A Z migsem wieprzo z migsem wieprzo Z miesem wieprzo
M migsem wieprzo *seter/ M * x
a seler/ seler/ seler/ seler/
<
g Makaron pszenny 180 Makaron pszenny 180g 180 Makaron pszenny 180 elno';/:::(r?i;?n 1509 1150, Makaron petnoziarnisty 150
1809 *gluten/+soja/ 9 *gluten/+soja/ 9 1809 * gluten/+soja/ gf P * y 9 9 1509 * gluten/+soja/ 9
gluten/+soja/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Mus owocowo-
jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb :aZO\;Vy 60g 60g Chleb*razm;vy 60g 60g
*gluten / gluten, gluten, gluten, gluten,
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 60g Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
609 *gluten/ 609 *gluten/ 609 609 *gluten/ 609 609 *gluten/ 609 609 *gluten/ 609
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Bt
8 Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
o
X
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= 300g 3009 300g serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
300ml 300ml 300ml A * A
gluten/ ‘mieko/ gluten/*mleko/
keal Energia 2304 Energia 2152,8 Energia 2019,6 Energia 2337,3 Energia 2248,3
g Biatko 104,56 Biatko 100,91 Biatko 93,048 Biatko 123,64 Biatko 121,94
g Thluszcz 84,617 Tluszcz 83,517 Ttuszcz 77,202 Thluszcz 108,99 Thuszcz 105,19
g Kwasy Nasycone 29,313 Kwasy Nasycone 29,118 Kwasy Nasycone 16,073 Kwasy Nasycone 35,837 Kwasy Nasycone 33,337
g Weglowodany ogétem 279,04 Weglowodany ogétem 250,72 Weglowodany ogdtem 238,54| Weglowodany ogétem 248,21 Weglowodany ogétem 237,21
g W tym cukry 24,589 W tym cukry 23,614 W tym cukry 23,179 W tym cukry 38,374 W tym cukry 29,674
g Btonnik pokarmowy 31,212 Btonnik pokarmowy 25,907 Btonnik pokarmowy 25,302 Btonnik pokarmowy 32,267 Btonnik pokarmowy 31,167
mg Séd 1523,3 Séd 1266,2 Sod 1395,9 Sod 1733,8 Sod 1733,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sroda 24 grudnia 2025

. . o Dieta z ograniczeniem tatwo
. Dieta dla kobiet w cigzy z A
q q n q Dieta tatwostrawna z A . przyswajalnych
DT e s | cornioniom tsaczu | Omczerlemiatie | Goglowodanow
azy P azy (watrobowa) 3 yl o ojd an)gw (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Manna na mleku Manna na mleku 300ml Manna na mleku Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
300ml *gluten/*mleko/ 3009 *gluten/*mleko/ 3009 300ml *gluten/*mleko/ 3009 *mieko/ 1509 *mleko/ 1509
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Pasta z jaj ze Pasta z iai z ioqurtem Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
szczypiorkiem 100g | Pasta z jaj *jaja/*gorczycal | 100g . J /J* IJk ? 100g szczypiorkiem 100g szczypiorkiem 100g
*jaja/*gorczyca/ Jajal mieko *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/
w
g -
g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g
=
77}
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
uszkami 350ml 3509 uszkami 350ml 3509 uszkami 350ml 3509 uszkami 350ml 3509 uszkami 350ml 3509
*mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mieko/ *seler/ *mieko/*seler/
Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w| Ryba duszona 100g w
sosie po grecku 150g|250g| sosie po grecku 150g |250g| sosie po grecku 150g |250g [sosie po grecku 150g|250g| sosie po grecku 150g |250g
*gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/
a
<
o
(5] Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka razowa z
szynka z indyka z 1 | 80g
szt. *gluten/
Chleb pszenni/ 25g + 60g Chleb Eszenny 50g 50g Chleb Eszenny 50g 50g Chleb pszenni/ 25g + 60g Chleb pszenni/ 25g + 60g
30g razowy *giuten/ gluten/ gluten/ 30g razowy *giuten/ 30g razowy *giuten/
Pierogi z kapustg i Pierogi ruskie 4 szt. Pierogi ruskie 4 szt. Pierogi z kapustg i Pierogi z kapustg i
grzybami 4 szt. *giuten/ 100g *gluten/* mieko/ 100g *gluten/* mieko/ 100g grzybami 4 szt. *giuten/ 100g grzybami 4 szt. *giuten/ 100g
Sledz V\i oleju 100g 100g Sledz V\i oleju 100g 100g Sledz V\i oleju 100g 100g Sledz V\i oleju 100g 100g Sledz V\i oleju 100g 100g
ryby/ ryby/ ryby/ ryby/ ryby/
f—;- masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
K]
o
x Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
o| | Musowocowo gl Musowocowo- yoq0l  Musowocowo |40 GRS ESERERE, | g | oEER e 1 |80
jogurtowy 1szt. *mieko/ 9 jogurtowy 1szt. *mieko/ 9 jogurtowy 1szt. *mieko/ 9| pole *q E ) a4 9| pole *q E ) a4 9
szt. gluten/ so;a/ szt. gluten/ so;a/
kcal Energia 2275,3 Energia 2242 9 Energia 2192,7 Energia 2541,4 Energia 2310,3|
g Biatko 104,9 Biatko 106,18 Biatko 106,69 Biatko 114,99 Biatko 107,26
g Thuszcz 100,93 Tluszcz 99,757 Ttuszcz 93,457 Thuszcz 109,77 Thuszcz 104,28
g Kwasy Nasycone 21,858 Kwasy Nasycone 21,913 Kwasy Nasycone 13,213 Kwasy Nasycone 24,748 Kwasy Nasycone 21,788
g Weglowodany ogétem 238 Weglowodany ogétem 233,44| Weglowodany ogdétem 234,12 Weglowodany ogétem  |267,59] Weglowodany ogétem 232,53
g W tym cukry 19,027 W tym cukry 17,662 W tym cukry 18,462 W tym cukry 22,057 W tym cukry 20,987
g Btonnik pokarmowy 27,016 Btonnik pokarmowy 23,276 Btonnik pokarmowy 23,266 Btonnik pokarmowy 36,976 Btonnik pokarmowy 31,656
mg Séd 1840,9 Sod 1759,5 Sod 1742,3 Sod 2693,5 Sod 2250,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
czwartek 25 grudnia 202
. . o Dieta z ograniczeniem tatwo
. Dieta dla kobiet w cigzy z A
q q n q Dieta tatwostrawna z A . przyswajalnych
DT e s | cornioniom tsaczu | Omczerlemiatie | Goglowodanow
azy P azy (watrobowa) 3 yl o ojd an)gw (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na N L
mleku 300ml *meko/ | 009 mieki 300ml *meka/ | 00| mieku 300mi *meko/ | o009 | Serek wiejski 1 szt. | 200g) Serek wiejski 1 szt. 2009
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009
w
g -
g Szynka lNI?j/Ska 30g 30g Szynka lNl_eJ/ska 30g 30g Szynka lNl_eJ/ska 30g 30g Szynka lNI?j/Ska 30g 30g Szynka lNI?j/Ska 30g 30g
z soja, sojal sojal soja, sojal
77}
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Roso6t z makaronem Roso6t z makaronem Rosoét z makaronem Roso6t z makaronem Roso6t z makaronem
350ml *guuten/+soja/*seler/ 3509 350ml *guten/+sojal*seler/ 3509 350ml *guten/+sojal*seler/ 3509 350ml *guten/+soja/*seler/ 3509 350ml *gluten/+sojal*seler/ 3509
Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *glmen/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 1509
Suréwka z burakéw z . Suréwka z burakow z Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
cebulkg 150g 150g| Tarte buraczki 150g | 150g| ™ o)) s 1509 1509| ™ copulkg 150g 1509| ™™ Cebulka 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Swigteczny wypiek [200g| Swigteczny wypiek [200g| Swiateczny wypiek [200g| Swigteczny wypiek [200g| Swiateczny wypiek [200g
Kanapka razowa z
szynka z indyka z 1 | 80g
szt. *gluten/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Kietbaski biate Kielbaski biate Domowa wedlina z Kietbaski biate Kietbaski biate
$niadaniowe 3 szt. | 90g |. . h « 4 90g 3 60g | $niadaniowe 3 szt. | 90g | $niadaniowe 3 szt. | 90g
g $niadaniowe 3 szt. *soja/ kurczaka 60g ) .
so;a/ so;a/ so;a/
Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Herbata mietowa 2509 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
©
g Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
o
X
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata mietowa 250g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata migtowa |250g Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa 2509
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= 300g 3009 300g serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
300ml 300ml 300ml P * P
gluten/ ‘mieko/ gluten/*mleko/
kcal Energia 2625,3 Energia 2449,6 Energia 2407 4 Energia 3032,1 Energia 2769,4|
g Biatko 105,77 Biatko 104,02 Biatko 116,69 Biatko 133,47 Biatko 124,99
g Tluszcz 112,73 Tluszcz 107,82 Ttuszcz 93,161 Thuszcz 134,78 Tluszcz 129,25
g Kwasy Nasycone 28,886 Kwasy Nasycone 28,486 Kwasy Nasycone 11,436 Kwasy Nasycone 36,019 Kwasy Nasycone 33,059
g Weglowodany ogétem 379,08 Weglowodany ogétem 353,39 Weglowodany ogdétem 360,69] Weglowodany ogétem  |395,58| Weglowodany ogétem 353,2
g W tym cukry 80,413 W tym cukry 89,038 W tym cukry 77,689 W tym cukry 87,628 W tym cukry 86,358
g Btonnik pokarmowy 33,185 Btonnik pokarmowy 28,485 Btonnik pokarmowy 28,271 Btonnik pokarmowy 40,65 Btonnik pokarmowy 34,73
mg Séd 1689,9 Sod 1608,1 Sod 1503,3 Sod 24253 Sod 1979,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

piatek 26 grudnia 2025

. . o Dieta z ograniczeniem tatwo
. Dieta dla kobiet w cigzy z A
q q n q Dieta tatwostrawna z A . przyswajalnych
DT e e s | cornioniom tssczu | Omcterlemiatie | Goglowodanow
azy P azy (watrobowa) 3 yl o ojd an)gw (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
. . . Serek Serek
M Muslina mieku 300g| . Musll na mieku 3009| « Musll na mieku 300g| homogenizowany 1 |150g| homogenizowany 1 |150g
gluten/* mieko/+orzechy/ gluten/* mieko/+orzechy/ gluten/* mieko/+orzechy/ % %
szt. *mieko/ szt. *mieko/
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 50g 75g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb*razowy 60g 60g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Szynka zapiekana na Szynka zapiekana na Domowa wedlina z Szynka zapiekana na Szynka zapiekana na
masle 60g *guen/ | 009 |  masle 60g *guen’ | 009 |  kurczaka 60g 609 | ™ hagle 60g *guen’ | 009 |  masle 60g *guen/ | 009
w|—
=z
g Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
<
=
»n Ogorek 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z
_ Jabtko 1szt. 180g jajkiem 1szt. 100g
- *gluten/*jaja/*gorczyca/
Zupil zurek 350ml 350g Zupil iure*k 350ml 350g Zupil iure*k 350ml 350g Zupil iure*k 350ml 350g Zupil iure*k 350ml 350g
mieko/*seler/ mieko/ *seler/ mieko/ *seler/ mieko/*seler/ mieko/ *seler/
Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 [150g| pieczone w ziotach 2 | 150g| pieczone w ziotach 2 | 150g| pieczone w ziotach 2 |150g
szt. szt. szt. szt. szt.
a
<
8
Ryz al dente 180g |180g| Ryz al dente 180g 180g| Ryz al dente 180g [180g| Ryz al dente 150g |150g Ryz (dr)180g 180g
Marchewka na gesto Marchewka na gesto Marchewka na gesto Marchewka na gesto Marchewka na gesto
150g 150g 150g 1509 150g 150g 150g 1509 150g 1509
Jabtko 1szt. 180g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kompot 250g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g
Kanapka razowa z
pieczenig z indyka 1 | 80g
szt. *gluten/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Eszenny 50g 75g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Twarozek z Twarozek z suszonymi Twarozek z suszonymi Twarozek z Twarozek z suszonymi
suszonymi 100g : o 100 : o 100g suszonymi 100g : o 100g
. . pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ . A pomidorami *mieko/
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Bt
§ masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
C
X
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Mus owsianka 1szt Mus owsianka 1szt Mus owsianka 1szt Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= * " 1100g * * |100g * " |100g |kietbasa krotoszynska| 80g | kietbasa krotoszynska | 80g
mieko/ mieko/ mieko/ * B * .
1 szt. gluten/*sqa/ 1 szt. gluten/ so;a/
keal Energia 2358,8 Energia 2305,3 Energia 2109,9 Energia 2685,5 Energia 2708
g Biatko 106,4 Biatko 105,47 Biatko 106,49 Biatko 124,65 Biatko 126,43
g Tluszcz 86,924 Tluszcz 86,024 Ttuszcz 81,449 Thuszcz 106,2 Tluszcz 111,64
g Kwasy Nasycone 31,438 Kwasy Nasycone 31,327 Kwasy Nasycone 19,517 Kwasy Nasycone 33,528 Kwasy Nasycone 31,163
g Weglowodany ogétem 288,69 Weglowodany ogétem 280,77 Weglowodany ogdtem 240,73| Weglowodany ogétem  |297,74|  Weglowodany ogétem 290,78
g W tym cukry 32,308 W tym cukry 40,708 W tym cukry 39,583 W tym cukry 18,473 W tym cukry 18,043
g Btonnik pokarmowy 29,243 Btonnik pokarmowy 23,283 Btonnik pokarmowy 20,958 Btonnik pokarmowy 40,968 Btonnik pokarmowy 38,938
mg Séd 1363,6 Sod 1208,1 Sod 958,42 Sod 1962,8 Sod 1935,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 27 grudnia 2025

. . o Dieta z ograniczeniem tatwo
. Dieta dla kobiet w cigzy z A
q q n q Dieta tatwostrawna z A . przyswajalnych
DT e s | cornioniom tsaczu | Omczerlemiatie | Goglowodanow
azy P azy (watrobowa) 3 yl o ojd an)gw (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na ) N ) N
mleku 300m| *meko/ | 009| mieku 300ml *meka/ | 009| mieku 300ml *meko/ |S009|  KEfir szt Tmewol - 1200g)  Kefir szt. “meko/ 2009
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb IaZO\;Vy 60g 60g Chleb*razm;vy 60g 60g
*gluten / gluten, gluten, gluten, gluten,
Schab Eleczony 60g 60g Schab eleczony 60g 60g Schab eleczony 60g 60g Schab Eleczony 60g 60g Schab eleczony 60g 60g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
w
Z|-
g Pomidor b ko
< Pomidor 100g  |100g|  Pomidor 100g 100g| O™ %OZZ SXOTY 1100g|  Pomidor 100g  |100g|  Pomidor 100g 100g
=
77}
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupasjsa(;fnylnowa 350g|Zupa jarzynowa 350ml |350g [Zupa jarzynowa 350ml| 350g Zupasjsa(;fnylnowa 350g |Zupa jarzynowa 350ml | 350g
Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony z warzywami|300g| duszony z warzywami |300g|duszony z warzywami | 300g [duszony z warzywami|300g | duszony z warzywami |300g
3009 *gluten/* mieko/*seler/ 3009 *gluten/* mieko/ *seler/ 3009 *gluten/* mieko/*seler/ 3009 *gluten/*mieko/*seler/ 3009 *gluten/* mieko/ *seler/
a
<
g K . . K . .
Kasza gryczana 180g | 180g asza %%gzm lenna 180g asza %%gzm lenna 180g |Kasza gryczana 150g | 150g | Kasza gryczana 150g |150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
szynka wiejska 1 szt. | 80g | szynka wiejska 1 szt. | 80g
*gluten/ *gluten/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb IaZO\;Vy 90g 90g Chleb*razm;vy 90g 90g
*gluten / gluten, gluten, gluten, gluten,
Kietbasa zywiecka ) Lo Domowa wedlina z Kietbasa zywiecka . Lo
60g 60g |Kietbasa zywiecka 60g | 60g kurczaka 60g 60g 60g 60g [Kietbasa zywiecka 60g | 60g
. Pomidor bez skéry
Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g 50g 50g Papryka 100g 100g Papryka 100g 100g
©
g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
o
X
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
- Mus r):iowy 1szt. 100g|Mus ryzowy 1szt. *mexe/| 100g Mus r{iowy 1szt. 100g Mus rziowy 1szt. 100g Mus r{iowy 1szt. 100g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
kcal Energia 2045,8 Energia 1920,1 Energia 1844,9 Energia 21922 Energia 2192,2]
g Biatko 113,7 Biatko 107,52 Biatko 114,94 Biatko 134,8 Biatko 134,8
g Tluszcz 60,718 Tluszcz 59,133 Ttuszcz 47,433 Thuszcz 72,403 Tluszcz 72,403
g Kwasy Nasycone 22,533 Kwasy Nasycone 22,443 Kwasy Nasycone 7,623 Kwasy Nasycone 24,608 Kwasy Nasycone 24,608
g Weglowodany ogétem 268,5 Weglowodany ogétem 249,62| Weglowodany ogétem 249,21 Weglowodany ogétem  |251,22] Weglowodany ogétem 251,22
g W tym cukry 22,749 W tym cukry 21,814 W tym cukry 21,464 W tym cukry 35,27 W tym cukry 35,27
g Btonnik pokarmowy 32,383 Btonnik pokarmowy 26,983 Btonnik pokarmowy 26,983 Btonnik pokarmowy 39,528 Btonnik pokarmowy 39,528
mg Séd 1293,1 Sod 11471 Sod 1206,3 Sod 1623,4 Sod 1623,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

iedziela 28 grudnia 202

. . o Dieta z ograniczeniem tatwo
. Dieta dla kobiet w cigzy z A
q q n q Dieta tatwostrawna z A . przyswajalnych
DT e e s | cornioniom tssczu | Omcterlemiatie | Goglowodanow
azy P azy (watrobowa) 3 yl o ojd an)gw (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Ptatki kukurydziane na Piatki kukurydziane na Piatki kukurydziane na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
mleku 300m| *meko/ | 009 mieku 300ml *meko/ | 00| mieku 300ml *maxo/ |S009 *miokl 1509 *miokol 1509
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Kietbasa krotoszynska 60 Kietbasa krotoszynska 60 Domowa wedlina z 60 krotolgze“r)'lziz 60 60 Twaréa 500 *mee/ | 100
609 *soja/ 9 609 *soja/ 9 indyka 60g 9 yn ) 9 9 950G “mieko 9
w soja,
Z- .
9 Twardg 50g *mieko/ |100g| Twardg 50g *miske/  |100g| Twardg 50g *meko/ |100g| Twarég 50g *mieko/ | 100g K'e'basgo';r?:szyns"a 60g
= )
=
77} - -
Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g Pm'"%ggz skory 1 4100g|  Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Ogodrek kiszony 60g | 60g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogérek kiszony 60g | 60g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem 350ml 350g| . - pap A " 3509 ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 3509
* ryzem 350ml *mieko/*seler/ * % * % * %
‘mieko/*seler/ mieko/ *seler/ mieko/*seler/ mieko/ *seler/
Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z
sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g
1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter/ 150g 1509 *seter/ 150g 150 *seter/ 150g Kompot 250g 150g *seter/ 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka razowa z
szynka debowa 1 szt.| 80g
*gluten/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Pasta z pieczonego Pasta z pieczonedo Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego Pasta z pieczonedo
dorsza 100g " _p* * 9 100g| dorsza (z biatek jaja) [100g| dorsza z jogurtem |100g " _p* * 9 100g
e - dorsza ]a]a/ ryby/ gorczyca/ Ik " e " " dorsza ]a]a/ ryby/ gorczyca/
]a]a/ ryby/ gorczyca/ ]a]a/ ryby/ mieko/ ]a]a/ ryby/ mieko/’ gorczyca/
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
Bt
E masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
o
X
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
*gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
keal Energia 20771 Energia 1998,6 Energia 1869,4 Energia 2048 Energia 2057,7
g Biatko 111,65 Biatko 109,93 Biatko 119,88 Biatko 114,98 Biatko 110,49
g Thluszcz 77,453 Tluszcz 76,633 Ttuszcz 58,311 Thuszcz 71,018 Thuszcz 87,978
g Kwasy Nasycone 23,522 Kwasy Nasycone 23,432 Kwasy Nasycone 11,802 Kwasy Nasycone 25,615 Kwasy Nasycone 25,205
g Weglowodany ogétem 232,88 Weglowodany ogétem 218,96 Weglowodany ogdétem 217,75 Weglowodany ogétem 232,51 Weglowodany ogétem 201,65
g W tym cukry 26,982 W tym cukry 25,502 W tym cukry 25,397 W tym cukry 13,187 W tym cukry 16,737
g Btonnik pokarmowy 27,925 Btonnik pokarmowy 23,525 Btonnik pokarmowy 23,457 Btonnik pokarmowy 32,833 Btonnik pokarmowy 32,21
mg Séd 1783,5 Sod 1568,1 Sod 1548,4 Sod 1974,9 Sod 1743,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



