
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAŁ ŻYWIENIA

poniedziałek 22 grudnia 2025

DIETA Dieta niskobiałkowa Dieta bogatobiałkowa Dieta dializowana/bezsolna
Ś

N
IA

D
A

N
IE

I

100g 300g 100g 90g 500g

113g 75g 60g 30g

Pomidor 100g 100g 60g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g

Margaryna 10g 10g 60g 10g 10g

Herbata z cytryną 250g Pomidor 100g 100g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g

10g

Herbata z cytryną 250g

II

100g 100g 150g

O
B

IA
D

350g 350g 350g 350g 500g

100g 100g 100g 100g

180g 80g 80g 80g

150g 180g 150g 150g

Kompot 250g 150g 150g 150g

Kisiel 250ml 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g

150g

P
o

d
w

ie
c

zo
re

k

80g 80g

K
o

la
cj

a
I

100g 100g 100g 90g 500g

115g 100g 60g 100g

Rukola 30g 30g Rukola 30g 30g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g

Margaryna 10g 10g 10g Rukola 30g 30g Rukola 20g 20g

Herbata rumiankowa 250g Herbata rumiankowa 250g 10g 10g

Herbata rumiankowa 250g Herbata rumiankowa 250g

II Mus owocowy 1szt. 100g 140g Mus owocowy 1szt. 100g Mus owocowy 1szt. 100g 300g

kcal Energia 2172,7 Energia 2438,1 Energia 2300,7 Energia 2492,9 Energia 2010,8

g Białko 50,392 Białko 161,32 Białko 128,28 Białko 130,71 Białko 78,848

g Tłuszcz 84,802 Tłuszcz 91,603 Tłuszcz 59,144 Tłuszcz 75,904 Tłuszcz 80,704

g Kwasy Nasycone 6,876 Kwasy Nasycone 26,513 Kwasy Nasycone 21,548 Kwasy Nasycone 26,728 Kwasy Nasycone 33,15

g Węglowodany ogółem 263,09 Węglowodany ogółem 279,59 Węglowodany ogółem 312,7 Węglowodany ogółem 309,46 Węglowodany ogółem 247,93

g W tym cukry 42,105 W tym cukry 20,194 W tym cukry 28,455 W tym cukry 28,275 W tym cukry 37,656

g Błonnik pokarmowy 36,397 Błonnik pokarmowy 23,161 Błonnik pokarmowy 31,998 Błonnik pokarmowy 44,288 Błonnik pokarmowy 22,079

mg Sód 107,46 Sód 1287,9 Sód 1913,1 Sód 1947,4 Sód 402,84

Dieta z ograniczeniem 
łatwoprzyswajalnych 

węglowodanów dializowana

Dieta płynna wzmocniona/ 
papkowata

Chleb bezglutenowy 
100g *soja/+ziarna_sezamu/

Zacierka na mleku 
300ml *gluten/*jaja/*mleko/

Chleb pszenny 100g 
*gluten/

Chleb razowy 90g 
*gluten/

Zupa krem (wiejska) 
500ml 

*gluten/*jaja/*mleko/*seler/

Pasztet warzywny 
113g *soja/*seler/*gorczyca/

Chleb pszenny 75g 
*gluten/

Domowa wędlina 
wieprzowa 60g 

Domowa wędlina 
wieprzowa 30g 

Domowa wędlina 
wieprzowa 60g 

Szynka dębowa 
drobiowa 60g 

masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/

masło 10g *mleko/

Kanapka pszenna 
jajkiem DZ 1szt. 
*gluten/*jaja/*mleko/

Kanapka razowa 
jajkiem DZ 1szt. 
*gluten/*jaja/*mleko/

Jogurt naturalny szt. 
*mleko/

Zupa ziemniaczana z 
pomidorami (w) 350ml 

*seler/

Zupa ziemniaczana z 
pomidorami 350ml 

*seler/

Zupa ziemniaczana 
350ml *seler/

Zupa ziemniaczana 
350ml *seler/

Zupa krem 
ziemniaczany z 

pomidorami 500ml 
*gluten/*jaja/*mleko/*seler/

Danie wegetariańskie 
100g *gluten/*soja/

Pulpet wieprzowy 100g 
*gluten/*jaja/

Pulpet wieprzowy b/s 
100g *gluten/*jaja/

Pulpet wieprzowy b/s 
100g *gluten/*jaja/

Kasza bulgur 
gotowana 180g *gluten/

Sos koperkowy 80g 
*gluten/*mleko/*seler/

Sos koperkowy b/s 
80g *gluten/*seler/

Sos koperkowy b/s 
80g *gluten/*seler/

Surówka z 
marchewką i jabłkiem 

150g 

Kasza bulgur gotowana 
*gluten/

Kasza bulgur 
gotowana 150g *gluten/

Kasza bulgur 
gotowana 150g *gluten/

Surówka z marchewką i 
jabłkiem 150g 

Surówka z marchewką 
i jabłkiem 150g 

Surówka z 
marchewką i jabłkiem 

150g 

Jogurt naturalny szt. 
*mleko/

Kanapka pszenna z 
dżemem 1 szt. *gluten/

Kanapka razowa z 
domową wędliną z 

kurczaka 1 szt. *gluten/

Chleb bezglutenowy 
100g *soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 100g 
*gluten/

Chleb pszenny 100g 
*gluten/

Chleb razowy 90g 
*gluten/

Zupa krem jarzynowy 
500ml *mleko/

Hummus gotowy 115g 
*ziarna_sezamu/

Pasztet drobiowy 100g 
*gluten/*jaja/*soja/*mleko/*seler

/

Domowa wędlina z 
kurczaka 60g 

Pasztet drobiowy 
100g 

*gluten/*jaja/*soja/*mleko/*sel

er/

masło 10g *mleko/

masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/

Skyr szt. *mleko/
Sok wielowarzywny 

300ml 

Wykaz alergenów: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smażone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych. Szczegółowy wykaz składników dań kulinarnych oraz 
produktów spożywczych dostępny na życzenie u dietetyka lub kierownika Działu Żywienia.
Jadłospis sporządzony przez dietetyka – mgr Klaudia Sawko



Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAŁ ŻYWIENIA

wtorek 23 grudnia 2025

DIETA Dieta niskobiałkowa Dieta bogatobiałkowa Dieta dializowana/bezsolna
Ś

N
IA

D
A

N
IE

I

100g 75g 100g 90g 500g

90g 60g 60g 60g

60g 90g Mix sałat z oliwą 60g Mix sałat z oliwą 60g

Margaryna 10g 10g Ketchup 1 szt. 1g 10g 10g

Herbata z cytryną 250g 10g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g

Herbata z cytryną 250g

II

80g 200g

O
B

IA
D

350g 350g 350g 350g 350g

250g 250g 250g 250g

150g 150g 180g 150g

Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g

Jabłko pieczone 1szt. 180g 140g

P
o

d
w

ie
c

zo
re

k

150g 150g

K
o

la
cj

a
I

100g 100g 100g 90g 500g

60g 60g 60g 60g

Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Ogórek 50g 50g Ogórek 50g 50g

Ogórek 50g 50g Ogórek 50g 50g 10g 10g

Margaryna 10g 10g 10g Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g

Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g

II Mus owocowy 1szt. 100g 80g 80g 80g

kcal Energia 2017,3 Energia 2312,2 Energia 2175,2 Energia 2356,2 Energia 2120,9

g Białko 72,227 Białko 121,25 Białko 115,09 Białko 135,87 Białko 75,405

g Tłuszcz 68,922 Tłuszcz 101,85 Tłuszcz 70,211 Tłuszcz 76,341 Tłuszcz 89,657

g Kwasy Nasycone 21,683 Kwasy Nasycone 31,146 Kwasy Nasycone 24,393 Kwasy Nasycone 27,478 Kwasy Nasycone 13,289

g Węglowodany ogółem 252,12 Węglowodany ogółem 265,35 Węglowodany ogółem 268,35 Węglowodany ogółem 271,29 Węglowodany ogółem 266,16

g W tym cukry 39,665 W tym cukry 21,679 W tym cukry 12,624 W tym cukry 13,689 W tym cukry 44,943

g Błonnik pokarmowy 32,539 Błonnik pokarmowy 28,537 Błonnik pokarmowy 30,085 Błonnik pokarmowy 41,07 Błonnik pokarmowy 26,802

mg Sód 336,26 Sód 1936,6 Sód 1587,2 Sód 1847,4 Sód 478

Dieta z ograniczeniem 
łatwoprzyswajalnych 

węglowodanów dializowana

Dieta płynna wzmocniona/ 
papkowata

Chleb bezglutenowy 
100g *soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 75g 
*gluten/

Chleb pszenny 100g 
*gluten/

Chleb razowy 90g 
*gluten/

Zupa krem jarzynowy 
500ml *mleko/

Wędlina 
wegetariańska 90g 

Mix sałat z ciecierzycą i 
oliwą 

Domowa wędlina z 
kurczaka 60g 

Domowa wędlina z 
kurczaka 60g 

Mix sałat z ciecierzycą 
i oliwą 

Parówki cielęce 3 szt. 
*gorczyca/

masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/

masło 10g *mleko/

Kanapka razowa z 
domową wędliną z 

kurczaka 1 szt. *gluten/
Kefir szt. *mleko/

Zupa krupnik 350ml 
*seler/

Zupa krupnik 350ml 
*seler/

Zupa krupnik b/s 
350ml *seler/

Zupa krupnik b/s 
350ml *seler/

Zupa krem z selera 
500ml *gluten/*mleko/*seler/

Sos bolognese 
wegetariański 250g 

*soja/*seler/

Sos bolognese 
duszony z warzywami z 
mięsem wieprzo *seler/

Sos duszony z 
warzywami z mięsem 
wieprzowym (D) 25 

*seler/

Sos duszony z 
warzywami z mięsem 
wieprzowym (D) 25 

*seler/

Makaron 
pełnoziarnisty 150g 

*gluten/+soja/

Makaron pełnoziarnisty 
150g *gluten/+soja/

Makaron pszenny 
180g *gluten/+soja/

Makaron 
pełnoziarnisty 150g 

*gluten/+soja/

Skyr szt. *mleko/

Fasolka szparagowa 
gotowana 150g 

Fasolka szparagowa 
gotowana 150g 

Chleb bezglutenowy 
100g *soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 75g + 
chleb razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 75g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Chleb razowy 90g 
*gluten/

Zupa krem z fasolki 
500ml *jaja/*mleko/

Pieczeń z indykiem 
60g *gluten/

Pieczeń z indykiem 60g 
*gluten/

Pieczeń z indykiem 
60g *gluten/

Pieczeń z indykiem 
60g *gluten/

masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/

masło 10g *mleko/

Kanapka razowa z 
serem 1 szt. 
*gluten/*mleko/

Kanapka pszenna z 
twarogiem 1 szt. 

*gluten/*mleko/

Kanapka pszenna z 
twarogiem 1 szt. 

*gluten/*mleko/

Wykaz alergenów: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smażone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych. Szczegółowy wykaz składników dań kulinarnych oraz 
produktów spożywczych dostępny na życzenie u dietetyka lub kierownika Działu Żywienia.
Jadłospis sporządzony przez dietetyka – mgr Klaudia Sawko



Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAŁ ŻYWIENIA

środa 24 grudnia 2025

DIETA Dieta niskobiałkowa Dieta bogatobiałkowa Dieta dializowana/bezsolna
Ś

N
IA

D
A

N
IE

I

150g 300g 300g 150g 500g

100g 75g 100g 90g

90g 100g 100g 100g

Sałata 30g 30g Sałata 30g 30g Sałata 30g 30g Sałata 30g 30g

Margaryna 10g 10g 10g 10g 10g

Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g

II

80g 80g 150g

O
B

IA
D

350g 350g 350g 350g 500g

250g 250g 250g 250g

180g 180g 150g 150g

Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g

80g 140g

P
o

d
w

ie
c

zo
re

k

150g 150g

K
o

la
cj

a
I

50g 60g 50g 60g 500g

100g 100g 100g 100g

100g 100g 100g 100g

Margaryna 10g 10g 10g 10g 10g

Herbata malinowa 250g Herbata malinowa 250g Herbata malinowa 250g Herbata malinowa 250g

II 100g 100g 100g 100g 100g

kcal Energia 2411,5 Energia 2338,5 Energia 2605,7 Energia 2518,5 Energia 2067,4
g Białko 86,871 Białko 128,46 Białko 136,86 Białko 132,17 Białko 76,376
g Tłuszcz 108,78 Tłuszcz 115,26 Tłuszcz 107,11 Tłuszcz 105,45 Tłuszcz 80,045
g Kwasy Nasycone 21,008 Kwasy Nasycone 21,913 Kwasy Nasycone 29,278 Kwasy Nasycone 26,158 Kwasy Nasycone 18,781
g Węglowodany ogółem 269,53 Węglowodany ogółem 237,22 Węglowodany ogółem 275,04 Węglowodany ogółem 253,52 Węglowodany ogółem 265,16
g W tym cukry 31,192 W tym cukry 21,852 W tym cukry 24,847 W tym cukry 27,047 W tym cukry 53,735
g Błonnik pokarmowy 26,121 Błonnik pokarmowy 24,751 Błonnik pokarmowy 29,981 Błonnik pokarmowy 38,481 Błonnik pokarmowy 20,664

mg Sód 1021,9 Sód 1832,3 Sód 2192,8 Sód 2332,4 Sód 456,9

Dieta z ograniczeniem 
łatwoprzyswajalnych 

węglowodanów dializowana

Dieta płynna wzmocniona/ 
papkowata

Jogurt naturalny szt. 
*mleko/

Manna na mleku 300ml 
*gluten/*mleko/

Manna na mleku 
300ml *gluten/*mleko/

Jogurt naturalny szt. 
*mleko/

Zupa krem dyniowy 
500ml *gluten/*mleko/*seler/

Chleb bezglutenowy 
100g *soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 75g 
*gluten/

Chleb pszenny 100g 
*gluten/

Chleb razowy 90g 
*gluten/

Wędlina wegańska 
90g 

Pasta z jaj ze 
szczypiorkiem 

*jaja/*gorczyca/

Pasta z białek jaj z 
jogurtem *jaja/*mleko/

Pasta z białek jaj z 
jogurtem *jaja/*mleko/

masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/

Kanapka pszenna z 
domową wędliną 

wieprzową 1 szt. *gluten/

Kanapka razowa z 
domową wędliną 
wieprzową 1 szt. 

*gluten/

Jogurt naturalny szt. 
*mleko/

Barszcz czerwony z 
uszkami 350ml 

*mleko/*seler/

Barszcz czerwony z 
uszkami 350ml 

*mleko/*seler/

Barszcz czerwony z 
uszkami 350ml 

*mleko/*seler/

Barszcz czerwony z 
uszkami 350ml 

*mleko/*seler/

Zupa krem 
buraczkowy 500ml 

*mleko/*seler/

Ryba duszona 100g w 
sosie po grecku 150g 

*gluten/*ryby/*seler/

Ryba duszona 100g w 
sosie po grecku 150g 

*gluten/*ryby/*seler/

Ryba duszona 100g w 
sosie po grecku 150g 

*gluten/*ryby/*seler/

Ryba duszona 100g w 
sosie po grecku 150g 

*gluten/*ryby/*seler/

Ziemniaki gotowane 
180g 

Ziemniaki gotowane 
180g 

Ziemniaki gotowane 
150g 

Ziemniaki gotowane 
150g 

Kanapka 
bezglutenowa z 
dżemem 1 szt. 

*soja/+ziarna_sezamu/

Skyr szt. *mleko/

Gotowane warzywa 
150g *seler/

Gotowane warzywa 
150g *seler/

Chleb bezglutenowy 
50g *soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 25g + 
30g razowy *gluten/

Chleb pszenny 50g 
*gluten/

Chleb pszenny 25g + 
30g razowy *gluten/

Zupa krem z buraków 
500ml *gluten/*mleko/*seler/

Pierogi z kapustą i 
grzybami 4 szt. *gluten/

Pierogi ruskie 4 szt. 
*gluten/*mleko/

Pierogi z kapustą i 
grzybami 4 szt. *gluten/

Pierogi z kapustą i 
grzybami 4 szt. *gluten/

Śledź w oleju 100g 
*ryby/

Śledź w oleju 100g 
*ryby/

Śledź w oleju 100g 
*ryby/

Śledź w oleju 100g 
*ryby/

masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/

Mus owocowo-
jogurtowy 1szt. *mleko/

Mus owocowo-
jogurtowy 1szt. *mleko/

Mus owocowo-
jogurtowy 1szt. *mleko/

Mus owocowo-
jogurtowy 1szt. *mleko/

Mus owocowo-
jogurtowy 1szt. *mleko/

Wykaz alergenów: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smażone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych. Szczegółowy wykaz składników dań kulinarnych oraz 
produktów spożywczych dostępny na życzenie u dietetyka lub kierownika Działu Żywienia.
Jadłospis sporządzony przez dietetyka – mgr Klaudia Sawko



Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAŁ ŻYWIENIA

czwartek 25 grudnia 2025

DIETA Dieta niskobiałkowa Dieta bogatobiałkowa Dieta dializowana/bezsolna
Ś

N
IA

D
A

N
IE

I

300g Serek wiejski 1 szt. 200g Serek wiejski 1 szt. 200g Serek wiejski 1 szt. 200g 500g

100g 75g 100g 90g

200g 200g 150g 150g

90g 30g 60g 30g

Margaryna 10g 10g 10g 30g 10g

Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g 10g Herbata z cytryną 250g

Herbata z cytryną 250g

II

80g 80g 250g

O
B

IA
D

350g 350g 350g 350g 500g

100g 100g 100g 100g

180g 180g 150g 150g

150g 150g 150g 150g

Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Świąteczny wypiek 200g

Świąteczny wypiek 200g Świąteczny wypiek 200g Świąteczny wypiek 200g Kompot 250g
200g

P
o

d
w

ie
c

zo
re

k

150g 150g

K
o

la
cj

a
I

100g 100g 100g 90g 500g

90g 90g 60g 60g

Papryka 50g 50g Ketchup 1 szt. 1g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g

Sałata 30g 30g Papryka 50g 50g Sałata 30g 30g Sałata 30g 30g

Margaryna 10g 10g Sałata 30g 30g 10g 10g

Herbata miętowa 250g 10g Herbata miętowa 250g Herbata miętowa 250g

Herbata miętowa 250g

II 300g 300g Kisiel 250ml 250g 80g 300g

kcal Energia 2819,8 Energia 2649,3 Energia 2794 Energia 2851,4 Energia 1973,7
g Białko 86,094 Białko 123,93 Białko 185,08 Białko 173,47 Białko 86,213
g Tłuszcz 140,17 Tłuszcz 120,66 Tłuszcz 93,221 Tłuszcz 93,626 Tłuszcz 77,614
g Kwasy Nasycone 39,031 Kwasy Nasycone 28,076 Kwasy Nasycone 22,331 Kwasy Nasycone 22,291 Kwasy Nasycone 39,64
g Węglowodany ogółem 383,11 Węglowodany ogółem 351,37 Węglowodany ogółem 389,41 Węglowodany ogółem 400,92 Węglowodany ogółem 236,96
g W tym cukry 95,764 W tym cukry 90,983 W tym cukry 94,18 W tym cukry 87,205 W tym cukry 48,717
g Błonnik pokarmowy 29,626 Błonnik pokarmowy 26,735 Błonnik pokarmowy 32,271 Błonnik pokarmowy 49,416 Błonnik pokarmowy 17,66

mg Sód 626,17 Sód 1626,9 Sód 2127 Sód 2421 Sód 378,03

Dieta z ograniczeniem 
łatwoprzyswajalnych 

węglowodanów dializowana

Dieta płynna wzmocniona/ 
papkowata

Płatki jęczmienne na 
mleku roślinnym 

300ml 

Zupa krem z 
pomidora/r 500ml 

*mleko/*seler/

Chleb bezglutenowy 
100g *soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 75g 
*gluten/

Chleb pszenny 100g 
*gluten/

Chleb razowy 90g 
*gluten/

Sałatka jarzynowa 
200g *jaja/*gorczyca/

Sałatka jarzynowa 
200g *jaja/*gorczyca/

Sałatka jarzynowa 
dializowana 150g *jaja/

Sałatka jarzynowa 
dializowana 150g *jaja/

Wędlina 
wegetariańska 90g 

Szynka wiejska 30g 
*soja/

Domowa wędlina z 
indyka 60g 

Szynka wiejska 30g 
*soja/

masło 10g *mleko/
Szynka wiejska 30g 

*soja/ masło 10g *mleko/

masło 10g *mleko/

Kanapka pszenna z 
domową wędliną z 

kurczaka 1 szt. *gluten/

Kanapka razowa z 
domową wędliną z 

kurczaka 1 szt. *gluten/

Budyń 250ml 
*gluten/*mleko/

Rosół z makaronem 
350ml *gluten/+soja/*seler/

Rosół z makaronem 
350ml *gluten/+soja/*seler/

Rosół z makaronem 
b/s 350ml 

*gluten/+soja/*seler/

Rosół z makaronem 
b/s 350ml 

*gluten/+soja/*seler/

Zupa krem koperkowy 
500ml *mleko/*seler/

Kotlet pożarski 
pieczony 100g 
*gluten/*jaja/*mleko/

Kotlet pożarski 
pieczony 100g 
*gluten/*jaja/*mleko/

Kotlet pożarski 
pieczony 100g 
*gluten/*jaja/*mleko/

Kotlet pożarski 
pieczony 100g 
*gluten/*jaja/*mleko/

Ziemniaki gotowane 
180g 

Ziemniaki gotowane 
180g 

Ziemniaki gotowane 
150g 

Ziemniaki gotowane 
150g 

Surówka z buraków z 
cebulką 150g 

Surówka z buraków z 
cebulką 150g 

Surówka z buraków z 
cebulką 150g 

Surówka z buraków z 
cebulką 150g 

Kefir szt. *mleko/

Kalafior gotowany 
150g *soja/

Kalafior gotowany 
150g *soja/

Chleb bezglutenowy 
100g *soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 100g 
*gluten/

Chleb pszenny 100g 
*gluten/

Chleb razowy 90g 
*gluten/

Zupa krem koperkowy 
500ml *mleko/*seler/

Wędlina 
wegetariańska 90g 

Kiełbaski białe 
śniadaniowe 3 szt. *soja/

Domowa wędlina z 
kurczaka 60g 

Domowa wędlina z 
kurczaka 60g 

masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/

masło 10g *mleko/

Sok wielowarzywny 
300ml 

Sok wielowarzywny 
300ml 

Kanapka razowa z 
twarogiem 1 szt. 

*gluten/*mleko/

Sok wielowarzywny 
300ml 

Wykaz alergenów: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smażone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych. Szczegółowy wykaz składników dań kulinarnych oraz 
produktów spożywczych dostępny na życzenie u dietetyka lub kierownika Działu Żywienia.
Jadłospis sporządzony przez dietetyka – mgr Klaudia Sawko



Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAŁ ŻYWIENIA

piątek 26 grudnia 2025

DIETA Dieta niskobiałkowa Dieta bogatobiałkowa Dieta dializowana/bezsolna
Ś

N
IA

D
A

N
IE

I

300g 150g 300g 150g 500g

100g 50g 50g 50g

90g 60g 60g 60g

Ogórek 50g 50g Pomidor 50g 50g Ogórek 50g 50g Ogórek 100g 100g

Pomidor 50g 50g Ogórek 50g 50g 10g 10g

Margaryna 10g 10g 10g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g

Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g

II

80g 100g Kisiel 250ml 250g

O
B

IA
D

350g 350g 350g 350g 500g

100g 150g 150g 150g

Ryż (dr)180g 180g Ryż (dr)180g 180g Ryż al dente 150g 150g Ryż al dente 150g 150g

150g 150g 150g 150g

Kompot 250g Jabłko 1szt. 180g Kompot 250g Kompot 250g

Jabłko 1szt. 180g Kompot 250g Jabłko 1szt. 180g Jabłko 1szt. 180g

P
o

d
w

ie
c

zo
re

k

150g 150g

K
o

la
cj

a
I

100g 100g 100g 90g 500g

90g 100g 60g 60g

Sałata 30g 30g Sałata 30g 30g Sałata 30g 30g Sałata 30g 30g

Margaryna 10g 10g 10g 10g 10g

Herbata rumiankowa 250g Herbata rumiankowa 250g Herbata rumiankowa 250g Herbata rumiankowa 250g

II 100g 100g 100g 80g Kisiel 250ml 250g

kcal Energia 2456,6 Energia 2356,1 Energia 2432,2 Energia 2764,4 Energia 2108

g Białko 58,591 Białko 115,73 Białko 128,76 Białko 162,35 Białko 81,434

g Tłuszcz 111,6 Tłuszcz 94,604 Tłuszcz 78,129 Tłuszcz 98,199 Tłuszcz 87,922

g Kwasy Nasycone 48,188 Kwasy Nasycone 28,318 Kwasy Nasycone 31,503 Kwasy Nasycone 32,074 Kwasy Nasycone 23,809

g Węglowodany ogółem 301,39 Węglowodany ogółem 260,25 Węglowodany ogółem 303,14 Węglowodany ogółem 298,02 Węglowodany ogółem 257,05

g W tym cukry 40,752 W tym cukry 28,078 W tym cukry 33,113 W tym cukry 18,923 W tym cukry 56,744

g Błonnik pokarmowy 30,168 Błonnik pokarmowy 26,843 Błonnik pokarmowy 34,758 Błonnik pokarmowy 44,778 Błonnik pokarmowy 19,918

mg Sód 236,5 Sód 1403,6 Sód 1631,6 Sód 2159,1 Sód 393,31

Dieta z ograniczeniem 
łatwoprzyswajalnych 

węglowodanów dializowana

Dieta płynna wzmocniona/ 
papkowata

Musli na mleku 
*gluten/*mleko/+orzechy/

Serek 
homogenizowany 1 szt. 

*mleko/

Musli na mleku 
*gluten/*mleko/+orzechy/

Serek 
homogenizowany 1 

szt. *mleko/

Zupa krem jarzynowy 
500ml *mleko/

Chleb bezglutenowy 
100g *soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 50g + 
chleb razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 50g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Chleb pszenny 50g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Wędlina 
wegetariańska 90g 

Szynka zapiekana na 
maśle 60g *gluten/

Domowa wędlina z 
kurczaka 60g 

Domowa wędlina z 
kurczaka 60g 

masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/

masło 10g *mleko/

Kanapka pszenna z 
twarogiem DZ 1 szt. 

*gluten/*mleko/

Kanapka razowa 
jajkiem DZ 1szt. 
*gluten/*jaja/*mleko/

Zupa żurek b/s 350ml 
*seler/

Zupa żurek 350ml 
*mleko/*seler/

Zupa żurek b/s 350ml 
*seler/

Zupa żurek b/s 350ml 
*seler/

Zupa krem żurek 
500ml *gluten/*mleko/*seler/

Danie wegetariańskie 
100g *gluten/*soja/

Podudzie z kurczaka 
pieczone w ziołach 2 

szt. 

Podudzie z kurczaka 
pieczone w ziołach b/s 

2 szt. 

Podudzie z kurczaka 
pieczone w ziołach 

b/s 2 szt. 

Marchewka na gęsto 
150g 

Marchewka na gęsto 
150g 

Marchewka na gęsto 
150g 

Marchewka na gęsto 
150g 

Fasolka szparagowa 
gotowana 150g 

Fasolka szparagowa 
gotowana 150g 

Chleb bezglutenowy 
100g *soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 75g + 
chleb razowy 30g *gluten/

Chleb pszenny 100g 
*gluten/

Chleb razowy 90g 
*gluten/

Zupa krem krupnik 
500ml *mleko/*seler/

Wędlina 
wegetariańska 90g 

Twarożek z suszonymi 
pomidorami *mleko/

Domowa wędlina 
wieprzowa 60g 

Domowa wędlina 
wieprzowa 60g 

masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/

Mus owsianka 1szt. 
*mleko/

Mus owsianka 1szt. 
*mleko/

Mus owsianka 1szt. 
*mleko/

Kanapka razowa z 
domową wędliną 
wieprzową 1 szt. 

*gluten/

Wykaz alergenów: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smażone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych. Szczegółowy wykaz składników dań kulinarnych oraz 
produktów spożywczych dostępny na życzenie u dietetyka lub kierownika Działu Żywienia.
Jadłospis sporządzony przez dietetyka – mgr Klaudia Sawko



Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAŁ ŻYWIENIA

sobota 27 grudnia 2025

DIETA Dieta niskobiałkowa Dieta bogatobiałkowa Dieta dializowana/bezsolna
Ś

N
IA

D
A

N
IE

I

100g 300g 100g 90g 500g

90g 75g 60g 60g Herbata z cytryną 250g

Pomidor 100g 100g 60g Ogórek 100g 100g Ogórek 100g 100g

Margaryna 10g 10g 30g 10g 10g

Herbata z cytryną 250g Pomidor 100g 100g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g

10g

Herbata z cytryną 250g

II

80g 80g 200g

O
B

IA
D

350g Zupa jarzynowa 350ml 350g 350g 350g Kompot 250g

100g 300g 100g 300g 500g

180g 180g 150g 150g

Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g

200g

P
o

d
w

ie
c

zo
re

k

Brokuł gotowany 150g 150g 150g

K
o

la
cj

a
I

100g 100g 100g 90g Herbata owocowa 250g

113g Kiełbasa żywiecka 60g 60g 60g 60g 500g

Sałata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g

Papryka 50g 50g Sałata 30g 30g Sałata 30g 30g Sałata 30g 30g

Margaryna 10g 10g 10g 10g 10g

Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g

II 100g 100g 100g 100g 100g

kcal Energia 1885,8 Energia 2154,8 Energia 1922,2 Energia 2018,9 Energia 2030

g Białko 49,079 Białko 125,5 Białko 136,5 Białko 136,5 Białko 97,23

g Tłuszcz 86,261 Tłuszcz 72,478 Tłuszcz 46,327 Tłuszcz 49,518 Tłuszcz 73,227

g Kwasy Nasycone 20,613 Kwasy Nasycone 30,439 Kwasy Nasycone 17,535 Kwasy Nasycone 17,505 Kwasy Nasycone 23,631

g Węglowodany ogółem 226,65 Węglowodany ogółem 260,48 Węglowodany ogółem 244,47 Węglowodany ogółem 254,12 Węglowodany ogółem 254,56

g W tym cukry 24,766 W tym cukry 29,889 W tym cukry 20,795 W tym cukry 27,039 W tym cukry 57,218

g Błonnik pokarmowy 27,544 Błonnik pokarmowy 27,443 Błonnik pokarmowy 25,48 Błonnik pokarmowy 44,293 Błonnik pokarmowy 24,113

mg Sód 112 Sód 1578,6 Sód 1550,6 Sód 1686,2 Sód 422,02

Dieta z ograniczeniem 
łatwoprzyswajalnych 

węglowodanów dializowana

Dieta płynna wzmocniona/ 
papkowata

Chleb bezglutenowy 
100g *soja/+ziarna_sezamu/

Kasza jaglana na 
mleku 300ml *mleko/

Chleb pszenny 100g 
*gluten/

Chleb razowy 90g 
*gluten/

Zupa krem szpinakowy 
z zacierką 500ml 

*gluten/*jaja/*mleko/*seler/

Wędlina 
wegetariańska 90g 

Chleb pszenny 75g 
*gluten/

Domowa wędlina 
wieprzowa 60g 

Domowa wędlina 
wieprzowa 60g 

Schab pieczony 60g 
*mleko/

Serek żółty 30g *mleko/ masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/

masło 10g *mleko/

Kanapka pszenna z 
domową wędliną z 
indyka 1 szt. *gluten/

Kanapka razowa z 
domową wędliną z 
indyka 1 szt. *gluten/

Kefir szt. *mleko/

Zupa jarzynowa 
350ml 

Zupa jarzynowa 350ml 
Zupa jarzynowa 

350ml 

Danie wegetariańskie 
100g *gluten/*soja/

Gulasz drobiowy 
duszony z warzywami 
300g *gluten/*mleko/*seler/

Gulasz drobiowy 
duszony b/m b/g 100g 

*seler/

Gulasz drobiowy 
duszony z warzywami 
300g *gluten/*mleko/*seler/

Zupa krem jarzynowy 
500ml *mleko/

Kasza jęczmienna 
180g 

Kasza jęczmienna 
180g 

Kasza jęczmienna 
150g 

Kasza jęczmienna 
150g 

Kefir szt. *mleko/

Brokuł gotowany 150g 

Chleb bezglutenowy 
100g *soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 100g 
*gluten/

Chleb pszenny 100g 
*gluten/

Chleb razowy 90g 
*gluten/

Pasztet warzywny 
113g *soja/*seler/*gorczyca/

Domowa wędlina z 
indyka 60g 

Domowa wędlina z 
indyka 60g 

Zupa krem jarzynowy 
500ml *mleko/

masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/

Mus ryżowy 1szt. 
*mleko/

Mus ryżowy 1szt. *mleko/
Mus ryżowy 1szt. 

*mleko/
Mus ryżowy 1szt. 

*mleko/
Mus ryżowy 1szt. 

*mleko/

Wykaz alergenów: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smażone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych. Szczegółowy wykaz składników dań kulinarnych oraz 
produktów spożywczych dostępny na życzenie u dietetyka lub kierownika Działu Żywienia.
Jadłospis sporządzony przez dietetyka – mgr Klaudia Sawko



Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAŁ ŻYWIENIA

niedziela 28 grudnia 2025

DIETA Dieta niskobiałkowa Dieta bogatobiałkowa Dieta dializowana/bezsolna
Ś

N
IA

D
A

N
IE

I

300g 300g 100g 90g 500g

100g 60g 60g 60g Herbata z cytryną 250g

115g 60g 100g 100g

Pomidor 50g 50g 100g Pomidor 50g 50g Ogórek 50g 50g

Ogórek kiszony 60g 60g Pomidor 50g 50g Ogórek 50g 50g 10g

Margaryna 10g 10g Ogórek kiszony 60g 60g 10g Herbata z cytryną 250g

Herbata z cytryną 250g 10g Herbata z cytryną 250g

Herbata z cytryną 250g

150g

II

80g 80g 150g

O
B

IA
D

350g 350g 350g 350g 500g

100g 150g 150g 150g Kompot 250g

180g 180g 150g 150g

150g 150g 150g 150g

Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g

Jabłko 1szt. 180g Jabłko 1szt. 180g

P
o

d
w

ie
c

zo
re

k

80g 80g

K
o

la
c

ja
I

50g 75g 100g 60g 500g

113g 100g 100g 100g Herbata rumiankowa 250g

Herbata rumiankowa 250g Pomidor 100g 100g Ogórek 100g 100g Ogórek 100g 100g

Margaryna 10g 10g 10g 10g 10g

Pomidor 100g 100g Herbata rumiankowa 250g Herbata rumiankowa 250g Herbata rumiankowa 250g

II Mus owocowy 1szt. 100g Mus owocowy 1szt. 100g Mus owocowy 1szt. 100g Mus owocowy 1szt. 100g Mus owocowy 1szt. 100g

kcal Energia 2286,4 Energia 2021 Energia 2176,3 Energia 2202,2 Energia 1985,4

g Białko 54,355 Białko 111,99 Białko 142,12 Białko 154,55 Białko 79,378

g Tłuszcz 107,93 Tłuszcz 79,918 Tłuszcz 60,629 Tłuszcz 67,494 Tłuszcz 81,064

g Kwasy Nasycone 9,6485 Kwasy Nasycone 23,237 Kwasy Nasycone 22,224 Kwasy Nasycone 25,104 Kwasy Nasycone 37,756

g Węglowodany ogółem 243,18 Węglowodany ogółem 214,68 Węglowodany ogółem 267,07 Węglowodany ogółem 232,72 Węglowodany ogółem 239,26

g W tym cukry 46,609 W tym cukry 31,707 W tym cukry 27,745 W tym cukry 25,991 W tym cukry 53,523

g Błonnik pokarmowy 39,222 Błonnik pokarmowy 28,13 Błonnik pokarmowy 24,73 Błonnik pokarmowy 36,81 Błonnik pokarmowy 17,021

mg Sód 506,32 Sód 1467 Sód 2003,3 Sód 1986,8 Sód 415,87

Dieta z ograniczeniem 
łatwoprzyswajalnych 

węglowodanów dializowana

Dieta płynna wzmocniona/ 
papkowata

Płatki kukurydziane na 
mleku roślinnym 

300ml 

Płatki kukurydziane na 
mleku 300ml *mleko/

Chleb pszenny 100g 
*gluten/

Chleb razowy 90g 
*gluten/

Krem z białych warzyw 
500ml *mleko/*seler/

Chleb bezglutenowy 
100g *soja/+ziarna_sezamu/

Chleb razowy 60g 
*gluten/

Domowa wędlina z 
indyka 60g 

Domowa wędlina z 
indyka 60g 

Hummus gotowy 115g 
*ziarna_sezamu/

Kiełbasa krotoszyńska 
60g *soja/

Twaróg 50g *mleko/ Twaróg 50g *mleko/

Twaróg 50g *mleko/

masło 10g *mleko/

masło 10g *mleko/

masło 10g *mleko/

Jogurt naturalny szt. 
*mleko/

Kanapka pszenna z 
dżemem 1 szt. *gluten/

Kanapka razowa z 
domową wędliną z 
indyka 1 szt. *gluten/

Jogurt naturalny szt. 
*mleko/

Zupa pomidorowa z 
ryżem 350ml 

*mleko/*seler/

Zupa pomidorowa z 
ryżem 350ml *mleko/*seler/

Zupa ryżowa 350ml 
*mleko/*seler/

Zupa ryżowa 350ml 
*mleko/*seler/

Zupa krem z 
pomidora/r 500ml 

*mleko/*seler/

Danie wegetariańskie 
100g *gluten/*soja/

Roladka drobiowa z 
sosem szpinakowym 

150g *jaja/*mleko/

Roladka drobiowa z 
sosem szpinakowym 
b/s 150g *jaja/*mleko/

Roladka drobiowa z 
sosem szpinakowym 
b/s 150g *jaja/*mleko/

Ziemniaki gotowane 
180g 

Ziemniaki gotowane 
180g 

Ziemniaki gotowane 
150g 

Ziemniaki gotowane 
150g 

Gotowane warzywa 
150g *seler/

Gotowane warzywa 
150g *seler/

Gotowane warzywa 
150g *seler/

Gotowane warzywa 
150g *seler/

Kanapka pszenna z 
domową wędliną z 

kurczaka 1 szt. *gluten/

Kanapka razowa z 
domową wędliną z 

kurczaka 1 szt. *gluten/

Chleb bezglutenowy 
50g *soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 50g 
*gluten/

Chleb pszenny 100g 
*gluten/

Chleb razowy 60g 
*gluten/

Zupa krem 
ziemniaczany z 

pomidorami 500ml 
* /* /* /* /

Pasztet warzywny 
113g *soja/*seler/*gorczyca/

Pasta z pieczonego 
dorsza *jaja/*ryby/*gorczyca/

Pasta z pieczonego 
dorsza z jogurtem 

*jaja/*ryby/*mleko/*gorczyca/

Pasta z pieczonego 
dorsza z jogurtem 

*jaja/*ryby/*mleko/*gorczyca/

masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/

Wykaz alergenów: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smażone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych. Szczegółowy wykaz składników dań kulinarnych oraz 
produktów spożywczych dostępny na życzenie u dietetyka lub kierownika Działu Żywienia.
Jadłospis sporządzony przez dietetyka – mgr Klaudia Sawko


