Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 15 grudnia 20

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych o
weglowodanéw dializowana (12
Chleb bezglutenowy Musli na mieku (g) Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem dyniowy
100 *soja+siarma. sozama! | 1009  *guten*mickolHorzechy! | S009 *qtaton] 100g *gtaton! 909 | 500ml *giutent* teko*soterf| 2009
Wedlina Chleb pszenny 75g Domowa wedlina Domowa wedlina
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 609
Miéd 1 szt. 25 [oledwicd sopocka 60g) 6o Miéd 1 szt. 25g Miod 1 szt. 25g
soja
wl-
E Pomidor 100g 100g Midd 1 szt. 25¢g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
<
a
Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  {250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Kisiel 250ml 250g| Herbata z cytryng {2509
Il ar Idp;\d TazOWwa £
* Kanapka pszenna z domowa wedling N
- Skyr szt. *mieko/ 1409 dzemem 1 szt *guten/ 80g wieprzowa 1 szt. 80g Skyr 1 szt. *mieko/  |140g
* /
ghuten?
) ) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) )
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa
350MI *scja/* miokol sster! | 2208 | 350MI *sojal*mieko/"soter/ |23, DIS 350ml 350g|  bfs 350ml 3509| 500l *soja/ miekal*sctr! | 2009
sojal* mieko/*seler/ soja/* mieko/* seler/
Danie wegetariafskie | 1o | Bikaschabowa | 4000l niio > t0900 1000l dnssana b 1060|100
1009 *giuten/*soja/ 9| duszona 100g *giuten/ 9 o 9 9 - 9 9
gluten gluten
=)
<
8 S i 80
Ryz al dente 150g |150g 0s l’vﬁsr},}' (Ig} 9 80g | Sos whasny b/s 80g | 80g | Sos wtasny b/s 80g | 80g
gluten/* seler
Fasolka szparagowa Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 150g 1509 18049 *gtuten/ 180g gotowana 1509 *giuten/ 1509 gotowana 1509 *giuten/ 1509
Kompot 250 Fasolka szparagowa 150 Fasolka szparagowa 150 Fasolka szparagowa 150
p 9 gotowana 150g 9 gotowana 150g 9 gotowana 150g 9
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Gotowane warzywa Gotowane warzywa .-
150g *seter] 1509 150g *seter 150g Kisiel 250ml 2509
Makaron petnozianisty| Makaron pszenny z Makaron
z weganskim musem 300 truskawkami i 350 hﬁz;ﬁgoregszeggg z 300 petnozianisty z 300 Zupa kalafiorowa 500
truskawkow 9 twarogiem 350g 9 M g/ el /g 9 twarogiem d 350g 9] 500ml *sojal*mieko/ *seler/ 9
*gluten/+soja/ *gluten/+soja/* mieko/ gluten/ T sojal miekol *gluten/+soja/* mieko/
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |[250g| Herbata czarna b/c |250g
.o -
]
]
¥
— Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g
kcal Energia 1821,3 Energia 2162,8 Energia 2079,3 Energia 22159 Energia 20449
g Biatko 53,917 Biatko 145,37 Biatko 126,27 Biatko 148,28 Biatko 88,005
g Thuszcz 56,932 Thuszcz 65,096 Thuszcz 48,147 Thuszcz 56,762 Thuszcz 85,606
g Kwasy Nasycone 18,773 Kwasy Nasycone 13,275 Kwasy Nasycone 11,204 Kwasy Nasycone 15,664 Kwasy Nasycone 31,033
g Weglowodany ogétem 262,6 Weglowodany ogétem 278,99] Weglowodany ogétem 275,47| Weglowodany ogétem 262,56 Weglowodany ogétem 2744
g W tym cukry 61,645 W tym cukry 58,731 W tym cukry 54,655 W tym cukry 52,401 W tym cukry 83,748
g Btonnik pokarmowy 32,699 Btonnik pokarmowy 34,678 Btonnik pokarmowy 33,104 Btonnik pokarmowy 40,654 Btonnik pokarmowy 32,943
mg Séd 172 Sod 1209,5 Séd 1101,8 Sod 1199,9 Sod 423,76

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
wtorek 16 grudnia 2025

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych o
weglowodanéw dializowana (12
Chleb bezglutenowy Ptatki ryzowe na mleku Butka kajzerka 50g Butka razowa 70g Zupa krem brokutowa
100 *soja+siarma. sozama! | 1009]  (g) 300mI *mioe/ | 2009 *qtaton] 50g *gtaton! 709 | ™ 500! *miokof*seter/ | 2009
Pasztet warzywny Butka kajzerka 50g Chleb pszenny 25¢g Jajecznica z biatek na
1szt. *sojal*gorczycal 1139 *gluten/ 509 *gluten/ 259 parze *jaja/ 100g
Pomidor 50g 50g Chleb Eszenny 25¢g 25g Jajecznica z*l_)!a’fek na 100g Papryka 50g 50g
gluten/ parze *jaja/
wf= . .
g Satata 30g 30g Jaleczn'f_a_;‘a Parz€ 1400g|  Papryka 50g 50g | masto 10g *meo/ | 10g
s Jaj;
7 Ser tw: topion
Margaryna 10g 10g er ?2;?8“:{ / plony 179 masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  {250g Pomidor 50g 50g | Herbata z cytryng |250g
Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z Budvr 250ml
_| [|Jabtko pieczone 1szt. |180g Skyr szt. *mieko/ 1409 serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g P Y P oroo] 2509
- *gluten/ *mieko/ *gluten/*mieko/ gluten/ mieko
Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty b/s Zupa barszcz biaty Krem z biatych warzyw
350ml *mekol*sster | 2009 | 350MI *mikol*seter  |o009|  350mI *mkolseerl | S22 | bis 350m *miekal*sete! [S009|  500mI *miskol*seter/ | 2009
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g| pieczony b/s 100g |100g| pieczony b/s 100g [100g
*gluten/* soja/ *gluten/* soja/ *gluten/* soja/ *gluten/* soja/
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 180g 180g 50g 1509 50g 1509
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter] 1509 150g *seter 1509 150g *seter] 1509 150g *seter 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
domowa wedlingz | 80g | domowg wedling z | 80g
kurczaka 1 szt. *giuten/ kurczaka 1 szt. *giuten/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Krem z biatych warzyw
100 *sojal*siarm, sozamu! | 1009 * gt 100g *qtaton] 100g *gtaton! 909 | 500l *miokof*seter/ | 2009
Pasztet warzywny Szynka z piersi indyka Domowa wedlina z Domowa wedlina z
152t *sojal goremyeal | 1 139 60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 609
Mix satat z Pasztet warzywny 1szt
- pomidorkami i oliwg |100g *eoral* J 1113g| Mix satat z oliwg 60g | Mix satat z oliwg 60g
s smakowa sojal*gorezyc:
| IVITX Safat Z
S Oliwki zielone 5 szt. | 20g | pomidorkamiioliwg [100g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
makowa
Margaryna 10g 10g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Herbata owocowa |[250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 10g
Mus owocowy 1szt. [100g| Herbata owocowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
kcal Energia 2149,1 Energia 24171 Energia 2279,2 Energia 2290,4 Energia 2066,1
g Biatko 52,717 Biatko 120,73 Biatko 121,05 Biatko 119,09 Biatko 77,308
g Tluszcz 106,57 Thuszcz 120,55 Thuszcz 84,323 Thuszcz 84,936 Thuszcz 78,921
g Kwasy Nasycone 48,532 Kwasy Nasycone 54,731 Kwasy Nasycone 39,506 Kwasy Nasycone 39,529 Kwasy Nasycone 36,267
g Weglowodany ogétem 241,09 Weglowodany ogétem 250,37 Weglowodany ogétem 261,13| Weglowodany ogétem 256,13 Weglowodany ogétem 269,01
g W tym cukry 48,663 W tym cukry 39,393 W tym cukry 22,888 W tym cukry 25,693 W tym cukry 55,416
g Btonnik pokarmowy 33,738 Btonnik pokarmowy 26,067 Btonnik pokarmowy 25,993 Btonnik pokarmowy 38,851 Btonnik pokarmowy 21,379
mg Séd 663,16 Séd 2144,7 Sod 18779 Séd 1961,8 Sod 382,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 17 grudnia 2025

Dieta z ograniczeniem q q
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych Dicta pty:nax:::cmona/
weglowodanéw dializowana (12
Chleb bezglutenowy Jogurt smakowy szt. Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem koperkowy
100 *sojal*siar. sozamu! | 1009 *miokol 1509 *qtaton] 1009 *gtaton! 909 | ™" 500l *miokol*scterd | 2009
Hummus gotowy 1159 Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
*garma szamal | 1109 *qtuton] 759 indyka 60g 60g indyka 60g 609
Pasztet drobiowy 100g
Pomidor 100g 1004 |*gluten/*jaja/*sojal *mieko/*seler | 100g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
/
wl-
E Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
<
a
Herbata z cytryng  {250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Kisiel 250ml 250g| Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ Serek wiejski 1 szt. |200g] .. M 80g | domowa wedling z | 80g Kefir szt. *mieko/ 200g
= dzemem 1 szt. *guten/ . .
indyka 1 szt. *giuten/
Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem dyniowy
350m! *miol |00 350ml ekl | 2009 bis 350ml *makol | 20| bis 350ml *miekal | S209|500mMI *gtuten/* ik *seter| OO
Danie wegetarianskie Ziemniaki gotowane Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute
100 *gtutenl*scial | 1009 180g 1809(" () b/s 100g *guten/ | 1209 (d) bfs 100g *gutens | 1009
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Filet z kurczaka soute Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 1809| " (3)100g *guten/ | 1009 50g 1509 50g 1509
Suréwka z [Suréwka z marchewka i Suréwka z marchewka Surbwka z
marchewkg i jabtkiem|150g A : 150g h : 150g|marchewka i jabtkiem|150g
jabtkiem 150g i jabtkiem 150g
50g 50g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Gotowane warzywa Gotowane warzywa .-
150g *seter] 1509 150g *seter 150g Kisiel 250ml 2509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem dyniowy
100 *sojal*siarm, sozamu! | 1009 * gt 100g *qtaton] 100g *gtaton! 909 | 500ml *giutent* ok *soterf| 2009
. . Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z
wegemw?sggsa 90g 90g ﬁa:;? f t/ilrlzy:/a 100g jogurtem 100g jogurtem 100g
Jajal byl gorezy *jajal* ryby/*mieko/ *jajal"ryby/*mieko/
- Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g 20g | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g | 20g
bl
8 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ | 10g
]
¥
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g |Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
_ Mus owocowy 1szt. 1100 Mus owocowo- 100 Mus owocowo- 100 Mus owocowo- 100 Mus owocowo- 100
- y ’ 9 jogurtowy 1szt. *mieko/ 9 jogurtowy 1szt. *mieko/ 9 jogurtowy 1szt. *mieko/ 9 jogurtowy 1szt. *mieko/ 9
kcal Energia 2061,1 Energia 2165 Energia 2046,4 Energia 21333 Energia 21244
g Biatko 49,5 Biatko 127,73 Biatko 111,47 Biatko 126,42 Biatko 92,092
g Tluszcz 77,028 Thuszcz 78,752 Thuszcz 61,116 Thuszcz 68,301 Thuszcz 69,646
g Kwasy Nasycone 22,038 Kwasy Nasycone 20,828 Kwasy Nasycone 19,324 Kwasy Nasycone 22,264 Kwasy Nasycone 31,445
g Weglowodany ogétem 256,89 Weglowodany ogétem 236,86] Weglowodany ogétem 259,87| Weglowodany ogétem 239,65 Weglowodany ogétem 285,27
g W tym cukry 45,44 W tym cukry 30,45 W tym cukry 32,369 W tym cukry 30,625 W tym cukry 92,727
g Btonnik pokarmowy 32,584 Btonnik pokarmowy 21,485 Btonnik pokarmowy 26,18 Btonnik pokarmowy 37,92 Btonnik pokarmowy 22,613
mg Séd 139,03 Séd 1527,6 Séd 17431 Séd 1809,7 Séd 466,72

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 18 grudnia 2025

Dieta z ograniczeniem q q
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych TEE p{y:n;;:::::cmona/
weglowodanéw dializowana pap
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 60g Zupa krem jarzynowy
100G *sojal+siama_sezamal | 1009 *gtuton/ 759 *gtutent 1009 *gtuten 60g 500m! *miekol | 2009
Parowki N B )
oL Ryz na mleku (g) 300ml Domowa wedlina Domowa wedlina
wegetarlalrlsk/e 2szt.|100g *mieko/ 300g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 609
gluten
Domowa wedlina } B
Ketchup 1 szt. 19 wieprzowa 30g 30g Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g
w|—
<Et Pomidor 100g 100g [Paréwki z indyka 2 szt. | 70g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
a
<
=
N Margaryna 10g 10g Ketchup 1 szt. 19 Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g Pomidor 100g 100g
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
Joaurt natural t Kanapka pszenna z I“da”a*'lm "’“é‘l".'a - Joaurt naturalny szt
. ogurt naturalny szt. ) omowg wedling ogurt naturalny szt.
- Kisiel 250ml 2509 * oo 150g ] domowg wethq 80g wieprzowa 1 szt. 80g * kel 1509
wieprzowg 1 szt. *giuten/| * )
ghuten/
Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogérkowa ze Zupa krem iarzynow:
swiezych ogérkow (g)|350g| $wiezych ogérkow (g) |350g | swiezych ogorkéw (g) |350g [swiezych ogérkow (g) |350g| “/PEim IAr2YIOWY 5004
350ml *seter/ 350ml *seter/ b/s 350ml *seter/ b/s 350ml *seter/ mieke
. oL Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
Danie wegetarianiskie | 1n0. | “\oiowy (d) 150 |150g| wotowy(d) bis 150g |150g| wotowy(d) bis 150g |150g
100g *gluten/*soja/ * * * * * *
gluten/*seler/ gluten/*seler/ gluten/*seler/
a
=3
o
(<]
K°pytk:ufg} 1509 | 150|Kopytka (g) 150g *suen| 150g K°pytfjufg} 1509 14504 K°pytf:ufg) 1509 141504
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z : )
cebulka 150g 1509 cebulka 150g 150g| Tarte buraczki 150g |150g| Tarte buraczki 150g |150g
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Fasolka szparagowa 150 Fasolka szparagowa 150 Kisiel 250ml 250
gotowana 150g 9 gotowana 150g 9 9
. . Zupa krem ogoérkowy
ChIeE b_ezg_lutenowy 100g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Eazowa 709 70g 500ml 500g
1009 *soja/+ziama_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ . T "
gluten/+soja/* mieko/*seler/
S:Eg;iz I;:ggls[(tq Satatka z kapustg Satatka z kapustg
p edarr?éme i a 250 Chleb pszenny 25g 25 pekinska,kurczakiem i 250 pekinska,kurczakiem i 250
B 9 *gluten/ 9 ogorkiem 9 ogorkiem 9
pomidorem/wege o miekol™ / " o
*ajal* gorczycal jaja/” mleko/ " gorczyca) ‘jaja/” mieko/ " gorczyc
Satatka z kapusty
_ pekinska, kurczakiem i . .
s Margaryna 10g 10g pomidorem 250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
E *jajal*mieko/* gorczycal
]
X Herbata malinowa |250g masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
Herbata malinowa |250g
Budyr na mieku Kanapka razowa z
_ o Skyr smakowy szt. Kanapka pszenna z domowag wedling Skyr smakowy szt.
= roslmfp:r:’l %SOmI 2509 *mieko/ 1409 dzemem 1 szt. *giuten/ 80g wieprzowg 1 szt. 80g *mieko/ 1409
gluten *gluten/
keal Energia 2123,8 Energia 2282,3 Energia 2221 Energia 2371,2 Energia 2059
g Biatko 56,171 Biatko 141,05 Biatko 146,06 Biatko 167,63 Biatko 110,85
g Tluszcz 88,714 Tluszcz 81,727 Thuszcz 66,816 Thuszcz 75,709 Thuszcz 72,207
g Kwasy Nasycone 14,559 Kwasy Nasycone 24,139 Kwasy Nasycone 23,157 Kwasy Nasycone 27,655 Kwasy Nasycone 22,185
g Weglowodany ogdtem  |265,17] Weglowodany ogétem 249,53| Weglowodany ogdtem 263,16] Weglowodany ogétem  |252,05] Weglowodany ogétem 250,84
g W tym cukry 37,428 W tym cukry 15,931 W tym cukry 21,646 W tym cukry 21,041 W tym cukry 53,593
g Btonnik pokarmowy 37,704 Btonnik pokarmowy 23,468 Btonnik pokarmowy 34,101 Btonnik pokarmowy 45,664 Btonnik pokarmowy 21,517
mg Séd 403,27 Séd 1182,8 Séd 1623,7 Séd 17814 Séd 422,83
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zaW|erawskazany alergen; (+) pmdukt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla (9)- gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grlllowane
pr zastrzegamy wymiany pod nym i warto$ci odzywczych. y wykaz i dan kuli oraz

w
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu ZyW|en|a
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
piatek 19 grudnia 2025

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych o
weglowodanéw dializowana 12
Chleb bezglutenowy Ptatki owsiane na Rogal pszenny 80g Butka razowa 70g Zupa krem jarzynowy
100 *sojal+siarma. sozama! | 1009 mieku (g) 300mI *mieks/ | 3009 *qtuton] 70g *gtaton! 709 500m! *mierol | 2009
Wedlina Rogal pszenny 80g Pasta z biatek jaj z Jajko gotowane 2 szt.
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 709 jogurtem *jaja/* mieko/ 100g *jajal 140g
PomldoTSI;(t)ktajlowe 40g Jajko gotg:_v:ne 2 szt. 140g Rukola 30g 30g Rukola 30g 30g
wf= . . .
z Rukola 20g 20g |Pomidorki koktajowe 4] 404 | masio 10g *mese/ | 10g | masto 10g *me/ | 10g
<
a
Herbata z cytryng  {250g Rukola 20g 20g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
Serek Kanapka pszenna z Kanapka razowa z Serek
_| [|Jabtko pieczone 1szt. |180g [homogenizowany 1 szt.|150g| twarogiem DZ 1 szt. | 80g | twarogiem DZ 1 szt. | 80g | homogenizowany 1 |150g
- *mieko/ *gluten/ *mieko/ *gluten/*mieko/ szt. *mieko/
Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa krem brokutowa
350ml *miekol*ssterl | S009 | 350MI "kl seter | >0 bl 350mI *miskol seerl |09 | bis 350ml *miekal*seterf |S009|  500mI *miskol*seter/ | 2009
Danie wegetarianskie Ryba pieczona 100g Ryba pieczona b/s Ryba pieczona b/s
100 *gtutenl*scial | 1009 *qtuton/ by 1009| "400g *guten*yey/ | 1009| 100G *atutent"eyny/ | 1009
=)
<
8 Marchewk t
Ryz al dente 180g |180g| Ryzal dente 150g |150g| ""'@"C (Z")Vég; 9¢s10 1150g| Ryz al dente 150g |150g
Marchewka na gesto Marchewka na gesto . Marchewka na gesto
150 150g| Ryz al dente 150 150 150
(9) 150g 9 (9) 150g 9 9 1778 (91509 9
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka pszenna z Jogurt naturalny szt
domowa wedling 80g * oo/ " 11509
Wwieprzowg 1 szt. *giuten/| micko
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem jarzynowy
100 *sojalsiarm. sozamu! | 1009 * gt 100g *qtaton] 100g *gtaton! 90g 500m! *mierol | 2009
ﬁzzﬁft ‘_’Vﬁ’ZVW"}’ 113g| Twardg 50g *mieke/  |100g| Twardg 100g *meko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
. *sojal*gorczyca
- Dzem 2 szt. 50g Satata 30g 30g Dzem 2 szt. 50g Papryka 50g 50g
pd
E Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g
]
¥
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g
Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z
_ domowg wedling
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g wieprzowg 1 Szt. 80g | Mus owocowy 1szt. |100g
*gluten/
kcal Energia 2155,6 Energia 2126,5 Energia 2391,7 Energia 2286,8 Energia 2140,6
g Biatko 50,127 Biatko 121,05 Biatko 139,56 Biatko 140,66 Biatko 110,12
g Tluszcz 97,517 Thuszcz 80,752 Tluszcz 76,297 Thuszcz 79,04 Thuszcz 85,94
g Kwasy Nasycone 35,633 Kwasy Nasycone 18,886 Kwasy Nasycone 20,383 Kwasy Nasycone 20,581 Kwasy Nasycone 22,107
g Weglowodany ogétem 263,34 Weglowodany ogétem 230,46] Weglowodany ogétem 287,93 Weglowodany ogétem 246,74 Weglowodany ogétem 241,711
g W tym cukry 42,01 W tym cukry 23,266 W tym cukry 30,94 W tym cukry 15,051 W tym cukry 49,767
g Btonnik pokarmowy 32,209 Btonnik pokarmowy 21,309 Btonnik pokarmowy 22,889 Btonnik pokarmowy 33,942 Btonnik pokarmowy 28,537
mg Séd 197,08 Sod 1350,7 Séd 1899,9 Séd 2008,1 Sod 389,83

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 20 grudnia 2025

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych o
weglowodanéw dializowana (12
Chleb bezglutenowy Kasza jaglana na Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem jarzynowy
100 *sojal+siarma. sozama! | 1009 mieku (g) 300mI *mieks/ | 3009 *qtaton] 100g *gtaton! 90g 500m! *mierol | 2009
Wedlina Chleb pszenny 75g Domowa wedlina Domowa wedlina
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g | Herbata zcytryng 2509
Pomidor 100 |100g| S RIECZONY300 | 304 | paprykas0g | 50g|  Paprykas0g | 50g
w
<Et Margaryna 10g 10g Humrzu_Js gotow;; 1159 115g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
2
=
n Herbata z cytryng  {250g Pomidor 100g 100g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
pezgiutenowa z P
dsemern 1 st 80g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
bez:ﬁjr;:gg\?va z Kanapka pszenna z Kanapka razowa Serek
_ dzemem 1 szt 80g dzemem 1 st *euen 80g jajkiem DZ 1szt. |100g| homogenizowany |150g
- *eoralai '/ - gluten *gluten/*jaja/* mieko/ waniliowy 1 szt. *mieko/
soja/+ziarna_sezamu
tazanki b/g z miesem Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zuoa krem z fasolki
mielonym z 3509 | szparagowa (g) 350ml |350g| szparagowa (g) b/s |350g| szparagowa (g) b/s |350g p500m| ool 5009
warzywami (d) 350g *micko/*seler/ 350ml 350ml mieko
’ . tazanki z migsem tazanki z miesem
Zupa z fasolkg tazanki z migsem mielonym z mielonvm z
szparagowg (g) b/m |350g|mielonym z warzywami|350g warzywamyi (d) bis 2509 warzywarr?li (d) bis 2509 Kompot 250g
350ml *scter/ (d) 3509 “gtutent +saja/ 250G *gtutenlHsoia/ 250G *gtuten/-Hsoia/
2
8
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem jarzynowy
100 *sojal*ziarm. sozarmul | 1009 *qtaton] 1009 *qtaton] 1009 *gtaton! 90g 500m! *mierol | 2009
nglllna 90g Twaroi_ek z sqs*zonyml 100g Twaroie*k z z ziotami 100g Twaroi?k z z ziotami 100g| Herbata rumiankowa |250g
wegetarianska 90g pomidorami *mieko/ mieko/ mieko/
_ . Domowa wedlina
.m Pomidor 50g 50g wieprzowa 30g 30g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
O]
é Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g Rukola 20g 20g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Mus owocowo- Mus owocowo- Sok wielowarzywny
- 00ml 300g 00ml 300g jogurtowy 1szt. *mieko/ 1009 jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g 00ml 300g
kcal Energia 2157,4 Energia 2410,1 Energia 21179 Energia 2144,3 Energia 2056,8
g Biatko 66,542 Biatko 124,79 Biatko 114,65 Biatko 117,54 Biatko 103,01
g Tluszcz 86,326 Thuszcz 78,165 Thuszcz 58,811 Thuszcz 64,221 Thuszcz 69,126
g Kwasy Nasycone 38,333 Kwasy Nasycone 23,688 Kwasy Nasycone 20,213 Kwasy Nasycone 21,683 Kwasy Nasycone 16,966
g Weglowodany ogétem 270,13 Weglowodany ogétem 272,19] Weglowodany ogétem 282,97| Weglowodany ogétem 263,63 Weglowodany ogétem 266,61
g W tym cukry 28,327 W tym cukry 31,877 W tym cukry 33,514 W tym cukry 32,169 W tym cukry 62,042
g Btonnik pokarmowy 26,993 Btonnik pokarmowy 32,113 Btonnik pokarmowy 31,867 Btonnik pokarmowy 43,607 Btonnik pokarmowy 29,953
mg Séd 217,54 Séd 1134,1 Sod 1588,6 Séd 1683,6 Sod 341,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 21 grudnia 2025

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych o
weglowodanéw dializowana 12
Chleb bezglutenowy Ptatki kukurydziane na Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem jarzynowy
100 *sojal+siarma. sozama! | 1009 mieku (g) 300mI *meks/ | 3009 *qtaton] 100g *gtaton! 90g 500m! *mierol | 2009
Wedlina Chleb pszenny 759 Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 609
Pomldogggz skory 100g Pieczen z* |In‘d);k|em 60g 60g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
gluten,
wf= .
E Margaryna 10g 10g Ser tw?;(;gtggv:/{ t/oplony 179 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
<
E Pomidor bez ské
Herbata z cytryng  {250g omi %)OZZ skory 100g| Herbata z cytryng |250g| Herbata czarna b/c |250g
Jabtko 1szt. 180g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ Serek wiejski 1 szt. |200g| domowag wedlingz | 80g [ domowa wedlingz | 80g | Serek wiejski 1 szt. |200g
- kurczaka 1 szt. *giuten/ kurczaka 1 szt. *giuten/
Rosét z makaronem Zupa neapolitariska z Rosét z makaronem Rosét z makaronem Zupa krem
(9) (nb) 350ml 350g | makaronem (g) 350ml |350g (9) b/s 350ml 3509 (9) b/s 350ml 350g| neopolitaniski 500ml |500g
*gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/* mieko/*seter/ *gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/* mieko/* seler/
Kotlet warzywny Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczony 100g 100g| pieczone w ziotach 2 |150g |pieczone w ziotach b/s|150g| pieczone w ziotach |150g
*gluten/* soja/ szt. 2 szt. b/s 2 szt.
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
00g 100g 150g 150g 50g 1509 50g 1509
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter] 1509 150g *seter 1509 150g *seter] 1509 150g *seter 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter] 1509 150g *seter 1509
Chleb pszenny 75g + Zupa krem
Chleb bezglutenowy |1, | Chleb pszenny 100g | 44| Chleb pszenny 1009 | 144 | ~ chieh razowy 309 |100g| neopolitariski 500mi |500g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ % N -
gluten/ gluten/+soja/* mieko/* seler/
Wedlina Pasztet warzywny 1szt. Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 30g 30g *sojal* gorczycal 1139 indyka 60g 60g indyka 60g 609
_ Pasztet warzywny Paréwki cielece (g) 2
.m 1824, *sojal*gorenyeal 113g SZt. *goresyed 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
o
% Pomidor 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
¥
Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g
Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g
Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g
Serek Serek Serek
= Mus owocowy 1szt. |100g| homogenizowany |150g| homogenizowany |150g| Serek wiejski 1 szt. |200g| homogenizowany |150g
waniliowy 1 szt. *mieko/ waniliowy 1 szt. *mieko/ waniliowy 1 szt. *mieko/
kcal Energia 1940,7 Energia 2667,6 Energia 2146,4 Energia 2198,2 Energia 21146
g Biatko 43,695 Biatko 131,7 Biatko 143,63 Biatko 153,43 Biatko 104,5
g Thuszcz 98,918 Thuszcz 136,33 Thuszcz 72,155 Thuszcz 75,263 Thuszcz 116,72
g Kwasy Nasycone 55,031 Kwasy Nasycone 50,473 Kwasy Nasycone 23,563 Kwasy Nasycone 23,157 Kwasy Nasycone 32,92
g Weglowodany ogétem 213,33 Weglowodany ogdtem 228,92 Weglowodany ogétem 229,98| Weglowodany ogétem 217,65 Weglowodany ogétem 166,07
g W tym cukry 35,29 W tym cukry 39,75 W tym cukry 35,398 W tym cukry 21,285 W tym cukry 40,968
g Btonnik pokarmowy 28,014 Btonnik pokarmowy 22,963 Btonnik pokarmowy 25,538 Btonnik pokarmowy 35,403 Btonnik pokarmowy 13,902
mg Séd 130,91 Séd 1681,9 Séd 1666,9 Séd 1920,1 Sod 556,39

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




