Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 01 grudnia 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . . Zacierka na mleku Zacierka na mleku bez
Ryz na mieku 300ml Zacierka na mleku (g) Ryz na mleku o
*miokol 3009 300ml *gutent*sial ekl | 2009  rogiinnym 300mi | 3009| roslinnym (g) 300ml |300g| laktozy (g) 300ml |300g
gluten/*jaja/ gluten/*jaja/ *mieko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sco . ssam | 1°°2 chleb razowy 30g *ausenf] 209 | CNIED [8ZOWY 30g | 50g | - chlebrazowy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 509
gluten, gluten, gluten,
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka debowa Szynka debowa
indyka 60g 60g 30g 30g 90g 909 | “Grobiowa 60g | %%9| drobiowasog | 809
w
zZ|- Ser twarogowy w
é Satata 30g 30g plastrach 45g *mioko/ 459 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
z
Oliwki czarne 5 szt. | 20g Satata 30g 30g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  {250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g
Zupa solferino 350ml |350g [ Zupa solferino 350ml |350g [Zupa solferino 350ml |350g|Zupa solferino 350ml |350g| Zupa solferino 350ml |350g
Gulasz z udzca z Ratatui duszone z Ratatui duszone z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z
indyka b/g (d) 150g |150g Ataty) 150g ataty) 150g| indyka b/ml (d) 150g [150g| indyka b/l (d) 150g |150g
* '« ciecierzycg 150 ciecierzycg 150 . .
‘mieko/ *seler/ gluten/* seler/ gluten/* seler/
=)
<
o
o Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g)
Kasza gryczana 150g | 150g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 150g *solor] 150g 150g *seter] 1509 150g *seter 1509
G°t°‘{gaonge*wf‘r/zywa 150g G°t°‘{gaonge*wf‘r/zywa 150g| Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI  |250g| Kompot250mI  |250g
Kefir szt. *mieko/ 200g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojal*+sirna. sozamu 100g chleb razowy 30g *gtuten/ 100g| chleb ialz‘ovyy 30g |100g| chleb ialz‘ovyy 30g |100g| chleb ialz‘ovyy 30g [100g
gluten, gluten, gluten,
Domowa wedlina Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny . . . .
wieprzowa 60g 60g 5ol goreayeal 113g 182t, *scial*gorenyeal 113g| Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soia/ | 60g
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
bl
E masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
]
¥
Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa 250g| Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa [250g| Herbata mietowa |250g
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
kcal Energia 1926,9 Energia 21479 Energia 2209,9 Energia 1952,2 Energia 1959
g Biatko 111,02 Biatko 73,157 Biatko 61,982 Biatko 96,768 Biatko 102,85
g Tiluszcz 61,948 Thuszcz 77,451 Tluszcz 79,206 Thuszcz 51,341 Thuszcz 52,7
g Kwasy Nasycone 19,27 Kwasy Nasycone 37,473 Kwasy Nasycone 3547 Kwasy Nasycone 3,887 Kwasy Nasycone 17,207
g Weglowodany ogétem 234,03 Weglowodany ogétem 287,48] Weglowodany ogétem 309,05 Weglowodany ogétem 278,33 Weglowodany ogétem 271,49
g W tym cukry 37,143 W tym cukry 31,381 W tym cukry 41,971 W tym cukry 36,983 W tym cukry 37,843
g Btonnik pokarmowy 26,55 Btonnik pokarmowy 37,99 Btonnik pokarmowy 39,41 Btonnik pokarmowy 33,239 Btonnik pokarmowy 32,039
mg Sod 856,94 Séd 2109,7 Séd 1638,6 Séd 1688,6 Sod 16644

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikow dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 02 grudnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Musli na mieku (g) Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku bez
bezglutenowe na |300g| .« P orokal + g/ 300g roslinnym (g) 3009 roslinnym (g) 300g laktozy (g) 300g
mleku (g) *mieko/ gluten/“mieko/ T orzechy *gluten/+orzechy/ *gluten/+orzechy/ *gluten/*mieko/+orzechy/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sco . ssaml | 1°°2 [chleb razowy 30g *ausenf] 209 | CNIED [aZOWY 30g | 50g | - chlebrazowy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 509
gluten, gluten, gluten,
Szynka*I:::/cha 60g 60g HumT:aSm ag(:etz\’l"vl?; 115¢g 115g Humrg:asmag(:::\’l"vz; 115¢g 1159 Szynka*lz;l:/cha 60g 60g Szynka*lz;l:/cha 60g 60g
w
=[-
é Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
<
z
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem (g) b/g [350g| makaronem (g) b/m [350g| makaronem (g) b/m [350g| makaronem (g) b/m |350g| makaronem (g) b/m |350g
350ml *mieko/*seter/ 350ml *gluten/+sojal*seler/ 350ml *giuten/+soja/*seter/ 350ml *guten/+sojal*seler/ 350ml *guten/+sojal*seler/
Kotlet mielony Danie wegetariariskie Danie wegariskie (p) Kotlet mielony Kotlet mielony
wieprzowy (p) b/g |[100g () 100 g* Feuia] 100g 100 *g ool /p 100g| wieprzowy (p) 100g |100g| wieprzowy (p) 100g |100g
1009 *jaia/ P 9 “luten/"soja 9 " gluten/"sofa *gluten/* jaja/ *gluten/*jaja/
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150
cebulkg 150g 9] cebulkg 150g 9] cebulkg 150g 9] cebulkg 150g 9] cebulkg 150g 9
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojal*+sirna, sozamu 100g chleb razowy 30g *gtuten/ 100g| chleb ialz‘ovyy 30g [100g| chleb ialz‘ovyy 30g |100g| chleb ialz‘ovyy 30g |100g
gluten, gluten, gluten,
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Wedlina weganska Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
. % 100 B 100 90! B 100 B 100
il *rybyl* qorczycal 9| “ajal byl gorcayeal 9 90g 9| jaialrybyl* gorcaycal 9] “ajal byl gorcaycal 9
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
bl
E Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
]
¥
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g( Herbata owocowa |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g
kcal Energia 1976,9 Energia 2355,2 Energia 2301,6 Energia 2138,5 Energia 2145,3
g Biatko 97,744 Biatko 79,017 Biatko 59,461 Biatko 103,24 Biatko 109,32
g Tiluszcz 77,929 Thuszcz 85,634 Tluszcz 77,704 Thuszcz 72,174 Thuszcz 73,534
g Kwasy Nasycone 23,373 Kwasy Nasycone 19,616 Kwasy Nasycone 21,076 Kwasy Nasycone 11,568 Kwasy Nasycone 24,888
g Weglowodany ogétem 219,94 Weglowodany ogétem 285,03] Weglowodany ogétem 307,26 Weglowodany ogétem 267,44 Weglowodany ogétem 260,6
g W tym cukry 34,555 W tym cukry 25,54 W tym cukry 36,989 W tym cukry 32,92 W tym cukry 33,78
g Btonnik pokarmowy 22,827 Btonnik pokarmowy 39,107 Btonnik pokarmowy 40,289 Btonnik pokarmowy 29,822 Btonnik pokarmowy 28,622
mg Sod 811,96 Séd 1478 Séd 1154,1 Séd 1624,4 Séd 1600,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikow dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 03 grudnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Serek
Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| mleku roslinnym |300g| mleku roslinnym |300g| homogenizowany 1 |150g
300ml 300ml SZt. *mieko/
Chleb bezglutenowy Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ 100g *gluten/ 709 *gluten/ 70g *gluten/ 509 *gluten/ 509
Domowa wedlina z Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
kurczaka 60g 60g *gluten/ 309 *gluten/ 30g *gluten/ 30g *gluten/ 30g
w
zZ|- Paréwki wegetarianskie Paréwki weganskie Paréwki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 3
é Ketchup 1zt | 19 [ ™30 6ot "guend | 1009 (g) 2 s2t. “gutend | 1009 szt. 90g szt. 90g
z
Ogorek 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogodrek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Herbata z cytryng  {250g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Ros6t z makaronem
Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g)
BEZGLUTENOWYM 3509 350m| *quent*seerl | 2209 | 350ml *gutent*soter/  |>209| 350l *guten/*soterd  |o009|  350mI *guton/*soter] | o209
(9) 350ml *seter/
Watrébka drobiowa z Danie wegetarianskie Danie weganskie (p) Watrébka drobiowa z Watrébka drobiowa z
cebulka b/g (s) | 1299] " (p) 100 *gutentsoia/ | 1009|100 *gutenson/ | 00| cebulkg (s) *gmten’ | 1209|  cebulkg (s) *gutenl | 1209
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Marchewka mini Suréwka z czerwonej Marchewka mini Suréwka z czerwonej Suréwka z czerwonej
gotowana 150g 1509 kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 gotowana 150g 1509 kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 kapusty 1509 *gorczyca/ 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojal*+sirna. sozamu 100g chleb razowy 30g *gtuten/ 100g| chleb ialz‘ovyy 30g |100g| chleb ialz‘ovyy 30g |100g| chleb ialz‘ovyy 30g [100g
gluten, gluten, gluten,
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
indyka 60g 60g 90g 90g 90g 90g 60g 60g 60g 60g
Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
bl
E Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
]
¥
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
_ Mus owocowo- Mus owocowo-
= | jogurtowy 1s2t. *miskol 100g jogurtowy 152t *mieko/ 100g | Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 1935,3 Energia 22446 Energia 2126,5 Energia 2049,5 Energia 2117,3
g Biatko 121,97 Biatko 76,251 Biatko 56,83 Biatko 95,882 Biatko 111,37
g Tiluszcz 75,642 Thuszcz 99,115 Tluszcz 83,715 Thuszcz 76,295 Thuszcz 89,835
g Kwasy Nasycone 18,449 Kwasy Nasycone 42,15 Kwasy Nasycone 33,05 Kwasy Nasycone 10,714 Kwasy Nasycone 21,634
g Weglowodany ogétem 191 Weglowodany ogétem 256,08] Weglowodany ogétem 279,97| Weglowodany ogétem 245,63 Weglowodany ogétem 216,13
g W tym cukry 32,428 W tym cukry 25,283 W tym cukry 42,963 W tym cukry 32,013 W tym cukry 21,393
g Btonnik pokarmowy 24,502 Btonnik pokarmowy 40,225 Btonnik pokarmowy 46,76 Btonnik pokarmowy 28,468 Btonnik pokarmowy 25,348
mg Sod 727,6 Sod 1387,9 Séd 1518,9 Séd 1808,9 Séd 1724,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikow dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 04 grudnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Manna na mieku (g) Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
bezglutenowe na |300g 300m| *tuten/ mioke/ 300g| kaszgmanng(g) |300g| kaszamanng(g) |[300g| kaszgmanng(g) |300g
mleku (g) *mieko/ g 300ml *gluten/*seler/ 300ml *giuten/*seler/ 300mlI *giuten/*seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
1%%'59 bzig_lutenowy / 100g Cﬁgf?azzve;%;??: / 50g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g chleb razowy 30g 50g
soja/+ziarna_sezamu gluten * * *
gluten/ gluten/ gluten/
P_asta zjajz _awolia_do 100g Pasta z jajz _awoglf_a_do i 100g| Pasta z awokado |100g P_asta zjajz _awolia_do 100g Pasta z jajz _awoglf_a_do i 100g
i szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/ i szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/
w
Z|- Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
é pomidorkami 60g pomidorkami 60g pomidorkami 609 pomidorkami 60g pomidorkami 60g
E
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
- Kisiel 250ml 250g
Zupa buraczkowa
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa . Zupa buraczkowa b/m Zupa buraczkowa b/m
350 “miskal*soted | 2200 [b/migsa (g) 350m “sed| 09| P/MIES2 () 350mI 13508 ) 350l *sert | 3909] " (q) 350MI “ssd | 2209
Danie weganskie (p) 100 Prigrggir:i Iza;)gssti 200 Prigr(l))girﬁi Iza;)gségti 200 Pierogi z miesem (g) 200 Pierogi z miesem (g) 200
100g *giuton/*scia/ 9| oraybel 19y szt 9| greybem! 19)© szt 9 10 szt. 9 10 szt. 9
gluten gluten,
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa
180g 180g *jal*gorcayeal 1809 = s rgremedl 1099 T NP gorcayedd | 1009 *jal*gorcayeal 1509
Surdyika koperkowa | 15041 Kompot 250ml  [250g| Kompot 250mi  |250g| Kompot250ml  |250g|  Kompot 250mi |20
‘jajal* gorczyc
Kompot 250ml 250g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g
Gruszka 1szt. 120g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 25¢g Chleb pszenny 25g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
25Q *sojal+ziarna_sezamu/ 259 *gluten/ 259 *gluten/ 25g *gluten/ 309 *gluten/ 309
i:lrztrﬁatz rl}/ifeetr:, Satatka z kasza bulaur Satatka z kaszg Satatka z kaszg Satatka z kaszg
ogorkiem ys?Jszonimi suszonymi orr?idorgmi’ bulgur, suszonymi bulgur, suszonymi bulgur, suszonymi
9 omiéiorami i Y 2509 o érki)ém ipsoczewic ’1 2509 [pomidorami, ogdrkiem|250g [pomidorami, ogérkiem|250g | pomidorami, ogérkiem |250g
psoczewic 9 * ool f a4 i soczewicg i soczewicg i soczewicg
« & gluten’gorezyca) *gluten/* gorczycal *gluten/*gorczycal *gluten/*gorczycal
‘mleko/*gorczycal
_ masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
©
O]
% Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g( Herbata malinowa |250g
¥
Serek Serek
= homogenizowany |100g| homogenizowany |100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
kcal Energia 2401,5 Energia 2367,3 Energia 2061,4 Energia 2170,2 Energia 21746
g Biatko 87,844 Biatko 70,588 Biatko 37,488 Biatko 77,297 Biatko 77,377
g Thuszcz 103,2 Thuszcz 109,81 Tluszcz 94,011 Thuszcz 83,456 Thuszcz 83,856
g Kwasy Nasycone 21,504 Kwasy Nasycone 20,879 Kwasy Nasycone 3,1092 Kwasy Nasycone 10,041 Kwasy Nasycone 21,441
g Weglowodany ogétem 277,19 Weglowodany ogdtem 268,91 Weglowodany ogétem 263,48] Weglowodany ogétem 272,08 Weglowodany ogétem 272,2
g W tym cukry 44,524 W tym cukry 31,234 W tym cukry 23,169 W tym cukry 24,904 W tym cukry 25,044
g Btonnik pokarmowy 28,076 Btonnik pokarmowy 28,301 Btonnik pokarmowy 33,796 Btonnik pokarmowy 32,371 Btonnik pokarmowy 32,371
mg Sod 978,98 Séd 868 Séd 768,61 Séd 1328,6 Sod 1304,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
piatek 05 grudnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mieku (g) 300ml *meke/| 3°09|  (g) 300mI *miske/ | 30°9|ryzem (g) 300ml *seier/ | 2009 |ryzem (g) 300ml *seterl| 2009 ryzem (g) 300ml *seter/ | 3009
Chleb bezglutenowy Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ 100g *gluten/ 709 *gluten/ 70g *gluten/ 709 *gluten/ 709
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1528, *soalgorcsyeal || 199|  eolgoraayeal || 199|  15zt. *soalgorczveal || 99| 1Szt *soialgorcsyeal || V09| Azt *soialgorcsyeal || 109
w
= .
Ey Domowa wedlinaz | 55, | oq4rek kiszony 60g | 60g | Ogérek kiszony 60g | 60g | Schab biaty 30g *se/ | 30g | Schab biaty 30g *se/ | 30g
2 kurczaka 30g
z
Ogorek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Ogoérek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  {250g Herbata z cytryng (250g| Herbata z cytryng |250g
Zupa neapolitariska z Rosét z makaronem Ros6t z makaronem Rosét z makaronem Rosét z makaronem
makaronem b/g (g) |350g (nb) (g) 350ml 3509 (nb) (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509
350ml *mieko/*seter/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/*seler/
Ryba pieczona b/g Ryba pieczona 100g Danie weganskie (p) Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g
100g *syey! 100g *qtutonlyby] 1009 ™4 00g *gutent*sop/ | 1009 *qtutonlyby] 1009 *qtutonl gy 100g
=)
<
g Sos koperkowy BG (g), 80 Sos koperkowy (g) 80g 80 Sos koperkowy BM(g) 80 Sos koperkowy BM(g) 80 Sos koperkowy BM(g) 80
80 *mieko/*seler/ 9 *guuten/*miekol*seler/ 9 80g *guten*seter/ 9| 80g *giuten*seter/ 9 800 *gtuten*seler/ 9
Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g)
250g 180g 50g 180g 250g 180g 250g 180g 250g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojal*+sirna, sozamu 100g chleb razowy 30g *gtuten/ 100g| chleb ialz‘ovyy 30g [100g| chleb ialz‘ovyy 30g |100g| chleb ialz‘ovyy 30g |100g
gluten, gluten, gluten,
. M . M Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
Twarog 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ | 100g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
_ Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g
©
O]
é Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g( Herbata owocowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g Mus ov!s:aknya Ts2t. 100g | Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 2186 Energia 22498 Energia 23184 Energia 21325 Energia 2136,9
g Biatko 103,7 Biatko 93,272 Biatko 52,704 Biatko 104,61 Biatko 104,69
g Thuszcz 97,991 Thuszcz 97,004 Thuszcz 110,89 Thuszcz 80,203 Thuszcz 80,603
g Kwasy Nasycone 31,867 Kwasy Nasycone 33,12 Kwasy Nasycone 34,494 Kwasy Nasycone 19,78 Kwasy Nasycone 31,18
g Weglowodany ogétem 218,87 Weglowodany ogdtem 250,31] Weglowodany ogétem 275,8 Weglowodany ogétem 250,06 Weglowodany ogétem 250,18
g W tym cukry 31,855 W tym cukry 28,031 W tym cukry 33,265 W tym cukry 30,477 W tym cukry 30,617
g Btonnik pokarmowy 19,818 Btonnik pokarmowy 19,797 Btonnik pokarmowy 29,263 Btonnik pokarmowy 24,267 Btonnik pokarmowy 24,267
mg Sod 458,66 Séd 1160,7 Séd 1083 Sod 1309 Séd 1284,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 06 grudnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Platki kukurvdziane na Ptatki kukurydziane Ptatki kukurydziane Ptatki kukurydziane na
bezglutenowe na |300g mleku ( )3?)'0m| *reko] 300g| na mleku roslinnym |300g| na mleku roslinnym [300g| mleku bez laktozy (g) |300g
mieku 300m| *mieko/ g mieke 300ml 300ml *miokol
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sco . ssam | 1°°2 chleb razowy 30g *ausenf] 209 | CNIED [8ZOWY 30g | 50g | - chlebrazowy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 509
gluten, gluten, gluten,
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Kietbasa zywiecka ) -
indyka 30g 30g 30g 30g 90g 90g 60g 60g [Kietbasa zywiecka 60g| 60g
Zl-| | serek Smietankow:
<Zt 50g *miskol y 50g Ogorek 50g 50g Ogodrek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
2
=
o Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  {250g
_ Skyr sTmellelf:/wy szt. 140g
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty |Zupa barszcz biaty b/m
350M! *mekol*ssterd | S009|  350mI *mikolseterd  |o009|  b/m 350l *sewr/  |o009|  bim 350ml *sew/  |S009|  350ml *seed  |o009
Sos carb_n_on_ara z Warzywa duszone z Warzywa duszone z Sos bolognese Sos bolognese
warzywami i kietbasg 250 Lo . 250 T 250ald il2504ld iil250
drobiowa (d) g| ciecierzyca w sosie g ciecierzycag w g|duszony z warzywami g|duszony z warzywami i g
*tekof *sotor] $mietanowym *mieko/ weganskim sosie i migsem *seler/ miesem *seler/
=)
= Mak Mak
] akaron L akaron
o Makaron petnoziarnisty o Makaron pszenny Makaron pszenny
bezglutenowy (9) | 1809 ™ y'150g *guten+sei/ | 1209 | PEInOZIAMisty (@) 1150 1 o1y 180G *gen’ | 1809 | Kolorowy 180g *guen | 1809
180g 1509 *gluten/+soja/
Brokut gotowany 150g| 1509 |Brokut gotowany 150g |150g [Brokut gotowany 150g| 1509 [Brokut gotowany 150g| 1509 [Brokut gotowany 150g |150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Sliwka 2 szt. 100g Sliwka 2 szt. 100g Sliwka 2 szt. 100g Sliwka 2 szt. 100g Sliwka 2 szt. 100g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojalsiarma. sozam! 100g chleb razowy 30g *gtten 100g| chleb ialz‘ovyy 30g |100g| chleb ialz‘ovyy 30g |100g| chleb ialz‘ovyy 30g [100g
gluten, gluten, gluten,
Domowa wedlina Hummus gotowy 1159 Hummus gotowy 1159 Hummus gotowy Hummus gotowy 1159
wieprzowa 60g | 699 * ama. sozam] 5G] e cramed | T159] 115G e sommed |12 e somamdd | 1109
- Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
©
O]
é Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |{100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 2018 Energia 23331 Energia 24522 Energia 2559,8 Energia 2566,6
g Biatko 118,34 Biatko 69,603 Biatko 66,799 Biatko 101,97 Biatko 108,05
g Thuszcz 53,243 Thuszcz 76,011 Thuszcz 82,208 Thuszcz 82,263 Thuszcz 83,623
g Kwasy Nasycone 16,659 Kwasy Nasycone 23,164 Kwasy Nasycone 21,324 Kwasy Nasycone 14,549 Kwasy Nasycone 27,869
g Weglowodany ogdtem 266,09 Weglowodany ogdtem 307,94] Weglowodany ogétem 326,11 Weglowodany ogétem 322,45 Weglowodany ogétem 315,61
g W tym cukry 40,593 W tym cukry 39,008 W tym cukry 48,709 W tym cukry 49,707 W tym cukry 50,567
g Btonnik pokarmowy 28,683 Btonnik pokarmowy 40,819 Btonnik pokarmowy 40,938 Btonnik pokarmowy 40,108 Btonnik pokarmowy 38,908
mg Sod 1283,7 Séd 1383,7 Séd 1378 Sod 1680,4 Sod 1656,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iedziela 07 grudnia 2025
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Platki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
bezglutenowe na |300g mleku (g) 300m| *mioke/ 300g| mieku roslinnym (g) |300g| mleku roslinnym (g) [300g| mleku bez laktozy (g) |300g
mieku 300m| *mieko/ g mieke 300ml 300ml 300m| *miskol
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sco . ssaml | 1°°2 [chleb razowy 30g *ausenf] 209 | CNIED [aZOWY 30g | 50g | - chlebrazowy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 509
gluten, gluten, gluten,
Jajko gotowane 2 szt. ) I , Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt.
Z majonezem 1409 Jajl_(o gotowe_n_e*Z szt.z 1409 Wedlina wegariska 90g Z majonezem 1409 Z majonezem 140g
. majonezem *jaja/“gorczycal 90g " "
‘jajal* gorczycal ‘jajal* gorczycal ‘jajal* gorczycal
w
=[-
é Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
<
z
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350ml 350g 350ml 350g 350ml 3509 350ml 350g 350ml 350g
) . e . L Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy
Filet z kurczaka soute Danie wegetarianskie Danie weganskie . :
big 100g 1009| ™"100g *guenlsoial | 1099 100G *guten/so/ | 1009| ~ Pieczony 100g - [100g|  pieczony 100g | 100g
gluten/*jaja/ gluten/*jaja/
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Fasolka szparagowa Suréwka z porem Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 1500 *jaja/*gorczycal 1509 gotowana 150g 1509 gotowana b/m 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojalsiarma. sozam! 100g chleb razowy 30g *gtten 100g| chleb ialz‘ovyy 30g |100g| chleb ialz‘ovyy 30g |100g| chleb ialz‘ovyy 30g [100g
gluten, gluten, gluten,
Domowa wedlina Paréwki wegetarianskie Wedlina weganska Paréwki cielece (g) 3 Paréwki cielece (g) 3
wieprzowa 60g 60g 2 szt. *giuten/ 100g 90g 90g szt. *gorczycal 90g szt. *gorczycal 90g
- Ogorek 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ogodrek 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
©
O]
é Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Herbata czarna b/c |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata czarna b/c  {250g Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
= Mus ’Xi?‘k”}’ 182t 1 100g|Mus ryzowy 1szt. *mexs/| 100g|  Kisiel 250m 250g|  Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 250g
kcal Energia 2022,1 Energia 2311,3 Energia 2175,7 Energia 2203,1 Energia 2217,2
g Biatko 111,36 Biatko 84,154 Biatko 61,852 Biatko 102,8 Biatko 108,93
g Tluszcz 82,281 Thuszcz 97,701 Tluszcz 84,361 Thluszcz 86,572 Thuszcz 88,707
g Kwasy Nasycone 25,254 Kwasy Nasycone 31,909 Kwasy Nasycone 35,294 Kwasy Nasycone 13,646 Kwasy Nasycone 30,816
g Weglowodany ogétem 208,56 Weglowodany ogétem 269,06] Weglowodany ogétem 287,64| Weglowodany ogétem 252,44 Weglowodany ogétem 245,65
g W tym cukry 24,574 W tym cukry 25,393 W tym cukry 31,475 W tym cukry 29,099 W tym cukry 29,958
g Btonnik pokarmowy 26,566 Btonnik pokarmowy 40,455 Btonnik pokarmowy 36,604 Btonnik pokarmowy 31,92 Btonnik pokarmowy 30,72
mg Sod 723,74 Sod 1550,9 Séd 1133,6 Sod 1607,9 Séd 1584,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikoéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




