Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

iedziatek 22 grudnia 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Jogurt naturalny szt Zacierka na mleku Zacierka na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z
9 B y szt. 1509 * . I 3009 roslinnym 300ml 300g zacierkg 300ml 3009 zacierkg 300ml 3009
mleko/ 300ml gluten/ ]a]a/ mleko/ * . * *. % * * %
gluten/ ]a]a/ gluten/ ]a]a/ seler/ gluten/ ]a]a/ seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sojal*+sirna. sozamul 100g chleb razowy 30g *guten 50g chleb Iazowy 30g 50g | chleb iazowy 30g | 50g chleb Iazowy 30g 50g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka debowa Szynka debowa
wieprzowa 60g 60g 30g 309 90g 90g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
w
Z|-
3
< Ogodrek kiszony 60g | 60g [ Ogoérek kiszony 60g | 60g | Ogérek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
=
n
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Ogodrek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z
pomidorami 350ml| | 350g [ pomidorami (w) 350ml |350g |pomidorami (w) 350ml|{350g| pomidorami 350m| |350g| pomidorami350m| |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Pulpet wieprzowy b/g Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy 100g
1 009 *jaja/ 1 009 1 009 *gluten/*soja/ 1 009 *gluten/*soja/ 1 009 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009
a
<
o
o Sos koperkowy BG Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Sos koperkowy BM Sos koperkowy BM
809 *mieko/*seler/ 809 *gluten/ 1809 gotowana *gluten/ 180 809 *gluten/*seler/ 809 809 *gluten/*seler/ 809
. Suréwka z marchewka i Suréwka z marchewka Kasza bulgur Kasza bulgur
Ryzal dente 180g | 180g jabtkiem 150g 1509 i jabtkiem 150g 150g gotowana *giuten/ 180g gotowana *giuten/ 180g
Suréwka z Suréwka z Suréwka z marchewk;
marchewka i jabtkiem | 150g Kompot 2509 Kompot 250g |marchewka i jabtkiem | 150g o ; 4 1509
i jabtkiem 150g
1509 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojal*+sirna. sozamul 100g chleb razowy 30g *guten 100g| chleb Iazowy 30g |100g| chleb iazowy 30g |100g| chleb Iazowy 30g [100g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
kurczaka 60g 60g *ziarna_sezamu/ 1159 *ziarna_sezamu/ 1159 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
©
g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
o
X
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
= Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 140g| Mus owocowy 1szt. |[100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 1973,7 Energia 22524 Energia 2366,2 Energia 2082,4 Energia 2086,8|
g Biatko 129,83 Biatko 86,429 Biatko 62,029 Biatko 110,15 Biatko 110,23
g Tluszcz 74,757 Tluszcz 80,095 Ttuszcz 74,135 Thuszcz 51,143 Thuszcz 51,543
g Kwasy Nasycone 19,503 Kwasy Nasycone 23,996 Kwasy Nasycone 22,156 Kwasy Nasycone 8,783 Kwasy Nasycone 20,183
g Weglowodany ogétem 235,88 Weglowodany ogétem 301,15] Weglowodany ogdtem 326,65| Weglowodany ogétem 294,67 Weglowodany ogétem 294,79
g W tym cukry 31,069 W tym cukry 21,453 W tym cukry 41,174 W tym cukry 39,089 W tym cukry 39,229
g Btonnik pokarmowy 20,511 Btonnik pokarmowy 38,586 Btonnik pokarmowy 41,486 Btonnik pokarmowy 34,946 Btonnik pokarmowy 34,946
mg Séd 571,02 Sod 1196,6 Sod 1153,2 Sod 1447,8 Sod 1423,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

wtorek 23 grudnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Kefir szt. *mieko/ 200g Chleb pszenny 599 + 50g | kasza manng 300ml |[300g| kaszg manng 300ml |300g| kaszg manng 300ml |300g
chleb razowy 30g *giuten/| . * . * . *
gluten/ seler/ gluten/ seler/ gluten/ seler/
. - Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chlelz b_ezg_lutenowy 100g Wedlina wegetariariska 90g chleb razowy 30g 50g | chleb razowy 30g | 50g chleb razowy 30g 50g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ 90g % % %
gluten/ gluten/ gluten/
Mix satat z Mix satat z Wedlina weaaniska Mix satat z Mix satat z
pomidorkami, 60g pomidorkami, 60g ¢ 20 9 90g pomidorkami, 60g pomidorkami, 60g
w ciecierzycg i oliwg ciecierzycg i oliwg 9 ciecierzycgy i oliwg ciecierzycg i oliwg
2~ Mix safat
ix satat z
g Parowk*l melec/e 3 szt. 90g masto 10 *miske/ 10g pomidorkami, 60g Parowkl melec/e 3 szt. 90g Parowkl melec/e 3 szt. 90g
S gorezyca L N gorczyca gorczycal
v ciecierzycy i oliwg
Ketchup 1 szt. 19 Herbata z cytryng 2509 Margaryna 10g 10g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng | 250g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa*ryiowa 350ml 350g Zupa krinnik 350ml 350g Zupa krinnik 350ml 350g Zupa krijpnik 350ml 350g Zupa krinnik 350ml 350g
mieko/*seler/ seler/ seler/ seler/ seler/
Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese
duszony z warzywami Sos bolognese Sos bolognese duszony z warzywami duszony z warzywami
. . 250g| wegetarianski 250g |250g| wegetarianski 250g |250g A ; 250g ; . 250g
Zz migsem wieprzo * ool seter] * ool seter] Zz migsem wieprzo Z migsem wieprzo
*soler] soja/ " seler/ soja/ " seler/ *seler] *soler]
a
<
o
o Makaron Makaron petnoziarnisty Makaron pszenny Makaron pszenny Makaron pszenny
bezglutenowy 180g | 1209 150g *guen/+saie | 209|180 *guenitscii | 09| 180g *guentsow | 09| 180G *gutenitecial | OO
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojal*+sirna. sozamul 100g chleb razowy 30g *guten 100g| chleb Iazowy 30g |100g| chleb iazowy 30g |100g| chleb Iazowy 30g [100g
gluten/ gluten/ gluten/
Jajko gotowane 2 szt. Pieczen z indykiem 60g Wedlina weganska Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
“Lajal 140g * gluten/ 60g 90g 90g 609 *gluten’ 60g 60g *gluten/ 60g
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
©
g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
o
X
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g|Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g
- Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
300ml 300g 300m| 300g 300m 300g 300ml 300g 300m| 300g
kcal Energia 2059,1 Energia 1988,1 Energia 2389,8 Energia 2211,4 Energia 2215,8
g Biatko 92,407 Biatko 82,702 Biatko 79,172 Biatko 98,038 Biatko 98,118
g Tluszcz 90,658 Tluszcz 57,336 Ttuszcz 81,906 Thuszcz 78,537 Tluszcz 78,937
g Kwasy Nasycone 28,928 Kwasy Nasycone 31,758 Kwasy Nasycone 34,378 Kwasy Nasycone 16,193 Kwasy Nasycone 27,593
g Weglowodany ogétem 216,68 Weglowodany ogétem 259,03] Weglowodany ogétem 307,66] Weglowodany ogétem  |277,08] Weglowodany ogétem 277,2
g W tym cukry 31,629 W tym cukry 25,255 W tym cukry 29,215 W tym cukry 26,249 W tym cukry 26,389
g Btonnik pokarmowy 22,663 Btonnik pokarmowy 35,514 Btonnik pokarmowy 39,964 Btonnik pokarmowy 33,832 Btonnik pokarmowy 33,832
mg Séd 796,02 Sod 1325,1 Sod 1430,2 Sod 1603,1 Sod 1578,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 24 grudnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Zupa warzywna z Manna na mleku 300ml Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
ryzem 300l *ssier/ | 2009 * gtuton/"miokol 30091 sem 300ml *seed  |2999] ryzem 300mi *seied |2009| ryzem 300mi *seed 2009
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/"'ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/ 509 chleb EaIZQO\?Iy 309 509 chleb EaIZQO\?Iy 309 509 chieb Ialztovlvy 309 509
gluten, gluten, gluten,
Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze Wedlina weaanska Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
szczypiorkiem 100g szczypiorkiem 100g ¢ 90g 9 90g szczypiorkiem 100g szczypiorkiem 100g
w *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/
|-
S
< Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
=
ln
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Roso6t z makaronem Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
BEZGLUTENOWYM |350g uszkami 350ml 350g| uszkami b/m 350ml |350g| uszkamib/m 350ml |350g| uszkamib/m 350ml |350g
350m| *seler/ *mleko/*seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Pulpety Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w
sosie po grecku b/g |250g| sosie po grecku 150g |250g| wegetariariskie 100g |100g |sosie po grecku 150g|250g| sosie po grecku 150g |250g
1509 *ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *soja/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/
[a]
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 1809 180g 1809 180g 1809 180g 1809 180g 1809
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g
NdrdapRa
bezglutenowa z
dzemem 1 szt. 80g
*la /
Chleb bezglutenowy 50 Chleb pszenny 25g + 60 Chleb pszenny 25¢g + 60 Chleb pszenny 25g + 60 Chleb pszenny 25¢g + 60
509 *soja/+ziarna_sezamu/ 9 30g razowy *giuten/ 9 30g razowy *gluten/ 9 30g razowy *giuten/ 9 30g razowy *giuten/ 9
Pasta z makreli Pierogi z kapusta i Pierogi z kapustg i Pierogi z kapustg i Pierogi z kapustg i
*jajal*ryby/* mieko/* gorczycal 100g grzybami 4 szt. *guten/ 100g grzybami 4 szt. *giuten/ 100g grzybami 4 szt. *guten/ 100 grzybami 4 szt. *giuten/ 100g
Sledz w oleju 100g Sledz w oleju 100g Parowki Sledz w oleju 100g Sledz w oleju 100g
* 100g * 1009 | wegetarianskie 2 szt. | 100g * 100g * 100g
- ryby/ ryby/ *qluten/ ryby/ ryby/
©
E‘ masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
o
x Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
_ Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 15zt *mieko/ 100g jogurtowy 12t. *miske/ 100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 517,37 Energia p275,33 Energia 1983,34 Energia 2243,217] Energia 22477
g Biatko 120,874 Biatko 104,899 Biatko 68,778 Biatko 97,7189 Biatko 97,799
g Ttuszcz 120,871 Thuszcz 100,932 Thuszcz 73,6415 Thuszcz 100,347 Tluszcz 100,75
g Kwasy Nasycone 21,2204 Kwasy Nasycone 21,858 Kwasy Nasycone 29,6354 Kwasy Nasycone 6,2755 Kwasy Nasycone 17,675
g Weglowodany ogétem 238,779 Weglowodany ogétem 238 Weglowodany ogétem P41,206 Weglowodany ogétem 239,756  Weglowodany ogdtem 239,88
g W tym cukry 29,2754 W tym cukry 19,0264 W tym cukry 25,8984 W tym cukry r4,6764 W tym cukry 24,817
g Btonnik pokarmowy 25,7811 Btonnik pokarmowy R7,0162 Btonnik pokarmowy #0,3061 Btonnik pokarmowy 31,2162 Btonnik pokarmowy 31,216
mg Séd 266,09 Sod 840,89 Séd 080,837 Sod 1920 Séd 1895,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
czwartek 25 grudnia 2025
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . . Musli na mleku Musli na mleku I
Ryz na Inleku 300ml 300g Platki Jeczmlerlne na 300g roslinnym 300g roslinnym 300g] . .Musll rla mleku 300g
mieko/ mleku 300ml *mieko/ * * rosllnnym gluten/+orzechy/
gluten/*+orzechy/ gluten/+orzechy/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/| 509 chleb EaIZQO\?Iy 309 509 chleb EaIZQO\?Iy 309 509 chleb Ialztovlvy 309 509
gluten, gluten, gluten,
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Salatka jarzynowa Salatka jarzynowa Satatka jarzynowa
2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 Wegar’\ska 2009 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009
w
E -
2 Szynka lmfaj/ska 30g 30g Wedlina vg%getananska 90g Wedlina weganska 90g Szynka l/wfajska 30g 30g Szynka lmfajska 30g 30g
= soja, [o] 909 so;a/ so;a/
ln
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Ketchup 1 szt. 19
Rosdt z makaronem Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem
BEZEIS_(EJJIE*':LSXVYM 3509 350ml *gluten/+soja/*seter/ 3509 ZUpa Jarzynowa 350ml 3509 350ml *gluten/+soja/*seter/ 3509 350ml *giuten/+soja/*seter/ 3509
Kotlet pozarski Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony b/m b/g |100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g| pieczony b/m b/g |100g |pieczony b/m b/g 100g|100g
1009 *jaja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ 1009 *jaja/ *jaja/
[a]
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
1809 1809 180g 1809 180g 1809 180g 1809 180g 1809
Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150
cebulkg 150g 9 cebulkg 150g 9| cebulkg 150g 9 cebulkg 150g 9| cebulkg 1509 9
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g
Swigteczny wypiek [200g| Swigteczny wypiek |200g| Swigteczny wypiek |[200g| Swiateczny wypiek [200g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chieb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100G *sojal*ziorna. sezamal 100g chieb razowy 30 *guten/ 100g| chleb Ealz'ov/vy 30g [100g| chleb Ealz'ov/vy 30g |100g| chleb Ealz'ov/vy 30g |100g
Kietbaski biate - ol Paréwki Kietbaski biate Kietbaski biate
$niadaniowe 3 szt. | 90g Parowglsv;:ageltian/anskle 100g | wegetarianskie 2 szt. |100g| $niadaniowe 3 szt. | 90g [ $niadaniowe 3 szt. | 90g
*so'a/ - gldten * Iuten/ *so'a/ *so'a/
) g ) )
Ketchup 1 szt. 19 Papryka 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
©
E‘ Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
o
x Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata mietowa 250g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata mietowa |250g Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa 250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g
keal Energia 2376 Energia R760,89 Energia 27421 Energia 683,52 Energia 26879
g Biatko 88,626 Biatko 85,093 Biatko 77,107 Biatko 99,841 Biatko 99,921
g Ttuszcz 113,369 Thuszcz 128,035 Thuszcz 118,142 Thuszcz 118,259 Tluszcz 118,66
g Kwasy Nasycone 28,0284 Kwasy Nasycone 58,358 Kwasy Nasycone 43,383 Kwasy Nasycone 16,246 Kwasy Nasycone 27,646
g Weglowodany ogdtem 244,949 Weglowodany ogétem 392,761 Weglowodany ogdtem #20,363 Weglowodany ogétem 386,429  Weglowodany ogdtem 386,55
g W tym cukry 19,5739 W tym cukry B2,7664 W tym cukry 102,729 W tym cukry 94,0084 W tym cukry 94,148
g Btonnik pokarmowy 23,856 Btonnik pokarmowy 42,547 Btonnik pokarmowy 51,033 Btonnik pokarmowy 34,711 Btonnik pokarmowy 34,711
mg Séd 863,927 Sod 681,27 Séd 640,08 Sod 1610 Séd 1585,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
piatek 26 grudnia 2025
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Serek Musli na mieku Musli na mleku Musli na mleku Musli na mieku
homogenizowany 1 [150g| . ekl + / 300g ro$linnym 300g roslinnym 300g OSNMYM *euten/+ / 300g
szt. *mieko/ gluten/” mieko/ arzechy) *gluten/+orzechy/ *gluten/+orzechy/ Y gluten/ arzechy)
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chle? b_ezg_lutenowy 100g Chlebrazowy 60g 60g Chieb Iazowy 60g 60g | chleb razowy 30g | 50g chleb razowy 30g 50g
1009 so;a/"‘znarna_sezamu/ gluten/ gluten/ * ute / * ute /
gluten| gluten,
Szynka zapiekana na Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
masle 60g *giuten/ 60g 90g 90g 90g 90g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
w
|-
S
< Pomidor 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
=
ln
Ogorek 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa zurek 350ml Zupa zurek b/s 350ml Zupa zurek b/s 350ml Zupa zurek b/m Zupa zurek b/m 350ml
*mleko/*seler/ 3509 *seler/ 3509 *seler/ 3509 350m| *seler/ 3509 *seler/ 3509
Podudzie z kurczaka Danie wegetarianskie Danie weqetarianiskie Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczone w ziotach 2 |150g 100 *g eoial 100g 100 *g eoial 100g | pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g
szt. J “gluten/ " soja J “gluten/ " soja. szt. szt.
[a]
<
o
o Marchewka na gesto Marchewka na gesto . . Marchewka mini
150g 1509 150g 150g| Ryz al dente 180g |180g Ryz (dr)180g 180g gotowana 150g 1509
. . Marchewka na gesto Marchewka mini .
Ryz al dente 180g |180g| Ryz al dente 180g |180g 150g 1509 gotowana 150g 150g| Ryzal dente 180g [180g
Jabtko 1szt. 180g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g
Kompot 250g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Chleb pszenny 75g + Chieb pszenny 75g +
Chletz b_ezg_lutenowy 100g Chlebrazowy 60g 60g Chleb Iazowy 60g 60g | chleb razowy 30g |100g| chleb razowy 30g |100g
1009 so;a/"‘znarna_sezamu/ gluten/ gluten/ * ute / * Lt /
Twarozek z " o ) . '
suszonymi 100g Wedlina wegetarianska 90g ng'llna 90g quowa wedlina 60g quowa wedlina 60g
f . 90g wegetarianska 90g wieprzowa 60g wieprzowa 60g
pomidorami *mieko/
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
©
E‘ masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
o
x Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g Mus Ov'ii'::I/(a Tszt 100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 231,09 Energia p257,69 Energia p215,29 Energia 2193 Energia 22244
g Biatko 106,108 Biatko 60,351 Biatko 53,651 Biatko 109,353 Biatko 109,43
g Ttuszcz 97,1195 Thuszcz 94,7045 Thuszcz 88,3445 Thuszcz B4,0395 Tluszcz 67,439
g Kwasy Nasycone 25,743 Kwasy Nasycone 58,008 Kwasy Nasycone 42,868 Kwasy Nasycone 8,543 Kwasy Nasycone 19,943
g Weglowodany ogdtem 232,101, Weglowodany ogétem 286,17 Weglowodany ogétem 295,27| Weglowodany ogétem  294,397]  Weglowodany ogétem 294,52
g W tym cukry B2,1724 W tym cukry 36,252 W tym cukry #6,3324 W tym cukry 45,3574 W tym cukry 45,498
g Btonnik pokarmowy 23,268 Btonnik pokarmowy 34,608 Btonnik pokarmowy 36,608 Btonnik pokarmowy 33,803 Btonnik pokarmowy 33,803
mg Séd 108,654 Sod 29,701 Séd B52,101 Sod [1500,24) Séd 1476

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 27 grudnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mieku 300ml *mieko/ 300g mieku 300ml *mioko/ 3009 mleku roslinnym 300g| kasza Jaglanq 300ml |300g| kaszg Jaglanq 300ml |300g
300ml seler/ seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sojal*+sirna. sozamul 100g chleb razowy 30g *guten 50g chleb Iazowy 30g 50g | chleb iazowy 30g | 50g chleb Iazowy 30g 50g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Schab pieczony 60g Schab pieczony 60g
wieprzowa 60g 60g 90g 90g 90g 90g *mieko/ 60g *mieko/ 60g
w
Z|-
3
< Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g| Herbata z cytryng |250g|Masto bez laktozy 10g | 10g
=
n
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
Zupa3jsa(;fnylnowa 350g|Zupa jarzynowa 350ml |350g [Zupa jarzynowa 350ml| 350g Zupa3jsa(;fnylnowa 350g |Zupa jarzynowa 350ml | 350g
Gulasz drobiowy Danie wegetarianskie Danie wegarnskie 100 Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony b/m b/g 300g|300g *g . 100g N 9 . 9 100g [duszony b/m b/g 300g|300g [ duszony b/m b/g 300g |300g
* 1009 gluten/ so;a/ gluten/ so;a/ * *
seler/ seler/ seler/
a
<
8
Kasza gryczana 1809 | 180g| Kasza gryczana 180g |180g|Kasza gryczana 180g |180g |Kasza gryczana 180g | 180g | Kasza gryczana 180g |180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
Kompot 2509 gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chlelz b_ezg_l utenowy 100g Chleb pszenny 7§g + 100g| chleb razowy 30g [100g| chleb razowy 30g |100g| chleb razowy 30g |100g
1009 so;a/+z|arna_sezamu/ chleb razowy 309 gluten/ * * *
gluten/ gluten/ gluten/
Kietbasa zywiecka Wedlina wegetarianska Pasztet warzywny Kietbasa zywiecka . A
60g 60g 90g 90g 113 *sojal*soler/*gorcayeal 113g 60g 60g [Kietbasa zywiecka 60g | 60g
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Bt
E Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
o
X
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
= Mus ’szn::‘::}’ Tszt. 100g |Mus ryzowy 1szt. *mieko/| 100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 1907,9 Energia 2316,1 Energia 2306,2 Energia 1957,5 Energia 1961,9
g Biatko 112,39 Biatko 74,506 Biatko 69,208 Biatko 107,93 Biatko 108,01
g Thluszcz 61,561 Tluszcz 87,761 Ttuszcz 92,491 Thuszcz 53,526 Thuszcz 53,926
g Kwasy Nasycone 22,293 Kwasy Nasycone 52,163 Kwasy Nasycone 24,618 Kwasy Nasycone 9,013 Kwasy Nasycone 20,413
g Weglowodany ogétem 233,66 Weglowodany ogétem 303,37 Weglowodany ogétem 293,72| Weglowodany ogétem  |269,79] Weglowodany ogétem 269,91
g W tym cukry 26,759 W tym cukry 23,254 W tym cukry 33,142 W tym cukry 25,454 W tym cukry 25,594
g Btonnik pokarmowy 28,574 Btonnik pokarmowy 37,709 Btonnik pokarmowy 41,969 Btonnik pokarmowy 37,889 Btonnik pokarmowy 37,889
mg Séd 371,24 Séd 1086,2 Séd 1119,9 Sod 1388,3 Sod 1364,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

iedziela 28 grudnia 202

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . . ) Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane Ptatki kukurydziane na
Platki kukurydzLane na 300g Platki kukurydzLane na 3009 mleku roslinnym 300g| na mleku roslinnym |300g| mleku bez laktozy |300g
mleku 300ml *mieko/ mleku 300ml *mieko/ .
300ml 300ml 300ml *mieko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sojal*+sirna. sozamul 100g chleb razowy 30g *guten 50g chleb Iazowy 30g 50g | chleb iazowy 30g | 50g chleb Iazowy 30g 50g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Hummus gotowy 115g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka 60g 60g 30g 309 *tarna sezamul 1159] ™ indyka 60g 60g indyka 60g 60g
w
g -
2 Twardg 50g *mieke/ |100g| Twarég 50g *meko/  |100g Wed""%(‘;vegans"a 90g Pomidor 50g 50g | TWarég bezlazktozy |4,
= g 509 mieko/
n
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Ogodrek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 50g
Ogodrek kiszony 60g | 60g [ Ogoérek kiszony 60g | 60g | Ogérek kiszony 60g | 60g Margaryna 10g 10g | Ogorek kiszony 60g | 60g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g|Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng  |250g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z .
. . . . Zupa pomidorowa z
ryzem 350ml 3509 ryzem (w) 350ml 350g| ryzem (w)350ml |350g| ryzem b/m 350ml |350g >6mm b/m 350m| *scier/ 3509
*mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *seler/ b seler
Roladka drobiowa z Danie wegetarianskie Danie wegarnskie 100 Roladka drobiowa ze Roladka drobiowa ze
sosem szpinakowym |150g 100 *g P eoia] 100g N 9 o 9 100g | szpinakiem pieczona | 100g| szpinakiem pieczona |100g
1509 *jaja/*miekol 9 “gluten/sofa gluten/”soja 100 *jajal 100g *jajal
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Jabtko 1szt. 180g
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
ChIeP l_)ezg_;lutenowy 50g Chleb pszenny 599 + 50g chleb razowy 30g 50g | chleb razowy 30g | 50g chleb razowy 30g 50g
509 so;a/+z|arna_sezamu/ chleb razowy 309 gluten/ * * *
gluten/ gluten/ gluten/
Pasta z pieczonego . Pasta z pieczonego .
dorsza 100g Pasta*_z_pl*ecz?(nego 100g Pas*ztgt lNarzywny 113g dorsza 100g Pasta*_z_pl*ecz?(nego 100g
* * dorsza ]a]a/ ryby/ gorczyca/ 1139 so;a/ seler/*gorczyca/ * dorsza ]a]a/ ryby/ gorczyca/
]a]a/ ryby/ gorczyca/ ]a]a/ ryby/*gorczyca/
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
Bt
E masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
o
X
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |[100g
keal Energia 1822,5 Energia 1885,6 Energia 2350,4 Energia 1788 Energia 1794,8
g Biatko 108,29 Biatko 77,736 Biatko 57,011 Biatko 99,84 Biatko 105,92
g Thuszcz 68,923 Tluszcz 68,934 Ttuszcz 100,43 Thuszcz 57,107 Thuszcz 58,467
g Kwasy Nasycone 17,617 Kwasy Nasycone 22,051 Kwasy Nasycone 22,336 Kwasy Nasycone 5,1315 Kwasy Nasycone 18,451
g Weglowodany ogétem 196,35 Weglowodany ogétem 238,15] Weglowodany ogdétem 272,9 | Weglowodany ogétem  [219,99] Weglowodany ogétem 213,15
g W tym cukry 27,897 W tym cukry 22,988 W tym cukry 36,295 W tym cukry 31,149 W tym cukry 32,009
g Btonnik pokarmowy 20,92 Btonnik pokarmowy 27,368 Btonnik pokarmowy 36,164 Btonnik pokarmowy 23,59 Btonnik pokarmowy 22,39
mg Séd 805,58 Sod 1516,8 Sod 1298,6 Sod 1680,9 Sod 1656,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



