DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta bogatobiatkowa

iedziatek 10 listopada 2025

Dieta dializowana/bezsolna

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych

Dieta ptynna wzmocniona/

weglowodanéw dializowana papkowats
Chleb bezglutenowy Musli na mleku (g) Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem dyniowy
100G *sojal+siama.sezama/ | 1009 | *quuten/miekolHorzecny!  |S009 *gtutent 1009 *gtuten 909 [ 500m! *guuten/*misko/*seterf| 2009
Wedlina Chleb pszenny 75g Domowa wedlina Domowa wedlina
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 609
Miod 1 szt. 259 P°'¢d‘”'°i::§’°°ka 609 goq Miod 1 szt. 259 Miod 1 szt. 25g
|-
<Et Pomidor 100g 100g Miéd 1 szt. 25¢g Ogdrek 50g 50g Ogoérek 50g 50g
a
<
=
N Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Kisiel 250ml 250g| Herbataz cytryng |250g
Kanapkarazowaz
. Kanapka pszenna z domowa wedling .
- Skyr szt. *mieko/ 1409 dzemem 1 szt. *guten 80g wieprzowa 1 szt. 80g Skyr 1 szt. *mieko/ | 140g
* /
gtuten/
. Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) .
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa
350! *saa*miekol*sotor | 2209 | 350MI *sois/*miokol*solerl |2209| , D/S 350ml 350g)  bis 350ml 3509 500mI *sojal*miskof*soler/ | 2009
'soja/“mieko/*seler/ sojal*mieko/*seler/
Danie wegetarianskie Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa
100g *gutenscia/ | °%9| duszona 100g *guen/ | 1009 d“sz°D:|’u2: s 100g 11000 d“sz°D:|’u2: s 1009 11009
a
<
8 Sos wiasny (g) 80
° Ryz al dente 150g |150g ,,glm"/,ng/ 9 80g | Sos wtasny b/s 80g | 80g | Sos wtasny b/s 80g | 80g
Fasolka szparagowa Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 150g 150g 1809 *gluten/ 1809 gotowana 1509 *giuten/ 1509 gotowana 1509 *gluten/ 1509
Kompot 250 Fasolka szparagowa 150 Fasolka szparagowa 150 Fasolka szparagowa 150
p 9 gotowana 150g 9 gotowana 150g 9 gotowana 150g 9
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Gotowane warzywa Gotowane warzywa -
150g *seter/ 1509 150g *seter/ 150g Kisiel 250ml 2509
pelr:\:)ziarr:)irs]ty z Makaron pszenny z Makaron pszenny z Makaron
A truskawkami i . petnoziarnisty z Zupa kalafiorowa
wegafiskim musem | 300g twarogiem 350g 350g t\?r/arog|err_1 ? 350g 13009 twarogiem d 350g 300g 500ml *soja/*mieko/*seter/ 5009
truskawkowym * e gluten/+soja/*mieko/ * e
. Y gluten/+soja/*mieko/ gluten/+soja/*mieko/
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
.o -
%)
1]
c
4
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 0oml 3009 0oml 3009 ooml 3009 ooml 3009 ool 3009
keal Energia 1821,3 Energia 2162,8 Energia 2079,3 Energia 22159 Energia 2045
g Biatko 53,917 Biatko 145,37 Biatko 126,27 Biatko 148,28 Biatko 88
g Tluszcz 56,932 Tluszcz 65,096 Thuszcz 48,147 Thuszcz 56,762 Thuszcz 85,606
g Kwasy Nasycone 18,773 Kwasy Nasycone 13,275 Kwasy Nasycone 11,204 Kwasy Nasycone 15,664 Kwasy Nasycone 31,033
g Weglowodany ogétem 262,6 Weglowodany ogétem 278,99] Weglowodany ogdtem 27547] Weglowodany ogétem  |262,56] Weglowodany ogétem 2744
g W tym cukry 61,645 W tym cukry 58,731 W tym cukry 54,655 W tym cukry 52,401 W tym cukry 83,748
g Btonnik pokarmowy 32,699 Btonnik pokarmowy 34,678 Btonnik pokarmowy 33,104 Btonnik pokarmowy 40,654 Btonnik pokarmowy 32,943
mg Séd 172 Séd 1209,5 Séd 1101,8 Séd 1199,9 Séd 423,76
Wykaz 1. gluten; 2 i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zaW|erawskazany alergen; (+) pmdukt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowama (9)- gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grlllowane
w pr zastrzegamy wymian pod nym i warto$ci odzywczych. y wykaz dan oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu ZyW|en|a
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

torek 11 listopada 2025

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych e
weglowodanéw dializowana pap
Chleb bezglutenowy Ptatki ryzowe na mleku Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Zupa krem brokutowa
100G *sojal+siamasezamal | 1009 (g) 300m! *mieke/ | 2009 *gtuten 759 *gtuten 609 | ™ 500ml *mekof*soterl | 2009
Pasztet warzywny Chleb pszenny 75g Jajecznica z biatek na Jajecznica z biatek na
1szt. *sojal* gorczycal 113g *gluten/ 759 parze *jajal 1009 parze *jajal 1009
Pomidor 50g 50g JaJecz”'fj:a?a Parzé 1100g|  Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
w|= .
= Salata 30g 30g | Ser twarogowy topiony | 1701 agio 10g *meke/ | 10g | masto 10g *mere/ | 10g
é 152t *mieko/
<
=
N Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g | Herbataz cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g Satata 30g 30g
Jabtko pieczone 1szt. |180g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z .
_ Skyr szt. *mieko/ 1409 serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g B*udyn ,,2 50m| 250g
= * * * * gluten/“mieko/
gluten/*mieko/ gluten/* mleko/
Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty b/s Zupa barszcz biaty Krem z biatych warzyw
350m! *macol*satrl | 2009|  350mI *miokal*seterl  |o009|  350MI *miokal*seter] | 209 | bis 350mI *miso/*seterl [S000 | 500MI *mieal*seter/ | 2009
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g| pieczony b/s 100g |100g| pieczony b/s 100g |100g
*gluten/* soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 1809 180g 1809 150g 1509 150g 1509
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter 150g 150g *seter 1509 150g *seter/ 1509 150g *serd | 1209
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
domowa wedlingz | 80g [ domowa wedlingz | 80g
kurczaka 1 szt. *guten/ kurczaka 1 szt. *guten/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Krem z biatych warzyw
100 *scjal-+riama_sezama | 1009 *glaton! 1009 *glaton! 1009 *glaton! 909 | 500ml *meko/*seter/ | 2009
Pasztet warzywny Szynka z piersi indyka Domowa wedlina z Domowa wedlina z
1528, *sojal*gorezyeal | | 199 60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 609
Mix satat 2 Pasztet warzywny 1szt
pomidorkami i oliwg |100g *eoral* Y J "1113g| Mix satat z oliwg 60g | Mix satat z oliwg 60g
- smakowg solal goreaye
2
& Mix safat z
S Oliwki zielone 5 szt. | 20g | pomidorkamiioliwg [100g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
smakowa
Margaryna 10g 10g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g
Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
keal Energia 21491 Energia 24721 Energia 2334,2 Energia 2337,3 Energia 2066
g Biatko 52,717 Biatko 122,11 Biatko 122,43 Biatko 118,66 Biatko 77,308
g Tluszcz 106,57 Tiluszcz 120,82 Thuszcz 84,598 Thuszcz 85,153 Thuszcz 78,921
g Kwasy Nasycone 48,532 Kwasy Nasycone 54,811 Kwasy Nasycone 39,586 Kwasy Nasycone 39,571 Kwasy Nasycone 36,267
g Weglowodany ogétem  |241,09] Weglowodany ogétem 262 Weglowodany ogétem 272,75] Weglowodany ogétem  |263,64] Weglowodany ogétem 269
g W tym cukry 48,663 W tym cukry 39,543 W tym cukry 23,038 W tym cukry 24,853 W tym cukry 55,416
g Btonnik pokarmowy 33,738 Btonnik pokarmowy 27,167 Btonnik pokarmowy 27,093 Btonnik pokarmowy 40,888 Btonnik pokarmowy 21,379
mg Séd 663,16 Séd 2267,2 Séd 2000,4 Séd 2050 Séd 382,8
Wykaz 1. gluten; 2 i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

dan

oraz

(*) produkt zaW|erawskazany alergen; (+) pmdukt moze zawmraé wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla (9)- gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grlllowane
pod

zastrzegamy

w
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu ZyW|en|a
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i warto$ci odzywczych.

y wykaz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 12 listopada 2025

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych e
weglowodanéw dializowana pap
Chleb bezglutenowy Jogurt smakowy szt. Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem koperkowy
100G *sojal+siama_sezamal | 1009 kol 1509 *gtutent 1009 *gtuten 909 | 500ml *miekof*scterl | 2009
Hummus gotowy 115g Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
*garma sommdd | 1199 *glaton! 759 indyka 60g 60g indyka 60g 609
Pasztet drobiowy 100g
Pomidor 100g 1009 | *gtuten/*jaja/ *sojal “mieko/ *seler| 100g Ogdrek 50g 50g Ogérek 50g 509
/
|-
<Et Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
a
<
=
N Herbata z cytryng  |250g masto 109 *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Kisiel 250ml 250g| Herbataz cytryng |250g
L Kanapka pszenna z Kanapka razowa z . .
- Serek wiejski 1 szt. |200g dzemem 1 szt. *guten 80g ;Iomowq wedlmq z | 80g Kefir szt. *mieko/ 200g
indyka 1 szt. *giuten/
Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem dyniowy
350m! *maco/ | o009|  350ml mokd | o009|  bis 350mI *meral  |S009|  bis 350ml *miskol |20 |500m! *guten/*miekol seter/| 2009
Danie wegetarianskie Ziemniaki gotowane Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute
100g *gutenscial | 1009 80g 1809|" (4 bfs 100g *awen/ | 1099| (d) bls 100g *gutent | 1009
a
=3
o
o Ziemniaki gotowane Filet z kurczaka soute Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 1809] " (4) 100g *guen’ | 1009 150g 1509 150g 1509
Suréwka z ISuréwka z marchewks i Suréwka z marchewka Suréwka z
marchewka i jabtkiem | 150g jabtkiem 150g 150g i jablkiem 150g 150g|marchewkg i jabtkiem | 150g
1509 1509
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Gotowane warzywa Gotowane warzywa -
150g *seter/ 1509 150g *seter/ 150g Kisiel 250ml 2509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem dyniowy
100 *scjal-+riama_sezama | 1009 *glaton! 1009 *glaton] 1009 *glaton! 909 |500m *guuten/*miekol*scierf| 2009
. . Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z
Wedlina Pasta z tunczyka . -
b 90g . e 100g jogurtem 100g jogurtem 100g
wegetarianiska 90g ‘fajal “rybyl* gorczycal *iatal*eyty *miokol *{ajal* ryby/*miekol
Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g 20g | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g | 20g
.o -
8
S Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
- Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo-
- Mus owocowy 1szt. |100g jogurtowy 1szt. *mieko/ 1009 jogurtowy 1szt. *mieko/ 1009 jogurtowy 1szt. *mieko/ 1009 jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g
keal Energia 2061,1 Energia 2165 Energia 2046,4 Energia 2133,3 Energia 2124
g Biatko 49,5 Biatko 127,73 Biatko 111,47 Biatko 126,42 Biatko 92,092
g Tluszcz 77,028 Tluszcz 78,752 Thuszcz 61,116 Thuszcz 68,301 Thuszcz 69,646
g Kwasy Nasycone 22,038 Kwasy Nasycone 20,828 Kwasy Nasycone 19,324 Kwasy Nasycone 22,264 Kwasy Nasycone 31,445
g Weglowodany ogdtem  |256,89] Weglowodany ogétem 236,86] Weglowodany ogdtem 259,87| Weglowodany ogétem  |239,65] Weglowodany ogétem 285,27
g W tym cukry 45,44 W tym cukry 30,45 W tym cukry 32,369 W tym cukry 30,625 W tym cukry 92,727
g Btonnik pokarmowy 32,584 Btonnik pokarmowy 21,485 Btonnik pokarmowy 26,18 Btonnik pokarmowy 37,92 Btonnik pokarmowy 22,613
mg Séd 139,03 Séd 1527,6 Séd 17431 Séd 1809,7 Séd 466,72
Wykaz 1. gluten; 2 i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zaW|erawskazany alergen; (+) pmdukt moze zawmraé wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla (9)- gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grlllowane
pr zastrzegamy pod nym i warto$ci odzywczych. y wykaz dan oraz

w
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu ZyW|en|a
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewoédzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wartek 13 listopada 2025

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych
2 e papkowata
weglowodanéw dializowana
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 60g Zupa krem jarzynowy
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ 100g *gluten/ 759 *gluten/ 100g *gluten/ 60g 500ml *mieko/ 5009
Parowki . . .
wegetarianskie 2 szt. | 100g Ryz na m*leku /(g) 300m| 3009 quowa Wegcl)ma 60g quowa weg(l)ma 60g
*quten) mieko wieprzowa 60g wieprzowa 60g
Domowa wedlina . .
Ketchup 1 szt. 19 wieprzowa 30g 30g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
E - Pomidor 100g 100g [Paréwki z indyka 2 szt. | 70g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
g
% Margaryna 10g 10g Ketchup 1 szt. 19 Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g Pomidor 100g 100g
masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa
_ Kisiel 250ml 250g Jogurt rlaturalny szt. 150g| domowa wedlina 80g dc_)mowq wedling 80g Jogurt rlaturalny szt. 150g
= mieko/ . . wieprzowg 1 szt. ‘mieko/
ieprzowg 1 szt. *giuten/ A f
gtaten
Zupa ogdrkowa ze Zupa ogdrkowa ze Zupa ogdrkowa ze Zupa ogoérkowa ze .
PR P PR s o s PR P Zupa krem jarzynowy
Swiezych ogorkow (g)|350g | swiezych ogorkow (g) |350g | $wiezych ogorkow (g) | 350g [$wiezych ogorkéw (g)|350g 500M! *mior/ 5009
350mI *seter/ 350mI *seter/ b/s 350ml *seter/ b/s 350ml *seter/ ko
Danie wegetariariskie Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
~getarl A 100g wotowy (d) 150g 150g| wotowy(d) b/s 150g |150g| wotowy(d) b/s 150g |150g
100g *gluten/*soja/ ¥ * * * * *
gluten/*seler/ gluten/*seler/ gluten/*seler/
a
<
o
° Kopytka (9) 1509 | 1504 [kopytka (g) 150g *suen| 150g|  KOPYK@ (9) 1500|4501 Kopytka (9) 1509 |5,
gluten/ gluten/ gluten/
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z . .
cebulkg 150g 150g cebulkg 150g 150g| Tarte buraczki 150g |150g| Tarte buraczki 150g |150g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa -
gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509 Kisiel 250ml 250g
. . Zupa krem ogérkowy
Chlekz bezglutenowy 100g Butka k*ajzerka 50g 50g Butka k*ajzerka 50g 50g Butka :azowa 70g 70g 500ml 500g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ . T *
gluten/+soja/*mieko/*seter/
Sa}@t,ka Z kapustg Satatka z kapustg Satatka z kapustg
pekifiska, fasolkg Chleb pszenny 25g pekinska, kurczakiem i pekinska, kurczakiem
edamame i 250g " 25¢g P 250g RPN 250g
) gluten/ ogorkiem i ogorkiem
pomidorem/wege ™ * * *
*ial* gorcaycal ‘Jajal *mleko/* gorczycal ‘lajal *mieko/* gorczycal
Jaj Zy
Satatka z kapustg
ekinskg, kurczakiem i . .
_ Margaryna 10g 109 p po?'nidorem 250g| masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
.g *jajal* mieko/*gorczycal
K
G
x Herbata malinowa |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
Herbata malinowa |250g
Budyn na mieku Kanapka razowa z
= rodlinnym 250ml | 250g Skyr sr;nakowy szt. 140g K_anapka pszerlna z 80g dc_)mowq wedling 80g Skyr sr;nakowy szt. 140g
* uton] mieko/ dzemem 1 szt. *giuten/ wieprzowg 1 szt. mieko/
oluten *gluten/
kcal Energia 2123,8 Energia 22823 Energia 2221 Energia 2371,2 Energia 2058,6
g Biatko 56,171 Biatko 141,05 Biatko 146,06 Biatko 167,63 Biatko 110,85
g Tiuszcz 88,714 Thuszcz 81,727 Thuszcz 66,816 Thuszcz 75,709 Thluszcz 72,207
g Kwasy Nasycone 14,559 Kwasy Nasycone 24,139 Kwasy Nasycone 23,157 Kwasy Nasycone 27,655 Kwasy Nasycone 22,185
g Weglowodany ogdtem 265,17 Weglowodany ogdtem 249,53|  Weglowodany ogdtem 263,16] Weglowodany ogdtem 252,05 Weglowodany ogdtem 250,84
g W tym cukry 37428 W tym cukry 15,931 W tym cukry 21,646 W tym cukry 21,041 W tym cukry 53,593
g Btonnik pokarmowy 37,704 Btonnik pokarmowy 23,468 Btonnik pokarmowy 34,101 Btonnik pokarmowy 45,664 Btonnik pokarmowy 21,517
mg Séd 403,27 Séd 11828 Séd 16237 Séd 17814 Séd 422,83
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zliwos: miany W ji iSi 6w na ré zne pod energetycznym i wartosci odzy ych. Glowy wykaz dan oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewoédzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

pigtek 14 listopada 2025

Dieta z ograniczeniem q .
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych Rt plyl;n; ::vz:::cmonal
weglowodanéw dializowana pap
Chleb bezglutenowy Ptatki owsiane na Rogal pszenny 80g Butka razowa 70g Zupa krem jarzynowy
100 *sojal+ziarna.sezamal | 1209 | mieku (g) 300mI *miekef | 2009 *gtaton] 70g *glaton! 70g 500ml *merel 2009
Wedlina Rogal pszenny 80g Pasta z biatek jaj z Jajko gotowane 2 szt.
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 70g jogurtem *jaja/*mieko/ 100g *jajal 140g
Pomidorki koktajlowe 40g Jajko gots)wane 2 szt. 140g Rukola 30g 30g Rukola 30g 30g
4 szt Jajal
wl- . . .
E Rukola 20g 20g Pom|d0rk|sl§)ktajlowe 4 409 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
a
<
% Herbata z cytryng  |250g Rukola 20g 20g | Herbatazcytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
Margaryna 10g 109 masto 10g *miexo/ 109
Herbata z cytryng 250g
Serek Kanapka pszenna z Kanapka razowa z Serek
_| |Jabtko pieczone 1szt. | 180g [homogenizowany 1 szt.|150g| twarogiem DZ 1 szt. | 80g | twarogiem DZ 1 szt. | 80g | homogenizowany 1 |150g
- *mieko/ *gluten/* mieko/ *gluten/* mieko/ szt. *mleko/
Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa krem brokutowa
350m *miskol*soter/ | 2009 | 350mI *miekol"sserl | >209 | b5 350mI *miekol*seterl | >09 | bis 350mI *miokel*seter/ | 209 | 500MI *miocl*seterl | 2002
Danie wegetarianskie Ryba pieczona 100g Ryba pieczona b/s Ryba pieczona b/s
100 *guten*soia/ | 1009 *qlatonlyby ! 1009|300 *utenwpy/ | 1099]  100g *outen eyl | 1009
=)
<
o
° Ryz al dente 180g |180g| Ryz al dente 1509 | 150g Mamh(‘;")"f%gg 96st0 | 150g| Ry al dente 150g | 150g
Marchewka na gesto Marchewka na gesto . Marchewka na gesto
150 150g| Ryz al dente 150 150 150
(9) 150g 9 (9) 150g 9 9178 (@ 150g 9
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Kanapka pszenna z Jogurt naturalny szt
domowag wedling 80g * ool * 1150g
ieprzowg 1 szt. *guten/| mieko
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem jarzynowy
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ 100g *gluten/ 100g *gluten/ 100g *gluten/ 90g 500ml *mieko/ 5009
Pasztet warzywn . * . * 5 *
Lot *am /*w{m)’ 113g| Twardg 50g *meko/  |100g| Twarég 100g *miske/ |100g| Twarég 100g *mieko/ |100g
_ Dzem 2 szt. 50g Satata 30g 30g Dzem 2 szt. 50g Papryka 50g 50g
bl
(%)
K
S
x Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 109
Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata owocowa |250g
Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z
_ domowg wedling
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g wieprzowa 1 szt. 80g | Mus owocowy 1szt. |100g
*gluten/
kcal Energia 2155,6 Energia 21265 Energia 23917 Energia 2286,8 Energia 2140,6
g Biatko 50,127 Biatko 121,05 Biatko 139,56 Biatko 140,66 Biatko 110,12]
g Tiuszcz 97,517 Thuszcz 80,752 Thuszcz 76,297 Thuszcz 79,04 Thuszcz 85,94
g Kwasy Nasycone 35,633 Kwasy Nasycone 18,886 Kwasy Nasycone 20,383 Kwasy Nasycone 20,581 Kwasy Nasycone 22,107
g Weglowodany ogdtem 263,34 Weglowodany ogdtem 230,46] Weglowodany ogdtem 287,93] Weglowodany ogdtem 246,74 Weglowodany ogdtem 241,71
g W tym cukry 42,01 W tym cukry 23,266 W tym cukry 30,94 W tym cukry 15,051 W tym cukry 49,767
g Btonnik pokarmowy 32,209 Btonnik pokarmowy 21,309 Btonnik pokarmowy 22,889 Btonnik pokarmowy 33,942 Btonnik pokarmowy 28,537
mg Séd 197,08 Séd 1350,7 Séd 1899,9 Séd 2008,1 Séd 389,83
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zliwos: miany W ji iSi 6w na ré zne pod energetycznym i wartosci odzy ych. y wykaz dan oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewoédzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 15 listopada 2025

Dieta z ograniczeniem q .
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych Rt plyl;n; ::vz:::cmonal
weglowodanéw dializowana pap
Chleb bezglutenowy Kasza jaglana na Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem jarzynowy
1009 *sojal+ziarna.sezamal | 1209 | mieku (g) 300mI *miekef | 2009 *gtuton! 100g *glaton! 90g 500ml *merel 2009
Wedlina Chleb pszenny 75g Domowa wedlina Domowa wedlina
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g | Herbatazcytryng 1250g
Pomidor 100g | 100g| S¢had pieczony309 | 309 | Papryka 50g 50g | Papryka50g | 50g
mieko
wl™ Hummus gotowy 115g . N
w Margaryna 10g 109 . 115g| masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
= ziarna_sezamu/
2
% Herbata z cytryng  |250g Pomidor 100g 100g| Herbatazcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
masto 10g *miexo/ 10g
Herbata z cytryng 250g
bezgﬁjr;:r?g\?va z Kanapka pszenna z Kanapka razowa Serek
_ . 80g . * 80g jajkiem DZ 1szt. 100g| homogenizowany |150g
= dzemem 1 szt. dzemem 1 szt. *giuten/ * N L 5
. gluten/*jaja/* mieko/ waniliowy 1 szt. *miexo/
soja/+ziarna_sezamu/
tazanki b/g z miesem Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zuoa krem z fasolki
mielonym z 3509 | szparagowa (g) 350ml |350g| szparagowa (g) b/s |350g| szparagowg (g) b/s |350g P * 5009
h " * 500ml *mieko/
warzywami (d) 3509 mieko/*seler/ 350ml 350ml
Zupa z fasolkg tazanki z migsem Laza’.‘k' z miesem Laza’.‘k' z migsem
. . mielonym z mielonym z
szparagowg (g) b/m |350g [mielonym z warzywami|350g warzywami (d) bls 2509 warzywami (d) bls 2509 Kompot 2509
350ml *seter/ (d) 3509 *gluten/+sojal 250G *giuton/*soial 250 *guton/*soia/
2
o
° Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem jarzynowy
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ 100g *gluten/ 100g *gluten/ 100g *gluten/ 90g 500ml *mieko/ 5009
ng‘hna 90g Twaroz_ek z SL_Jizonym| 100g Twaroztzk z z ziotami 100g Twaroztik z z ziotami 100g | Herbata rumiankowa |250g
wegetarianska 90g pomidorami *mieko/ mieko/ mieko/
. Domowa wedlina
_ Pomidor 50g 50g wieprzowa 30g 30g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
©
o
x Rukola 20g 20g Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g Rukola 20g 20g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 109
Herbata rumiankowa |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Mus owocowo- Mus owocowo- Sok wielowarzywny
= 300ml 300g 300ml 3009 | 1gurtowy 1szt. *mekef | 1009 jogurtowy 1szt. *miekef | 1009 300ml 300g
kcal Energia 21574 Energia 24101 Energia 21179 Energia 21443 Energia 2056,8
g Biatko 66,542 Biatko 124,79 Biatko 114,65 Biatko 117,54 Biatko 103,01
g Tiuszcz 86,326 Thuszcz 78,165 Thuszcz 58,811 Thuszcz 64,221 Thuszcz 69,126
g Kwasy Nasycone 38,333 Kwasy Nasycone 23,688 Kwasy Nasycone 20,213 Kwasy Nasycone 21,683 Kwasy Nasycone 16,966
g Weglowodany ogdtem 270,13 Weglowodany ogdtem 272,19] Weglowodany ogdtem 282,97| Weglowodany ogdtem 263,63 Weglowodany ogdtem 266,61
g W tym cukry 28,327 W tym cukry 31,877 W tym cukry 33,514 W tym cukry 32,169 W tym cukry 62,042
g Btonnik pokarmowy 26,993 Btonnik pokarmowy 32,113 Btonnik pokarmowy 31,867 Btonnik pokarmowy 43,607 Btonnik pokarmowy 29,953
mg Séd 217,54 Sod 11341 Séd 1588,6 Séd 16836 Séd 3416
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zliwo$¢ wymiany W ji i 6w na ré zne pod energetycznym i wartosci odzy ych. Glowy wykaz ikow dan oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewoédzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 16 listopada 2025

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych
2 e papkowata
weglowodanéw dializowana
Chleb bezglutenowy Ptatki kukurydziane na Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem jarzynowy
100 *sojal+ziarna.sezamal | 1209 | mieku (g) 300mI *mieke! | 2009 *gtuton! 100g *glaton! 90g 500ml *merel 2009
Wedlina Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
Pomidor bez skory 100g Pieczen Z* indykiem 60g 60g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
100g gluten/
wf= Ser twarogowy topion . .
2 Margaryna 10g 109 132?*:210/ plony 179 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
E: _ ,
% Herbata z cytryng  |250g Pomld?roggz skory 100g| Herbataz cytryng |250g| Herbata czarna b/c |250g
Jabtko 1szt. 180g masto 10g *miexo/ 109
Herbata z cytryng 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ Serek wiejski 1 szt. |200g| domowg wedlingz | 80g | domowa wedlingz | 80g | Serek wiejski 1 szt. |200g
- kurczaka 1 szt. *guten/ kurczaka 1 szt. *giuten/
Rosét z makaronem Zupa neapolitaniska z Rosét z makaronem Rosét z makaronem Zupa krem
(g) (nb) 350ml 350g | makaronem (g) 350ml |350g (g) b/s 350ml 3509 (g) b/s 350ml 350g| neopolitariski 500ml |500g
*gluten/+sojal*seler/ *gluten/+sojal *mieko/* seler/ *gluten/+sojal *seler/ *gluten/+sojal*seler/ *gluten/+soja/* mieko/*seter/
Kotlet warzywny Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczony 100g 100g| pieczone w ziotach 2 |150g |pieczone w ziotach b/s|150g| pieczone w ziotach |150g
*gluten/*soja/ szt. 2 szt. b/s 2 szt.
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
100g 100g 150g 150g 150g 150g 50g 150g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *seter! 150g 150 *seler/ 150g 150g *seter! 150g 150 *seter! 150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1509 *soler] 150g 150 *soler] 150g
Chleb pszenny 75g + Zupa krem
Chleb bezglutenowy |14 | Chleb pszenny 100g | 14| Chleb pszenny 100g | 1041 ~chieh razowy 30g | 100g| neopolitariski 500mi |500g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ " . " *
gluten/ gluten/+soja/* mieko/*seter/
Wedlina Pasztet warzywny 1szt. Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 30g 30g *sojal *gorczycal 139 indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Pasztet warzywny |5, | Pardwkicielece (9) 2 | g4 Satata 30g 30g Satata 30g 30g
- 15zt. *soja/*gorczycal szt. *gorczycal
K
o
x Pomidor 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *miexo/ 10g
Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g
Herbata owocowa |250g masto 10g *miexo/ 10g
Herbata owocowa |250g
Serek Serek Serek
= Mus owocowy 1szt. |100g| homogenizowany [150g| homogenizowany |150g| Serek wiejski 1 szt. |200g| homogenizowany |150g
waniliowy 1 szt. *miexo/ waniliowy 1 szt. *miexo/ waniliowy 1 szt. *miexo/
kcal Energia 1940,7 Energia 26676 Energia 2146,4 Energia 21982 Energia 2114,6
g Biatko 43,695 Biatko 131,7 Biatko 143,63 Biatko 153,43 Biatko 104,5
g Tiuszcz 98,918 Thuszcz 136,33 Thuszcz 72,155 Thuszcz 75,263 Thuszcz 116,72,
g Kwasy Nasycone 55,031 Kwasy Nasycone 50,473 Kwasy Nasycone 23,563 Kwasy Nasycone 23,157 Kwasy Nasycone 32,92
g Weglowodany ogdtem 213,33 Weglowodany ogdtem 228,92| Weglowodany ogdtem 229,98] Weglowodany ogdtem 217,65 Weglowodany ogdtem 166,07
g W tym cukry 35,29 W tym cukry 39,75 W tym cukry 35,398 W tym cukry 21,285 W tym cukry 40,968
g Btonnik pokarmowy 28,014 Btonnik pokarmowy 22,963 Btonnik pokarmowy 25,538 Btonnik pokarmowy 35,403 Btonnik pokarmowy 13,902
mg Séd 130,91 Sed 1681,9 Sed 1666,9 Séd 1920,1 Sed 556,39
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zliwos: miany W ji iSi 6w na ré zne pod energetycznym i wartosci odzy ych. Glowy wykaz dan oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




