Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 10 listopada 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta wegarniska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Musli na mieku (g) Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku
bezglutenowe na |300g| . ookl + g/ 300g roslinnym (g) 300g roslinnym (g) 300g roslinnym (g) 300g
mieku 300ml *mieko/ gluten’” miekol Torzechy *gluten/+orzechy/ *gluten/+orzechy/ *gluten/+ orzechy/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *sil+sim,sezamal | 10%8 cheb razowy 30g “guen| 909 | ONIeD 1820Wy 30g | 50g | chleb razowy30g | 50g | - chieb razowy 30g | 50g
gluten gluten gluten
Domowa wedlina Wedlina wegetarianska Wedlina weganska } . ; .
wieprzowa 60g 60g 90g 90g 90g 90g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soia/ | 60g
w
Z| =
g Miéd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g
<
=
n
Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogdrek 50g 50g Ogérek 50g 50g Ogodrek 50g 50g
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g)
350mI *sojal*miakolseter |>209 | 350m *so*miekcl*ssiel | o009 | b/m 350mI *scial*seter! |09 | bim 350mI *sofs/*seter/ |>209 | bim 350ml *soil*seerl |09
Bitka schabowa Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g| Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona b/g 100g 100g 100g *gluten/*soja/ 100g *gluten/*soja/ 100g duszona 1009 *gluten/ 100g duszona 100g *giuten/ 100g
a
<
o
o Sos wtasny BG 80g Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Sos wiasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g
*cerer] 80g 1809 *glaton! 1809| gotowana 180g *suten/ | 1809] ~ *gutentseter/ 80g *qluton/seler] 80g
. Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Kasza bulgur Kasza bulgur
Ryz al dente 180g |180g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 1809 *gluten/ 1809 gotowana 180g *giuten/ 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 150g Kompot 2509 Kompot 2509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Makaron Makaron peln02|a.rr.1|sty Makaron petnozianisty Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
bezglutenowy z z truskawkami i oL
i 300g ; 350g| z weganskim musem |300g| chlebrazowy 30g |100g| chleb razowy 30g |100g
truskawkanmi | twarogiem truskawkow *giuten/+soja/ *gluten/ *gluten/
twarogiem 350 *mieko/ *gluten/+soja/* mieko/ 9 g g g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g I;Irfzgr?us gotow;; 115¢g Humn;\L_Js gotow;; 1159 1159
_ Satata 30g 30g Satata 30g 30g
-2
o
1]
2
Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 3009 300ml 3009 300ml 3009 300ml 3009 300m 3009
keal Energia 2059,5 Energia 2126 Energia 2002,5 Energia 23984 Energia 2403
g Biatko 117,92 Biatko 90,457 Biatko 66,465 Biatko 106,08 Biatko 106,16
g Tluszcz 56,969 Tluszcz 60,622 Thuszcz 52,662 Thuszcz 68,676 Thuszcz 69,076
g Kwasy Nasycone 13,916 Kwasy Nasycone 27,049 Kwasy Nasycone 19,479 Kwasy Nasycone 8,346 Kwasy Nasycone 19,746
g Weglowodany ogdtem  |263,72] Weglowodany ogétem 291,89] Weglowodany ogétem 302,07 Weglowodany ogétem  |302,84] Weglowodany ogétem 303
g W tym cukry 49,871 W tym cukry 51,32 W tym cukry 65,78 W tym cukry 52,006 W tym cukry 52,146
g Btonnik pokarmowy 29,119 Btonnik pokarmowy 40,514 Btonnik pokarmowy 42,214 Btonnik pokarmowy 44,993 Btonnik pokarmowy 44,993
mg Séd 587,17 Séd 655,85 Séd 621,22 Séd 1306 Séd 1282
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zastrzegamy mozliwo$ i W j isi na zne pod nym i warto$ci odzywczych. lowy wykaz dan oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

torek 11 listopada 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta wegarniska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
- - Ptatki ryzowe na
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku o Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mieku (g) 300m! *maa/| *°%9| " (g) 300ml *mao/ | 2009| MKy FOSIANYM 13000 1o 300mi *emed | 20%9]  ryzem 300ml *ears | 3000
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *sil+sim,sezamal | 10%8 cheb razowy 30g “guen| 509 | ONIED 1820wy 30g | 50g | chleb razowy30g | 50g | - chieb razowy 30g | 50g
gluten gluten gluten
Jajecznica ze Jajecznica ze Pasztet warzywny Jajecznica ze Jajecznica ze
szczypiorkiem *jaja/ 100g szczypiorkiem *jaja/ 1009 1szt. *sojal*gorczycal 1139 szczypiorkiem *jaja/ 1009 szczypiorkiem jaja/ 100g
w
Z| =
g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
<
=
n
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty lZupa barszcz biaty b/m|
350m! *macol*satrl | 2009|  350mI *miokal*seierl  |o009|  b/m 350ml *seerl  |>009|  b/m 350ml *seer/  [0009|  350ml *esrl | o009
; Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
Filet z kurczaka soute 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
b/g 100g . . - .
gluten/*soja/ gluten/*soja/ gluten/*soja/ gluten/*soja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g
Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa
150g *ejal gorczyeal | 1209|150 *ialgoresyeal | 209|150 *ialgorcayeal | 209|  150g *ialgorcayeal | 209|150 *jial goreayeal | 1209
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100g *s+ams scams| '009chleD razowy 30 “gun| 1009 ISP [320Wy 30 |100g| - chieb razowy 30g |100g| - chleb razowy 30g 11009
Szynka z piersi indyka Pasztet warzywny 1szt. Wedlina weganska Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
60g 60g *qojal*gorezyeal 1139 90g 90g 60g 60g 60g 60g
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
_ pomidorkami i oliwg [100g| pomidorkamiioliwg [100g| pomidorkamiioliwg |100g| pomidorkamiioliwg [100g| pomidorkamiioliwg |100g
© smakowg smakowg smakowg smakowg smakowg
8
2
Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g|Masto bez laktozy 10g| 10g
= Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 2172 Energia 2429 Energia 24457 Energia 21944 Energia 2199
g Biatko 105,09 Biatko 85,158 Biatko 60,524 Biatko 80,252 Biatko 80,332
g Tluszcz 83,983 Tluszcz 108,4 Thuszcz 104,36 Thuszcz 82,839 Thuszcz 83,239
g Kwasy Nasycone 22,636 Kwasy Nasycone 52,276 Kwasy Nasycone 49,106 Kwasy Nasycone 19,619 Kwasy Nasycone 31,019
g Weglowodany ogdtem 249,42  Weglowodany ogétem 276,02] Weglowodany ogétem 311,06] Weglowodany ogétem  |282,65] Weglowodany ogétem 282,77
g W tym cukry 35,432 W tym cukry 21,501 W tym cukry 48,928 W tym cukry 37,977 W tym cukry 38,117
g Btonnik pokarmowy 22,977 Btonnik pokarmowy 31,092 Btonnik pokarmowy 33,462 Btonnik pokarmowy 33,008 Btonnik pokarmowy 33,008
mg Séd 13894 Séd 1859 Séd 1604,8 Séd 2305,5 Séd 2281
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zap| W j isi na zne pod nym i warto$ci odzywczych. lowy wykaz dan oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 12 listopada 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta wegarniska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Serek wiejski szt. |200g Jogurt s*makowy szt 150g| makaronem 300ml [300g| makaronem 300ml (300g| makaronem 300ml |300g
mieko/ * * * * * *
gluten/+soja/*seler/ gluten/+soja/*seler/ gluten/+soja/*seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *sil+sim,sezamal | 10%8 chleb razowy 30g “guen| 509 | ONIeD 1820wy 30g | 50g | chleb razowy30g | 50g | - chieb razowy 30g | 50g
gluten gluten gluten
Domowa wedlina z Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka 60g 60g * garna. sozamul 51 e sezamal | 1199] " indyka 60g 609 indyka 60g 60g
w
Z| =
g Ogodrek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g | Ogérek kiszony 60g | 60g | Ogdérek kiszony 60g | 60g | Ogérek kiszony 60g | 60g
<
=
n
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g)
350m! *macol  |o209|  350ml med  |2209| " b/m 350ml 35091 " ymasoml 3999 T bim 350m 3509
) B L - L Sznycel drobiowy Sznycel drobiowy
Filet z kurczaka soute Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g| . .
(d) blg 100g 100g 100g *glaton/*scia/ 100g *gatend s/ 100g sm*azonz_1_009 100g sm*azon)’/r_1_009 100g
gluten/*jaja/ gluten/"jaja/
a
=3
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g
Surdwka z ISuréwka z marchewks i Suréwka z marchewka Surbwka z Suréwka z marchewka
marchewkg i jabtkiem | 150g ] . 150g o . 150g |marchewka i jabtkiem | 150g e - 1509
jabtkiem 150g i jabtkiem 150g i jabtkiem 150g
1509 1509
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100g s +ams scam| '009chleD razowy 30 “gun| 1009|  CHIeD [320Wy 309 |100g - chieb razowy 30g |100g| - chleb razowy 30g 1009
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Wedlina weganska Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
R 100 R 100 90 R 100 R 100
‘aiaf* ybyl* gorczycal 9] gl byl gorcaycal 9 90g 9| *iajal rybyl*gorcaycal 9] Sl oyby/* gorezycal 9
_ Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
1]
2
Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g 20g | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g |20g | Szpinak baby 20g 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
- Mus owocowo- Mus owocowo-
= | jogurtowy Tszt. *miekol 100g jogurtowy 1szt. *miekef 100g| Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 1997,2 Energia 22228 Energia 2222,8 Energia 1976 Energia 1980
g Biatko 118,13 Biatko 77,291 Biatko 62,413 Biatko 109,24 Biatko 109,32
g Tluszcz 79,924 Tluszcz 79,709 Thuszcz 72,948 Thuszcz 57,037 Thuszcz 57,437
g Kwasy Nasycone 17,763 Kwasy Nasycone 20,513 Kwasy Nasycone 22,193 Kwasy Nasycone 5,628 Kwasy Nasycone 17,028
g Weglowodany ogétem 199,37 Weglowodany ogdtem 266,46] Weglowodany ogdtem 296,43|] Weglowodany ogétem  |255,84] Weglowodany ogétem 256
g W tym cukry 32,175 W tym cukry 29,605 W tym cukry 35,654 W tym cukry 31,061 W tym cukry 31,201
g Btonnik pokarmowy 21,604 Btonnik pokarmowy 36,984 Btonnik pokarmowy 41,374 Btonnik pokarmowy 31,016 Btonnik pokarmowy 31,016
mg Séd 745,35 Séd 1528,2 Séd 1241,2 Séd 17038 Séd 1680
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zastrzegamy mozliwo$ i W j isi na zne pod nym i warto$ci odzywczych. lowy wykaz dan oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

C.

wartek 13 listopada 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta wegarniska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ryz na mleku (g) Ryz na mleku (g) 300ml Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
300m! *miokol | 3009 *moko] 3009 v em (g) 300ml *seie! | 3009 |ryzem (g) 300ml *seerl| 2009 ryzem (g) 300m *seier | 2009
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *sil+sim,sezamal | 1008 chleb razowy 30g “guen| 509 | ONIeD 1820Wy 30g | 50g | chleb razowy30g | 50g | - chieb razowy 30g | 50g
gluten gluten gluten
Domowa wedlina Paréwki wegetarianskie Paréwki weganskie 2 Paréwki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 3
wieprzowa 60g 60g 2 szt. *gluten/ 1009 szt. *guten/ 1009 szt. 90g szt. 90g
w
Z| =
g Rzodkiewka 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
<
=
n
Pomidor 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Herbata z cytryng  |250g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng {2509
Zupa ogorkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogérkowa ze Zupa ogérkowa ze
$wiezych ogorkow (g) |350g| swiezych ogorkow (g) [350g [ Swiezych ogdrkéw (g) |350g [$wiezych ogorkéw (g)[350g | swiezych ogorkéw (g) |350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seler/
; B o - L Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
Gulasz wieprzowo- Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g|
wotowy b/g 150g *seter| 1299| ~ 100g *gutenfsoief | 1009 *gtatonl sl 100g|  wolowy (d) 150g |150g| ~ wolowy (d) 150g 1509
gluten/*seler/ gluten/*seler/
a
=3
o ) L
o Z|emn|akéé;;towane 180g [Kopytka (g) 150g *suten/| 150g Kopytkalz ‘(g) 150g 150g Kopytkalz ‘(g) 150g 150g Kopytka: ‘(g) 1509 1509
gluten gluten gluten
Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150
cebulkg 150g 91 cebulkg 150g 9] cebulka 150g 9] cebulka 150g 9] cebulkg 150g 9
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb bezglutenowy Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka razowa 70g
1009 *soja/+ziama_sezamu/ 100g *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 709
Satatka z kapustg
pekinska, fasolkg
ledamame, pomidorem|250g Chleb Iazm;vy 30g 30g ChIebIaZO\?/y 30g 30g Chleb Eszer}ny 25¢g 259 Chleb Eszer;ny 25¢g 25g
i Kurczakiem gluten) gluten, gluten, gluten,
*jajal*mieko/*seler/* gorczycal
Satatka z kapustg Satatka z kapustg
Satatka z kapustg i i Satatka z kapustg
pekinska, fasolkg pe gzz‘ﬁé :ﬁ:?l ka pe kg:;krgét?;o'kq pekinska, fasolkg
_ Herbata malinowa |250g porﬁ%e:)r:\:”r:}ewége 2509 pomidorem/bez 2509 pomidorem | 2509 edan';aknggzziirgﬁorem 2509
% e J majonezu kurczakiem * P tokol *sclen] ™ J
% Jajal gorezye *gluten/+soja/*gorczycal *jajal* miekol* seler/* gorczycal fajal” mleka/ " seler] " gorczyc:
4
masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
= Skyr smakowy szt. 140 Skyr smakowy szt. 140 Budyn na mleku 250 ?oiﬁm nn?\ r2n5|>?)ir(r?| 250 Budyn na mleku 250
*miokol 9 *miokol 9lroslinnym 250ml *guten| <29 m e 9 roslinnym 250ml *giuten/| <9
gluten
keal Energia 2017,8 Energia 2283,6 Energia 2436,5 Energia 23331 Energia 2338
g Biatko 127,08 Biatko 87,075 Biatko 736 Biatko 107,18 Biatko 107,26
g Tluszcz 63,154 Tluszcz 88,986 Thuszcz 88,687 Thuszcz 87,786 Thuszcz 88,186
g Kwasy Nasycone 16,461 Kwasy Nasycone 27,549 Kwasy Nasycone 14,849 Kwasy Nasycone 11,354 Kwasy Nasycone 22,754
g Weglowodany ogétem  |239,15] Weglowodany ogétem 277,66] Weglowodany ogdtem 329,97| Weglowodany ogétem 283,9 Weglowodany ogétem 284
g W tym cukry 21,591 W tym cukry 17,358 W tym cukry 29,182 W tym cukry 30,1 W tym cukry 30,24
g Btonnik pokarmowy 26,056 Btonnik pokarmowy 43,752 Btonnik pokarmowy 49,572 Btonnik pokarmowy 35,254 Btonnik pokarmowy 35,254
mg Séd 535,69 Séd 12324 Séd 12734 Séd 1489,5 Séd 1465
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zap| W j isi na zne pod nym i warto$ci odzywczych. lowy wykaz dan oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

piatek 14 listopada 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Rvz na mieku 300mi Platki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
Y *rtero] 300g mieku (g) 300m| *mioke/ 300g| mleku roslinnym (g) |{300g| mileku roslinnym (g) |300g| mleku roslinnym (g) |300g
mieko g mieko 300ml 300ml 300m
Chleb bezglutenowy Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ 100g *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 70g *gluten/ 70g
Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. Wedlina Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt.
*jajal 140g *jajal 140g wegetarianska 90g 90g *jajal 140g *jajal 140g
w
Pomidorki koktajlowe Pomidorki koktajlowe 4 Pomidorki koktajlowe Pomidorki koktajlowe Pomidorki koktajlowe 4
é 4 szt : 40g szt : 40g 4 szt : 40g 4 szt : 40g szt : 40g
=
n
Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g)
350ml *miekol*sster | 2009 | 350ml *miolseted  |o009|  b/m 350mI *seterd 209 bim 350ml *seid  |o009|  bim 350ml seerd | o009
Ryba pieczona b/g Ryba pieczona 100g Danie wegetarianskie . Ryba pieczona 100g
100g *syey! 100g *qtutonlyby] 1009| ™ 100g *guten™sss/ | 1009| RyZal dente 180g | 180g *qtatonl sy 100g
=)
<
o
o Marchewka z Marchewka z . Ryba pieczona 100g .
groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 150g| Ryz al dente 180g |180g *qtuton*ryby] 100g| Ryzal dente 180g |180g
. Marchewka na gesto Marchewka z Marchewka z
Kompot 250g| Ryzaldente 180g |180g (g) 150g 150g groszkiem (g) 150g 150g groszkiem (g) 150g 150g
Ryz al dente 180g |180g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojalsiarma. sozam! 100g chleb razowy 30g *gtten 100g| chleb ialz‘ovyy 30g |100g| chleb Ialz‘ovyy 30g ([100g| chleb Ialz‘ov/vy 30g [100g
gluten, gluten gluten
. M . M Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
Twarog 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ | 100g 1S2t, *sojal*goresyeal 113g 152t. *sojal gorezyeal 113g 152t. *sojal goreayeal 113g
_ Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25g Dzem 1 szt. 259
©
B Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
]
¥
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 2089,4 Energia 2113,2 Energia 2290,6 Energia 2220,3 Energia 22247
g Biatko 102,91 Biatko 113,08 Biatko 61,69 Biatko 94,047 Biatko 94,127
g Tluszcz 82,663 Thuszcz 71,533 Thuszcz 95,717 Thuszcz 87,453 Thuszcz 87,853
g Kwasy Nasycone 26,69 Kwasy Nasycone 26,646 Kwasy Nasycone 35,888 Kwasy Nasycone 30,788 Kwasy Nasycone 42,188
g Weglowodany ogétem 230,91 Weglowodany ogdtem 254,43| Weglowodany ogétem 290,76] Weglowodany ogétem 262,6 Weglowodany ogétem 262,72
g W tym cukry 30,968 W tym cukry 26,888 W tym cukry 41,056 W tym cukry 37,929 W tym cukry 38,069
g Btonnik pokarmowy 22,483 Btonnik pokarmowy 24,848 Btonnik pokarmowy 32,464 Btonnik pokarmowy 27,748 Btonnik pokarmowy 27,748
mg Séd 508,51 Séd 1362,8 Sod 1043,3 Séd 1354,3 Sod 1330,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

sobota 15 listopada 2025

DZIAL ZYWIENIA

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. ) Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Kasza jaglana na Kasza jaglana na ) : i
M 300g M 300g| kaszajaglang (g) |300g| kaszgjaglang(g) |300g| kaszajaglang(g) |300g
mleku (g) 300ml *mieko/ mleku (g) 300ml *mieko/ 300M *scier/ 300 *sater/ 300MI *scter]
. Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Poledwica sopocka Chleb pszenny 50g +
30g *soie/ 30g chleb razowy 30g *gtuten 50g | chleb ialz‘ovyy 30g |50g | chleb Ialz‘ovyy 30g | 50g chleb Ialz‘ov/vy 30g 50g
gluten, gluten gluten
Chlelz b_ezg_lutenowy 100g Humrzu_Js gotowy 115g 115g Humriu_Js gotowy 115g 115g Schab eleczony 30g 30g Schab Eleczony 30g 30g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ ziarna_sezamu/ ziarna_sezamu/ mleko/ mleko/
w
Z|—-
S| | [fummus gotowy 115G)455|  Pomidor 50g 50g| Pomidor50g | 50g 1H1”5mgr£“_15 9OIOWY 4159 | HuMMUS Gotowy 115914454
b= ziarna_sezamu ziarna_sezamu ziarna_sezamu
=
n
Pomidor 50g 50g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Ogorek kiszony 60g | 60g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  {250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowa (g) 350ml| 3509 | szparagowa (g) 350ml | 3509 |szparagowa (g) 350ml|350g| szparagowa (g) b/m |350g| szparagowa (g) b/m |350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
tazanki b/g z miesem tazanki weganskie z tazanki weganskie z Laz;?é(l;zn mnllezsem tazanki z migsem
mielonym z 350g| warzywami (d) 250g |250g| warzywami (d) 250g |[250g warz amiy(d) 350 3509 [mielonym z warzywami|350g
warzywami (d) 350g * stuten sojal * tuten* sojal X"IV‘ ) 9 (d) 3509 *gluten/+soia/
gluten/+sojal
=)
<
8
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojal+siarma. sozaml 100g chleb razowy 30g *gtten 100g| chleb ialz‘ovyy 30g |100g| chleb Ialz‘ovyy 30g ([100g| chleb Ialz‘ov/vy 30g [100g
gluten, gluten gluten
Twarozek z . . . . .
suszonymi 100g Twaroz_ek z sqs*zonyml 100g nglllna 90g ng]lna 90g ng]lna 90g
f . pomidorami *mieko/ wegetarianska 90g wegetarianska 90g wegetarianska 90g
pomidorami *mieko/
_ Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
©
B Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
]
¥
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= ooml 300g ooml 300g ooml 300g ooml 300g ooml 300g
kcal Energia 2310,2 Energia 2400,1 Energia 2452 Energia 24321 Energia 2436,5
g Biatko 101,29 Biatko 103,56 Biatko 83,749 Biatko 94,537 Biatko 94,617
g Tluszcz 84,08 Thuszcz 69,225 Tluszcz 75,37 Thuszcz 81,59 Thuszcz 81,99
g Kwasy Nasycone 21,998 Kwasy Nasycone 17,838 Kwasy Nasycone 20,608 Kwasy Nasycone 25,693 Kwasy Nasycone 37,093
g Weglowodany ogétem 255,56 Weglowodany ogdtem 284,76] Weglowodany ogétem 305,48] Weglowodany ogétem 300,23 Weglowodany ogétem 300,35
g W tym cukry 25,917 W tym cukry 26,307 W tym cukry 29,817 W tym cukry 27,687 W tym cukry 27,827
g Btonnik pokarmowy 33,308 Btonnik pokarmowy 44,589 Btonnik pokarmowy 48,729 Btonnik pokarmowy 42,213 Btonnik pokarmowy 42,213
mg Séd 602,01 Séd 1250 Séd 1283,3 Sod 1353,8 Sod 1329,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

niedziela 16 listopada 2025
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane . ) Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
bezglutenowe na  |300g| P1atki kukurydziane na | 5 | o oy (0)300mI [300g| zacierka (g)300mi |300g| zacierka (g)300ml  |300g
N mleku (g) 300ml *mieko/ * A * A * A
mleku 300ml *mieko/ gluten/ ]a]a/ seler/ gluten/ ]a]a/ seler/ gluten/ ]a]a/ seler/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g
1 009 *soja/+ziarna_sezamu/ 1 009 *gluten/ 759 *gluten/ 759 *gluten/ 759 *gluten/ 759
Domowa wedlina z 60g Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
kurczaka 609 gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
w
Z|— . L . . P . . PR .
I Wedlina wegetarianska Wedlina Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
E Papryka 50g 50g 90g 90g wegetarianska 90g 90g 60g *gluten/ 60g 60g *gluten/ 60g
&
Pomidor 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Herbata z cytryng | 250g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Kisiel 250ml 250g
Roso6t z makaronem Rosét z makaronem (g) Rosoét z makaronem Roso6t z makaronem Roso6t z makaronem
BEZGLUTENOWYM |350g (nb) 350ml 3509 (9) (nb) 350ml 3509 (g) 350ml 350g (g) 350ml 3509
(g) 350ml *seter/ * gluten/+soja/*seler/ * gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/* seler/ * gluten/+soja/*seler/
Podudzie z kurczaka Kotlet warzywny Kotlet warzywny Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczone w ziotach 2 | 150g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g | pieczone w ziotach 2 | 150g| pieczone w ziotach 2 |150g
szt. *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ szt. szt.
=}
<
[}
[¢] Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
00g 100g 00g 100g 00g 100g 00g 100g 100g 100g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *seter 150 150 *scter! 150 150 *setr! 150 150 *seter 1509 150 *setr! 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chlelz b_ezg_lutenowy 100g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g
1009 so;a/+z|arna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
|ndyka 609 609 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309
Paréwki wegetarianskie Parowki weganskie (g) Kietbasii éniadaniowe
Pomidor 50g 50g . 100g 5 100g Ketchup 1 szt. 19 (9) 2 szt. 100g
(g) 2 szt. gluten/ 2 szt. gluten/ * ko [k
gluten/ ]a]a/ so;a/*seler/
- Kietbaski $niadaniowe
“‘—;- Satata 30g 30g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 (9) 2 szt. 100g Ketchup 1 szt. 19
% *gluten/*jaja/*soja/*seler/
x masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Herbata owocowa |250g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Serek
= Mus owocowy 1szt. |100g homogenizowany [150g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
waniliowy 1 szt. *mieko/
keal Energia 1951,3 Energia 22471 Energia 2025 Energia 2038,3 Energia 2042,7
g Biatko 123,27 Biatko 72,406 Biatko 57,096 Biatko 94,964 Biatko 95,044
g Thluszcz 64,83 Tluszcz 100,65 Ttuszcz 88,207 Thuszcz 83,915 Thuszcz 84,315
g Kwasy Nasycone 23,153 Kwasy Nasycone 57,406 Kwasy Nasycone 43,906 Kwasy Nasycone 22,738 Kwasy Nasycone 34,138
g Weglowodany ogétem 217,19 Weglowodany ogétem 256,09] Weglowodany ogétem 243,36] Weglowodany ogétem  |224,37| Weglowodany ogétem 224,49
g W tym cukry 38,183 W tym cukry 36,935 W tym cukry 31,014 W tym cukry 29,406 W tym cukry 29,546
g Btonnik pokarmowy 23,513 Btonnik pokarmowy 35,953 Btonnik pokarmowy 40,213 Btonnik pokarmowy 30,697 Btonnik pokarmowy 30,697
mg Séd 668,18 Séd 1532,8 Sod 13794 Sod 1762,3 Sod 1738,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



