Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

iedziatek 24 listopada 2
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Maka'rgn blg na mleku 300g Maka’?" na mI_ek*u 9 300g| makaronem 300ml |300g| makaronem 300ml |300g| makaronem 300ml |300g
roslinnym 300ml 300ml *gluten/+soja/*mieko/ . e . A . e
gluten/+soja/*seler/ gluten/+soja/* seler/ gluten/+soja/*seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sojal*+sirna. sozamul 100g chleb razowy 30g *guten 50g chleb Iazowy 30g 50g | chleb iazowy 30g | 50g chleb Iazowy 30g 50g
gluten/ gluten/ gluten/
Jajko gotgwane 2 szt. 140g JaJI_(o gotowe_n_e*Z szt. z 140g Wedlina weganska 90g Jajko gotgwane 2 szt. 140g Jajko gotgwane 2 szt. 140g
]a]a/ majonezem ]a]a/ gorczyca/ 909 ]a]a/ ]a]a/
=
Z|—
g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
<
=
77}
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem (g) 350ml  |350g| ryzem (w)350ml  |350g| £UP2P 82 1350g| ryzem b/m 350ml |350g| £YP@P 8z 13509
. - " ryzem b/m 350ml *seter/ « ryzem b/m 350ml *seler/
mieko/*seler/ mieko/ *seler/ seler/
Stek pieczony z . s . L Stek pieczony z Stek pieczony z
cebulka b/g 100g | 100g| D@nie wegetariafiskie | 4 [Danie weganskie 100g| 150 | “copuikg 100g  |100g|  cebulka 100g  |100g
. Ik 1009 gluten/*soja/ gluten/*soja/ * . . |k * . |k
]a]a/ gorczyca/ gluten/ ]a]a/ gorczyca/ gluten/ ]a]a/ gorczyca/
a
<
8
Gotowane warzywa Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
150 *seter 1509 180g 180 180g 180 180g 180 180g 1809
Ziemniaki gotowane Suréwka z zielonym Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
180g 1809| ogérkiem 150g *miekol | 1209 150 *seter! 1509 150 *seter! 1509 150 *seter! 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chlelz b_ezg_l utenowy 100g Chleb pszenny 7§g + 100g| chleb razowy 30g |100g| chleb razowy 30g |100g| chleb razowy 30g |100g
1009 so;a/+z|arna_sezamu/ chleb razowy 309 gluten/ * * *
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
indyka 60g 60g 90g 90g 90g 90g 609 *gluten’ 60g 60g *gluten/ 60g
_ Ogodrek kiszony 60g | 60g [ Ogoérek kiszony 60g | 60g | Ogdrek kiszony 60g | 60g | Ogodrek kiszony 60g | 60g | Ogdrek kiszony 60g | 60g
Bt
é Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
X
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa 250g| Herbata mietowa 250g| Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa 2509
_ Jogurt smakowy szt. 150 Jogurt smakowy szt. 150g| M
= * miokol g * mrekol g us owocowy 1szt. | 100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 1969,9 Energia 2081,7 Energia 2040 Energia 2010,8 Energia 2015,2
g Biatko 101,09 Biatko 75,109 Biatko 60,986 Biatko 100,92 Biatko 101
g Thuszcz 77,602 Tluszcz 82,724 Ttuszcz 75,874 Thuszcz 72,427 Thuszcz 72,827
g Kwasy Nasycone 24,188 Kwasy Nasycone 35,261 Kwasy Nasycone 37,678 Kwasy Nasycone 17,223 Kwasy Nasycone 28,623
g Weglowodany ogétem 216,31 Weglowodany ogétem 258,69 Weglowodany ogdétem 274,25 Weglowodany ogdtem 238,8 Weglowodany ogétem 238,92
g W tym cukry 30,244 W tym cukry 13,439 W tym cukry 31,874 W tym cukry 29,489 W tym cukry 29,629
g Btonnik pokarmowy 23,689 Btonnik pokarmowy 27,337 Btonnik pokarmowy 35,974 Btonnik pokarmowy 31,864 Btonnik pokarmowy 31,864
mg Séd 646,52 Séd 1415,5 Séd 1267,6 Sod 1624,9 Sod 1600,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

orek 25 listopada 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Platki kukurvdziane na Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane Piatki kukurydziane na
bezglutenowe na | 300g mieku ( )3g0ml *reko) 3009 mleku roslinnym 300g| na mleku roslinnym |300g| mleku bez laktozy |300g
mieku 300ml *mieko/ 9 mieke 300m| 300ml 300ml *mieko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sojal*+sirna. sozamul 100g chleb razowy 30g *guten 50g chleb Iazowy 30g 50g | chleb iazowy 30g | 50g chleb Iazowy 30g 50g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska . . . .
ndyka gog 60g |''¢ 90% gog | '€ 20 9 90g | Schab biaty 60g *ssia/ | 60g | Schab biaty 60g *saia/ | 60g
w
Z|-
g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
<
=
77}
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa b/m Zupa dyniowa b/m Zupa dyniowa b/m
350m! *meal | 2009 350ml *mieke/ 3509 350m 3509 350ml 3509 350m 350g
Filet z kurczaka Kotlet warzywny Kotlet warzywny Filet z kurczaka Filet z kurczaka
duszony w sosie b/g |100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g |duszony w sosie 100g|100g |duszony w sosie 100g |100g
1 009 *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/ *gluten/
a
<
8
Sos koperkowy BG Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Sos koperkowy BM Sos koperkowy BM
809 *mieko/*seler/ 809 1809 *gluten/ 1809 gotowana 1809 *gluten/ 1809 809 *gluten/*seler/ 809 809 *gluten/*seler/ 809
Ziemniaki gotowane Suréwka z czerwone;j Suréwka z czerwone;j Kasza bulgur Kasza bulgur
180g 180g kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 gotowana 180g *gluten/ 180g gotowana 180g *gluten/ 180g
’ Suréwka z czerwonej Suréwka z czerwonej
Tarte buraczki 150g |150g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 kapusty 150g *gorcaye 150g kapusty 150G *gerceyeal 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chlelz b_ezg_l utenowy 100g Chleb pszenny 7§g + 100g| chleb razowy 30g |100g| chleb razowy 30g |100g| chleb razowy 30g |100g
1009 so;a/+z|arna_sezamu/ chleb razowy 309 gluten/ * * *
gluten/ gluten/ gluten/

Domowa wedlina Wedlina wegetarianska Pasztet warzywny Domowa wedlina Domowa wedlina
wieprzowa 30g 30g 30g 30g 1szt. *soja/*gorczycal 1139 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
Sertwarogowy | 5, | Ser twarogowy topiony | 4, Ogérek 50g 50g|  Ogérek 50g 50g Ogérek 50g 50g

- topiony 2szt *mieko/ 25zt *mieko/
Bt
é Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
X
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g

Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Mandarynka 2szt. |130g| Mandarynka 2szt. |130g| Mandarynka 2szt. |130g

Mandarynka 2szt. |130g| Mandarynka 2szt. 130g

_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny

= 300ml 300g 300m| 300g 300m| 300g 300ml 300g 300m| 300g

keal Energia 1896,4 Energia 2364,5 Energia 24235 Energia 2183,2 Energia 2190
g Biatko 103,97 Biatko 70,044 Biatko 66,232 Biatko 114,06 Biatko 120,14
g Thuszcz 65,345 Tluszcz 99,07 Ttuszcz 104,31 Thuszcz 63,845 Thuszcz 65,205
g Kwasy Nasycone 22,344 Kwasy Nasycone 57,569 Kwasy Nasycone 49,599 Kwasy Nasycone 6,3142 Kwasy Nasycone 19,634
g Weglowodany ogétem 226,37 Weglowodany ogétem 289,64 Weglowodany ogétem 294,77] Weglowodany ogdtem 282,6 Weglowodany ogétem 275,76
g W tym cukry 52,761 W tym cukry 31,336 W tym cukry 40,466 W tym cukry 38,636 W tym cukry 39,496
g Btonnik pokarmowy 30,574 Btonnik pokarmowy 36,964 Btonnik pokarmowy 40,424 Btonnik pokarmowy 38,774 Btonnik pokarmowy 37,574

mg Séd 618,74 Séd 1342,7 Séd 1377,6 Sod 1524,9 Sod 1500,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sroda 26 listopada 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane . . Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na
Ptatki jeczmienne na o5 o
bezglutenowe na | 300g mieku (g) 300m! *mieko/ 3009 mleku roslinnym 300g| mleku roslinnym |300g| mleku bezlaktozy |300g
mieku 300m| *mieko/ 9 mieke 300m| 300ml 300ml *mieko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sojal*+sirna, sozamul 100g chleb razowy 30g *guten 50g chleb Iazowy 30g 50g | chleb iazowy 30g | 50g chleb Iazowy 30g 50g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Filet wedzony z Filet wedzony z indyka
wieprzowa 609 609 *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 |ndyka 609 609 609 609
=
Z|—- . . . . .
< Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satfat z
E pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 609 pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g
&
Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa ryzowa 350ml Rosot z zacierkg (w) Zupa ryzowa (w) Rosot z zacierka (g) Rosot z zacierkg (g)
*mleko/* seler/ 3509 350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509 350m| *mieko/* seler/ 3509 350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509 350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509
A'la gotgbek z migsa i A'la gotgbek z kapustg A'la gotgbek z kapustg A'la gotgbek z migsa i A'la gotgbek z migsa i
kapusty pekinskiej (d)|250g| pekinskg vege 250g [250g| pekinskg vege 250g |250g |kapusty pekinskiej (d)|250g | kapusty pekinskiej (d) |250g
*jaja/ *soja/ *soja/ *jaja/ *jaja/
a
<
8
Sos pomidorowy BG 80 Sos pomidorowy 80g 80 Sos pomidorowy BM 80 Sos pomidorowy BM 80 Sos pomidorowy BM 80
809 *mieko/*seler/ 9 *gluten/*mieko/*seler/ 9 809 *gluten/*seler/ 9 809 *gluten/*seler/ 9 809 *gluten/*seler/ 9
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chlelz b_ezg_l utenowy 100g Chleb pszenny 7§g + 100g| chleb razowy 30g |100g| chlebrazowy 30g |100g| chleb razowy 30g |100g
1009 so;a/+z|arna_sezamu/ chleb razowy 309 gluten/ * * *
gluten/ gluten/ gluten/
Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze Wedlina weaanska Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
szpinakiem 100g szpinakiem 100g ¢ 9 90g szpinakiem 100g szpinakiem 100g
e e 90g oo e
]a]a/ mieko/’ gorczyca/ ]a]a/ mieko/’ gorczyca/ ]a]a/ mieko/’ gorczyca/ ]a]a/ mieko/’ gorczyca/
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Bt
é Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
X
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
=| | Skyrsmakowyszt. |, | Skyrsmakowyszt. 4,4, Kisiel 250ml 250g|  Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 250g
mieko/ mieko/
kcal Energia 21271 Energia 2543,6 Energia 2479,7 Energia 2159,7 Energia 2166,5|
g Biatko 125,03 Biatko 103,5 Biatko 67,72 Biatko 107,19 Biatko 113,27
g Thuszcz 77,523 Tluszcz 104 Ttuszcz 97,892 Thuszcz 69,257 Thuszcz 70,617
g Kwasy Nasycone 25,242 Kwasy Nasycone 38,135 Kwasy Nasycone 34,475 Kwasy Nasycone 12,482 Kwasy Nasycone 25,802
g Weglowodany ogétem 237,06 Weglowodany ogétem 277,47| Weglowodany ogétem 309,8 | Weglowodany ogétem  {281,06] Weglowodany ogétem 274,22
g W tym cukry 29,097 W tym cukry 16,975 W tym cukry 32,091 W tym cukry 27,94 W tym cukry 28,8
g Btonnik pokarmowy 22,893 Btonnik pokarmowy 36,553 Btonnik pokarmowy 37,597 Btonnik pokarmowy 28,992 Btonnik pokarmowy 27,792
mg Séd 1241,9 Séd 1934,1 Séd 1746,1 Sod 2556 Sod 2531,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

C

wartek 27 listopada 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mleku (g) 300m! *mieko 300g mieku (g) 300m! *mieko/ 300g| kaszg Jaglanq 300ml |300g| kaszg Jaglanq 300ml |300g| kaszg Jaglanq 300ml |300g
seler/ seler/ seler/
Chleb bezglutenowy Rogal pszenny 80g Chleb razowy 30g Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g
1 009 *soja/+ziarna_sezamu/ 1 009 *gluten/ 709 *gluten/ 309 *gluten/ 709 *gluten/ 709
Twarég 100g *mieko/ |100g Chleb*razowy 30g 30g Rogal Eszenny 80g 70g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
=
Z|—- . , . .
< . . N Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
s Dzem 2 szt. 50g | Twardg 100g *mieko/ |100g 90g 90g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
=
77}
Pomidor 50g 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g
Kietki 59 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59
Herbata z cytryng | 250g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa b/m Zupa kalafiorowa b/m Zupa kalafiorowa b/m
350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 350ml *soja/*seler/ 3509 350ml *soja/*seler/ 3509 350ml *soja/*seler/ 3509
Filet z kurczaka soute Pierogi ze szpinakiem Danie weganskie 100g Pierogi z miesem 10 Pierogi z miesem 10
blg 100g 1009| (5) 10 s7t. *grutenf*miekol | 2009 *gtaton!*soial 1009 szt. 200g szt. 200g
a
<
8
Ziemniaki gotowane Suréwka z marchewki z Ziemniaki gotowane Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki
180g 180g jablkiem 1509 180g 180g 2 jablkiem 1509 2 jabikiem 1509
Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki
2 jabtkiem 1509 Kompot 250ml 2509 2 jablkiem 1509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chlelz b_ezg_l utenowy 100g Chleb pszenny 7§g + 100g| chleb razowy 30g |100g| chlebrazowy 30g |100g| chleb razowy 30g |100g
1009 so;a/+z|arna_sezamu/ chleb razowy 309 gluten/ * * *
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Paréwki wegetarianskie Wedlina weganska Parowki cielece 3 szt. Paréwki cielece 3 szt.
|ndyka 609 609 2 szt. *gluten/ 1009 909 909 *gorczyca/ 909 *gorczyca/ 909
_ Ogodrek kiszony 60g | 60g [ Ogoérek kiszony 60g | 60g Margaryna 10g 10g Ketchup 1 szt. 1g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Bt
é Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Ogorek kiszony 60g | 60g [ Ogérek kiszony 60g | 60g [ Ogorek kiszony 60g | 60g
X
masto 10g *mieko/ 10g Ketchup 1 szt. 19 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Herbata czarna b/c |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g Margaryna 10g 10g Ketchup 1 szt. 19
Gruszka 1szt. 120g| Herbata czarna b/c |250g Gruszka 1szt. 120g| Herbata czarna b/c |[250g| Herbata czarna b/c |250g
Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g
= Mus owocowy 1szt. |100g Mus 0%?:[:78 Tszt. 100g| Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 19942 Energia 2317,5 Energia 2360,3 Energia 2209,4 Energia 2213,8
g Biatko 107,24 Biatko 85,367 Biatko 64,424 Biatko 89,42 Biatko 89,5
g Thuszcz 58,799 Tluszcz 70,394 Ttuszcz 72,699 Thuszcz 54,339 Thuszcz 54,739
g Kwasy Nasycone 16,323 Kwasy Nasycone 31,263 Kwasy Nasycone 35,513 Kwasy Nasycone 11,523 Kwasy Nasycone 22,923
g Weglowodany ogétem 259,25 Weglowodany ogétem 329,91 Weglowodany ogdétem 360,83 Weglowodany ogétem  |340,06] Weglowodany ogétem 340,18
g W tym cukry 38,002 W tym cukry 38,751 W tym cukry 40,967 W tym cukry 41,001 W tym cukry 41,141
g Btonnik pokarmowy 24,804 Btonnik pokarmowy 38,843 Btonnik pokarmowy 38,199 Btonnik pokarmowy 34,783 Btonnik pokarmowy 34,783
mg Séd 361,9 Séd 1473,9 Séd 1301,9 Sod 1462,2 Sod 1438

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

piatek 28 listopada 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Zupa warzywna z Jogurt naturalny szt. Zupa warzywna z Zupa warzywna z Jogurt naturalny bez
ryzem 300ml *seter/ 300g *mieko/ 1509 ryzem 300ml *seler/ 300g ryzem 300ml *seter/ 300g laktozy szt. *mieko/ 1509
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sojal*+sirna. sozamul 100g chleb razowy 30g *guten 50g chleb Iazowy 30g 50g | chleb iazowy 30g | 50g chleb Iazowy 30g 50g
gluten/ gluten/ gluten/
Humriu_Js gotowy 1159 115g Humriu_Js gotowy 1159 115g Humriu_Js gotowy 1159 115g Humriu_Js gotowy 115g Humriu_Js gotowy 1159 115g
zlarna_sezamu/ zlarna_sezamu/ zlarna_sezamu/ 1 159 zlarna_sezamu/ zlarna_sezamu/
=
Z|— . . L. . . . . . .
< Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka z piersi indyka| Szynka z piersi indyka
g indyka 30g 30g 30g 309 30g 30g 30g 30g 30g 30g
=
77}
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa b/m Zupa buraczkowa b/m Zupa buraczkowa b/m
350ml *miskol*seter/ | 2009| 350! *mekol*seter] | > 009 350ml *soler/ 3509 350m! *serl | 009 350l *seler/ 350g
Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Danie weganskie 100 Ryba duszona 100g w| Ryba duszona 100g w
sosie po grecku b/g [250g| sosie po grecku 150g |250g o 9 ouial 9 100g | sosie po grecku 150g|250g| sosie po grecku 150g [250g
1509 *ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ gluten/” soja *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/
a
<
o
o
Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chlelz b_ezg_l utenowy 100g Chleb pszenny 7§g + 100g| chleb razowy 30g |100g| chlebrazowy 30g |100g| chleb razowy 30g |100g
1009 so;a/+z|arna_sezamu/ chleb razowy 309 gluten/ * * *
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Poledwica z kurczaka Poledwica z kurczaka
kurczaka 60g 60g 90g 90g 90g 90g 60g *sol*sell | 009 60g *sojal*seter/ 60g
_ masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Bt
é Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
X
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Serek Serek
= homogenizowany |100g| homogenizowany |100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
keal Energia 2393,6 Energia 2616,7 Energia 2395 Energia 2350,3 Energia 2243,2
g Biatko 110,44 Biatko 98,535 Biatko 61,302 Biatko 93,423 Biatko 97,628
g Thluszcz 92,308 Tluszcz 103,03 Ttuszcz 90,358 Thuszcz 79,553 Thuszcz 74,128
g Kwasy Nasycone 15,187 Kwasy Nasycone 36,424 Kwasy Nasycone 26,812 Kwasy Nasycone 51117 Kwasy Nasycone 19,624
g Weglowodany ogétem 257,12 Weglowodany ogétem 298,04| Weglowodany ogétem 305,18| Weglowodany ogétem 292,12 Weglowodany ogétem 270,16
g W tym cukry 36,213 W tym cukry 33,598 W tym cukry 22,225 W tym cukry 23,248 W tym cukry 22,538
g Btonnik pokarmowy 31,196 Btonnik pokarmowy 31,691 Btonnik pokarmowy 35,215 Btonnik pokarmowy 35,806 Btonnik pokarmowy 31,706
mg Séd 447 41 Sod 1398,5 Sod 1193 Sod 2164,7 Sod 2081,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 29 listopada 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Platki owsiane na Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
bezglutenowe na | 300g A 300g| makaronem 300ml |300g| makaronem 300ml |[300g| makaronem 300ml |300g
N mleku 300ml *mieko/ . ok * ok * %
mleku 300ml *mieko/ gluten/+soja/*seler/ gluten/+soja/* seler/ gluten/+soja/*seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sojal*+sirna. sozamul 100g chleb razowy 30g *guten 50g chleb Iazowy 30g 50g | chleb iazowy 30g | 50g chleb Iazowy 30g 50g
gluten/ gluten/ gluten/
Twarozek z . . . .
suszonymi 100g Twaroz_ek z st_Js*zonyml 100g Paszt?t \_Narzywny 113g Domowa wedlina z 60g Domowa wedlina z 60g
" . pomidorami *mieko/ 1szt. *sojal* gorczycal kurczaka 60g kurczaka 60g
pomidorami *mieko/
=
Z|—
é ﬁisz‘ftet‘]”/a;zy":")’ 113g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
=
77}
Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng | 250g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami350ml |350g| ziemniakami350ml |350g| ziemniakami 350ml [350g| ziemniakami350m| |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kociotek wieprzowy Warzywny kociotek Warzywny kociotek Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy
duszony z kolorowymi|250g duszony 250g 2509 duszony 250g 250g [duszony z kolorowymi|250g [ duszony z kolorowymi |250g
warzywami *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ warzywami warzywami
a
<
8
Zlemnlealgé;;towane 180g| Kasza gryczana 150g |150g|Kasza gryczana 180g |180g|Kasza gryczana 180g | 180g| Kasza gryczana 180g |180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chlelz b_ezg_l utenowy 100g Chleb pszenny 7§g + 100g| chleb razowy 30g |100g| chleb razowy 30g |100g| chleb razowy 30g |100g
1009 so;a/+z|arna_sezamu/ chleb razowy 309 gluten/ * * *
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 60g
indyka 60g 60g 90g 90g 90g 90g *sojal 60g *sojal 60g
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
- pomidorkami 50g pomidorkami 50g pomidorkami 50g pomidorkami 50g pomidorkami 50g
Bt
é masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
X
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
= Mus ’szn::‘::}’ Tszt. 100g |Mus ryzowy 1szt. *mieko/| 100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 21101 Energia 22353 Energia 2313 Energia 1898,2 Energia 1902,6
g Biatko 111,46 Biatko 88,234 Biatko 69,359 Biatko 103,8 Biatko 103,88
g Thuszcz 75,138 Tluszcz 70,723 Ttuszcz 86,048 Thuszcz 45,858 Thuszcz 46,258
g Kwasy Nasycone 34,527 Kwasy Nasycone 32,536 Kwasy Nasycone 35,786 Kwasy Nasycone 7,7117 Kwasy Nasycone 19,112
g Weglowodany ogétem 247,56 Weglowodany ogétem 310,87| Weglowodany ogdtem 314,72 Weglowodany ogétem  |270,76] Weglowodany ogétem 270,88
g W tym cukry 44,126 W tym cukry 29,226 W tym cukry 33,306 W tym cukry 29,981 W tym cukry 30,121
g Btonnik pokarmowy 29,227 Btonnik pokarmowy 37,02 Btonnik pokarmowy 43,98 Btonnik pokarmowy 36,352 Btonnik pokarmowy 36,352
mg Séd 533,65 Sod 1154,6 Séd 1201,9 Sod 1310,4 Séd 1286,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

niedziela 30 listopada 2025
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Platki rvzowe na Platki rvzowe na mleku Ptatki jeczmienne na Ptatki ryzowe na Ptlatki ryzowe na mleku
Y M 300g y M 3009 mleku roslinnym 300g| mleku roslinnym |300g| bez laktozy 300ml |300g
mleku 300ml *mieko/ 300ml *mieko/ *
300ml 300ml mieko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sojal*+sirna. sozamul 100g chleb razowy 30g *guten 50g chleb Iazowy 30g 50g | chleb iazowy 30g | 50g chleb Iazowy 30g 50g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Paréwki wegetarianskie Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
kurczaka 60g 60g 2 szt. *gluten/ 100g 30g 30g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
=
Z|—- . .
g Mini mozzarella 459 | 45, | Mini mozzarella 45g | ;5 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
< mieko/ mieko/
=
77}
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 2509
Zupa ziemniaczana Zupa zurek 350ml Zupa zurek b/m 350ml Zupa zurek b/m Zupa zurek b/m 350ml
350ml *seter/ 3509 *mieko/* seler/ 3509 *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 *seler/ 3509
Kotlet z indyka B/G Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet z indyka 100g Kotlet z indyka 100g
o 1009 pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g * . 100g * ) 100g
1009 ]a]a/ * . * - gluten/ ]a]a/ gluten/ ]a]a/
gluten/ so;a/ gluten/ so;a/
a
<
8
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180 180g 180 180g 180 180g 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana b/m 150g 1509 gotowana b/m 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chlelz b_ezg_l utenowy 100g Chleb pszenny 7§g + 100g| chleb razowy 30g |100g| chlebrazowy 30g |100g| chleb razowy 30g |100g
1009 so;a/+z|arna_sezamu/ chleb razowy 309 gluten/ * * *
gluten/ gluten/ gluten/
Pasta z pieczonego . Pasta z pieczonego .
dorsza 100g Pasta*_z_pl*ecz?(nego 100g Humriu_Js gotowy 1159 115g dorsza 100g Pasta*_z_pl*ecz?(nego 100g
* * dorsza ]a]a/ ryby/ gorczyca/ znarna_sezamu/ * dorsza ]a]a/ ryby/ gorczyca/
]a]a/ ryby/ gorczyca/ ]a]a/ ryby/*gorczyca/
_ Ogodrek kiszony 60g | 60g [ Ogoérek kiszony 60g | 60g | Ogdrek kiszony 60g | 60g | Ogodrek kiszony 60g | 60g | Ogdrek kiszony 60g | 60g
Bt
é Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g
X
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c {2509
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 300g 300m| 300g 300m| 300g 300ml 300g 300m| 300g
kcal Energia 2165,2 Energia 2446,5 Energia 2173,7 Energia 2114,6 Energia 2126,7|
g Biatko 117,58 Biatko 100,01 Biatko 63,893 Biatko 112,56 Biatko 118,57
g Thuszcz 94,624 Tluszcz 111,39 Ttuszcz 77,694 Thuszcz 68,534 Thuszcz 69,934
g Kwasy Nasycone 20,259 Kwasy Nasycone 44,897 Kwasy Nasycone 26,913 Kwasy Nasycone 7,603 Kwasy Nasycone 20,923
g Weglowodany ogétem 207,75 Weglowodany ogétem 251,64 Weglowodany ogétem 271,67] Weglowodany ogétem  |257,85] Weglowodany ogétem 252,43
g W tym cukry 19,255 W tym cukry 18,382 W tym cukry 29,172 W tym cukry 27,056 W tym cukry 27,936
g Btonnik pokarmowy 27,916 Btonnik pokarmowy 42,165 Btonnik pokarmowy 40,878 Btonnik pokarmowy 34,192 Btonnik pokarmowy 33,132
mg Séd 1067,8 Séd 19791 Séd 1367,4 Sod 1685,2 Sod 1664,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



