Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

iedziatek 17 listopada 2
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji q n
DIETA | pobudzajacych wydzielanie D;ﬁ‘:&;ﬁg:@iﬁz.x: / Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Zacierka na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g)
300ml *gluten/*jaja/*mleko/ 3009 *mleko/ 1509 *mleko/ 1509 300ml *gluten/*jaja/*mleko/ 3009 300ml *gluten/*jaja/*mleko/ 3009
Chleb pszenny 75¢g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*gluten/ 759 *gluten/ 609 *gluten/ 759 skorki 609 *gluten/ 609 *gluten/ 759
Pasta z szynki
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa . . . Szynka debowa
drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 309 drobiowa 30g 30g debov:l(_ej_ ciroblowej 30g drobiowa 30g 30g
309 ]a]a/ gorczyca/
w
Z|— A . A . A . A . A .
< Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
e 100 *mickol 100g 100 *mieko/ 100g 100 *mieko/ 100g 100g *miekol | 1009 100 *miekol 100g
5 Pomidor pokrojony w Marchewka mini
Satata 30g 30g | Ogorek kiszony 60g | 60g Satata 30g 30g kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng 2509
- Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa barszcz 7upa barszcz czerwon Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony (g) 350ml |350g P M Y 350g| czerwony (g) 350ml |350g| czerwony (g) 350ml |350g| czerwony (g) 350ml |350g
* (g) 350ml *seter/ * * *
seler/ seler/ seler/ seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 2509 indyka 250 250g indyka 250 2509 indyka 250 250g indyka 250 2509
a
<
g Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza bulgur
1809 |Kasza peczak (g) 150g |150g 1509 180g| gotowana (dr) 180g |180g
180g 1509 (dr) 180g * guten
Banan 1szt. 120g Kiwi 1szt. 759 Kompot 250ml 2509 Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka pszenna z
domowa wedlingz | 80g
indyka 1 szt. *giuten/
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g ChIe'b ;_)szen*ny bez 80g Chleb p*szenny 100g 100g
gluten/ gluten/ gluten/ skorki 809 gluten/ gluten/
Pasta migsna ze
Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g | schabu biatego 60g | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g
*jaja/*soja/*gorczyca/
. . Dynia gotowana Dynia gotowana
Pomidor 100g 100g Papryka 50g 50g Pomidor 100g 100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
f—;- masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
©
S
x Herbata migtowa |250g Margaryna 10g 10g Herbata mietowa 250g| Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa 2509
Herbata mietowa 2509
Mus ryzowy 1szt. Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt.
= * " |100g| szynka debowa 1 szt. | 80g | szynkg debowg 1 szt. | 80g A * 1100g A * [100g
mieko/ * * ‘mieko/ mieko/
gluten/ gluten/
kcal Energia 2074,3 Energia 2039,4 Energia 2254 4 Energia 2139,8 Energia 2135,5
g Biatko 114,1 Biatko 119,14 Biatko 142,9 Biatko 118,4 Biatko 118,44
g Thuszcz 56,201 Tluszcz 59,486 Ttuszcz 65,711 Thuszcz 63,146 Thuszcz 58,716
g Kwasy Nasycone 17,918 Kwasy Nasycone 9,5532 Kwasy Nasycone 12,748 Kwasy Nasycone 20,286 Kwasy Nasycone 22,126
g Weglowodany ogétem 282,39 Weglowodany ogétem 252,65 Weglowodany ogétem 275,91 Weglowodany ogétem  |276,32] Weglowodany ogétem 278,13
g W tym cukry 36,734 W tym cukry 23,274 W tym cukry 20,874 W tym cukry 50,769 W tym cukry 47,514
g Btonnik pokarmowy 25,355 Btonnik pokarmowy 36,28 Btonnik pokarmowy 24,515 Btonnik pokarmowy 26,908 Btonnik pokarmowy 30,655
mg Séd 1059 Séd 1574,6 Sod 1819,3 Sod 1060,9 Sod 1104

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

orek 18 listopada 2025

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji q n
DIETA | pobudzajacych wydzielanie D;ﬁ‘:&;ﬁg:@iﬁz.x: / Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana
na mleku (g) 300ml |300g Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 140g| na mleku (g) 300ml [300g| na mleku (g) 300ml |300g
*mleko/ *mieko/ *mleko/
Chleb pszenny 75¢g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*gluten/ 759 *gluten/ 609 *gluten/ 759 skorki 609 *gluten/ 609 *gluten/ 759
Kietbasa zywiecka ) Lo . - Pasta z zywieckiej Domowa wedlina
60g 60g |Kietbasa zywiecka 60g | 60g [Kietbasa zywiecka 60g| 60g 60 *jojal*gorceycal 60g wieprzowa 60g 60g
2- Marchewk t Marchewk t
=z . . . archewka gotowana archewka gotowana
g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100 rozdrobniona 100g 100g
<
z
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny M N
- 300mi 300g 300mi 300g Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 1409
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) [Zupa krupnik (g) 350ml
350ml *seter/ 3509 *seler/ 3509 350ml *seter/ 3509 350ml *seler/ 3509 *seler/ 3509
Kotlet schabowy Kotlet schabowy
K°t'(e(t,)51°ggb2"fy Soutel 100 K°t'(e(§)51°83b2"fy soute 400 K°t'(eé)51°83b2"fy 59U/ 100g | mielony w sosie (d) | 100g| mielony w sosie (d) |100g
9 “gluten 9 “gluten 9 “gute 100g *gluten 100g *gluten/
=}
<
[}
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 150g 1509 150g 1509 puree 180g 180g puree 180g 180g
Marchewka mini Suréwka z porem Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 150 1509 *jajal*gorczycal 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g ChIe'b ;_)szen*ny bez 80g Chleb p*szenny 100g 100g
gluten/ gluten/ gluten/ skorki 809 gluten/ gluten/
. . . . - . . Pasta z pieczeni z .
Pieczen z* indykiem 60g Pieczen z* indykiem 60g 60g Twar*ozek z pesto 50g 50g indyka 60g 60g Twar*ozek z pesto 50g 50g
609 gluten/ gluten/ mleko/*orzechy/ * *. . % mleko/*orzechy/
gluten/ ]a]a/ gorczyca/
Twarozek z pesto 50g Twarozek z pesto 50g Twarozek z pesto 50g Pieczen z indykiem
*mleko/*orzechy/ 509 *mleko/*orzechy/ 509 Salata 309 309 *mleko/*orzechy/ 509 609 *gluten/ 609
f—;- Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Margaryna 10g 10g Pomidor pokrojony w 100g| Dynia gotowana 50g | 50g
8 kostke 100g
G
x masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g | Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g Margaryna 10g 109 Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Sok wielowarzywny Kanapka razowa ze Kanapka razowa ze Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300g | schabem pieczonym 1 | 80g |schabem pieczonym 1| 80g 3009 3009
300ml N . N . 300ml 300ml
szt. gluten/ soja/ seler/ szt. gluten/ soja/ seler/
kcal Energia 2209,9 Energia 2239,2 Energia 2086,2 Energia 2316,7 Energia 2268,1
g Biatko 117,45 Biatko 130,44 Biatko 121,63 Biatko 137,87 Biatko 148,43
g Thuszcz 82,349 Tluszcz 100,39 Ttuszcz 87,34 Thuszcz 105,56 Thuszcz 89,592
g Kwasy Nasycone 30,287 Kwasy Nasycone 16,799 Kwasy Nasycone 16,288 Kwasy Nasycone 30,277 Kwasy Nasycone 26,997
g Weglowodany ogétem 252,17 Weglowodany ogétem 233,17 Weglowodany ogdtem 239,24| Weglowodany ogétem  |241,63| Weglowodany ogétem 253,21
g W tym cukry 20,672 W tym cukry 21,367 W tym cukry 24,132 W tym cukry 30,337 W tym cukry 33,502
g Btonnik pokarmowy 29,687 Btonnik pokarmowy 33,542 Btonnik pokarmowy 29,907 Btonnik pokarmowy 32,068 Btonnik pokarmowy 33,613
mg Séd 1217,8 Sod 1450,4 Sod 1630,2 Sod 1298,2 Sod 1402,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta Niskotluszczowa /

DZIAL ZYWIENIA

sroda 19 listopada 2025

DIETA | pobudzajacych wydzielanie : Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku 2oladkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Skyr sTakowy szt. 140g Skyr sTakowy szt. 140g Skyr sTakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
Butka kajzerka 50g Butka razowa 70g Butka kajzerka 50g Chleb pszenny bez Butka kajzerka 50g
*qtaton] 50g * gt 70g *qtaton] 509 | “skorki 60g *guten’ | 209 *qtaton] 509
Chleb Eszenny 25¢g 25g Jaj_ecz_nlca ze . |100g Chleb Eszenny 25¢g 25g Jajecznlga_ na parze 100g Chleb Eszenny 25¢g 25g
gluten/ szczypiorkiem (S) *jaja/ gluten/ jajal gluten/
wl= Jajecznica na parze Jajecznica z biatek na Marchewka gotowana Jajecznica na parze
E *jajal 100g Papryka 50g 50g parze *jaja/ 100g rozdrobniona 100g 100g *jajal 100g
<
= M Marchewka gotowana
n Rukola 30g 30g Rukola 20g 20g Rukola 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g rozdrobniona 100g 100g
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng |250g| Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Budyn na mleku
_ serem 1 szt. 80g twarogiem 1 szt. 80g roslinnym 250ml  |250g
- *gluten/*mieko/ *gluten/*mieko/ *gluten/
Ros6t z makaronem Rosét z makaronem (g) Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem
(g) 350ml 3509 350m *sioten/+oial™ g/ 3509 (g) 350ml 350g (g) 350ml 350g (g) 350ml 350g
*gluten/+soja/* seler/ gluten/Tsojal seler *gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
drobiowy (p)100g |100g| drobiowy (p)100g |100g| drobiowy (p)100g [100g| drobiowy (p)100g [100g| drobiowy (p)100g |100g
*gluten/*jaja/ *mieko/ *gluten/*jaja/ *mieko/ *gluten/*jaja/ *mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 150g 1509 150g 1509| ™ huree 1809|1809 180g 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
*qtuten] 100g *gtuten! 90g *qtuten! 1009} “grorki 80g *guten’ | 009 *qtaton] 100g
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Pasta z piersi indyka Szynka z piersi indyka
60g 60g 60g 60g 60g 609 | " "g0g *ua/goreayeal | 009 60g 609
Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
plastrach 45g *miexo/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *miexo/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459
o Pomidor 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor pokrojony w 100g| Dynia gotowana 50g | 50g
3 kostke 100g
]
x Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g
. Kanapka razowa z Kanapka pszenna z . .
= Mus OV\iS'Iakni(a Tszt. 100g| szynka dgbowg 1 szt. | 80g |szynka debowg 1 szt. | 80g Mus ov!5|lakn><a Tszt. 100g Mus ov!5|:kn><a Tszt. 100g
mieko! *gluten/ *gluten/ mieko mieko
kcal Energia 2036,9 Energia 2386,9 Energia 23211 Energia 2204,9 Energia 2060,9
g Biatko 123,92 Biatko 135,8 Biatko 139,6 Biatko 124,01 Biatko 120,43
g Thuszcz 75,421 Thuszcz 85,89 Tluszcz 79,071 Thuszcz 79,556 Thuszcz 75,426
g Kwasy Nasycone 23,696 Kwasy Nasycone 19,398 Kwasy Nasycone 14,506 Kwasy Nasycone 23,981 Kwasy Nasycone 23,701
g Weglowodany ogdtem 216,88 Weglowodany ogdtem 262,74 Weglowodany ogétem 264,19 Weglowodany ogétem 24714 Weglowodany ogétem 223,57
g W tym cukry 40,738 W tym cukry 32,172 W tym cukry 29,278 W tym cukry 59,708 W tym cukry 56,308
g Btonnik pokarmowy 24,493 Btonnik pokarmowy 41,721 Btonnik pokarmowy 26,713 Btonnik pokarmowy 29,031 Btonnik pokarmowy 27,413
mg Séd 2142,5 Séd 2906 Séd 2698,7 Sod 2254,4 Sod 2330,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko
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Dieta Niskotluszczowa /

DZIAL. ZYWIENIA
wartek 20 listopada 2025

DIETA | pobudzajacych wydzielanie : Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku 2oladkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Manna na mleku (g) ) N ) N Manna na mieku (g) Manna na mleku (g)
300m! *guten/*makol | 2009 |  KEfir szt mewe/ - 1200g) - Kefir szt “miero/ 12009\ 3001 *gumenmskol | S009|  300m *guten miskol |00
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*qtaton] 759 *gtaton] 60g *qtuton] 759 | “skorki 60g *guten’ | 009 *qtaton] 759
P A Pasta z szynki "
Paréwki z indyka (g) 3 90g Paréwki z indyka (g) 3 90g Mix satat z oliwa 50g wiejskiej 60g 60g Do_mowa wedlina 60g
szt. szt. ol / wieprzowa 60g
‘jajal* gorczyca
wl= Paréwki z indyka (g) 3 Dynia gotowana Dynia gotowana
E Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 szt. 90g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
<
z Mix satat z Mix satat z . «
n pomidorkami i oliwg 50g pomidorkami i oliwg 60g Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Rukola 30g 30g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng [250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Jogurt naturalny szt
- Skyr szt. *mieko/ 1409 | szynka debowg 1 szt. | 80g *roko] " 11509
*gluten/ mieko
Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g)
350ml 350g 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 350g
. . . Zraz wieprzowy ;
Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d) ; Zraz wieprzowy (d)
100 e se/ | 109] 100g e | 1809| 100g el | 1809|  MIEIONY (0) 100G 118OG) 400 v |1800
‘jajal *seler
=)
<
o
o Kasza jgeczmienna (g) Kasza gryczana (g) Kasza jgeczmienna (g) Sos wiasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g
180g 180g 150g 1509 150g 1509 " ookl soerl | 899 | *guton miokol sotor] | 509
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z . Ziemniaki gotowane Kasza jgczmienna (g)
cebulka 150g 1509 cebulka 150g 150g| Tarte buraczki 150g |150g puree 180g 180g 80g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g| Tarte buraczki 150g [150g| Tarte buraczki 150g |150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Skyr szt. *mieko/ 1409
Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Satatka z ciemnym Satatka z makaronem
Satatka z makaronem makaronem z orzo z kurczakiem, Satatka z makaronem Satatka z makaronem
orzo z kurczakiem i |250g kurczakiem i 2509 soczewica i 250g| orzo z kurczakiem i |250g| orzo z kurczakiemi |250g
warzywami *giuten/ warzywami warzywami warzywami *giuten/ warzywami *giuten/
*gluten/+soja/*gorczycal *gluten/*gorczycal
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
o Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
(1]
o
¥
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Jogurt s;mak;)wy szt. 150g serem 1 szt. 80g twarogiem 1 szt. 80g Jogurt s;mak;)wy szt. 150g Jogurt s;mak;)wy szt. 150g
mieko *gluten/*mieko/ *gluten/*mieko/ miekol miekol
kcal Energia 2160 Energia 2368 Energia 24171 Energia 2022,3 Energia 2054,6
g Biatko 94,624 Biatko 141,48 Biatko 149,94 Biatko 101,63 Biatko 104,92
g Thuszcz 85,409 Thuszcz 104,71 Thuszcz 96,374 Thuszcz 73,617 Thuszcz 69,096
g Kwasy Nasycone 24,467 Kwasy Nasycone 18,905 Kwasy Nasycone 16,876 Kwasy Nasycone 20,183 Kwasy Nasycone 21,983
g Weglowodany ogdtem 255,5 Weglowodany ogdtem 246,52| Weglowodany ogétem 279,35] Weglowodany ogétem 240,97 Weglowodany ogétem 257,01
g W tym cukry 12,143 W tym cukry 22,873 W tym cukry 32,278 W tym cukry 28,552 W tym cukry 26,448
g Btonnik pokarmowy 20,312 Btonnik pokarmowy 30,826 Btonnik pokarmowy 24,066 Btonnik pokarmowy 22,183 Btonnik pokarmowy 24,062
mg Séd 911,66 Séd 1537,1 Séd 1703 Sod 1000,2 Sod 934,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

piatek 21 listopada 2025

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji q n
DIETA | pobudzajacych wydzielanie D;ﬁ‘:&;ﬁg:@iﬁz.x: / Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Ryz na :nleku 300ml 300g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g Ryz na Inleku 300ml 300g Ryz na :nleku 300ml 300g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
Chleb pszenny 75¢g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*gluten/ 759 *gluten/ 609 *gluten/ 759 skorki 609 *gluten/ 609 *gluten/ 759
Pasta z szynki
S;ynka debowa 30g S;ynka debowa 30g S;ynka debowa 30g | debowej wieprzowej | 30g S;ynka debowa 30g
wieprzowa 30g wieprzowa 30g wieprzowa 30g o wieprzowa 30g
309 ]a]a/ gorczyca/
w
Hin Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
g 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 39 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139
<
=z
» . . . Marchewka gotowana Marchewka gotowana
Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
masto 10g *mieko/ 10g Rzodkiewka 50g 50g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng 2509
_ Jablko 1szt. 180g|  Jabiko 1szt. 180g| Jogurt rlaf”k[j'"y 2t | 150g
— mlel
Zupa *iurek (g) 350ml 350g Zupa *iurek*(g) 350ml 350g Zupa *iurek*(g) 350ml 350g Zupa *iurek*(g) 350ml 350g Zupa *iurek*(g) 350ml 350g
mieko/*seler/ mieko/ *seler/ mieko/ *seler/ mieko/*seler/ mieko/ *seler/
Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony
100 *gtatontmial yoy! | 1009| 100G *gtuten*pial eyl | 1099|100 *gtatens mial iy | 1°09 | 100g *grutenfaial eypyl | 1009|100 *gutens ajel rypy/ | 1009
=}
<
[}
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 150g 1509 150g 1509| ™ puree 180g 180g 180g 180g
Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1 509 *seler/ 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g ChIe'b ;_)szen*ny bez 80g Chleb p*szenny 100g 100g
gluten/ gluten/ gluten/ skorki 809 gluten/ gluten/
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |[100g| Twardg 100g *mieko/ | 100g| Twardg 100G *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
Miod 1 szt. 259 Kietki 59 Kietki 59 Miéd 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 259
.E._ L . ) Pomidor pokrojony w ’
‘_f‘? Kietki 59 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g kostke 100g 100g| Dynia gotowana 50g | 50g
G
x Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Serek Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Serek Serek
= homogenizowany |100g jajkiem 1szt. 100g| twarogiem 1 szt. 80g | homogenizowany |100g| homogenizowany |100g
waniIiowy 1szt. *mieko/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*mleko/ waniIiowy 1szt. *mieko/ waniIiowy 1szt. *mieko/
keal Energia 22924 Energia 23444 Energia 2271 Energia 2354,3 Energia 2313,4
g Biatko 115,19 Biatko 106,97 Biatko 110,562 Biatko 118,92 Biatko 114,97
g Thluszcz 77,061 Tluszcz 89,851 Ttuszcz 78,401 Thluszcz 82,086 Thuszcz 77,186
g Kwasy Nasycone 33,18 Kwasy Nasycone 21,862 Kwasy Nasycone 20,372 Kwasy Nasycone 33,055 Kwasy Nasycone 33,225
g Weglowodany ogétem 286,11 Weglowodany ogétem 271,91 Weglowodany ogdtem 284,06| Weglowodany ogétem 284,39  Weglowodany ogétem 287,37
g W tym cukry 52,731 W tym cukry 17,976 W tym cukry 16,441 W tym cukry 59,426 W tym cukry 61,621
g Btonnik pokarmowy 24,834 Btonnik pokarmowy 38,879 Btonnik pokarmowy 27,264 Btonnik pokarmowy 26,797 Btonnik pokarmowy 28,349
mg Séd 11974 Sod 1645,3 Sod 1556 Sod 12741 Sod 1270,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 22 listopada 2025

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji . .
DIETA | pobudzajacych wydzielanie Dm‘;g;‘;‘:g&iﬁzsxz I" | Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
. Serek Serek . ’
Musli na mieku (g) : . Musli na mleku (g) Musli na mleku (g)
*gluten/*mieko/+orzechy/ 3009 homernlzowany 1'szt.150g homernlzowany 11509 *gluten/*mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/* mieko/+orzechy/ 3009
mieko/ szt. *mieko/
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*qtaton] 759 *gtaton] 60g *qtuton] 759 | “skorki 60g *guten’ | 009 *qtaton] 759
Szynka krucha 60g Szynka krucha 60g Szynka krucha 60g Pasta z szynki kruchej Domowa wedlina z
*qoial 60g *qoial 60g *qoial 609 | 60g *uja/*soial*gorcayeal | O09 indyka 60g 609
wl= Ser twarogowy Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony Ser twarogowy Ser twarogowy topiony
E topiony 1szt *mieko/ 179 15zt *mieko/ 179 15zt *mieko/ 179 topiony 1szt *mieko/ 179 15zt *mieko/ 179
<
= . Pomidor pokrojony w Marchewka mini
n Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng  {250g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z
- Kefir szt. *mieko/ 200g | szynka debowa 1 szt. | 80g Kefir szt. *mieko/ 200g
*gluten/
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 350g| zacierkg 350ml 350g zacierkg 350ml 350g
*gluten/ *jaja/*mieko/ *seler/ *gluten/ *jaja/*mieko/ *seler/ *gluten/ *jaja/*mieko/ *seler/ *gluten/ *jaja/ *mieko/ *seler/ *gluten/*jaja/ *mieko/ *seler/
Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka
Potrawka z kurczaka z ; ) Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka z
marchewkg (d) *miexo/ 2509 marchezzl)(% Ilgkr(/)szklem 2509 marchewkg (d) *miexo/ 250g|  z marc hlekm;kq (d) 2509 marchewka (d) *miexo/ 2509
=)
<
8
Ryz al dente (g) 180g | 180g| Ryz al dente (g) 150g |150g|Ryz al dente (g) 150g |150g[Ryz al dente (g) 180g | 180g|Ryz al dente (g) 180g |180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Banan 1szt. 120g Sliwka 2 szt. 100g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Kefir szt. *mieko/ 200g
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
*qtuten] 100g *gtuten! 90g *qtuten! 1009} “grorki 80g *guten’ | 009 *qtaton] 100g
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy ’
100g 100G [*stutent el ool *miokol*seter| 100G [*gtten pial*sajal*mickol*sete| 100G 100g 100g| Domowawedina | g,
*gluten/*jaja/ *sojal *mieko/* sel g Jaal soi g 2 /j *gluten/ *jaja/*soja/ *mieko/ *sel wieprzowa 60g
erl ! er/
Dzem 1 szt. 25¢g Papryka 50g 50g Pomidor 100g 100g Dzem 1 szt. 259 Dzem 1 szt. 259
o B . . Dynia gotowana Dynia gotowana
3 Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
]
x masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g |Herbata rumiankowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa | 250g| Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Mus owocowy 1szt. |100g| szynka kruchg 1szt. | 80g | szynkg kruchg 1 szt. | 80g | Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
*gluten/ *gluten/* soja/
kcal Energia 2128,1 Energia 23725 Energia 2509,1 Energia 22155 Energia 2100,7
g Biatko 107,5 Biatko 124,99 Biatko 136,79 Biatko 113,32 Biatko 119,52
g Thuszcz 67,685 Thuszcz 84,71 Tluszcz 90,355 Thuszcz 73,23 Thuszcz 61,265
g Kwasy Nasycone 24,248 Kwasy Nasycone 16,451 Kwasy Nasycone 20,003 Kwasy Nasycone 26,651 Kwasy Nasycone 24,706
g Weglowodany ogdtem 275,54 Weglowodany ogdtem 269,58 Weglowodany ogétem 290,12| Weglowodany ogétem 276,89 Weglowodany ogétem 266,9
g W tym cukry 42,527 W tym cukry 25,902 W tym cukry 31,822 W tym cukry 56,532 W tym cukry 50,242
g Btonnik pokarmowy 22,043 Btonnik pokarmowy 35,408 Btonnik pokarmowy 21,323 Btonnik pokarmowy 24,21 Btonnik pokarmowy 26,223
mg Séd 1094 Sod 1765,9 Sod 1753 Sod 1072,6 Séd 1248,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

n

Dieta Niskottuszczowa /

iedziela 23 listopada 2025

DIETA | pobudzajacych wydzielanie A Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Ptatki owsiane na . . Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
mleku (g) 300ml *miokof| 2009 SKYTSZL "mieko/ - 1140g|  Skyrszt. *miekol 114001 011’y 300mI *miekef]| 2009 | mleku (g) 300mI *mieko | 2009
Chleb pszenny 75¢g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*gluten/ 759 *gluten/ 609 *gluten/ 759 skorki 609 *gluten/ 609 *gluten/ 759
Paste_l Ztuficzyka z Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka z
Jogurtem 1009 *jajal *ryby/* gorczycal 1009 *jajal*ryby/* gorczycal 1009 *jajal*ryby/* gorczycal 1009 'ogurtem *jajal*ryby/*miekol 1009
*jaja/*ryby/*mleko/ Jajal ryby/ g Y/ Jajal ryby/ gt Y/ Jajal ryl g Y/ Jajal rybyl
w
Z|—
< . . . Marchewka gotowana Marchewka gotowana
s Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
&
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g
- Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350mi *mekol  |2009|  350mi mekol o009 350mi *mekol  |009|  350mi*meia/  |S009|  350mi *mel | o009
Pieczen rzymska (p) Pieczen rzymska (p) Pieczen rzymska (p) Pieczen rzymska (p) Pieczen rzymska (p)
100g *jajal 100g 100g *jajal 100g 100g *jajal 100g 100g *jajal 100g 100g *jajal 100g
a
<
o
o Sos pieczeniowy (g) Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Sos pieczeniowy (g) Sos pieczeniowy (g)
809 *gluten/*seler/ 809 1509 *gluten/ 1509 gotowana 1509 *gluten/ 1509 809 *gluten/*seler/ 809 809 *gluten/*seler/ 809
Kasza bulgur 180g | Brokut gotowany 150g |150g [Brokut gotowany 150g | 150g Ziemniaki gotowane 180g Ziemniaki gotowane 180g
gotowana 180g *gluten/ puree 180g puree 180g
Brokut gotowany 150g|150g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 [Brokut gotowany 150g|150g Sur?}lglg?kizerr:e;rgggwkq 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g ChIe'b ;_)szen*ny bez 80g Chleb p*szenny 100g 100g
gluten/ gluten/ gluten/ skorki 809 gluten/ gluten/
Paréwki cielece (g) 2 Paréwki cielece (g) 2 Paréwki cielece (g) 2 Pasta z piersi indyka Domowa wedlina z
szt. *gorczyca/ 609 szt. *gorczyca/ 609 szt. *gorczyca/ 609 609 *jaja/*gorczyca/ 609 kurczaka 609 609
Mini mtizzarella 459 45g Mini mo*zzarella 459 459 Mini mo*zzarella 459 45g Mini mo*zzarella 459 459 Mini mo*zzarella 459 45g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
k.l Dynia gotowana
g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 rozdrobniona 100g 100g Ketchup 1 szt. 19
o
x Satata 30g 30g Ogoérek 50g 509 Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g | Dynia gotowana 50g | 50g
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g | Herbata czarna b/c |250g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata czarna b/c |250g Margaryna 10g 10g | Herbata czarna b/c |250g Herbata czarna b/c {2509
Herbata czarna b/c  |250g
MUS OWOCOWO- Kanapka razowa z Kanapka pszenna z MUS OWOCOWO-
= . A 100g| poledwicg miodowg 1 | 80g | poledwicg miodowg 1 | 80g |. * 100g Kisiel 250ml 2509
jogurtowy 1szt. *mieko/ % x % x jogurtowy 1szt. *mieko/
szt. gluten/ so;a/ seler/ szt. gluten/ so;a/ seler/
keal Energia 21147 Energia 2301,1 Energia 24437 Energia 2267 Energia 2029,4
g Biatko 111,46 Biatko 149,29 Biatko 155,67 Biatko 138,55 Biatko 116,09
g Thluszcz 81,083 Tluszcz 115,83 Ttuszcz 116,22 Thuszcz 94,348 Thuszcz 63,028
g Kwasy Nasycone 27,515 Kwasy Nasycone 14,669 Kwasy Nasycone 14,843 Kwasy Nasycone 23,158 Kwasy Nasycone 21,92
g Weglowodany ogétem 234,18 Weglowodany ogétem 195,51| Weglowodany ogétem 231,33| Weglowodany ogétem  |214,93| Weglowodany ogétem 250,93
g W tym cukry 22,086 W tym cukry 21,035 W tym cukry 20,41 W tym cukry 34,542 W tym cukry 31,226
g Btonnik pokarmowy 27,309 Btonnik pokarmowy 33 Btonnik pokarmowy 26,115 Btonnik pokarmowy 28,97 Btonnik pokarmowy 25,864
mg Séd 1867,8 Sod 2430,3 Sod 2661 Sod 2521,9 Sod 2015,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




