Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 10 listopada 2025
Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIETA 1500 kcal keal 0 0 0
Jogurt nzfturalny1 szt. 1509 Jogurt nzfturalny1 szt. 1509
mleko/ mleko/
Chleb*razowy 30g 30g Chlebrazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Poledwica* Soncka 30g Poledwica* st_)pocka 60g 60g
309 so;a/ so;a/
w
Z|—
g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
<
=
ln
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng | 250g
Skyr szt. *mieko/ 1409
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g)
350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509
Bitka schabowa 100 Bitka schabowa 00
duszona 100g *giuten/ 9| duszona 1009 *gluten/ 9
a]
<
o
o Sos leasn}/ (9) 80g 80g Sos l/vlasn}/ (9) 80g 80g
gluten/ seler/ gluten/ seler/
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana
gotowana 100g *giuten/ 00g 1009 *gluten/ 1009
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 150g
Kompot 250g Kompot 2509
Makaron —
B Makaron petnoziaristy
petnoziarnisty z z truskawkami i
truskawkami i 3509 tw ; 3509
twarogiem arogiem
* gtatent-+sofar mekof gluten/ +sojal” ok
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Rl -
%)
K]
o
¥
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= poledwicg miodowa 1| 80g | poledwica miodowa 1 | 80g
szt. *gluten/*soja/*seler/ szt. *gluten/*soja/*seler/
T
keal Energia 1618 Energia 743,64
g Biatko 107,924 Biatko 136,028
g Ttuszcz 46,8165 Thuszcz p3,1165
g Kwasy Nasycone 12,531 Kwasy Nasycone 12,801
g Weglowodany ogdtem 184,183 Weglowodany ogétem 188,983
g W tym cukry 20,8964 W tym cukry 25,1964
g Btonnik pokarmowy 28,133 Btonnik pokarmowy 28,133
mg Séd 1045,89 sod 294,69

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

orek 11 listopada 2025

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIETA 1500 kcal keal 0 0 0
Chlebrazowy 309 | 30q | Skyrszt. ‘mes/ | 140g
gluten
Jajegznlpa z§ _ 100g Chlebrazowy 60g 60g
szczypiorkiem *jaja/ gluten/
Ser twarogowy Jajecznica ze
topiony 1szt *mieko/ 179 szczypiorkiem *jaja/ 00g
w
Z(- .
< ) Ser twarogowy topiony
2 Pomidor 50g 50g 152t *miorol 179
=
ln
Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 50g
Herbata z cytryng | 250g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g
Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g)
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509
Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*soja/ *gluten/*soja/
a]
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
100g 1009 100g 1009
Gotowane warzywa Suréwka koperkowa
1509 *seler/ 1 509 1509 *jaja/*gorczyca/ 1 509
Kompot 2509 Kompot 250g
Chleb*razowy 30g 30g Chlebrazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
30g 30g 60g 60g
Mix satat z Mix satat z
pomidorkami i oliwg |100g| pomidorkamiioliwg |100g
smakowg smakowg
© - Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
% masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
¥
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
= Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
kcal Energia 1506,7! Energia 1895,92
g Biatko 69,9394 Biatko 09,5694
g Ttuszcz [72,3645 Thuszcz 07,7495
g Kwasy Nasycone 34,172 Kwasy Nasycone 35,127
g Weglowodany ogdtem  [142,047] Weglowodany ogétem 189,297
g W tym cukry 20,1964 W tym cukry p2,2314
g Btonnik pokarmowy 22,858 Btonnik pokarmowy 25,683
mg Séd 1522,77] sod 013,49

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 12 listopada 2025

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIETA 1500 kcal keal 0 0 0
Jogurt smakowy szt |450g| Serek wiejski 1szt. | 200g
Chleb*razowy 30g 30g Chlebrazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka 30g 30g indyka 60g 60g
w
Z|—
g Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g
<
=
ln
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng | 250g
Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g)
350ml *meo/ | 2209] T 350ml *mekel  |2209
Filet z kurczaka soute 100 Filet z kurczaka soute 100
(d) 100g *giuten’ 9| (d) 100g *giuten’ 9
a]
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
100g 1009 100g 1009
Suréwka z Suréwka z marchewka i
marchewka i jabtkiem | 150g ) h 1509
jabtkiem 150g
1509
Kompot 2509 Kompot 250g
Chleb*razowy 30g 30g Chlebrazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
P 100 e 100
jaja/ ryby/ gorczyca/ g jaja/ ryby/ gorczyca/ g
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
_ Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g 20g
'% masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
o
¥
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
_ Mus owocowo- Mus owocowo-
- jogurtowy 1szt. *mieko/ 1009 jogurtowy 1szt. *mieko/ 1009
T
keal Energia 1483,58 Energia 1742
g Biatko 88,4954 Biatko 117,979
g Ttuszcz 54,9017 Thuszcz 65,2017
g Kwasy Nasycone 17,293 Kwasy Nasycone 17,493
g Weglowodany ogdtem 156,899 Weglowodany ogétem 167,699
g W tym cukry 25,0894 W tym cukry R7,1394
g Btonnik pokarmowy 21,5501 Btonnik pokarmowy 23,5301
mg Séd 992,609 sod 246,71

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 13 listopada 2025

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIETA 1500 kcal keal 0 0 0
Chleb*razowy 30g 30g Jogurt rlaturalny szt. 1509
gluten/ mleko/
Paréwki z indyka 1 359 Chlebrazowy 30g 30g
szt. gluten/
Ketchup 1 szt. 1g [Paréwki z indyka 2 szt. | 70g
w
Z|—
g Rzodkiewka 50g 50g Ketchup 1 szt. 19
<
=
ln
Pomidor 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g
Herbata z cytryng | 250g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g
= Jabtko 1szt. 180g
Zupa ogérkowa ze Zupa ogérkowa ze
Swiezych ogorkéw (g)|350g| swiezych ogorkéw (g) |350g
350ml *seter/ 350ml *seler/
Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
wotowy (d) 150g | 150g wotowy (d) 150g 1509
*gluten/*seler/ *gluten/*seler/
a]
<
g K K (g)
© 33231%%323 9 1009 [Kasza peczak (g) 100g | 100g
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
cebulka 150g | 1999 T cebulkg 150g | 1209
Kompot 2509 Kompot 250g
Butka Eazowa 70g 70g Butka Eazowa 709 70g
gluten/ gluten/
Satatka z kapusta Satatka z kapustag
pekinska, fasolkg pekinska, fasolkg
ledamame, pomidorem| 250g [edamame, pomidorem i|250g
i kurczakiem kurczakiem
*jaja/*mleko/*seler/*gorczyca/ *jaja/*mleko/*seler/*gorczyca/
Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
. -
%)
T
o
¥
= Skyr erlakowy szt. 1409 Skyr erlakowy szt. 140g
mleko/ mleko/
T O S N
kcal Energia 557,24 Energia 1804,81|
g Biatko 101,071 Biatko 113,491
g Ttuszcz 54,5005 Thuszcz B3,1205
g Kwasy Nasycone 12,6919 Kwasy Nasycone 14,2314
g Weglowodany ogdtem  [172,329 Weglowodany ogétem 203,899
g W tym cukry 17,9459 W tym cukry 23,7604
g Btonnik pokarmowy 25,489 Btonnik pokarmowy 29,089
mg Séd 994,347 Sod 092,44

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 14 listopada 2025

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIETA 1500 kcal keal 0 0 0
Butka Eazowa 70g 70g Butka Eazowa 709 70g
gluten/ gluten/
Jajko gotg:ljs:;ane 2 szt. 1409 Jajko gotg;lﬁne 2 szt. 1409
Pomidorki koktajlowe Pomidorki koktajlowe 4
4 szt 409 szt 409
w
Z|—
g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
<
=
ln
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng | 250g
Jogurt rlaturalny szt. 1509
mleko/
Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g)
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509
Ryba*piecz:)na 100g 100g Ryba*piecz:)na 100g 100g
gluten/ ryby/ gluten/ ryby/
a]
<
o
© Ryz al dente 100g |100g| Ryz al dente 150g |150g
Marchewka na gesto Marchewka na gesto
150 150
(9) 150g 9 (9) 150g 9
Kompot 2509 Kompot 250g
Chleb*razowy 60g 60g Chlebrazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Twardg 50g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ | 100g
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
s Satata 30g 30g Satata 30g 30g
[%)
E masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
_ Mus owocowo- 00 Mus owocowo- 100
- jogurtowy 1szt. *mieko/ 9 jogurtowy 1szt. *mieko/ 9
T o O S R
kcal Energia 481,59 Energia 1682,59
g Biatko 86,601 Biatko 102,471
g Ttuszcz 60,1255 Thuszcz B5,3455
g Kwasy Nasycone 18,0739 Kwasy Nasycone 18,096
g Weglowodany ogdtem  [147,928 Weglowodany ogétem 170,724
g W tym cukry 19,7209 W tym cukry 21,2504
g Btonnik pokarmowy 22,622 Btonnik pokarmowy 22,982
mg Séd 1045,63 Sod 160,83

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 15 listopada 2025

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIETA 1500 kcal keal 0 0 0
Jogurt rlaturalny szt. 1509 Jogurt rlaturalny szt. 1509
mleko/ mleko/
Chleb*razowy 30g 30g Chlebrazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Schab Eielckz;)ny 30g 30g Humrzu_]s gotow;; 115¢g 1159
w
Z|—
g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
<
=
ln
Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng | 250g
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowa (g) 350ml|350g | szparagowa (g) 350ml | 350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Lazrz:]?(ljllozmr/nnl]ezsem tazanki z miesem
B 3509 [mielonym z warzywami|350g
warzywami (d) 3509 (d) 350 *giuten/+soia/
gluten/+soja/
a]
<
o
© Kompot 2509 Kompot 250g
Chleb*razowy 30g 30g Chlebrazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
-L\Lv:zrgrz\elr(niz 100 Twarozek z suszonymi 100
! M . 9 pomidorami *mieko/ 9
pomidorami *mieko/
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
.g_ Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
[%)
E masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 300g 300ml 300g
T o O S N
keal Energia 1465,32) Energia 1783
g Biatko 92,5844 Biatko 01,1744
g Ttuszcz 52,5109 Thuszcz $9,3605
g Kwasy Nasycone 16,708 Kwasy Nasycone 18,113
g Weglowodany ogdtem 150,648 Weglowodany ogétem 165,054
g W tym cukry 17,9879 W tym cukry 19,4424
g Btonnik pokarmowy 23,933 Btonnik pokarmowy 29,338
mg Séd 771,257 Sod 782,757

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 16 listopada 2025
Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIETA 1500 kcal keal 0 0 0
Serek wiejski 1 szt. [200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Chleb*razowy 30g 30g Chlebrazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 60g
309 *gluten/ 309 *gluten/ 609
w
Z|—
g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
<
=
ln
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng | 250g
Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z
makaronem (g) 350ml|350g | makaronem (g) 350ml | 350g
*gluten/"‘soja/*mleko/*seler/ *gIuten/+soja/*mleko/*seler/
Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczone w ziotach 1 [150g| pieczone w ziotach 2 |150g
szt. szt.
a]
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
100g 100g 00g 100g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Chleb*razowy 30g 30g Chlebrazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Kitebaski $niadaniowe Kitebaski $niadaniowe
(9) 1 szt. 50g (9) 1 szt. 50g
*gluten/*jaja/*soja/*seler/ *gIuten/*jaja/*soja/*seler/
Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
| - Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
[%)
E Salata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
T o O S R S
kcal Energia 1517 44 Energia n742,249
g Biatko 72,756 Biatko 96,686
g Ttuszcz [77,8124 Thuszcz 91,7625
g Kwasy Nasycone 22,061 Kwasy Nasycone 26,698
g Weglowodany ogdtem  [129,021) Weglowodany ogétem 129,591
g W tym cukry 28,4194 W tym cukry 28,7194
g Btonnik pokarmowy 22,238 Btonnik pokarmowy 22,238
mg Séd [1006,69 Sod 102,29

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



