Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

iedziatek 10 listopada 2

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA 3 = 3 s ograniczeniem ttuszczu - weglowodanéw
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna (watrobowa) xrzylzvvzzjgla?g? (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Musli na mieku (g) Musli na mieku (g) Musli na mleku (g) Jogurt naturalny 1 szt. Jogurt naturalny 1 szt.
*gluten/*mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mieko/+orzechy/ 3009 *mleko/ 150g *mieko/ 150g
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb *raZO\;vy 60g 60g Chleb *raZO\;vy 60g 60g
*gluten/ gluten gluten gluten, gluten)
Poledwica sopocka Poledwica sopocka 60g Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka
60g *soie/ 60g ool 60g 60g *soia/ 60g 60g *soie/ 609 60g *soia/ 609
w
Z|-
é Midd 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 25¢g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
z
Ogérek 50g 50g | Pomidor 100g  |100g Pm'"%ggz SkOrY 1100g|  Pomidor50g | 50g|  Pomidor 50g 50g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng |[250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g
- Skyr 1 szt. *mieko/  |140g|  Skyr 1 szt. *mieo/  |140g
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g)
350m! *saimiskol*ssterl | 2209 | 350MI *scia*miskol*ssterl | >0 | 350MI *sofal*miakol"ster |02 | 350MI *scil*miskcl *seterl | 209 | 350mI *scal*miskol *sstrl | o009
Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona 100g *giuten/ 100g duszona 100g *giuten/ 100g duszona 100g *giuten/ 100g duszona 100g *giuten/ 100g duszona 100g *giuten/ 100g
=)
<
o
o Sos wiasny (g) 80g Sos wtasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g
*gluten/*seler/ 80g *gluten/* seler/ 80g *gluten/*seler/ 80g *gluten/* seler/ 80g *gluten/* seler/ 80g
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 180g *giuten/ 180g 180g *gtuten/ 180g gotowana 180g *giuten/ 180g gotowana 1509 *giuten/ 1509 gotowana 1509 *giuten/ 1509
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka razowa z
pastg jajeczng 1szt. |100g
*gluten/*jaja/*gorczycal
Makaron L
Makaron pszenny z Makaron pszenny z Makaron pszenny z A Makaron petnoziarnisty
L . s petnoziarnisty z e
truskawkami i 350 truskawkami i 350 truskawkami i 350 truskawkami i 350 z truskawkami i 350
twarogiem 350g 9 twarogiem 350g 9 twarogiem 350g 9 tw ) 9 twarogiem 9
* ) * ) * ) arogiem N -
gluten/+soja/* mieko/ gluten/+soja/* mieko/ gluten/+soja/* mieko/ . = gluten/+soja/* mieko/
gluten/+soja/* mieko/
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
.o -
]
]
¥
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= 300g 300g 3009 |poledwica miodowa 1| 80g | poledwicg miodowg 1 | 80g
300ml 300ml 300ml M M
szt. *gluten/*soja/*seter/ szt. *gluten/*soja/* seter/
kcal Energia 2106,2 Energia 2070,4 Energia 2069,2 Energia 21725 Energia 1852,8
g Biatko 123,44 Biatko 122,97 Biatko 122,93 Biatko 149,71 Biatko 139,06
g Thuszcz 49,761 Thuszcz 49,696 Thuszcz 49,496 Thuszcz 77,516 Thuszcz 63,716
g Kwasy Nasycone 13,211 Kwasy Nasycone 13,275 Kwasy Nasycone 8,275 Kwasy Nasycone 14,641 Kwasy Nasycone 12,931
g Weglowodany ogétem 281,69 Weglowodany ogétem 274,79] Weglowodany ogétem 274,76] Weglowodany ogétem 245,84 Weglowodany ogétem 210,28
g W tym cukry 55,116 W tym cukry 54,731 W tym cukry 54,731 W tym cukry 27,126 W tym cukry 25,876
g Btonnik pokarmowy 36,813 Btonnik pokarmowy 34,678 Btonnik pokarmowy 34,678 Btonnik pokarmowy 36,523 Btonnik pokarmowy 31,193
mg Séd 1222,5 Sod 1143,7 Sod 1154,9 Sod 1861,8 Sod 1431,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko
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Dieta tatwostrawna / Dieta dla

Dieta tatwostrawna z

orek 11 listopada 2025

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA A e A oo ograniczeniem tluszczu 5 weglowodanéw
kobiet w ciazy podstawowa | kobiet w ciazy tatwostrawna (watrobowa) xrzylz\‘:vvzj:::‘)gﬂl (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku Ptatki ryzowe na N N
mieku (g) 300ml *mieko/| 2099 |  (g) 300m! *mieke/ | 2009 |mieku (g) 300m! *mieko/| 3009|  Skyr szt “mieke/ | 140g|  Skyrszt. “mewe/ 1409
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g r(13|hlbeb pszen% 599 + ) 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb IaZO\;Vy 60g 60g Chleb*razm;vy 60g 60g
*gluten / Chieb razowy g “gluten gluten, gluten, gluten,
Jajec_:znl_ca zs _ 100g Jajecznlgg na parze 100g Jajecznica z*?!a%ek na 100g Jaje(_:znl_ca z*e_ _ 100g Jajec_:znl_ca zs _ 100g
szczypiorkiem *jaja/ ‘jajal parze *jaja/ szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/
w
Z|- . .
< Ser twarogowy Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony . .
E topiony 1szt *mieko/ 179 15zt *mieko/ 179 15zt *mieko/ 179 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
z
Pomidor50g | 50g | Pomidor50g | 50g| "OMIYPZSY 1509 | PaprykaS0g | 50g|  PaprykaS0g | 50
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g
- Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g), Zupa barszcz biaty (g)
350ml *mieko/* seler/ 3509 350m| *mieko/* seler/ 3509 350m| *mieko/* seler/ 3509 350ml *mieko/* seler/ 3509 350m| *mieko/* seler/ 3509
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/
=}
<
@
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa
1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g
Kanapka razowa z
serem 1 szt. 80g
*gluten/*mleko/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb :aZO\;Vy 90g 90g Chleb*razm;vy 90g 90g
*gluten / gluten, gluten, gluten, gluten,
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka| Szynka z piersi indyka
60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satfat z
pomidorkami i oliwg |100g| pomidorkamiioliwg [100g| pomidorkamiioliwg |100g| pomidorkamii oliwg |100g| pomidorkamiioliwg |100g
© - smakowg smakowg smakowg smakowg smakowg
E Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
o
X
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z K
. anapka razowa z
= ; * ; * : . domowg wedling h
= Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g - 80g domowg wedling 80g
wieprzowg 1 szt. . *
*guten] wieprzowg 1 szt. *gluten/
kcal Energia 2305,7 Energia 2132,9 Energia 2091,3 Energia 2569,7 Energia 2307,5|
g Biatko 93,553 Biatko 94,246 Biatko 93,526 Biatko 136,05 Biatko 127,56
g Thuszcz 88,818 Tluszcz 79,697 Ttuszcz 79,022 Thuszcz 111,29 Thuszcz 102,68
g Kwasy Nasycone 38,676 Kwasy Nasycone 37,856 Kwasy Nasycone 27,811 Kwasy Nasycone 41,546 Kwasy Nasycone 36,487
g Weglowodany ogétem 282,04 Weglowodany ogétem 259,12 Weglowodany ogdtem 252,09] Weglowodany ogétem  |285,49] Weglowodany ogétem 250,44
g W tym cukry 32,417 W tym cukry 34,918 W tym cukry 34,543 W tym cukry 26,141 W tym cukry 25,061
g Btonnik pokarmowy 28,352 Btonnik pokarmowy 27,172 Btonnik pokarmowy 24,907 Btonnik pokarmowy 40,673 Btonnik pokarmowy 35,353
mg Séd 2302,1 Séd 2260,7 Sod 2208,8 Sod 2984,9 Sod 2529,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko
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Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

Dieta z ograniczeniem tatwo

DIETA A v A o ograniczeniem tluszczu A weglowodanéw
kobiet w ciazy podstawowa | kobiet w ciazy tatwostrawna (watrobowa) xrzylz\‘:vvzj:::‘)gw (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Jogurt smakowy szt. | 454 | Jogurt smakowy szt. |5 | Jogurt smakowy szt | 56| gorek wigjski 1s2t. |200g| Serek wiejski 1szt. |200g
mieko/ mieko/ mieko/
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Paszte1t0cé)rgb|owy Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy 100g Paszte1t0cg)rgb|owy Pasztet drobiowy 100g
*gluten/*jajal* soja/ *miekol *sel 1009 *gluten/*jaja/* soja/ *mieko/ *seler 1009 *gluten/*jaja/*sc;ja/*mleko/*sele 1009 * gtuten/*jajal* sojal *miekol *sel 1009 *gluten/*jaja/*sc;ja/*mleko/*seler 1009
w er/ " er/
Z[- Pomidor bez skér
é Ogodrek kiszony 60g | 60g Pomidor 100g 100g 100g Y 100g| Ogoérek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g
=
n
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g)
350ml *mekol  |2009| " 350mI mekol o009 350ml *meol  |009|  350ml*meia/  |o009|  350ml *meel | o009
Sznycel drobiowy . . ) )
. Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute
smazony 100g  |11009| " ™y 100g *guen’ | 1999] " (d) 100g *gue’ | O09|  (d) 100g *guten/ | 1099 " (d) 100g *guten | 1009
gluten/*]a]a/
=}
<
@
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Suréwka z Suréwka z marchewka i Suréwka z marchewka Suréwka z Suréwka z marchewka
marchewkg i jabtkiem | 150g ) : 1509 o ; 150g |marchewks i jabtkiem| 150g o : 1509
jabtkiem 150g i jabtkiem 150g i jabtkiem 150g
1509 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Paste_l Z tuiczyka z Pasta z biatek jaj z Pasta z tunczyka z
. e 100g . e 100g jogurtem 100g]| . . 100g|. . e 100g
]a]a/ ryby/ gorczyca/ ]a]a/ ryby/ gorczyca/ . * Jogurtem ]a]a/ ‘mieko/ ogurtem ]a]a/ ryby/ mieko/ |
]a]a/ ryby/ mieko/
Papryka 50g 50g Szpinak baby 20g 20g | Szpinak baby 20g 20g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
s Szpinak baby 20g | 20g Pomidor 50g 50g P°m'd°gobgez Skory | 50g | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g | 20g
Kt
o
X masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g szynk*q kruchg 1szt. | 80g szynk*q krushg 1szt. | 80g
gluten/*sqa/ gluten/ so;a/
keal Energia 2136,2 Energia 1971 Energia 1920,8 Energia 2234,5 Energia 2215,5
g Biatko 109,15 Biatko 105,73 Biatko 106,24 Biatko 128,94 Biatko 129,53
g Thluszcz 75,557 Tluszcz 68,752 Ttuszcz 62,451 Thuszcz 77,806 Thuszcz 75,766
g Kwasy Nasycone 21,128 Kwasy Nasycone 20,828 Kwasy Nasycone 12,128 Kwasy Nasycone 24,153 Kwasy Nasycone 23,353
g Weglowodany ogétem 253,49 Weglowodany ogétem 232,86 Weglowodany ogétem 233,54| Weglowodany ogétem  |248,52|  Weglowodany ogétem 247,86
g W tym cukry 27,951 W tym cukry 26,45 W tym cukry 27,25 W tym cukry 23,31 W tym cukry 23,51
g Btonnik pokarmowy 26,616 Btonnik pokarmowy 21,485 Btonnik pokarmowy 21,475 Btonnik pokarmowy 34,52 Btonnik pokarmowy 34,52
mg Séd 1624,3 Sod 1387,6 Sod 13704 Sod 1688,1 Sod 1757,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko
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. . o Dieta z ograniczeniem tatwo
. Dieta dla kobiet w cigzy z A
q q n q Dieta tatwostrawna z A . przyswajalnych
DT e e s | cornioniom tssczu | Omcterlemiatie | Goglowodanow
azy P azy (watrobowa) 3 yl o ojd an)gw (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Ryz na mleku (g) RyZz na mleku (g) 300ml Ryz na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
300mI *mieko/ 3009 *mleko/ 3009 300ml *mieko/ 3009 *mieko/ 1509 *mleko/ 1509
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Paréwki z indyka (g) 3 90g Paréwki z indyka (g) 3 90g Paréwki z indyka (g) 3 90g Paréwki z indyka (g) 3 90g Paréwki z indyka (g) 3 90g
szt. szt. szt. szt. szt.
w
Z- Pomidor bez skér
é Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 100g Y 100g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
=
n
Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 100g 100g Margaryna 10g 10g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng  |250g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa ogorkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogérkowa ze Zupa ogdérkowa ze
Swiezych ogorkow (g) | 350g | swiezych ogérkéw (g) |350g | swiezych ogorkow (g) | 350g |$wiezych ogorkéw (g)|350g | $wiezych ogorkow (g) [350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seler/ 350ml *seter/
Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
wotowy (d) 150g 1509 wotowy (d) 150g 150g| wotowy (d) 150g 150g| wotowy (d) 150g |150g wotowy (d) 150g 150g
*gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/
=}
<
@
o
Kopytka (9) 1509 | 1504 kopytka (g) 150g *guen!|150g| KOPYKA () 1809 | 454 | Kasza peczak (9) |50 kasza peczak (g) 150g|150g
gluten/ gluten/ 1 509
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z . Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
cebulkg 150g | 120 cebulkg 150g | 1909 Tarte buraczki150g 1509 |~ o 1509 | 1999~ cebulkg 150g | 1209
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Skyr smakowy szt.
*mieko/ 1409
Butka Iazowa 70g 70g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iazowa 70g 70g Butka Iazowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Saraika Z Kapustg
Sa'?t,ka z kapusta Satatka z kapustg Satatka z kapustg pekinska, fasolkg Sa’?t,ka Z kapusta
pekinska, fasolkg 5 N o 2 pekinska, fasolkg
) pekinska, kurczakiem i pekinska, kurczakiem i edamame, )
ledamame, pomidorem|250g . 2509 . 2509 ) . 250g |edamame, pomidorem |250g
. ! pomidorem pomidorem pomidorem i . .
i kurczakiem *io kel / *io/ kel / kurczakiem i kurczakiem
- *jaja/*mleko/*seler/*gorczyca/ Jajal“miekor” gorezyca Jajal“miekolgorezyca * [ I* I / *jaja/*mleko/*seler/*gorczyca/
o takal* el
é masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
X
Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
Skyr smakowy szt Skyr smakowy szt Skyr smakowy szt Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= * © 11409 * © |140g * " |140g |poledwica miodowa 1| 80g | poledwicg miodowg 1 | 80g
mieko/ mieko/ mieko/ * * % * * [k
szt. gluten/ so;a/ seler/ szt. gluten/ so;a/ seler/
keal Energia 2294 Energia 2166,4 Energia 2075,7 Energia 2193,5 Energia 2109,5
g Biatko 127,6 Biatko 126,15 Biatko 126,23 Biatko 125,27 Biatko 109,87
g Thluszcz 81,11 Tluszcz 79,427 Ttuszcz 74,873 Thuszcz 77,459 Thuszcz 77,459
g Kwasy Nasycone 24,284 Kwasy Nasycone 24,164 Kwasy Nasycone 13,854 Kwasy Nasycone 23,982 Kwasy Nasycone 23,982
g Weglowodany ogétem 267,68 Weglowodany ogétem 240,51| Weglowodany ogdtem 230,34| Weglowodany ogétem  |254,33|  Weglowodany ogétem 248,73
g W tym cukry 20,175 W tym cukry 14,531 W tym cukry 22,447 W tym cukry 22,475 W tym cukry 17,155
g Btonnik pokarmowy 30,924 Btonnik pokarmowy 23,468 Btonnik pokarmowy 24,214 Btonnik pokarmowy 36,001 Btonnik pokarmowy 36,001
mg Séd 1408,9 Séd 1058,8 Sod 1034,5 Sod 1490,1 Sod 1489,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

DZIAL ZYWIENIA

piatek 14 listopada 2025

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA 3 = 3 s ograniczeniem ttuszczu - weglowodanéw
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna (watrobowa) xrzy;:vvzjgla?g? (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
. . . . . . Serek Serek
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na . .
mieku (g) 300ml *mieke/| 2009 | mieku (g) 300mI *meke/ | 3009 | mieku (g) 300ml *mieko/ | 2009| hOMOgenizowany 1 1150g| homogenizowany 1 1509
szt. *mieko/ szt. *mieko/
Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Butka Iazowa 709 70g Butka Iazowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Jajko gotgwane 2 szt. 140g Jajko gotgwane 2 szt. 140g Easta z bie_ll_ek jajz 100g Jajko gotgwane 2 szt. 140g Jajko gotgwane 2 szt. 140g
jajal jajal jogurtem *jaja/* mieko/ jajal jajal
w
HB Majonez 1 szt. Pomidorki koktajlowe 4 Pomidorki koktajlowe Pomidorki koktajlowe Pomidorki koktajlowe 4
é *jajal* gorczycal 19 szt 40g 4 szt 40g 4 szt 40g szt 409
=
Z . . .
Pomidorki koktajlowe | 404 Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g|  Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
Rukola 20g 20g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng  |250g
_ Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
= mieko/ mieko/
Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g)
350ml *miekol*sster | S009 | 350ml *miklseterd o009 | 350mI mkolseerl | S09 | 350ml *miskol*seter] | o009|  350ml *miskol*scter] | o009
Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g
*gluten/* ryby/ 100g *gluten/* ryby/ 100g *gluten/* ryby/ 100g *gluten/* ryby/ 100g *gluten/*ryby/ 100g
=)
<
8
Ryz al dente 180g [180g| Ryzaldente 180g [180g| Ryzal dente 180g |180g| Ryz al dente 150g [150g| Ryz al dente 150g |150g
Marchewka z Marchewka na gesto Marchewka na gesto Marchewka z Marchewka z
groszkiem (g) 150g 1509 (g) 150g 1509 (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
TIED PSZETMy 70g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g Chleb *razowy 90g 90g
B gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
.o -
% Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
¥
Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g
Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
— pasztetem 1 szt. pasztetem 1 szt.
Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g 5 tuten*jaja *scjal*miocol sl 80g  tuten ol soja* okl soler 80g
er/
kcal Energia 2200,4 Energia 20425 Energia 2052,1 Energia 2229,8 Energia 2229,8
g Biatko 113,24 Biatko 111,18 Biatko 111,96 Biatko 132,6 Biatko 132,6
g Thuszcz 81,013 Thuszcz 69,487 Thuszcz 69,487 Thuszcz 89,806 Thuszcz 89,806
g Kwasy Nasycone 26,646 Kwasy Nasycone 18,901 Kwasy Nasycone 8,901 Kwasy Nasycone 27,396 Kwasy Nasycone 27,396
g Weglowodany ogétem 254,74 Weglowodany ogétem 244,89] Weglowodany ogétem 246,07| Weglowodany ogétem 219,26 Weglowodany ogétem 219,26
g W tym cukry 27,128 W tym cukry 26,56 W tym cukry 27,36 W tym cukry 14,464 W tym cukry 14,464
g Btonnik pokarmowy 24,86 Btonnik pokarmowy 21,649 Btonnik pokarmowy 21,649 Btonnik pokarmowy 29,956 Btonnik pokarmowy 29,956
mg Séd 1410,3 Séd 1301,1 Sod 1336,1 Sod 1679,8 Sod 1679,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 15 listopada 2025

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA 3 = 3 s ograniczeniem ttuszczu - weglowodanéw
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna (watrobowa) xrzylzvvzzjgla?g? (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
mieku (g) 300ml *mieke/| 2209 | mieku (g) 300ml *meke/ | 3009 | mieku (g) 300ml *mieko | 2009 ool 1509 *iokol 1509
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb *raZO\;vy 60g 60g Chleb *raZO\;vy 60g 60g
*stuton] gluten, gluten, gluten, gluten;
Schab E:iz:;)ny 30g 30g Schab E:izi;)ny 30g 30g Humrg:asmagf:et:\’l"vz; 115¢g 1159 Schab E:i:z;)ny 30g 30g Schab E:i(:i;)ny 30g 30g
w — . .
<z£ Humriu_Js gotowy 115g 115g Humrzu_Js gotowy 115¢g 115g Pomidor bez skéry 100g HumrEu_Js gotowy 1159 Humriu_Js gotowy 115g 1159
e ziarna_sezamu/ ziarna_sezamu/ 100g 1159 *ziarna_sezamu/ ziarna_sezamu/
z
Ogorek kiszony 60g | 60g Pomidor 100g 100g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Ogoérek kiszony 60g | 60g | Ogdrek kiszony 60g | 60g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= ooml 300g ooml 300g
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowa (g) 350ml| 3509 | szparagowa (g) 350ml | 3509 |szparagowa (g) 350ml| 3509 [szparagowg (g) 350ml|350g|szparagowa (g) 350ml|350g
*mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/* seler/
tazanki z migsem L ki . tazanki z migsem tazanki z migsem L ki .
mielonym z o 2 wareywami|350g|  Meloymz gy | mielonymz |a0n | B B 3500
: miel B p
warzywami (d) 350g 9 M : warzywami (d) 350g warzywami (d) 350g M _
D *tuten“Fsoia/ (d) 3509 *giuten/+soja/ *tuten’Fsoia/ * tuten+soial (d) 3509 *giuten/+soja/
<
8
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb *raZO\;vy 90g 90g
*stuton] gluten, gluten, gluten, gluten;
Evlr:zrgrilelr(n? 100 Twarozek z suszonymi 100 Twarozek z suszonymi 100 Evlr:zrgrilelr(n? 100 Twarozek z suszonymi 100
f M . 9 pomidorami *mieko/ 9 pomidorami *mieko/ 9 1 M . 9 pomidorami *mieko/ 9
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
.o -
8
E Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= 300g 300g 3009 jajkiem 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g
300ml 300ml 300ml * . * -
gluten/*jaja/*gorczycal gluten/*jaja/*gorczycal
kcal Energia 2397,7 Energia 2345,6 Energia 2280,2 Energia 24834 Energia 24834
g Biatko 114,48 Biatko 113,34 Biatko 104,26 Biatko 117,03 Biatko 117,03
g Thuszcz 77,245 Thuszcz 76,065 Thuszcz 72,965 Thuszcz 87,93 Thuszcz 87,93
g Kwasy Nasycone 22,923 Kwasy Nasycone 22,833 Kwasy Nasycone 11,708 Kwasy Nasycone 21,218 Kwasy Nasycone 21,218
g Weglowodany ogétem 279,69 Weglowodany ogétem 272,19] Weglowodany ogétem 271,59| Weglowodany ogétem 267,94 Weglowodany ogétem 267,94
g W tym cukry 24,177 W tym cukry 31,877 W tym cukry 31,607 W tym cukry 26,452 W tym cukry 26,452
g Btonnik pokarmowy 38,073 Btonnik pokarmowy 32,113 Btonnik pokarmowy 32,113 Btonnik pokarmowy 45,108 Btonnik pokarmowy 45,108
mg Séd 1322,4 Sod 1104,6 Sod 1127 Sod 1627,7 Sod 1627,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




DIETA

Dieta podstawowa / Dieta dla
kobiet w ciazy podstawowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

n

Dieta tatwostrawna / Dieta dla
kobiet w ciazy tatwostrawna

Dieta tatwostrawna

z

ograniczeniem tluszczu

iedziela 16 listopada 2025

przyswajalnych

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanéw

(watrobowa) (cukrzycowa) / dieta
CEE PR BT bogatoresztkowa
Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na L s
mieku (g) 300ml *mieko! 300g mieku (g) 300ml *mieko/ 300g mieku (g) 300m| *mieko/ 300g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Chleb Eszenny 50g 759 Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 759 Chleb*razowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb razowy 30g Pieczen z indykiem 60g Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
*glaton! 30g *glaton] 60g 60g *gluten! 60g 60g *gluten! 609 60g *gluten 60g
H Pieczen z indykiem Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony
E 60g *gluten/ 60g 152t *mieko/ 179 152t *mieko/ 179 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
<
= Ser twarogowy Pomidor bez skéry . B
n
topiony 152t *mieke/ 17g | Herbataz cytryng |250g 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Papryka 50g 50g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ twarogiem 1 szt. 80g twarogiem 1 szt. 80g
- *gluten/* mleko/ *gluten/*mieko/
Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitafska z Zupa neapolitanska z
makaronem (g) 350ml|350g | makaronem (g) 350ml |350g|makaronem (g) 350ml|350g [makaronem (g) 350ml|350g | makaronem (g) 350ml |350g
*gluten/+soja/*mieko/*seler/ *gluten/+soja/*mieko/*seler/ *gluten/+soja/*mieko/* seler/ *gluten/+soja/*mieko/ *seler/ *gluten/+soja/* mieko/ *seler/
Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g
szt. szt. szt. szt. szt.
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
100g 100g 180g 1809 180g 1809 150g 1509 1509 150g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *seter! 1509 150 *seter! 1509 150 *seter! 1509 1509 *seter! 1509 150 *seter! 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Chleb Eszenny 759 75g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
o Co Kietbaski $niadaniowe Kietbaski $niadaniowe
Chleb Ie:j:)"\?/y 30g 30g Paroswzkt| Su:rlgc:/(g) 3 90g Paroswzkt| Su:rlgc:/(g) 3 90g (9) 2 szt. 100g (g) 2 szt 100g
g - gorey - gorey *gluten/* jaja/*sojal *seler/ *gluten/ *jaja/*sojal *seler/
Kietbaski $niadaniowe
(9) 2 szt. 1009 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
_ *gluten/jaja/ *soja/*seler/
pul
] Pomidor bez skd
E Ketchup 1 szt. 19 Pomidor 50g 50g 509 ry 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
masto 109 *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Serek Serek Serek Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= homogenizowany |150g| homogenizowany [150g( homogenizowany |150g serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
waniliowy 1 szt. *mieko/ waniliowy 1 szt. *mieko/ waniliowy 1 szt. *mieko/ *gluten/* mieko/ *gluten/*mieko/
keal Energia 2431,8 Energia 2290,3 Energia 2287,9 Energia 2524,2 Energia 2524
g Biatko 112,55 Biatko 107,96 Biatko 107,88 Biatko 127,5 Biatko 1275
g Tluszcz 113,75 Tiluszcz 106,07 Thuszcz 105,67 Thuszcz 116,4 Thuszcz 116,4
g Kwasy Nasycone 38,983 Kwasy Nasycone 35,513 Kwasy Nasycone 25,513 Kwasy Nasycone 36,987 Kwasy Nasycone 36,987
g Weglowodany ogétem 238,39 Weglowodany ogdtem 227,76] Weglowodany ogdtem 227,7 | Weglowodany ogétem  {230,88] Weglowodany ogétem 230,88
g W tym cukry 36,005 W tym cukry 35,16 W tym cukry 35,16 W tym cukry 20 W tym cukry 20
g Btonnik pokarmowy 26,353 Btonnik pokarmowy 21,303 Btonnik pokarmowy 21,303 Btonnik pokarmowy 37,718 Btonnik pokarmowy 37,718
mg Séd 19757 Séd 1529,7 Séd 1552,1 Sod 2452,5 Séd 2452
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zap| W j isi na zne pod nym i warto$ci odzywczych. lowy wykaz dan oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




