Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

iedziatek 17 listopada 2
Dieta z ograniczeniem . .
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych Dicta pw""i v::nt\:cmonal
weglowodanéw dializowana papkowa
Chleb bezglutenowy Zacierka na mleku (g) Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem brokutowa
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ 1009 300ml *gluten/*jaja/*mleko/ 3009 *gluten/ 1009 *gluten/ 909 500m| *mieko/* seler/ 5009
Wedlina Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z ) N
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 indyka 60g 60g indyka 60g 60g Kefir szt. "mekof | 200g
Serek Smietankowy
Satata 30g 30g 100 *miekol 100g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
2- Szynka deb
=z zynka owa N N
g Margaryna 10g 10g dr}:)biowe?SOQ 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
<
z
Herbata z cytryng | 250g Satata 30g 30g | Herbataz cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng 2509
_ Kisiel 250ml 250g|  Kefir szt *mieol  |200g| K@naPKapszennaz | g | kot sot e/ |200g
= dzemem 1 szt. *gluten/
Zupa barszcz 7upa barszcz czerwon Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa krem
czerwony (g) 350ml |350g P M Y 350g| czerwony (g)b/s |350g| czerwony (g)b/s [350g| buraczkowy 500ml |500g
* (g) 350ml *seter/ * * * *
seler/ 350ml *seter/ 350ml *seler/ mieko/ *seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
ciecierzyca 250 | 2209 indyka 250 25091 indykabls 250g | 2209| indyka bis 2509 | 2209
a
<
o
o Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g) Kasza jeczmienna (g)
180g 180g 180g 180g 150g 150g 150g 1509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Kiwi 1szt. 759 Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kalafior gotowany Kalafior gotowany ) N
150 *saja/ 1509 150 *soja/ 150g Kefir szt. *mieko/ 200g
ZUpPa RTTTIT
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g | buraczkowy 500ml |500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ * I* /
Pasztet warzywny . . Domowa wedlina Domowa wedlina
15zt. *soja/*gorczycal 113g| Schab bialy 609 "sois/ | 60g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
f—;' Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
k-]
G
x Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa 250g| Herbata mietowa 250g| Herbata migtowa |250g
Budyn na mleku Kanapka pszenna z Kanapka razowa z Budvit na mleku
= roslinnym 250ml | 250g[Mus ryzowy 1szt. *mieko/| 100g| domowg wedling z | 80g [ domowa wedling z | 80g roslinm ):n 250m| *eutent 2509
*gluten/ indyka 1 szt. *giuten/ indyka 1 szt. *giuten/ y! gluten
keal Energia 2087,9 Energia 2203,7 Energia 21949 Energia 2024,5 Energia 2218
g Biatko 47,277 Biatko 126,1 Biatko 136,47 Biatko 133,88 Biatko 73,224
g Thuszcz 77,951 Tluszcz 60,921 Ttuszcz 53,816 Thuszcz 56,796 Thuszcz 91,435
g Kwasy Nasycone 35,368 Kwasy Nasycone 20,528 Kwasy Nasycone 17,353 Kwasy Nasycone 19,543 Kwasy Nasycone 14,281
g Weglowodany ogétem 298,15 Weglowodany ogétem 292,21| Weglowodany ogdétem 294,07 Weglowodany ogétem  |235,28] Weglowodany ogétem 283,29
g W tym cukry 50,659 W tym cukry 44,974 W tym cukry 17,699 W tym cukry 22,574 W tym cukry 67,74
g Btonnik pokarmowy 28,175 Btonnik pokarmowy 25,355 Btonnik pokarmowy 31,96 Btonnik pokarmowy 39,32 Btonnik pokarmowy 26,139
mg Séd 625,4 Sod 1135 Sod 1839,1 Séd 1668,1 Sod 436,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

orek 18 listopada 2025

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych o
weglowodanéw dializowana 12
Chleb bezglutenowy Kasza kukurydziana na Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem dyniowy
100 *sojal+siarma. sozama! | 1009 mieku (g) 300mI *mieks/ | 2009 *qtaton] 100g *gtaton! 909 | 500ml *giutent* teko*soterf| 2009
Humriu_Js gotowy 115g 115g Chleb Eszenny 759 75g Do_mowa wedlina 60g Do_mowa wedlina 60g Skyr 2t. *miekol 140g
ziarna_sezamu/ gluten/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g
Pomidor 50g 50g |Kietbasa zywiecka 60g | 60g Roszponka 10g Roszponka 109
wl-
<E£ Roszponka 10g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
2
& Margaryna 10g 10g Roszponka 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  {250g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z
_ domowa wedling z | 80g Skyr szt. *mieko/ 140g
- kurczaka 1 szt. *giuten/
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) b/s Zupa krupnik (g) b/s Zupa krem krupnik
350m! *saerd | 2009 *caer] 3509] T a50mi feed 2009|350l sew | 2009|  500MI *miskol*seter/ | 2009
Danie wegetarianskie 100 Kotlet schabowy soute 100 Kotlet schabowy soute 100 S';ﬁ:ft(j; E?Sb%vg 100
1009 *gluten/*soja/ 9 (d) 100g *guten/ 9| (d) b/s 100g *giuten/ 9 & 9 9
gluten
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 180g 180g 80g 180g 80g 180g
Suréwka z porem Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
1509 *jaja/*gorczycal 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
N Gotowane warzywa Gotowane warzywa
Skyr szt. *mieko/ 1409 150g *seter] 1509 150g *seter 150g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem krupnik
100 *sojal*+ziarna. sezamu | ' 009 *qtuten! 100g *qtuten! 100g *gtuton] 909 | “500mI *miokof*seter! | 2009
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
60g *giuten/ 60g *gluten/ 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
Twarozek z pesto 50g . .
Satata 30g 30g * tool*oreoct] 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
mieko/ “orzechy
% Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
o
x Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny -~ domowg wedling Sok wielowarzywny
= 300ml 300g 300ml 300g|  Kisiel 250ml  12509| \ienrsowg 1s2t. | 809 300m| 3009
*gluten/
kcal Energia 1976,5 Energia 2302,3 Energia 22219 Energia 2240,7 Energia 20734
g Biatko 59,817 Biatko 139,85 Biatko 142,17 Biatko 162,3 Biatko 103,52
g Thuszcz 76,088 Thuszcz 97,749 Thuszcz 66,493 Thuszcz 80,978 Thuszcz 93,802
g Kwasy Nasycone 9,2632 Kwasy Nasycone 30,287 Kwasy Nasycone 19,384 Kwasy Nasycone 24,624 Kwasy Nasycone 34,255
g Weglowodany ogdtem 229,7 Weglowodany ogdtem 256,37| Weglowodany ogétem 264,57| Weglowodany ogétem 244,03 Weglowodany ogétem 247,07
g W tym cukry 23,272 W tym cukry 24,672 W tym cukry 28,172 W tym cukry 24,147 W tym cukry 61,709
g Btonnik pokarmowy 32,943 Btonnik pokarmowy 29,687 Btonnik pokarmowy 28,433 Btonnik pokarmowy 40,258 Btonnik pokarmowy 24,652
mg Séd 156,21 Sod 1283,6 Séd 1729.4 Séd 1806,5 Sod 500,35

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 19 listopada 2025

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych o
weglowodanéw dializowana 12
. Zupa krem z
Chlelz b_ezg_lutenowy 100g Skyr sTakowy szt. 140g Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iazowa 709 70g pomidora/r 500ml  |500g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ ‘mieko/ gluten/ gluten/ * okl sotor]
Paszt?t \_Nerzywny 113g Butka Iiajzerka 509 50g Chleb Eszenny 25¢g 25g Jajecznica z*l_)!a’fek na| 00g Skyr sr*nakowy szt. 140g
1szt. *sojal*gorczycal gluten/ gluten/ parze *jaja/ mileko/
Papryka 50g 50g Chleb Eszenny 25¢g 25g Jajecznica z*l_)!a’fek na 100g Papryka 50g 50g
gluten/ parze *jaja/
wl- . .
z Rukola 20g 20g Jaleczn'f_a_;‘a Parze€ 1400g|  Papryka 50g 50g | masto 10g *meo/ | 10g
Jaj;
2
& Margaryna 10g 10g Rukola 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  {250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g
Budyn na mleku Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ roslinnym 250ml | 250g anapka p * 80g | domowa wedling z | 80g
= % miodem 1 szt. *giuten/ *
gluten/ kurczaka 1 szt. *giuten/
Ros6t z makaronem Rosét z makaronem (g) Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem Krem z warzyw 500m
(9) (nb) 350ml 3509 350m *stuten/+oial™ g/ 3509 (g) b/s 350ml 3509 (g) b/s 350ml 350g]| P y o] 500g
*gluten/+soja/* seler/ gluten/Tsclal” seler *gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/*seler/ gluten”Jaja/ mickol " seler
Kotlet warzywny Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
pieczony 100g 100g| drobiowy (p)100g |100g|drobiowy (p) b/s 100g | 100g|drobiowy (p) b/s 100g|100g
*gluten/* soja/ *gluten/*jaja/ *mieko/ *gluten/*jaja/ *gluten/* jaja/
=)
<
] Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Fasolka szparagowa Ziemniaki gotowane
° 80g 180g 180g 180g gotowana 150g 1509 50g 1509
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Ziemniaki gotowane Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 1509 1509 gotowana 150g 1509
Gruszka 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jogurt naturalny szt. Marchewka mini
*teko] 1509 gotowana 150g 1509 |Brokut gotowany 150g|150g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Krem z warzyw 500ml
100 *soja/+ziarna_sezamu/ 100g *gluten/ 100g *gluten/ 100g *gluten/ 90g *gluten/ *jaja/ *mieko/ *seler/ 5009
Ser twarogowy w Domowa wedlina z Domowa wedlina z Domowa wedlina z
plastrach 45g *miskol | 429 indyka 60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 609
. Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
Pomidor 50g 50g plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *miexo/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459
.l Satata 30g 30g |PasZtet warzywny 1s2t1113g| Rrodkiewka50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g
K] sojal gorczyc
]
x Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata rumiankowa |250g Satata 30g 30g |Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g
— Mus OV\isianka 1szt. 100g Mus OV\isianka 1szt. 100g Mus OV\isianka 1szt. 100g Mus ov!sianka 1szt. 100g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
kcal Energia 2069,9 Energia 2449,6 Energia 2166,7 Energia 2192,6 Energia 1821,6
g Biatko 49,858 Biatko 142,34 Biatko 118,2 Biatko 141,08 Biatko 98,32
g Thuszcz 109 Tiuszcz 105,92 Tluszcz 83,431 Thuszcz 83,804 Thuszcz 86,271
g Kwasy Nasycone 37,376 Kwasy Nasycone 40,916 Kwasy Nasycone 28,181 Kwasy Nasycone 27,364 Kwasy Nasycone 40,184
g Weglowodany ogdtem 216,26 Weglowodany ogétem 231,75] Weglowodany ogétem 235,43| Weglowodany ogétem 212,96 Weglowodany ogétem 166,45
g W tym cukry 40,542 W tym cukry 43,163 W tym cukry 38,348 W tym cukry 27,533 W tym cukry 52,302
g Btonnik pokarmowy 30,024 Btonnik pokarmowy 26,753 Btonnik pokarmowy 32,07 Btonnik pokarmowy 39,963 Btonnik pokarmowy 8,8755
mg Séd 597,02 S6d 1841 Sod 2100,4 Séd 2073,8 Séd 351,49

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
wartek 20 listopada 2025

Dieta z ograniczeniem q q
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych Dicta pty:nax:::cmona/
weglowodanéw dializowana 12
Chleb bezglutenowy Manna na mieku (g) Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem z selera
100 *sojal+siarma. sozama! | 1009|300l *guton miokol | 2009 *qtaton] 100g *gtaton! 909 | 500ml *giutent*miekol *soterf| 209
Paréwki . ’
wegetarianskie (g) 2 |100g Chleb Eszenny 759 75g Do_mowa wedlina 60g Do_mowa wedlina 60g
szt *atnten gluten/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g
. *gluten
Mix satat z Domowa wedlina . . . .
pomidorkami i oliwg 50g wieprzowa 60g 60g Mix satat z oliwg 50g | Mix satat z oliwg 50g
; - Margaryna 10g 10g Paréwki ngt]dyka @3 90g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
3
<
* erbata z cytryng g etchup 1 szt. g erbata z cytryng g| Herbata z cytryng g
5 Herbat: 250 Ketchup 1 szt 1 Herbat: 250g| Herbat: 250
Mix satat z
pomidorkami i oliwg 50g
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Kanapka pszenna z
_ domowa wedlingz | 80g | domowg wedling z | 80g Kefir szt. *mieko/ 200g
- kurczaka 1 szt. *giuten/ kurczaka 1 szt. *giuten/
. . Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg .
Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa krem z fasolki
350ml 3509 350ml 350g| szparagowg (g) b/s |350g| szparagows (g) b/s |350g 500M| *moke/ 5009
350ml 350ml
Danie wegetarianskie Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d) b/s Zraz wieprzowy (d)
100G *guton™soa/ | 1099|100 *malsored | 1809( " 100g Nl eeted | 1209| bjs 100 *eiaseted | S09
=)
<
o
o Sos wiasny (g) 80g Sos witasny (g) 80g Sos whasny (g) b/s 80g Kasza jgeczmienna (g)
*gluten/*mieko/* seler/ 80g *gluten/*mieko/ *seler/ 80g *gluten/*seler/ 80g 1509 150g
Kasza jgeczmienna (g) 180g Kasza jgeczmienna (g) 180g Kasza jgeczmienna (g) 150g| Tarte buraczki 150g |150g
180g 80g 50g
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z .
cebulka 150g 1509 cebulka 150g 150g| Tarte buraczki 150g |150g Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
« Marchewka mini Marchewka mini
Skyr szt. *mieko/ 1409 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 150g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 25g Chleb pszenny 25¢g Chleb razowy 30g Zupa krem z fasolki
500 *sojalsirms._sozamal | 209 * gt 259 *qtuton] 259 *gtaton! 309 500m! *mokol | 2009
Satatka z ciemnym
Saslﬁtgzaefv;rzti) z Satatka z makaronem Satatka z makaronem makaronem z
warzywami 36 o 250g| orzo z kurczakiem i |250g| orzo z kurczakiem i [250g kurczakiem i 2509
. yvy* ? warzywami *giuten/ warzywami *giuten/ warzywami
gluten/” gorezyca *gluten/*+sojal* gorczycal
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
% Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |[250g| Herbata malinowa |250g
o
¥
Kanapka pszenna z
= Mus owocowy 1szt. |100g twarogiem 1 szt. 80g Jogurt s;mak;)wy szt. 1509 Jogurt rlatur7lny szt. 150g
*gluten/*mieko/ mieko miekol
kcal Energia 2209,3 Energia 2554,8 Energia 2213,8 Energia 2318,2 Energia 2084,2
g Biatko 62,482 Biatko 146,85 Biatko 122,19 Biatko 145,92 Biatko 93,713
g Tluszcz 92,594 Thuszcz 106,91 Tluszcz 76,709 Thuszcz 79,643 Thuszcz 65,317
g Kwasy Nasycone 14,203 Kwasy Nasycone 26,369 Kwasy Nasycone 25,754 Kwasy Nasycone 25,986 Kwasy Nasycone 12,265
g Weglowodany ogétem 270,84 Weglowodany ogétem 292,6 Weglowodany ogétem 261,68 Weglowodany ogétem 250,37 Weglowodany ogétem 292,89
g W tym cukry 27,571 W tym cukry 14,942 W tym cukry 27,989 W tym cukry 26,788 W tym cukry 75,813
g Btonnik pokarmowy 40,868 Btonnik pokarmowy 22,026 Btonnik pokarmowy 27,886 Btonnik pokarmowy 35,656 Btonnik pokarmowy 26,485
mg Séd 264,18 Sod 1274 Séd 1481,2 Sod 1592,8 Séd 467,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
pigtek 21 listopada 2025

Dieta z ograniczeniem q q
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych Dicta pty:nax:::cmona/
weglowodanéw dializowana 12
Zupa krem
Chleb bezglutenowy Ryz na mleku 300ml Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g ziemniaczany z
100 *sojal*siarm. sozamul | 1009 *miokol 300g *qtaton] 100g *qtaton] 1009 somidorami 500mi | 2009
*gluten/ *jaja/ *mieko/ *seler/
Pasztet warzywny Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Jogurt naturalny szt.
1szt. *sojal*gorczycal 1139 *gluten/ 759 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g *mieko/ 150g
. Domowa wedlina z . .
Pomidor 100g 100g kurczaka 60g 60g Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g
wl-
<Zt Margaryna 10g 10g Paszt?t \_N/erzywr:}/ Tszt. 113g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
sojal*gorezyc:
2
=
» Herbata z cytryng  {250g Pomidor 100g 100g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
_ jajkiem DZ 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g
- *gluten/ *jajal *mieko/ *gluten/ *jaja/* gorczycal
Zupa zurek (g) b/m Zupa zurek (g) 350ml Zupa zurek (g) b/s Zupa zurek (g) b/s Zupa krem zurek
350m! *saer/ | 009 *miskolsetor] 35091 " as0mi teerd |2009] T 350ml sewd | >209{500mi *auten* miskol *setrf | 2009
. s ) Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony
Danie wegetarianside | 1 gq | KoUe 2 by pieczony |gq4 b/s 100g 100g b/s 100g 100g
9 “gluten/"soja 9 “gtuten/jajal " ryby *gluten/*jaja/* ryby/ *gluten/*jaja/* ryby/
=)
<
] Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
(<]
80g 180g 180g 180g 50g 1509 50g 1509
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter] 1509 150g *seter 1509 150g *seter] 1509 150g *seter 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jogurt naturalny szt. Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
*mieko/ 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Krem z warzyw d/p
Chlelz b_ezg_lutenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g 500ml 500g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ . . 1w *
gluten/ *jaja/*mieko/ *seler/
Wedlina 90g | Twarég 100g *meko/ |100g| Twarég 100g *mexs/ |100g| Twarég 100g *mieke/ |100g
wegetarianska 90g
Miéd 1 szt. 259 Miéd 1 szt. 25g Miéd 2 szt. 509 Kietki 59
bl
E Pomidor 50g 50g Kietki 59 Kietki 59 masto 10g *mieko/ 10g
]
¥
Kietki 59 Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa [250g
Serek Serek
= Kisiel 250ml 250g| homogenizowany |100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 250g|( homogenizowany |100g
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
kcal Energia 1954,7 Energia 24354 Energia 2172,7 Energia 2085,8 Energia 2207,6
g Biatko 50,478 Biatko 136,39 Biatko 118,65 Biatko 116,89 Biatko 101,79
g Tluszcz 81,851 Thuszcz 80,101 Thuszcz 53,816 Thuszcz 61,736 Thuszcz 95,006
g Kwasy Nasycone 35,557 Kwasy Nasycone 33,02 Kwasy Nasycone 17,922 Kwasy Nasycone 17,922 Kwasy Nasycone 29,791
g Weglowodany ogétem 247,87 Weglowodany ogétem 293,97| Weglowodany ogétem 300,49] Weglowodany ogétem 258,32 Weglowodany ogétem 241,15
g W tym cukry 49,764 W tym cukry 53,871 W tym cukry 62,541 W tym cukry 24,501 W tym cukry 71,451
g Btonnik pokarmowy 28,958 Btonnik pokarmowy 24,834 Btonnik pokarmowy 33,314 Btonnik pokarmowy 38,274 Btonnik pokarmowy 13,264
mg Séd 181,48 Séd 1346,9 Séd 1706,2 Séd 1764,8 Séd 457,74

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
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Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych
- A papkowata
weglowodanéw dializowana
Chleb bezglutenowy Musli na mleku (g) Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Krem z biatych warzyw
1 009 *soja/+ziarna_sezamu/ 1 009 *gluten/*mleko/+orzechy/ 3009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 909 500m| *mieko/* seler/ 5009
Wedlina Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Satata 30g 30g Szy"ka*'::_‘:/cha 609 | gog Satata 30g 30g Satata 30g 30g
)
w|— .
> Ser twarogowy topiony . .
E Margaryna 10g 10g 152t *mioko/ 179 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
=
=
n Herbata z cytryng | 250g Satata 30g 30g | Herbataz cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng 2509
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ Kefir szt. *mieko/ 200g| domowg wedlingz | 80g | domowa wedling z | 80g Kefir szt. *mieko/ 200g
- indyka 1 szt. *gluten/ indyka 1 szt. *giuten/
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa krem szpinakowy
zacierkg 350ml 3509 zacierkg 350ml 350g| zacierkg 350ml b/s |350g| zacierkg 350ml b/s |350g| z ziemniakami 500ml |500g
*gluten/*jaja/*mleko/*seler/ *glmen/*jaja/*mleko/*seler/ *gluten/*jaja/*mleko/*seler/ *gIuten/*jaja/*mleko/*seler/ *gluten/“‘soja/*mleko/*seler/
Warzywa duszone z Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka
ciecierzycg w sosie |250g marchewka (d) *mieko/ 250g| marchewka (g) b/s |250g| z marchewka (g) b/s |250g
s'mietankowym *mieko/ 4 mieko *mieko/ *mieko/
a
<
8
Ryz al dente (g) 180g | 180g| Ryz al dente (g) 180g |180g|Ryz al dente (g) 150g |150g[Ryz al dente (g) 150g | 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem koperkowy
1 009 *soja/+ziarna_sezamu/ 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 909 500m| *mieko/* seler/ 5009
Humriu_Js gotowy 1159 115g Humriu_Js gotowy 1159 1159 Do_mowa wedlina 60g Do_mowa wedlina 60g
ziarna_sezamu/ ziarna_sezamu/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g
Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 259 Papryka 50g 50g Dzem 1 szt. 25¢g
§ Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Dzem 1 szt. 25¢g Papryka 50g 50g
S
x Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| szynka kruchg 1 szt. | 80g Serek wiejski szt. 200g
*gluten/*soja/
kcal Energia 21364 Energia 2361,2 Energia 2016,7 Energia 2204,2 Energia 2105,6
g Biatko 45,017 Biatko 104,09 Biatko 134,83 Biatko 139,95 Biatko 101,64
g Thluszcz 87,753 Tluszcz 76,935 Ttuszcz 54,92 Thuszcz 62,515 Thuszcz 83,951
g Kwasy Nasycone 20,708 Kwasy Nasycone 25,878 Kwasy Nasycone 21,188 Kwasy Nasycone 24,958 Kwasy Nasycone 27,665
g Weglowodany ogétem 257,23 Weglowodany ogétem 287,79 Weglowodany ogdétem 243,33 Weglowodany ogétem  |255,76] Weglowodany ogétem 240,18
g W tym cukry 47,088 W tym cukry 50,822 W tym cukry 24,371 W tym cukry 14,602 W tym cukry 51,271
g Btonnik pokarmowy 28,869 Btonnik pokarmowy 27,448 Btonnik pokarmowy 26,978 Btonnik pokarmowy 42,438 Btonnik pokarmowy 17,005
mg Séd 166,34 Séd 1181,5 Sod 1589,5 Sod 1928,5 Sod 529,16

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzglgdem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

n

iedziela 23 listopada 2025

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych
- A papkowata
weglowodanéw dializowana
’ . Zupa krem
Chleb bezglutenowy Ptatki owsiane na Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ 1009 mleku (g) 300ml *mieko/ 3009 *gluten/ 1009 *gluten/ 909 burafzkovxy 500mi 5009
mieko/ *seler/
Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z
Paszt?t \_Nerzywny 113g Chleb Eszenny 759 759 jogurtem 100g jogurtem 100g
1szt. so;a/ gorczyca/ gluten/ . % % *. %
]a]a/ ryby/ mieko/ ]a]a/ ryby/*mleko/
Pomidor 50g s0g | Fastaztudczyka 444, Satata 30g 30g Satata 30g 30g
*jaja/*ryby/*gorczyca/
wl-
E Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
a
=
=
n Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g | Herbataz cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng 2509
'r\al Idpll\d azZowad £
_ Serek wigjski 1 szt. |200g| Kanapkapszennaz | qq | domowa wediing | g5 | gorer wiejski1s2t.  |200g
= dzemem 1 szt. *gluten/ wieprzowg 1 szt.
* /
gtuten
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa krem jarzynowy
350ml *mekol  |2009|  350mI mekol  |S009 bls 350m 3809 " p/s 350ml 3509 " 500ml el | 2009
Danie wegetarianskie Pieczen rzymska (p) Pieczen rzymska (g) Pieczen rzymska (g)
100g *gten*soia/ | 1009 100 *jajel 1009| * “hss 100g /| 1999| /s 100g Haeld | 1009
a
<
o
o Sos pomidorowy BM Sos pieczeniowy (g) Sos koperkowy (g) b/s Sos koperkowy (g) b/s|
809 *gluten/*seler/ 809 809 *gluten/*seler/ 809 809 *gluten/*seler/ 809 809 *gluten/*seler/ 809
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 1509 *gluten/ 150g 1809 *gluten/ 180g gotowana 1509 *gluten/ 150g gotowana 1509 *gluten/ 1509
Brokut gotowany 150g|150g | Brokut gotowany 150g |150g |Brokut gotowany 150g | 150g |Brokut gotowany 150g| 150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *setr! 1509 150 *seter 1509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem jarzynowy
1 009 *soja/+ziarna_sezamu/ 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 909 500ml *mieko/ 5009
Par6wki Paréwki cielece (g) 2 Domowa wedlina z Domowa wedlina z
Wege;irt'a*nlsi('e/ (9)2 |100g szt. *gorczycal 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
. gluten,
Mini mozzarella 459 . .
Ketchup 1 szt. 19 * ool 459 Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
§' Satata 30g 30g Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
o
x Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c |250g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata czarna b/c  |250g
_ Mus owocowo- Mus owocowo- . -
= jogurtowy 1s2t. *mieko/ 100g jogurtowy 1s2t. *mieko/ 100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509
keal Energia 2058 Energia 2463,6 Energia 2032,7 Energia 2149,5 Energia 2112,9
g Biatko 63,914 Biatko 139,05 Biatko 120,83 Biatko 139,97 Biatko 95,844
g Thluszcz 97,806 Tluszcz 106,18 Ttuszcz 53,04 Thuszcz 61,725 Thuszcz 91,722
g Kwasy Nasycone 33,098 Kwasy Nasycone 27,515 Kwasy Nasycone 19,354 Kwasy Nasycone 23,784 Kwasy Nasycone 16,117,
g Weglowodany ogétem 217,57 Weglowodany ogétem 237,38] Weglowodany ogétem 265,55| Weglowodany ogétem  |245,33] Weglowodany ogétem 236,47
g W tym cukry 29,264 W tym cukry 25,626 W tym cukry 29,716 W tym cukry 27,971 W tym cukry 39,95
g Btonnik pokarmowy 43,686 Btonnik pokarmowy 27,326 Btonnik pokarmowy 31,638 Btonnik pokarmowy 43,378 Btonnik pokarmowy 23,458
mg Séd 361,58 Sod 2181 Sod 1818,6 Sod 1896,2 Sod 417,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




