Wojewoédzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
poniedziatek 13 pazdziernika
Dieta ubogoenergetyczna 1500| Diet ubogoenergetyczna 1800
DIEES kcal kcal g g
Jogurt rlifi[jlny szt. 150g Jogurt rlifi[jlny szt. 150g
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
; Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g
g
% Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Kefir szt. *mieko/ 200g
czomn b?r%cszom 350g|£uPa barszcz czerwony) 5
*i.f/ 9 (g) 350ml *seer/ 9
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 250g indyka 250 250g
=)
<
S
Kasza peczak (g) 100g|100g|Kasza peczak (g) 100g | 100g
Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Schab biaty 60g *seja/ | 60g | Schab biaty 60g *soia/ | 60g
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
©
B Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
]
¥
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa 2509
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= szynkg debowg 1 szt. | 80g | szynkg debowg 1 szt. | 80g
*gluten/ *gluten/
T
kcal Energia 1573,3 Energia 1825,1
g Biatko 94,357 Biatko 104,62
g Ttuszcz 49,426 Thuszcz 54,326
g Kwasy Nasycone 16,183 Kwasy Nasycone 18,763
g Weglowodany ogdtem 187,21 Weglowodany ogétem 226,61
g W tym cukry 13,414 W tym cukry 22,314
g Btonnik pokarmowy 28,9 Btonnik pokarmowy 33,46
mg Séd 1024,8 Séd 1375

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod h

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nerg

tycznym i wartosci odzyw

wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewoédzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
wtorek 14 pazdziernika 2025
Dieta ubogoenergetyczna 1500| Diet ubogoenergetyczna 1800
DIEES kcal kcal g g
Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 1409
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Kietbasa zywiecka 30g | 30g |Kietbasa zywiecka 30g | 30g
; Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
g
% Roszponka 10g Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Sok wielowarzywny
= 300ml 300g
Zupa krup:lllzr(g) 350ml 350g Zupa krup:lelll;(g) 350ml 350g
Kotlet schabowy soute Kotlet schabowy soute
(d) 100g *guen/ | 1999] (d) 100g *guwten/ | 1009
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
00g 100g 100g 100g
Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 60g
309 *gluten/ 309 *gluten/ 609
Twarozek z pesto 50g Twarozek z pesto 50g
_ *mieko/* orzechy/ 509 *mieko/* orzechy/ 509
©
B Ogoérek 50g 509 Ogorek 50g 509
]
¥
Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 00ml 300g ool 300g
T
kcal Energia 1614,8 Energia 17571
g Biatko 107,56 Biatko 117,44
g Ttuszcz 81,415 Thuszcz 80,29
g Kwasy Nasycone 22,894 Kwasy Nasycone 20,694
g Weglowodany ogdtem 148,73 Weglowodany ogétem 173,55
g W tym cukry 22,857 W tym cukry 29,907
g Btonnik pokarmowy 25,272 Btonnik pokarmowy 31,152
mg Séd 796,78 Séd 963,25

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod h

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nergetycznym i wartosci odzyw

wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Wojewoédzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sroda 15 pazdziernika 2025
Dieta ubogoenergetyczna 1500| Diet ubogoenergetyczna 1800
DIEES kcal kcal g g
Chleb *razowy 30g 30g Skyr sTakowy szt. 140g
gluten/ ‘mieko/
Jajecznica ze Butka razowa 70g
szczypiorkiem (S) *jaja/ 1009 *gluten/ 70g
Jajecznica ze
Papryka 50g 50g szczypiorkiem (S) *jaja/ 100g
; Rukola 20g 20g Papryka 50g 50g
g
% masto 10g *mieko/ 10g Rukola 20g 20g
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
Rosét z makaronem (g) Rosét z makaronem (g)
350m! *gutenl+scial"seter | S09 | 350MI *gutent+sofal*setrl |09
Kotlet mielony Kotlet mielony
drobiowy (p)100g |[100g| drobiowy (p)100g |100g
*gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/ *mieko/
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
00g 100g 100g 100g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
60g 60g 60g 60g
. Ser twarogowy w
_ Rzodkiewka 509 50g plastrach 45g *mieko/ 459
©
B Satata 30g 309 Rzodkiewka 50g 509
]
¥
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g
- Mus ov!sianka 1szt. 100g Mus OV\isianka 1szt. 100g
‘mieko/ mieko/
T
kcal Energia 1553,5 Energia 1839,6
g Biatko 92,416 Biatko 119,56
g Ttuszcz 67,222 Thuszcz 75,105
g Kwasy Nasycone 23,451 Kwasy Nasycone 23,589
g Weglowodany ogdtem 144,02 Weglowodany ogétem 172,56
g W tym cukry 20,482 W tym cukry 27,542
g Btonnik pokarmowy 27,448 Btonnik pokarmowy 29,971
mg Séd 1292,2 Séd 1973,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod h

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nergetycznym i wartosci odzyw

wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz



Dieta ubogoenergetyczna 1500

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Diet ubogoenergetyczna 1800

(74

artek 16 pazdziernika 2025

DIEES kcal kcal g g
Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
*gluten/ 309 *gluten/ 309
Paréwki z indyka (g) 1 Paréwki z indyka (g) 2
szt. 35g szt. 70g
; - Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
g
= Mix satat z oliwa | 50 Mix satat z 60
n a 9 pomidorkami i oliwg 9
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa solferino (g) Zupa solferino (g)
350ml 3509 350ml 350g
Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d)
100g “ielsoed | 1809| T 100g e seed | 1809
=)
=3
o
o Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g)
100g 1509 100g 1509
Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150
cebulkg 150g 9] cebulkg 150g 9
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Skyr szt. *mieko/ 1409
Satatka z ciemnym Satatka z ciemnym
makaronem, makaronem,
kurczakiem i 250g kurczakiem i 2509
warzywami warzywami
*gluten/+soja/* gorczycal *gluten/+soja/ *gorczycal
Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
.o -
8
o
I
_ Jogurt naturalny szt. Jogurt smakowy szt.
- *mieko/ 1509 *mieko/ 150g

kcal Energia 1692,7 Energia 1828,4
g Biatko 102,41 Biatko 127,54
g Thuszcz 66,632 Tluszcz 85,482
g Kwasy Nasycone 16,216 Kwasy Nasycone 17,756
g Weglowodany ogdtem 169,37|  Weglowodany ogdtem 173,99
g W tym cukry 17,838 W tym cukry 22,938
g Btonnik pokarmowy 19,001 Btonnik pokarmowy 19,601
mg Sod 764,83 Sod 785,13
Wykaz 1. gluten; 2 i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
W ‘ % o

Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - dus:
j isi na zne pod

zone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

zastrzegamy

wymiany

pr:
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i warto$ci odzywczych. y wykaz i dan kuli oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iatek 17 pazdziernika 2025
Dieta ubogoenergetyczna 1500| Diet ubogoenergetyczna 1800
DIEES kcal kcal g
Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
‘mieko/ mieko/
Chleb *razowy 60g 60g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Szynka debowa Szynka debowa
wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
; Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
g
% Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Jabtko 1szt. 180g
Zupa *iurek*(g) 350ml 350g Zupa *iurek*(g) 350ml 350g
miekof *seler/ mieko/*seler/
Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony
100G *giutonl el synyl | 1009|100 *guten/ el yoyl | 1009
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
00g 100g 100g 100g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *soter] 1509 150g *solor] 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Twardg 1009 *mieko/  |100g| Twardg 100g *mieko/ | 100g
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
s Kietki 59 Kiefki 59
%)
K]
S masto 10g *meko/ | 10g |  masto 10g *mieke/ | 10g
Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
Serek Serek
= homogenizowany |100g| homogenizowany |100g
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
T
kcal Energia 1619,5 Energia 1785,4
g Biatko 103,37 Biatko 105,92
g Ttuszcz 48,881 Thuszcz 50,051
g Kwasy Nasycone 12,972 Kwasy Nasycone 13,062
g Weglowodany ogdtem 190,68 Weglowodany ogétem 227,46
g W tym cukry 33,496 W tym cukry 38,086
g Btonnik pokarmowy 25,259 Btonnik pokarmowy 31,139
mg Séd 934,62 Séd 1075,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdlowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 18 pazdziernika 2025

Dieta ubogoenergetyczna 1500| Diet ubogoenergetyczna 1800
DIETA keal keal 0 0 0
Serek Serek
homogenizowany 1 |150gJhomogenizowany 1 szt.| 150g
szt. *mieko/ *mleko/
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Szynka*I::jl:;:ha 60g 60g Szynka*lz;l:/cha 60g 60g
; Ogorek 50g 50g Ogodrek 50g 50g
g
% Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
ziemniakami (g) 350ml|350g|ziemniakami (g) 350ml|350g
*miekof*seler/ *mieko/*seler/
Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka z
marchewka i 250g|marchewkg i groszkiem|250g
groszkiem (d) *mieko/ (d) *mieko/
=)
<
S
Ryz al dente (g) 100g |100g| Ryz al dente (g) 100g |100g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509

Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g

*gluten/ 30g *gluten/ 60g
Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy 100g
*gluten/*jaja/* soja/*mieko/* seter| 100 |*gluten/*jaja/*soja/*mieko/*seter| 1009
/ /
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
- Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g

Kolacja

masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g

Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g

= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g

kcal Energia 1636,7 Energia 1888,5
g Biatko 102,8 Biatko 113,06
g Thuszcz 67,989 Thuszcz 72,889
g Kwasy Nasycone 17,008 Kwasy Nasycone 19,589
g Weglowodany ogdtem 151,09 Weglowodany ogétem 190,49
g W tym cukry 23,524 W tym cukry 32,424
g Btonnik pokarmowy 23,055 Btonnik pokarmowy 27,615

mg Sod 682,69 Séd 1032,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdlowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
niedziela 19 pazdziernika 20

Dieta ubogoenergetyczna 1500| Diet ubogoenergetyczna 1800
DIETA keal keal 0 0 0
Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 1409
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
w ek 100 * 100
jajal *ryby/* gorczycal ‘jajal *ryby/* gorczycal 9
; Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
g
% Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350mi *meiol  |0009] T 350mi *mee/ | o009
Pieczen rzymska (p) Pieczen rzymska (p)
100g *jiel 1009 100g *pial 100g
=)
<
o
o Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana
gotowana 100g *giuten/ 00g 100g *gtuten/ 100g
Brokut gotowany 150g | 1509 [Brokut gotowany 150g |150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Domowa wedlina z
kurczaka 30g 30g kurczaka 30g 30g
Ogorek 50g 50g Ogoérek 50g 50g
s Safata 30g 30g Safata 30g 30g
%)
K]
S masto 10g *meko/ | 10g |  masto 10g *mieke/ | 10g
Herbata czarna b/c  |250g| Herbata czarna b/c |250g
_ Mus owocowo- Mus owocowo-
- jogurtowy 1szt. *mieko/ 1009 jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g
T
kcal Energia 1502,6 Energia 1772,5
g Biatko 110,23 Biatko 134,06
g Ttuszcz 79,003 Thuszcz 89,453
g Kwasy Nasycone 19,834 Kwasy Nasycone 19,924
g Weglowodany ogdtem 122,64 Weglowodany ogétem 141,64
g W tym cukry 21,171 W tym cukry 25,621
g Btonnik pokarmowy 23,016 Btonnik pokarmowy 25,296
mg Séd 1101,1 Séd 1378,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdlowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



