Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

poniedziatek 06 pazdziernika

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Musli na mleku (g) Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku
bezglutenowe na |300g| . ton/*miokol+ :3/ 3009 roslinnym (g) 300g roslinnym (g) 3009 roslinnym (g) 3009
mleku 300ml *mieko/ gluten/" mieko/ T orzechy *gluten/+orzechy/ *gluten/+orzechy/ *gluten/+orzechy/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sojal*+sirna. sozamul 100g chleb razowy 30g *guten 50g chleb Iazowy 30g 50g | chleb iazowy 30g | 50g chleb Iazowy 30g 50g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina Wedlina wegetarianska Wedlina weganska . . . .
wieprzowa 60g 60g 90g 90g 90g 90g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g
w|~
E Miéd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 259 Midd 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g
a
<
=
»n Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g)
350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 b/m 350ml *soja/*seler/ 3509 b/m 350ml *soja/*seler/ 3509 b/m 350ml *soja/*seler/ 3509
Bitka schabowa Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona b/g 100g 100g 1009 *gluten/*soja/ 100g *gluten/*soja/ 100g duszona 100g *gluten/ 100g duszona 100g *gluten/ 100g
[=)
<
@
[¢] Sos wiasny BG 80g Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Sos wtasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g
*seler/ 809 1809 *gluten/ 1 809 gotowana 1809 *gluten/ 1809 *gluten/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 809
. Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Kasza bulgur Kasza bulgur
Ryzal dente 180g | 180g gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g gotowana 180g *gluten/ 180g gotowana 180g *gluten/ 180g
Fasolka szparagowa 150 Kompot 250 Kompot 250 Fasolka szparagowa 150 Fasolka szparagowa 150
gotowana 150g 9 p 9 p 9 gotowana 150g 9 gotowana 150g 9
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Makaron Makaron peln02|a_rr_1|sty Makaron petnozianisty Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
bezglutenowy z z truskawkami i L
> 300g ; 350g| z weganskim musem |300g| chlebrazowy 30g [100g| chleb razowy 30g |100g
truskawkami i twarogiem ruskawkow *euten/+eoja/ *uten] * uten]
twarogiem 350 *mieko/ * gluten/+soja/*mieko/ gluten/ ™ soja gluten gluten
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g Humriu_Js gotowy 115¢g Humriu_Js gotowy 115g 115¢g
1 159 znarna_sezamu/ zlarna_sezamu/
- Satata 30g 30g Satata 30g 30g
©
2
Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c {2509
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= ooml 300g ooml 300g ooml 300g ooml 300g ooml 300g
keal Energia 2059,5 Energia 2126 Energia 2002,5 Energia 2398,4 Energia 2402,8
g Biatko 117,92 Biatko 90,457 Biatko 66,465 Biatko 106,08 Biatko 106,16
g Thluszcz 56,969 Tluszcz 60,622 Ttuszcz 52,662 Thluszcz 68,676 Thuszcz 69,076
g Kwasy Nasycone 13,916 Kwasy Nasycone 27,049 Kwasy Nasycone 19,479 Kwasy Nasycone 8,346 Kwasy Nasycone 19,746
g Weglowodany ogétem 263,72 Weglowodany ogétem 291,89 Weglowodany ogdtem 302,07] Weglowodany ogétem  |302,84| Weglowodany ogétem 302,96
g W tym cukry 49,871 W tym cukry 51,32 W tym cukry 65,78 W tym cukry 52,006 W tym cukry 52,146
g Btonnik pokarmowy 29,119 Btonnik pokarmowy 40,514 Btonnik pokarmowy 42,214 Btonnik pokarmowy 44,993 Btonnik pokarmowy 44,993
mg Séd 587,17 Séd 655,85 Sod 621,22 Sod 1306 Sod 1281,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

wtorek 07 pazdziernika 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
- Lo Ptatki ryzowe na
Piatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku o Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mieku (g) 300ml *mieko/| 2209|  (g) 300mI *mieke/ | 3009 m'ekgorgrﬁ:'l""ym 3009| \vzem 300ml *seed |3°09| ryzem 300ml *sed/ | 2009
Chlelz b_ezg_lutenowy 100g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 50g 50g
1009 so;a/+z|arna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Jajec_:znl_ca zs _ 100g Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
szczyplorklem ]a]a/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
wl—
S . Jajecznica ze Pasztet warzywny Jajecznica ze Jajecznica ze
=z
g Pomidor 50g 509 szczypiorkiem *jaja/ 100g 1szt. *sojal*gorczycal 1139 szczypiorkiem *jaja/ 100g szczypiorkiem *jaja/ 100g
<
& Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Herbata z cytryng | 250g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty [Zupa barszcz biaty b/m
350ml *miokol*seter/ | 2009|  350MI *mekol*seter/  |S009|  bim 350ml *seter! | S°09|  bim 350ml *seter | o009 350ml *soler/ 350g
. Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
Filet z kurczaka soute 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
b/g 100g P e . ! -
gluten/ so;a/ gluten/ so;a/ gluten/*sqa/ gluten/ so;a/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa
1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chlelz b_ezg_l utenowy 100g Chleb pszenny 7§g + 100g| chleb razowy 30g [100g| chleb razowy 30g |100g| chleb razowy 30g |100g
1009 so;a/+z|arna_sezamu/ chleb razowy 309 gluten/ * * *
gluten/ gluten/ gluten/
Szynka z piersi indyka Pasztet warzywny 1szt. Wedlina weganska Szynka z piersi indyka| Szynka z piersi indyka
60g 60g * ojal* goreayeal 1139 90g 90g 60g 60g 60g 60g
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
- pomidorkami i oliwg |100g| pomidorkamiioliwg [100g| pomidorkamiioliwg |100g| pomidorkamii oliwg |100g| pomidorkamiioliwg |100g
o smakowg smakowg smakowg smakowg smakowg
g
Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
= Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 2172 Energia 2349,2 Energia 2365,9 Energia 2114,6 Energia 2119
g Biatko 105,09 Biatko 83,063 Biatko 58,429 Biatko 78,157 Biatko 78,237
g Tluszcz 83,983 Tluszcz 107,99 Ttuszcz 103,96 Thuszcz 82,434 Tluszcz 82,834
g Kwasy Nasycone 22,636 Kwasy Nasycone 52,166 Kwasy Nasycone 48,996 Kwasy Nasycone 19,509 Kwasy Nasycone 30,909
g Weglowodany ogétem 249,42 Weglowodany ogétem 259,18 Weglowodany ogdtem 294,22] Weglowodany ogétem  |265,82| Weglowodany ogétem 265,94
g W tym cukry 35,432 W tym cukry 21,261 W tym cukry 48,688 W tym cukry 37,737 W tym cukry 37,877
g Btonnik pokarmowy 22,977 Btonnik pokarmowy 29,682 Btonnik pokarmowy 32,052 Btonnik pokarmowy 31,598 Btonnik pokarmowy 31,598
mg Séd 1389,4 Sod 1693,1 Sod 1438,9 Sod 2139,6 Sod 21154

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Sroda 08 pazdziernika 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Serek wiejski szt. |200g Jogurt s;mak;)wy szt. 150g| makaronem 300ml |300g| makaronem 300m| |300g| makaronem 300ml |300g
mieko *gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sa/zrsscamel | 1009 chleb razowy 30g ] 09 | OIS0 1820Wy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g
gluten, gluten gluten
Domowa wedlina z Hummus gotowy 1159 Hummus gotowy 1159 Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka 60g 60g * sarna. sozam] 159 ™ s e sezamad | 1199] ™ indyka 60g 609 indyka 60g 609
wl-
<Et Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g [ Ogdrek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g
2
Z Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g)
350m! *mio/ | 2009| " 350ml *mekel | 2209|  b/m 350ml 35091 " pym 3soml | 2999 T b/m 350m 350g
) . L . L Sznycel drobiowy Sznycel drobiowy
Filet z kurczaka soute Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g . .
(d) b/g 100g 100g 100 *gtaton*soial 100g S taten s/ 100g sm*azony_ 1 00g 100g sm*azony_ 1 00g 100g
gluten/*jaja/ gluten/"jaja/
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 180g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g
Sa";‘tsaoé logurtem 450 |Satata jogurtem 1509 4504 | safata z oliwg 150g |150g| Satata z oliwa 150g |150g| Satata z oliwg 150g  |150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojal+sirna, sozamu 100g chleb razowy 30g *gtuten/ 100g| chleb ialz‘ovyy 30g |100g| chleb Ialz‘ovyy 30g |100g| chleb Ialz‘ov/vy 30g |100g
gluten, gluten gluten
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Wedlina weganska Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
. 100 B 100 90 B 100 B * 100
faial*rybyl* qorczycal 9| “ajal byl gorcayeal 9 90g 9| “iajal* yby/* gorcaycal 9] *ajal byl gorcaycal 9
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
b
]
N Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g 20g | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g | 20g [ Szpinak baby 20g | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Mus owocowo-
jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g
_ Mus owocowo- Mus owocowo-
= | jogurtowy 1s2t. *miskol 100g jogurtowy 1szt. *miskol 100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 1927,9 Energia 2153,6 Energia 2200,2 Energia 1953,4 Energia 1957,8
g Biatko 118,93 Biatko 78,091 Biatko 61,953 Biatko 108,78 Biatko 108,86
g Tluszcz 83,314 Thuszcz 83,099 Thuszcz 82,838 Thuszcz 66,927 Thuszcz 67,327
g Kwasy Nasycone 19,108 Kwasy Nasycone 21,858 Kwasy Nasycone 21,263 Kwasy Nasycone 4,698 Kwasy Nasycone 16,098
g Weglowodany ogdtem 176,12 Weglowodany ogétem 243,21 Weglowodany ogétem 271,43|] Weglowodany ogétem 230,84 Weglowodany ogétem 230,96
g W tym cukry 29,375 W tym cukry 26,805 W tym cukry 31,104 W tym cukry 26,511 W tym cukry 26,651
g Btonnik pokarmowy 20,369 Btonnik pokarmowy 35,749 Btonnik pokarmowy 40,139 Btonnik pokarmowy 29,781 Btonnik pokarmowy 29,781
mg Séd 747,68 Séd 1530,6 Séd 1243,5 Séd 1706,1 Sod 1681,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 09 pazdziernika 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta wegarniska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ryz na mleku (g) Ryz na mleku (g) 300ml Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
300m! *miokol | 3009 *moko] 3009 v em (g) 300ml *seie! | 3009 |ryzem (g) 300ml *seerl| 2009 ryzem (g) 300m *seier | 2009
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *sil+sim,sezamal | 1008 chleb razowy 30g “guen| 509 | ONIeD 1820Wy 30g | 50g | chleb razowy30g | 50g | - chieb razowy 30g | 50g
gluten gluten gluten
Domowa wedlina Paréwki wegetarianskie Paréwki weganskie 2 Paréwki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 3
wieprzowa 60g 60g 2 szt. *gluten/ 1009 szt. *guten/ 1009 szt. 90g szt. 90g
wl-
<Et Rzodkiewka 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
2
E Pomidor 50g 50g Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Herbata z cytryng | 250g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng {2509
Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogérkowa ze Zupa ogérkowa ze
$wiezych ogorkow (g) |350g| swiezych ogorkow (g) [350g [ Swiezych ogdrkéw (g) |350g [$wiezych ogorkéw (g)[350g | swiezych ogorkéw (g) |350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seler/
; B o - L Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
Gulasz wieprzowo- Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g|
wotowy b/g 150g *seter| 1299| ~ 100g *gtutenfsoied | 1009 *gtatonl sl 100g|  wolowy (d) 150g |150g| ~ wolowy (d) 150g 1509
gluten/*seler/ gluten/*seler/
a
=3
[ ) -
o Ziemniaki gotowane 180g |Kopytka (g) 150g *suen’| 150g Kopyt’lfa (g9) 150g 1509 Kopyt’lfa (g9) 150g 150g Kopyt’lfa (g9) 150g 1509
180g gluten/ gluten/ gluten/
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
cebulkg 150g | 1299| T cebulka 1509 | 1299| " cebulka 1509 | '2%9|  cebulka 150g | 2%9|  cebulkg 150g | 209
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb bezglutenowy Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka razowa 70g
1009 *soja/+ziama_sezamu/ 100g *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 70g *gluten/ 709
Satatka z kapusty
pekinskiej z fasolkg
ledamame, pomidorem|250g Chleb Iazm;vy 30g 30g ChIebIaZO\?/y 30g 30g Chleb Eszer}ny 25¢g 259 Chleb Eszer;ny 25¢g 25g
i kUrCZakiem gluten gluten, gluten, gluten,
*jajal*mieko/*seler/*gorczycal
Satatka z kapusty Satatka z kapusty
Satatka z kapusty L . Satatka z kapusty
- pekinskiej z fasolkg pek|gzl;|gazr;:siolkq pek'gzgm;r;250|kq pekinskiej z fasolkg
o Herbata malinowa |250g edamame i 2509 omidorem/bez 2509 omidorerr{i 250g [edamame, pomidorem |250g
k-] pomidorem/wege p p P - i kurczakiem
S *jaja/* gorezycal majonezu kurczakiem *jaja/* mieko/ *seler/*gorczycal
X Jajal gorezy *gluten/+soja/ *gorczycal *jajal* miekol* seler/* gorczycal
masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
= Skyr smakowy szt. 140 Skyr smakowy szt. 140 Budyn na mleku 50 %;ﬁm nrﬁ g}lgm 250 Budyn na mleku 250
*miokol 9 *miokol 9lroslinnym 250ml *guten| <29 g).l. ’ 9! roglinnym 250ml *giuten/| <9
keal Energia 2017,8 Energia 2283,6 Energia 2436,5 Energia 23331 Energia 2338
g Biatko 127,08 Biatko 87,075 Biatko 736 Biatko 107,18 Biatko 107,26
g Tluszcz 63,154 Tluszcz 88,986 Thuszcz 88,687 Thuszcz 87,786 Thuszcz 88,186
g Kwasy Nasycone 16,461 Kwasy Nasycone 27,549 Kwasy Nasycone 14,849 Kwasy Nasycone 11,354 Kwasy Nasycone 22,754
g Weglowodany ogétem 239,15 Weglowodany ogdtem 277,66] Weglowodany ogdtem 329,97| Weglowodany ogétem 283,9 Weglowodany ogétem 284
g W tym cukry 21,591 W tym cukry 17,358 W tym cukry 29,182 W tym cukry 30,1 W tym cukry 30,24
g Btonnik pokarmowy 26,056 Btonnik pokarmowy 43,752 Btonnik pokarmowy 49,572 Btonnik pokarmowy 35,254 Btonnik pokarmowy 35,254
mg Séd 535,69 Séd 12324 Séd 12734 Séd 1489,5 Séd 1465
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zaW|erawskazany alergen; (+) pmdukt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla (9)- gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnllowane
pr zastrzegamy ¢ wymiany pod nym i warto$ci odzywczych. y wykaz i dan kuli oraz

w
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub klerownlka Dziatu ZyW|en|a
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 10 pazdziernika 2025
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Rvz na mleku 300ml Platki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
4 *teko] 300g mieku (g) 300m| *mieks/ 300g| mleku roslinnym (g) [300g| mleku roslinnym (g) |300g| mleku roslinnym (g) |300g
mieke g mieko 300ml 300ml 300ml
Chleti b_ezg_lutenowy 100g Rogal ;zszenny 80g 70g Rogal ;zszenny 80g 70g Rogal ;zszenny 80g 70g Rogal ;zszenny 80g 70g
1009 so;a/"‘znarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Jajko gotgwane 2 szt. 1409 Jajko gotgwane 2 szt. 1409 ng'lina 90g Jajko gotgwane 2 szt. 1409 Jajko gotgwane 2 szt. 1409
jajal jajal wegetarianska 90g jajal jajal
w - . . . . . . . . . . . . . . .
= Pomidorki koktajlowe 409 Pomidorki koktajlowe 4 409 Pomidorki koktajlowe 409 Pomidorki koktajlowe 409 Pomidorki koktajlowe 4 409
g 4 szt szt 4 szt 4 szt szt
<
12 Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g)
350ml *miskol*soerl  |2209 | 350mI *miekol*seter/ | S209 | bim 350ml *seterd | S209| " bjm 350ml *seter . |>209|  bim 350ml *seter/ | 2009
Ryba pieczona b/g Ryba pieczona 100g Danie wegetarianskie . Ryba pieczona 100g
1009 *ryby/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009 1009 *gluten/*soja/ 1009 RyZ al dente 1 809 1 809 *gluten/*ryby/ 1009
[a]
<
o
o Marchewka z Marchewka z . Ryba pieczona 100g .
groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 150g| Ryz al dente 180g |180g *quton/ ryby/ 100g| Ryzal dente 180g [180g
. Marchewka na gesto Marchewka z Marchewka z
Kompot 250g| Ryzal dente 180g |180g (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509
Ryz al dente 180g |180g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojal-+riara sezaml 100g chleb razowy 30g *gtuten/ 100g| chleb Ealz'ov/vy 30g [100g| chleb Ealz'ov/vy 30g |100g| chleb Ealz'ov/vy 30g |100g
gluten, gluten, gluten,
Twar6g 1000 *miexe/ 1100 Twarég 1000 *mieke/ 1100 Pasztet warzywny 13 Pasztet warzywny 113 Pasztet warzywny 113
9 g “mieko 9 9 g “mieko 9 1szt. *soja/*gorczyca/ 9 1szt. *soja/*gorczyca/ 9 1szt. *soja/*gorczyca/ 9
_ Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g
©
B Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
o
x Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 2089,37] Energia 2103,07] Energia 2290,54 Energia 220,31 Energia 22247
g Biatko 102,909 Biatko 112,679 Biatko 61,69 Biatko 94,047 Biatko 94,127
g Ttuszcz 82,6635 Thuszcz 70,7139 Thuszcz 05,7179 Thuszcz 87,4534 Tluszcz 87,853
g Kwasy Nasycone 26,6904 Kwasy Nasycone 26,558 Kwasy Nasycone 35,888 Kwasy Nasycone 30,788 Kwasy Nasycone 42,188
g Weglowodany ogétem 230,909 Weglowodany ogétem p54,4094 Weglowodany ogdtem P90,762 Weglowodany ogétem 262,599  Weglowodany ogdtem 262,72
g W tym cukry 30,9684 W tym cukry 6,868 W tym cukry #1,0554 W tym cukry B7,9284 W tym cukry 38,069
g Btonnik pokarmowy 22,483 Btonnik pokarmowy 24,288 Btonnik pokarmowy 32,464 Btonnik pokarmowy 27,748 Btonnik pokarmowy 27,748
mg Séd 508,507 Sod 362,87 Sod 043,39 Sod [1354,29 Séd 1330,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 11 pazdziernika 20.

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
A 300g M 300g| kaszajaglang (g) |300g| kaszajaglang(g) |300g| kaszajaglang(g) |300g
mleku (g) 300ml *mieko/ mleku (g) 300ml *mieko/ 300m *seter/ 300m] *seier/ 300m *seter/
. Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
POIQdW'C% Soncka 30g Chleb pszenny 599 + 50g chleb razowy 30g 50g | chleb razowy 30g | 50g chleb razowy 30g 50g
309 *soja/ chleb razowy 30g *giuten/| * * *
gluten/ gluten/ gluten/
Chleb bezglutenowy Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Schab pieczony 30g Schab pieczony 30g
1 009 *soja/+ziarna_sezamu/ 1 009 *ziarna_sezamu/ 11 59 *ziarna_sezamu/ 1" 59 *mieko/ 309 *mleko/ 309
W™l [Hummus gotowy 115¢g . ) Hummus gotowy Hummus gotowy 115g
E *ziarna_sezamu/ 1 159 Pomidor 509 509 Pomidor 509 509 1 159 *ziarna_sezamu/ 1" 59 *ziarna_sezamu/ 1 159
=
2 Pomidor 50g 50g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Ogorek kiszony 60g | 60g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng  |250g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowa (g) 350ml| 3509 | szparagowg (g) 350ml |350g |szparagowa (g) 350ml|350g| szparagowa (g) b/m |350g| szparagowa (g) b/m |350g
*mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mieko/* seler/ 350ml *seler/ 350ml *seter/
tazanki b/g z migsem tazanki weganskie z tazanki weganskie z Lazr?]?gll)zn mnl]ezsem tazanki z miesem
mielonym z 350g| warzywami (d) 250g |250g| warzywami (d) 250g |250g Y 3509 |mielonym z warzywami| 3509
h A . A . warzywami (d) 350g M )
warzywami (d) 3509 gluten/*soja/ gluten/*soja/ % ) (d) 3509 gluten/+soja/
gluten/+soja/
a
<
8
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojal*+sirna. sozamul 100g chleb razowy 30g *guten 100g| chleb Iazowy 30g |100g| chleb iazowy 30g |100g| chleb Iazowy 30g [100g
gluten/ gluten/ gluten/
Twarozek z . . . . .
suszonymi 100g Twaroz_ekz st_Js*zonyml 100g ng’hna 90g ng]lna 90g nglllna 90g
pomidorami *miske/ pomidorami *mieko/ wegetarianska 90g wegetarianska 90g wegetarianska 90g
Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
§ Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
o
x masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |[Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
- Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
300ml 300g 300m 300g 300m! 300g 300ml 300g 300m 300g
keal Energia 2310,2 Energia 2400,1 Energia 2452 Energia 24321 Energia 2436,5
g Biatko 101,29 Biatko 103,56 Biatko 83,749 Biatko 94,537 Biatko 94,617
g Tluszcz 84,08 Tluszcz 69,225 Ttuszcz 75,37 Thuszcz 81,59 Tluszcz 81,99
g Kwasy Nasycone 21,998 Kwasy Nasycone 17,838 Kwasy Nasycone 20,608 Kwasy Nasycone 25,693 Kwasy Nasycone 37,093
g Weglowodany ogétem 255,56 Weglowodany ogétem 284,76 Weglowodany ogdétem 305,48| Weglowodany ogétem 300,23  Weglowodany ogétem 300,35
g W tym cukry 25,917 W tym cukry 26,307 W tym cukry 29,817 W tym cukry 27,687 W tym cukry 27,827
g Btonnik pokarmowy 33,308 Btonnik pokarmowy 44,589 Btonnik pokarmowy 48,729 Btonnik pokarmowy 42,213 Btonnik pokarmowy 42,213
mg Séd 602,01 Sod 1250 Sod 1283,3 Sod 1353,8 Sod 1329,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

niedziela 12 pazdziernika 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane . ) Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
bezglutenowe na  |300g| P1atki kukurydziane na | 5 | oy (0)300mI [300g| zacierka (g)300mi |300g| zacierka (g)300ml  |300g
N mleku (g) 300ml *mieko/ P A P .k P "k
mleku 300ml *mieko/ gluten/ ]a]a/ seler/ gluten/ ]a]a/ seler/ gluten/ ]a]a/ seler/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g
1 009 *soja/+ziarna_sezamu/ 1 009 *gluten/ 759 *gluten/ 759 *gluten/ 759 *gluten/ 759
Domowa wedlina z 60g Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
kurczaka 609 gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
w|™ Wedlina wegetarianska Wedlina Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
E Papryka 50g 50g 90g 90g wegetarianska 90g 90g 60g *gluten/ 60g 60g *gluten/ 60g
=
5, Pomidor 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Herbata z cytryng | 250g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
- Kisiel 250ml 2509
Roso6t z makaronem Rosét z makaronem (g) Rosoét z makaronem Roso6t z makaronem Roso6t z makaronem
BEZGLUTENOWYM |350g (nb) 350ml 3509 (g) (nb) 350ml 3509 (g) 350ml 350g (g) 350ml 350g
(g) 350ml *seter/ * gluten/+soja/*seler/ * gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/* seler/ * gluten/+soja/*seler/
Podudzie z kurczaka Kotlet warzywny Kotlet warzywny Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczone w ziotach 2 | 150g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g | pieczone w ziotach 2 | 150g| pieczone w ziotach 2 |150g
szt. *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ szt. szt.
a
<
o
[¢] Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
100g 100g 100g 100g 100g 100g 100g 100g 100g 100g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *seter! 1509 150 *seter! 1509 150 *seter! 1509 150 *seter! 1509 150 *seter! 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75¢g Chleb pszenny 75g
1 009 *soja/+ziarna_sezamu/ 1 009 *gluten/ 759 *gluten/ 759 *gluten/ 759 *gluten/ 759
Domowa wedlina z Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
|ndyka 609 609 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309
Paréwki wegetarianskie Paréwki wegariskie (g) Kietbaski $niadaniowe Kietbaski $niadaniowe
Pomidor 50g 50g get 100g 9 9) 100g (g) 2 szt. 100g (9) 2 szt. 100g
- (g) 2 szt. *gluten/ 2 szt. *gluten/ * - % * o [k
© gluten/*]a]a/*sqa/ seler/ gluten/ ]a]a/ so;a/*seler/
‘_g? Satata 30g 30g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
X
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Herbata owocowa |250g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Serek
= Mus owocowy 1szt. |100g| homogenizowany |150g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
waniliowy 1 szt. *mieko/
keal Energia 1951,3 Energia 22471 Energia 2025 Energia 2038,3 Energia 2042,7
g Biatko 123,27 Biatko 72,406 Biatko 57,096 Biatko 94,964 Biatko 95,044
g Thluszcz 64,83 Tluszcz 100,65 Ttuszcz 88,207 Thuszcz 83,915 Thuszcz 84,315
g Kwasy Nasycone 23,153 Kwasy Nasycone 57,406 Kwasy Nasycone 43,906 Kwasy Nasycone 22,738 Kwasy Nasycone 34,138
g Weglowodany ogétem 217,19 Weglowodany ogétem 256,09] Weglowodany ogétem 243,36] Weglowodany ogétem  |224,37| Weglowodany ogétem 224,49
g W tym cukry 38,183 W tym cukry 36,935 W tym cukry 31,014 W tym cukry 29,406 W tym cukry 29,546
g Btonnik pokarmowy 23,513 Btonnik pokarmowy 35,953 Btonnik pokarmowy 40,213 Btonnik pokarmowy 30,697 Btonnik pokarmowy 30,697
mg Séd 668,18 Sod 1532,8 Sod 13794 Sod 1762,3 Sod 1738,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



