Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
poniedziatek 27 pazdziernika

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji . .
DIETA | pobudzajacych wydzielanie Dm‘;g;‘;‘:g&iﬁzsxz I" | Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Zacierka na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g)
300m! *guten/*jial*misal | 009 *miskol 1509 *miskol 1509 |300mI *guten/*sia*miskel | 209 | 300! *guten/* ikl | 002
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*qtaton] 759 *gtaton] 60g *qtuton] 759 | “skorki 60g *guten’ | 009 *qtaton] 759
Pasta z szynki
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa ! h . Szynka debowa
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g d%l())(;v!_ej_ﬁroblovvej 309 drobiowa 60g 609
‘jajal*gorczyca
_ Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
; plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *miexo/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459
<
a Pomidor pokrojony w Marchewka mini
<Et Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
n
masto 10g *mieko/ 10g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Margaryna 10g 10g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z
_ twarogiem 1 szt. 80g
- *gluten/*mieko/
Zupa solferino 350ml |350g | Zupa solferino 350ml |350g |Zupa solferino 350ml |350g|Zupa solferino 350ml |350g| Zupa solferino 350ml |350g
Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z
indyka (d) 150g 1509 indyka (d) 150g 1509 indyka (d) 150g 150g indyka (d) 150g 150g indyka (d) 150g 150g
*gluten/*mieko/* seler/ *gluten/*mieko/ *seler/ *gluten/*mieko/* seler/ *gluten/*mieko/ *seler/ *gluten/*mieko/ *seler/
=)
<
o
o Kasza jgeczmienna (g) Kasza jgeczmienna (g) Kasza jgeczmienna (g) Ziemniaki gotowane Kasza jgczmienna (g)
180g 180g 150g 1509 150g 1509| ™ huree 180g | 1809 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *soter! 1509 150 *soterf 1509 150 *soter! 1509 150 *soter! 150g 150 *soter/ 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
* aton 100g * gtaton] 90g * o 1009 “gyérki 80g *guenl | 809 * guton 100g
Pasta migsna ze
Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soia/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g | schabu biatego 60g | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g
*jajal* sojal* gorczycal
. . . Dynia gotowana Dynia gotowana
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
& masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
8
N Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa 250g| Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Banan 1szt. 120g| szynkg debowg 1 szt. | 80g | szynka debowg 1 szt. | 80g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
*gluten/ *gluten/
kcal Energia 1973,1 Energia 1962,1 Energia 2155,9 Energia 1950,5 Energia 2063,5
g Biatko 104,62 Biatko 109,13 Biatko 123,43 Biatko 102,81 Biatko 105,39
g Thuszcz 59,48 Thuszcz 65,111 Thuszcz 64,71 Thuszcz 64,565 Thuszcz 65,485
g Kwasy Nasycone 16,437 Kwasy Nasycone 8,602 Kwasy Nasycone 8,827 Kwasy Nasycone 18,595 Kwasy Nasycone 20,365
g Weglowodany ogétem 261,32 Weglowodany ogdtem 229,98 Weglowodany ogétem 274,57 Weglowodany ogétem 242,77 Weglowodany ogétem 265,46
g W tym cukry 25,993 W tym cukry 22,938 W tym cukry 22,153 W tym cukry 40,388 W tym cukry 35,513
g Btonnik pokarmowy 27,239 Btonnik pokarmowy 36,254 Btonnik pokarmowy 27,299 Btonnik pokarmowy 27,772 Btonnik pokarmowy 31,419
mg Séd 1534,2 Séd 2455,8 S6d 2261,5 Sod 1546,4 Sod 1582

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 28 pazdziernika 2025

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji . .
DIETA pObusizkatj;aiz;z lmlezgiilanie Dm‘;g;‘;‘:g&iﬁzsxz ! | Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
(wrzodowa)
Musli na mieku (g) N N Musli na mleku (g) Musli na mleku (g)
*gluten/*mieko/+orzechy/ 3009 Skyr szt. "miskol 140g Skyr szt. "miskol 140g *gluten/*mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/* mieko/+orzechy/ 300g
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*qtaton] 759 *gtaton] 60g *qtuton] 759 | “skorki 60g *guten’ | 009 *qtaton] 759
Szynka krucha 60g Szynka krucha 60g Szynka krucha 60g Pasta z szynki kruchej Domowa wedlina
*qoial 60g *qoial 60g *qoial 609 | 60g *uja/*aoia/*gorcayeal | 209 | wieprzowa 60g | ©09
wl™ . . . Marchewka gotowana Marchewka gotowana
E Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100 rozdrobniona 100g 100g
<
Z Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g Skyr szt. *mieko/ 140g
Sok wielowarzywny
= 300ml 300g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem (g) 350ml|350g | makaronem (g) 350ml |350g | makaronem (g) 350ml|350g makaronem (g) 350ml|350g| makaronem (g) 350ml |350g
*gluten/+soja/*mieko/ *seler/ *gluten/+soja/* mieko/*seler/ *gluten/+soja/*mieko/ *seler/ *gluten/+soja/* mieko/*seler/ *gluten/+soja/* mieko/* seler/
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
wieprzowy (p) 100g |100g| wieprzowy (p) 100g |100g| wieprzowy (p) 100g |100g|wieprzowy w sosie (p)|100g|wieprzowy w sosie (p) | 100g
*gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ 1509 *gluten/*jajal 1509 *gluten/*jajal
=)
<
] Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
(<]
180g 180g 1509 1509 1509 1509 puree 180g 180g puree 180g 180g
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z ) . .
cebulka 150g 1509 cebulka 150g 150g| Tarte buraczki 150g |150g| Tarte buraczki 150g |150g| Tarte buraczki 150g |150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Sok wielowarzywny 300 SKyr Szt *mieko/ 140
300ml g yr szt. *mieko g
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
*gtuten] 100g *gtuten! 90g *gtuten! 1009| “grrki 80g *guten’ | 809 *qtuton! 100g
Pasta z tunczyka z . Pasta z tunczyka z . .
Jogurtem 11009 | 1009| _ Jogurem [1009| TEREE R 100 | 1008
*jajal* ryby/* mieko/ Jeial by *jajal* ryby/*mieko/ Jajal byl gorezy Jaial by
Pomidor pokrojony w Marchewka mini
Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Satata 30g 30g kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
o masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
K]
< Herbata owocowa [250g Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Sok wielowarzywny Kanapka razowa ze Kanapka razowa ze Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 300g | schabem pieczonym 1 | 80g [schabem pieczonym 1| 80g 300ml 300 300ml 3009
szt. *gluten/*soja/*seler/ szt. *gluten/*soja/*seler/
kcal Energia 1959,8 Energia 1993,4 Energia 1949,6 Energia 21211 Energia 21434
g Biatko 107,49 Biatko 123,06 Biatko 126,26 Biatko 128,48 Biatko 140,82
g Thuszcz 62,629 Thuszcz 77,389 Thuszcz 73,014 Thuszcz 93,479 Thuszcz 84,084
g Kwasy Nasycone 24,118 Kwasy Nasycone 13,883 Kwasy Nasycone 13,648 Kwasy Nasycone 23,733 Kwasy Nasycone 27,268
g Weglowodany ogétem 243,28 Weglowodany ogétem 230,13] Weglowodany ogétem 234,99] Weglowodany ogétem 232,07 Weglowodany ogétem 244,39
g W tym cukry 22,484 W tym cukry 24,054 W tym cukry 32,634 W tym cukry 40,86 W tym cukry 44,459
g Btonnik pokarmowy 22,774 Btonnik pokarmowy 33,269 Btonnik pokarmowy 26,224 Btonnik pokarmowy 27,089 Btonnik pokarmowy 29,084
mg Séd 1398,7 Séd 1717,7 Séd 1853,8 Séd 1574,3 Séd 1723,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Sroda 29 pazdziernika 2025

Dieta Niskotluszczowa /

DIETA | pobudzajacych wydzielanie : Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku 2oladkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |[200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Butka kajzerka 50g Butka razowa 70g Butka kajzerka 50g Chleb pszenny bez Butka kajzerka 50g
*qtaton] 50g * gt 70g *qtaton] 509 | “skorki 60g *guten’ | 209 *qtaton] 509
Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Iazowy 30g 30g Paréwki z indyka (g) 2 70g Paréwki z indyka (g) 3 90g Chleb Eszenny 25¢g 25g
gluten/ gluten/ szt. szt. gluten/
—| |Paréwkiz indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 2 Domowa wedlina z
w
E szt 90g szt 70g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 kurczaka 60g 60g
a
% Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Satata 30g 30g |Dynia gotowana 50g | 50g | Dynia gotowana 50g | 50g
Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  {250g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Budyn na mleku
_ twarogiem 1 szt. 80g roslinnym 250ml  |250g
- *gluten/*mieko/ *gluten/
Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g)
350m! *gutenl*soer/ | 209 | 350m *autentseerd |09 | 350mI *guten/seterd | 20| 350ml *gutentseerl | S009|  350ml *gutentseer] | >0
Watrébka drobiowa . . . ) Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute
s) 1209 |Watrobka drobiowa (s) | 120g |Watrébka drobiowa (s)| 120g (p) 100G *giten 100g (P) 100 *guten 100g
2
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o
<} 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g| ™ juree 180g 180g
Marchewka mini Suréwka z czerwonej Marchewka mini Marchewka gotowana Marchewka mini
gotowana 150g 1509 kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 gotowana 150g 1509 rozdrobniona 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
twarogiem 1 szt. 80g
*gluten/*mieko/
Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
*qtaton] 1009 | it razowy 30g *guten| 1009 *qtaton] 1009 “skérki 80g *guenl | 809 * gt 100g
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Pasta z piersi indyka Szynka z piersi indyka
60g 60g 60g 60g 60g 609 | " "g0g *ua/goreayeal | 009 60g 609
Pomidor 100g  |100g| Rzodkiewka50g | 50g | Pomidor 100g  |100g|Pomidor pokrojonyw g | Marchewka mini | 5
kostke 100g gotowana 50g
% masto 10g *mieke/ | 10g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g | masto 10g *mieko/ | 10g masto 10g *mieko/ 10g
]
x Herbata rumiankowa |250g Margaryna 10g 10g |Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
_ Mus owocowo- 100 Mus owocowo- 100 S';arr]f pl;a ggfven;l izzt 80 Mus owocowo- 100 Mus owocowo- 100
| | jogurtowy 1szt. *mieko/ 9 jogurtowy 1szt. *mieko/ 9| szynka *Q; ! /q ’ 9 jogurtowy 1szt. *mieko/ 9 jogurtowy 1szt. *mieko/ 9
gluten,
kcal Energia 1931,6 Energia 2269,6 Energia 2116 Energia 2029,7 Energia 2010,8
g Biatko 107,08 Biatko 118,61 Biatko 118 Biatko 117,81 Biatko 124,6
g Thuszcz 84,032 Thuszcz 84,87 Thuszcz 84,467 Thuszcz 76,815 Thuszcz 84,015
g Kwasy Nasycone 21,058 Kwasy Nasycone 11,532 Kwasy Nasycone 10,883 Kwasy Nasycone 22,093 Kwasy Nasycone 21,948
g Weglowodany ogétem 187,94 Weglowodany ogétem 256,39] Weglowodany ogétem 222,85| Weglowodany ogétem 216,08 Weglowodany ogétem 186,96
g W tym cukry 26,468 W tym cukry 22,648 W tym cukry 18,593 W tym cukry 43,463 W tym cukry 31,389
g Btonnik pokarmowy 20,467 Btonnik pokarmowy 31,645 Btonnik pokarmowy 22,002 Btonnik pokarmowy 23,091 Btonnik pokarmowy 22,789
mg Séd 1766,4 Séd 2261,2 Séd 2173,6 Séd 1774,9 Séd 1732,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
artek 30 pazdziernika 20

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji . .
DIETA | pobudzajacych wydzielanie Dm‘;g;ﬁg&:ﬁgxz I" | Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Manna na mleku (g) ) N ) N Manna na mieku (g) Manna na mleku (g)
300m! *guten/*makol | 2009 |  KEfir szt mewe/ - 1200g) - Kefir szt “miero/ 12009\ 3001 *gumenmskol | S009|  300m *guten miskol |00
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*qtaton] 759 *gtaton] 60g *qtuton] 759 | “skorki 60g *guten’ | 009 *qtaton] 759
Pasta z Ja*! z awokado 100g Pasta z jajz _awoglf_a_do i 100g Pasta z Ja*! z awokado 100g Pasta z Ja*! z awokado 100g Pasta z Ja*! z awokado 100g
jajal szczypiorkiem *jaja/ jajal jajal jajal
w|™ Mix satat z Mix satat z . . Dynia gotowana Dynia gotowana
E pomidorkami 60g pomidorkami 60g Mix satat z oliwg 60g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
<
Z masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g)
350ml *mekol*ssted | S009 | 350MI "okl seted o009 | 350mI mekolseerd |09 | 350ml *miskol seterd | o009|  350mI *miskol*scter] | o009
Pierogi z migsem (g) Pierogi z migsem (g) 8 Pierogi z migsem (g) 8 Pierogi z miesem (g) Pierogi z miesem (g)
10 szt. 200g szt. 125g szt. 125¢ 10 szt. 200g 10 szt. 200g
=)
<
o
o Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter] 1509 il gorceyesl 1509 150g *seter] 1509 150g *seter 1509 150g *seter 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Chleb pszenny 25g Chleb razowy 30g Chleb pszenny 25g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 25g
*qtaton] 259 *gtaton] 30g *qtaton] 259 | “skorki 259 *guten’ | 229 *qtaton] 259
Satatka z kasgq Salatka z kasza bulgur, Satatka z kasgq Satatka z kasgq
bulgur, soczewica, : ; bulgur, soczewica, bulgur, soczewica, Satatka z k
suszonymi soczewicg, suszonymi suszonymi suszonymi atalka z kaszg
: : 250g| pomidorami, serem |250g ; : 2509 ; : 250g| bulgur, ogérkiemi |250g
pomidorami, serem e pomidorami, serem pomidorami, serem *
t ; typu feta, ogérkiem i . . szynkg *giuten/
ypu feta i szynkg M N typu feta i szynkg typu feta i szynkg
* * szynka *gluten/*mieko/ * * * *
gluten/*mieko/ gluten/*mieko/ gluten/*mieko/
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
bl
& Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
N
Serek Ka;:gle(?eﬁﬁozg z Serek Serek Serek
= homogenizowany 1009 |« p . e " 80g | homogenizowany 1 |150g| homogenizowany 1 [150g| homogenizowany |100g
. . gluten/“jaja/ *soja/ “mieko/*seler * . . .
waniliowy 1szt. *mieko/ Szt. *mieko/ szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
kcal Energia 2326,6 Energia 22321 Energia 21199 Energia 2462,1 Energia 21554
g Biatko 96,892 Biatko 83,515 Biatko 95,465 Biatko 111,85 Biatko 92,868
g Thuszcz 93,617 Thuszcz 96,046 Thuszcz 99,406 Thuszcz 103,76 Thuszcz 80,157
g Kwasy Nasycone 25,536 Kwasy Nasycone 15,311 Kwasy Nasycone 13,316 Kwasy Nasycone 27,52 Kwasy Nasycone 24,931
g Weglowodany ogétem 269,32 Weglowodany ogétem 248,36] Weglowodany ogétem 206,43| Weglowodany ogétem 262,84 Weglowodany ogétem 262,61
g W tym cukry 46,334 W tym cukry 23,014 W tym cukry 23,824 W tym cukry 40,924 W tym cukry 52,228
g Btonnik pokarmowy 25,594 Btonnik pokarmowy 33,601 Btonnik pokarmowy 24,796 Btonnik pokarmowy 28,134 Btonnik pokarmowy 27,614
mg Séd 1262,3 Séd 1643 Séd 1437 1 Séd 1367 Séd 1152,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

iatek 31 pazdziernika 2025

DIETA | pobudzajacych wydzielanie A Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Piatki ryzowe na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku
mleku (g) 300ml *mieko/| 2009 * kol 1509 * kol 1509 | migku (g) 300m! *meke/| 3909 |  (g) 300m! *miekol | 2009
Rogal pszenny 80g Butka razowa 70g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 759 skorki 609 *gluten/ 609 *gluten/ 759
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 39 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139
_ Pasta migsna ze
g Schab biaty 30g *soja/ | 30g | Schab biaty 30g *seja/ | 30g | Schab biaty 30g *soja/ | 30g | schabu biatego 40g | 40g | Schab biaty 30g *soja/ | 30g
g *jajal * soja/* gorczycal
<
5 . . . Marchewka gotowana Marchewka gotowana
=
2 Pomidor 100g 100g| Ogorek kiszony 60g | 60g Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna z Jogurt naturalny szt
_ Serek wiejski 1 szt. |200g| poledwicg miodowg 1 | 80g M " 11509
= * % [% mieko/
szt. gluten/ so;a/ seler/
Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Roso6t z makaronem
makaronem (g) 350ml| 350g| makaronem (g) 350ml |350g| makaronem (g) 350ml | 350g [makaronem (g) 350ml| 350g b/s (g) 350ml 3509
*gluten/+soja/* mieko/* seler/ *gluten/+soja/* mieko/* seler/ *gluten/+soja/* mieko/* seler/ *gluten/+sojal* mieko/* seler/ * gluten/+soja/*seler/
Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Kotlet z ryby pieczony Ryba pieczona 100g
*gluten/*ryby/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009 1 009 *gluten/*jaja/*ryby/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009
a
<
o
o Sos koperkowy (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g) 80g
809 *gluten/* mieko/*seler/ 809 2009 2009 2009 2009 809 *gluten/*mieko/*seler/ 809 *gluten/*mieko/*seler/ 809
Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g)
250g 180g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 250g 180g 250g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Serek wiejski 1 szt. |200g
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g ChIe'b ;_)szen*ny bez 80g Chleb p*szenny 100g 100g
gluten/ gluten/ gluten/ skorki 809 gluten/ gluten/
Twarog 100g *mieko/ |100g| Twarog 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
Miod 1 szt. 259 Kietki 59 Kietki 59 Miéd 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 259
o . . Pomidor pokrojony w Marchewka mini
. - Kietki 59 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
:ﬁ Pomidor 50g 509 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
X
masto 10g *mieko/ 10g Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
. Kanapka razowa z Kanapka pszenna z . .
- Mus ov:/k5|anka 1szt. 100g serem 1 szt. 80g twarogiem 1 szt. 80g Mus OV\iS|anka 1szt. 100g Mus ov:/k5|anka 1szt. 100g
mieko/ * * * % ‘mieko/ mieko/
gluten/ mieko/ gluten/ mieko/
keal Energia 22744 Energia 2252 Energia 2489,3 Energia 2367 Energia 2224,6
g Biatko 112,17 Biatko 132,94 Biatko 145,11 Biatko 114,78 Biatko 110,54
g Thluszcz 93,429 Tluszcz 103,33 Ttuszcz 102,58 Thuszcz 100,15 Thuszcz 87,057
g Kwasy Nasycone 34,407 Kwasy Nasycone 23,939 Kwasy Nasycone 22,308 Kwasy Nasycone 35,147 Kwasy Nasycone 39,247
g Weglowodany ogétem 245,74 Weglowodany ogétem 193,35| Weglowodany ogétem 246,99] Weglowodany ogétem  |248,48] Weglowodany ogétem 2449
g W tym cukry 39,896 W tym cukry 15,375 W tym cukry 13,3 W tym cukry 46,554 W tym cukry 48,474
g Btonnik pokarmowy 17,462 Btonnik pokarmowy 25,227 Btonnik pokarmowy 19,139 Btonnik pokarmowy 21,341 Btonnik pokarmowy 22,911
mg Séd 1133,7 Sod 1809,2 Sod 21214 Sod 1308,1 Sod 1263,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko
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Dieta Niskottuszczowa /

DZIAL ZYWIENIA

DIETA | pobudzajacych wydzielanie : Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku 2oladkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Ptatki kukurydziane nal 300 Skyr smakowy szt. 140 Skyr smakowy szt. 140 l:;a*ilek;uklzn)'%zoig;el 300 Ptatki kukurydziane na 300
mieku (g) 300ml *mieo/| "9 *mtekol 9 *mtekol 9 - kg ) 9] mieku (g) 300ml *miskof |°° 9
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*qtaton] 759 *gtaton] 60g *qtuton] 759 | “skorki 60g *guten’ | 009 *qtaton] 759
Kietbasa zywiecka Pasta z kietbasy Domowa wedlina z
30g |Kietbasa zywiecka 30g | 30g [Kietbasa zywiecka 30g| 30g zywieckiejj 60g 60g ; 60g
30g Py / indyka 60g
‘jajal* gorczyca
_| | serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
w 50g *miskol 50g 50g *mioko/ 50g 50g *miskol 50g 50g *mioko/ 509 50g *mioko/ 509
<
a
< . Pomidor pokrojony w Marchewka mini
z Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  {250g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z
- Jogurt rlafukrillny szt. 1509 | szynka debowg 1 szt. | 80g Skyr STE:EO/WV szt. 140g
mieko! *gluten/ mieko
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty
350ml *mekol*sstor | 2009 | 350Ml *milseterd o009 | 350MI mekolseerd |09 | 350mI *miskelseterd | o009| 350l *miskol*seterl | o009
Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbnonara z Sos carbonara z Sos carbonara z
warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg
drobiowa(d) | 2999 drobiowa(d)  [2°99] " drobiowa (d)  [2°%9]  drobiowa(d)  |2°%9|  drobiowa(d) 2209
*gluten/*mieko/* seler/ *gluten/*mieko/ *seler/ *mieko/ *seler/ *gluten/*mieko/ *seler/ *gluten/*mieko/ *seler/
2
o
o Makaron pszenny Makaron petnoziarnisty Makaron pszenny Makaron pszenny Makaron pszenny
kolorowy 180g *siwen/ | 1899 (g) 1509 *siuenl+sain/ | 1209 kolorowy 150g *gueen’ | 1209 kolorowy 150g *suten | "2°8| Kolorowy 180g *guren/ | 1809
Brokut gotowany 150g|150g [Brokut gotowany 150g |150g Kompot 250ml 2509 Marchewka gotowana 1509 Marchewka gotowana 150g
rozdrobniona 150g rozdrobniona 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 [Brokut gotowany 150g|150g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Banan 1szt. 200g Sliwka 2 szt. 100g Banan 1szt. 200g Banan 1szt. 200g Banan 1szt. 200g
Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
*qtuten] 100g *gtuten! 90g *qtaten! 1009| “gkorki 80g *guten’ | 809 *qtaton] 100g
Faszet drobiowy Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy 100g Fasziet arobiowy )
100g 100G [*stutent aial*sojal *miokol*soter| 100G [*gtten pial*sajal*micko/*sete| 100G 100g 100g| Domowawedina | g,
*gluten/*jaja/ *sojal *mieko/* sel g Jaal soi g 2 /j *gluten/ *jajal*soja/ *mieko/ *sel wieprzowa 60g
arl ! orl
. . Dynia gotowana Dynia gotowana
Pomidor 100g 100g Papryka 50g 50g Pomidor 100g 100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
o masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
O]
1]
E Herbata rumiankowa |250g Margaryna 10g 10g |Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Mus owocowy 1szt. [100g| szynka kruchg 1 szt. | 80g | szynkg kruchg 1 szt. | 80g | Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
*gluten/ *gluten/* soja/
kcal Energia 2311,9 Energia 2373,2 Energia 2543,2 Energia 23839 Energia 23229
g Biatko 109,32 Biatko 125,24 Biatko 133,06 Biatko 120,79 Biatko 122,75
g Thuszcz 65,821 Thuszcz 69,276 Thuszcz 74,893 Thuszcz 76,581 Thuszcz 60,971
g Kwasy Nasycone 21,163 Kwasy Nasycone 11,564 Kwasy Nasycone 14,998 Kwasy Nasycone 25,256 Kwasy Nasycone 23,551
g Weglowodany ogétem 323,5 Weglowodany ogétem 306,03] Weglowodany ogétem 338,17| Weglowodany ogétem 303,3 Weglowodany ogétem 319,21
g W tym cukry 52,888 W tym cukry 29,487 W tym cukry 45,853 W tym cukry 67,638 W tym cukry 64,263
g Btonnik pokarmowy 27,544 Btonnik pokarmowy 39,899 Btonnik pokarmowy 28,178 Btonnik pokarmowy 32,719 Btonnik pokarmowy 33,229
mg Séd 2050,9 Séd 2447,6 Sod 2451,5 Sod 2077 Sod 2301,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

niedziela 02 listopada 2025
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji q n
DIETA | pobudzajacych wydzielanie D;ﬁ‘:&;ﬁg:@iﬁz.x: / Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Ptatki owsiane na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Ptatki owsiane na Chleb pszenny 75¢g
mleku (g) 300mI *mieko/| 2009 * kol 1509 * kol 1509 | migku (g) 300m! *mieke/| 2009 * guton! 759
Chleb pszenny 75¢g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Ptatki owsiane na
* guten! 759 * guton! 609 * guton! 759 | “skérki 60g *guen/ | 209 |mieku (g) 300mI *mieko/ | 3009
Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. Domowa wedlina z e e e
ko g " 140g| “@° 9 ] 140g kurczakaQGOQ 60g |Pasta z jaj *jaia/*gorczycal| 100g | Pasta z jaj *jajal*gorcaycal | 100g
w|™ . . . Marchewka gotowana Marchewka gotowana
E Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
=
=
»n Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g
- Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350ml 350g 350m| 350g 350m| 350g 350ml 3509 350m| 350g
Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 150g 1509 150g 150g 180g 180g 180g 180g
Fasolka szparagowa Suréwka z porem Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 150g 1509 *jajal*gorczycal 150g gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g ChIe'b ;_)szen*ny bez 80g Chleb p*szenny 100g 100g
gluten/ gluten/ gluten/ skorki 809 gluten/ gluten/
Paréwki Slelece (9)3 90g Pardéwki Slelece (9)3 90g Paréwki Slelece (9)3 90g Paréwki Slelece (9)3 90g quowa wedlina 60g
szt. gorczyca/ szt. gorczyca/ szt. gorczyca/ szt. gorczyca/ wieprzowa 609
Marchewka mini
Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 gotowana 50g 50g
- . Dynia gotowana *
f—;- Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g masto 10g *mieko/ 10g
©
E masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c |250g Margaryna 10g 10g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c  |250g
Mus ryzowy 1szt. Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt.
= X y " |100g| poledwicg miodowg 1 | 80g | poledwica miodowg 1 | 80g X H * 1100g r{ H * [100g
mieko/ * * * * * * mieko/ mieko/
szt. gluten/ soja/ seler/ szt. gluten/ soja/ seler/
keal Energia 2082,6 Energia 2158,3 Energia 2157,6 Energia 2339,8 Energia 2145
g Biatko 108,39 Biatko 122,21 Biatko 135,08 Biatko 129,55 Biatko 120,31
g Tluszcz 80,507 Tluszcz 94,342 Ttuszcz 79,332 Thuszcz 98,392 Thuszcz 81,242
g Kwasy Nasycone 30,425 Kwasy Nasycone 16,786 Kwasy Nasycone 16,125 Kwasy Nasycone 30,428 Kwasy Nasycone 29,864
g Weglowodany ogétem 233,39 Weglowodany ogétem 201,39 Weglowodany ogdtem 227,53| Weglowodany ogétem 231,21 Weglowodany ogétem 231,42
g W tym cukry 20,403 W tym cukry 16,698 W tym cukry 13,863 W tym cukry 36,039 W tym cukry 27,31
g Btonnik pokarmowy 26,713 Btonnik pokarmowy 27,748 Btonnik pokarmowy 25,693 Btonnik pokarmowy 31,508 Btonnik pokarmowy 30,819
mg Séd 1370,3 Sod 1785,1 Sod 1882,6 Sod 1522,8 Sod 1483,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



