Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

poniedziatek 20 pazdziernika

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 1500 keal keal C C C
Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/ mieko/
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Jajko gotowane 2 szt.
kurczaka 60g 60g *jajal 140g
% Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
g
g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 2509
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem (g) 350ml | 350g ryzem (g) 350ml 3509
*mieko/* seler/ *mieko/* seler/
Stek pieczony z Stek pieczony z
cebulkg 100g 100g cebulkg 100g 100g
*gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
100g 100g 100g 100g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *seter 150 150 *seter! 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 60g
609 *gluten/ 609 *gluten/ 609
Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g
K - Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
(%)
Kl
S masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa 2509
- Jogurt s;makowy szt. 150g Jogurt s;makowy szt. 150g
mieko/ mieko/
T
kcal Energia 1550,1 Energia 1799,9
g Biatko 99,862 Biatko 99,522
g Thluszcz 64,362 Tluszcz 77,542
g Kwasy Nasycone 22,798 Kwasy Nasycone 26,888
g Weglowodany ogétem 142,6 Weglowodany ogétem 173,44
g W tym cukry 16,344 W tym cukry 17,244
g Btonnik pokarmowy 21,569 Btonnik pokarmowy 26,129
mg Séd 914,78 Sod 13314

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

wtorek 21 pazdziernika 2025

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 1500 keal keal C C C
Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 140g
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *seja/ | 60g
% Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
g
g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 2509
Jabtko 1szt. 180g
Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g)
350m! *meral | 2009 350ml *mieko/ 3509
Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute
100g *gluten/ 100g 100g *gluten/ 100g
a
<
o
o Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana
gotowana 100g *gluten/ 100g 1009 *gluten/ 100g
Suréwka z czerwonej 50 Suréwka z czerwone;j 150
kapusty 1509 *gorczycal 9 kapusty 1509 *gorczycal 9
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Ser twarogowy 34 Szynka z kurczaka 30
topiony 2szt *mieko/ 9 gotowanego 30g *mieko/ 9
. Ser twarogowy topiony
Ogoérek 50g 509 267t *miokol 349
K - Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g
(%)
Kl
S masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g
Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 109
Mandarynka 2szt. |130g| Herbata owocowa [250g
Mandarynka 2szt. 130g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 300g ooml 300g
T
kcal Energia 1570,6 Energia 1770,9
g Biatko 97,689 Biatko 106,64
g Thluszcz 78,733 Tluszcz 80,503
g Kwasy Nasycone 20,369 Kwasy Nasycone 20,699
g Weglowodany ogétem 150,82 Weglowodany ogétem 188,36
g W tym cukry 29,196 W tym cukry 33,986
g Btonnik pokarmowy 27,875 Btonnik pokarmowy 33,755
mg Séd 628,13 Sod 769,67

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Sroda 22 pazdziernika 2025

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 1500 keal keal C C C
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Filet wedzony z Filet wedzony z indyka
indyka 30g 30g 60g 609
Mix satat z Mix satat z
pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 609
% masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
g
g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 2509
Oliwki zielone 5 szt. | 20g
Kefir szt. *mieko/ 200g
Rosot z zacierka (g) Roso6t z zacierkg (g)
350ml *gluten/*jaja/*seler/ 350 350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509
A'la gotgbek z migsa i A'la gotgbek z migsa i
kapusty pekinskiej (d)|250g| kapusty pekinskiej (d) [250g
*jajal *jajal
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
100g 100g 100g 100g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
szpinakiem 100g szpinakiem 100g
*jaja/ * mleko/ *gorczyca/ *jaja/ * mleko/ *gorczyca/
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
K - Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
(%)
8
S masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
- Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g
mieko/ mieko/
T
kcal Energia 1541,9 Energia 1769,1
g Biatko 100,83 Biatko 114,67
g Thluszcz 61,024 Tluszcz 68,494
g Kwasy Nasycone 21,567 Kwasy Nasycone 24,057
g Weglowodany ogétem 150,38 Weglowodany ogétem 175,63
g W tym cukry 10,001 W tym cukry 18,501
g Btonnik pokarmowy 18,55 Btonnik pokarmowy 21,31
mg Séd 1075,9 Sod 1952,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

artek 23 pazdziernika 20

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELY 0 keal keal © g 0
Serek
Chleb Iﬁ‘z‘o‘;vy 30g 30g |homogenizowany 1 szt.| 150g
gluten *mleko/
Twareg 50g *meic/ |100g| CMeP [AZOWY 609 | g
gluten,
Pomidor 50g 50g | Twardg 100g *mieko/ |100g
; Kietki 59 Pomidor 50g 50g
3
<
z masto 10g *mieko/ 10g Kietki 59

Herbata z cytryng  {250g masto 10g *mieko/ 10g

Herbata z cytryng  |250g

Zupa kalafiorowa (g)

Zupa kalafiorowa (g)
350m! *sail" miskol*seter] 350g

3509 350m1 *soja/*mioko/*seter!

Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem
8 szt. *gluten/*mieko/ 125 8 szt. *gluten/*mieko/ 1259

=)
<
o
o Satata z jogurtem Satata z jogurtem 150g
150g *mekol | 1209 kol 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g +
Chleb pszenny 75g +
chleb ia|z(ov/vy 30g |100g chleb razowy 30g *giuten/| 00g
gluten,
Parowkl cielece 3 szt. 90g Parowkl cielece 3 szt. 90g
gorezycal gorezycal
Ketchup 1 szt. 1g | Ogorek kiszony 60g | 60g
% Ogorek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 50g
]
x Pomidor 50g 50g Ketchup 1 szt. 19
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c |250g
- Mus 0V\iSIanka 1szt. 100g Mus 0V\iSIanka 1szt. 100g
mieko/ mieko/
T
kcal Energia 1436,4 Energia 1747,8
g Biatko 57,677 Biatko 87,837
g Thuszcz 55,024 Thuszcz 66,124
g Kwasy Nasycone 23,683 Kwasy Nasycone 18,773
g Weglowodany ogétem 176,81 Weglowodany ogétem 198,09
g W tym cukry 24,491 W tym cukry 24,941
g Btonnik pokarmowy 22,568 Btonnik pokarmowy 24,848
mg Séd 1045,9 Séd 1274,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

igtek 24 pazdziernika 2025

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 1500 keal keal C C C
Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/ mieko/
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka 60g 60g indyka 60g 609
% Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
g
g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 2509
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g)
350ml *mieko/*seter/ 3509 350m| *mieko/*seler/ 3509
Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w
sosie po grecku 150g |250g| sosie po grecku 150g |250g
*gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/
a
<
8
Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Serek wiejski 1 szt. |200g
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Poledwica z kurczaka Poledwica z kurczaka
609 *sojal*seler/ 609 609 *sojal*seler/ 609
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
s Safata 30g 30g Safata 30g 30g
(%)
s
S masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
- Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/ mieko/
T
kcal Energia 1606,9 Energia 1952,7
g Biatko 96,405 Biatko 122,06
g Thluszcz 57,823 Tluszcz 68,723
g Kwasy Nasycone 12,329 Kwasy Nasycone 12,509
g Weglowodany ogétem 178,89 Weglowodany ogétem 212,89
g W tym cukry 11,268 W tym cukry 16,168
g Btonnik pokarmowy 21,791 Btonnik pokarmowy 26,351
mg Séd 1393,6 Sod 1807,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 25 pazdziernika 2025

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 1500 keal keal C C C
Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 140g
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Twarozek z Twarozek z suszonymi
suszonymi 100g : o 100g
. . pomidorami *mieko/
pomidorami *mieko/
% Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
g
g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 2509
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g
*seler/ *seler/
Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy
duszony z kolorowymi|250g | duszony z kolorowymi |250g
warzywami warzywami
a
<
8
Kasza gryczana 100g | 150g | Kasza gryczana 100g |150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Szynka wiejska 30g | 30g Szynka lN |_eJ/ska 60g 60g
sojal
Mix satat z Mix satat z
pomidorkami 50g pomidorkami 50g
K - masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
(%)
s
S Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
_ Mus ryzowy 1szt. . «
= * 1009 |Mus ryzowy 1szt. *mieko/ | 100g
mieko/
T
kcal Energia 1489,9 Energia 1567,9
g Biatko 113,49 Biatko 109,3
g Thluszcz 59,463 Tluszcz 62,293
g Kwasy Nasycone 14,547 Kwasy Nasycone 17,577
g Weglowodany ogétem 164,22 Weglowodany ogétem 180,2
g W tym cukry 28,391 W tym cukry 29,261
g Btonnik pokarmowy 24,892 Btonnik pokarmowy 27,172
mg Séd 700,26 Sod 794,66

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

niedziela 26 pazdziernika 20

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 1500 keal keal 0
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Kielbask*i b_ia’fe 2 szt. 60g Kielbaskj b_ia’fe 2 szt. 60g
so;a/ so;a/
Pomidor 50g 50g Mini mo*zzarella 459 45g
mieko/
% Ogorek 50g 50g Pomidor 50g 50g
s
g masto 10g *mieko/ | 10g Ogoérek 50g 50g
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng 2509
Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml
*mieko/* seler/ 3509 *mieko/* seler/ 3509
Kotlet z indyka 100g Kotlet z indyka 100g
*gluten/*jaja/ 1009 *gluten/*jaja/ 1 009
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
100g 100g 100g 100g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana b/t 150g 1509 gotowana b/t 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
SOK WIETOWarZywy
N0ml 300g
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego
dorsza z jogurtem |100g| dorsza z jogurtem |100g
*jaja/* ryby/ *mleko/ *gorczyca/ *jaja/ *ryby/* mieko/* gorczyca/
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
s Safata 30g 30g Safata 30g 30g
(%)
Kl
S Herbata czarna b/c |250g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c {2509
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= oom 300g ooml 300g
T
kcal Energia 14742 Energia 17381
g Biatko 83,866 Biatko 98,326
g Thluszcz 59,695 Tluszcz 70,495
g Kwasy Nasycone 21,454 Kwasy Nasycone 21,544
g Weglowodany ogétem 146,91 Weglowodany ogétem 171,3
g W tym cukry 15,041 W tym cukry 21,791
g Btonnik pokarmowy 27,526 Btonnik pokarmowy 33,406
mg Séd 859,61 Sod 1461,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



