Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
Zaklad Bakteriologii

ul. Zokierska 18

10-561 Olsztyn

tel.(89) 538-64-60

Godziny przyjmowania badan zewnetrznych:
poniedzialek — piatek 7.45 — 14.45

Pobieranie materialu do badan mikrobiologicznych

1. Zlecenie badania mikrobiologicznego:

- zlecajacy badanie zobowigzany jest do czytelnego 1 doktadnego wypelnienia "ZLECENIA NA BADANIA BAKTERIOLOGICZNE" I/LUB:
"ZLECENIA NA BADANIA GENETYCZNE"

- osoba zlecajaca badanie potwierdza to wlasnorgcznym podpisem.

Osoba pobierajaca badanie ma obowiazek:

- przygotowania do badania wg wytycznych (patrz nizej),

- pobieranie, transport i przechowywanie materiatu do badan mikrobiologicznych wykona¢ wg wytycznych (patrz nizej).

2. Zabezpieczenie materiatu do diagnostyki mikrobiologiczne;j:
- kazdy materiat biologiczny nalezy traktowac jako ZAKAZNY i zabezpieczy¢ go przed: uszkodzeniem, przedostaniem si¢ do srodowiska, dostaniem

sie w niepowotane rece.

3. Transport materiatu do laboratorium — zalecenia ogdlne:
- material do diagnostyki mikrobiologicznej powinien by¢ jak najszybciej dostarczony do laboratorium i/lub wedtug wytycznych (patrz nizej).

4. Czas oczekiwania na wynik — uzalezniony jest od rodzaju materiatu, charakteru wzrostu, koniecznos$ci rozszerzenia metod diagnostycznych.

Kazda préba powinna by¢ opisana imieniem i nazwiskiem, PESEL pacjenta oraz data i godzina pobrania materiahu.



Instrukcja prawidlowego przygotowania pacjenta, pobrania, przchowywania i transportu materialu biologicznego znajduje si¢ w ponizszych

tabelach.

Material

Przygotowanie pacjenta

Instrukcja pobrania

Przechowywanie, transport

Wymaz z nosa

Material z nosa mozna pobra¢ o
kazdej porze dnia przed
wydmuchaniem nosa, oraz pod
warunkiem, ze przez 2-3 godziny
przed badaniem nie byty stosowane
srodki antybakteryjne 1 inne krople,
masci 1 kremy.

Material pobra¢ za pomocag
-wymazowki suchej zwilzonej
jatowa sola fizjologiczna.

- wymazowki z podtozem
transportowym.

Wykonujac energiczne ruchy
obrotowe wymaza¢ btong Sluzowa
nosa. Material nalezy pobrac z
kazdego otworu nosowego
odpowiednio gieboko (ok 2 cm.).

Material pobrany na wymazowke z
podtozem transportowym nalezy
dostarczy¢ w ciggu 24 godzin,
przechowywac¢ w temperaturze
pokojowe;j.

Wymazoéwka bez podtoza
transportowego powinna byc¢
dostarczona jak najszybciej do
Zaktadu Bakteriologii (do 2 h).

Wymaz z nosa- badanie na
nosicielstwo gronkowca ztocistego

Materiat z nosa mozna pobrac¢ o
kazdej porze dnia przed
wydmuchaniem nosa, oraz pod
warunkiem, ze przez 2-3 godziny
przed badaniem nie byty stosowane
srodki antybakteryjne i1 inne krople,
masci i kremy.

Material pobiera¢ wymazowka z
obu przedsionkow nosa.

Material pobrany na wymazowke z
podlozem transportowym nalezy
dostarczy¢ w ciagu 24 godzin,
przechowywac¢ w temperaturze
pokojowe;.

Wymaz z nosa . Wykrywanie
antygenu wirusa Sars-CoV-2

Material z nosa mozna pobrac o
kazdej porze dnia.

Pobranie wymazu z nosa odbywa
si¢ w gabinecie zabiegowym w dni
powszednie w godzinach 7.35-7.50.
Wymaz pobiera osoba uprawniona z
Zaktadu Bakteriologii.

Test wykonywany jest w Zakladzie
Bakteriologii natychmiast po
pobraniu proby.




Material

Przygotowanie pacjenta

Instrukcja pobrania

Przechowywanie, transport

Wymaz z gardla i jamy nosowo-
gardlowej (w tym z migdalkow)

Przed pobraniem wymazu pacjent
powinien by¢ na czczo, nalezy
przeptuka¢ jame ustna przegotowana
woda (nie nalezy my¢ zebow).

Wymaz pobraé z tylnej $ciany gardta
lub z tylnej §ciany jamy nosowo-
gardlowe;.

Przytrzymac szpatutka jezyk w celu
uwidocznienia miejsca pobrania
materiatu.

Zdecydowanym, uciskajacym,
kolistym ruchem pobra¢ jatowa
wymazowka materiatl ze zmienionych
zapalnie miejsc, z powierzchni
migdatkow i tukéw podniebiennych,
czopoéw ropnych, nalotow lub
pokrytych wydzieling okolic tylnej
$ciany gardla.

W przypadku suchych bton §luzowych
mozna zwilzy¢ wacik jalowym
roztworem soli fizjologiczne;j.

Nie nalezy dotykac¢ jezyka lub jezyczka
podniebiennego i stara¢ si¢ nie
zanieczys$ci¢ wymazowki $ling.
Wymazoéwke z pobranym materiatem
umiesci¢ w proboéwce z podtozem
transportowym.

Material pobrany na wymazowke z
podtozem transportowym nalezy
dostarczy¢ w ciggu 24 godzin,
przechowywa¢ w temperaturze
pokojowe;j.

Wymaz z gardla- w kierunku
grzybow drozdzopodobnych

Przed pobraniem wymazu pacjent
powinien by¢ na czczo, nalezy
przeptukac jame ustng przegotowanag
woda (nie nalezy my¢ zebow).

Przytrzymac szpatutka jezyk w celu
uwidocznienia miejsca pobrania
materiatu.

Zdecydowanym, uciskajacym,
kolistym ruchem pobraé jatowa
wymazowka materiat ze zmienionych
zapalnie miejsc.

Wymazoéwke z pobranym materiatem
umiesci¢ w proboéwce z podtozem
transportowym.

Materiat pobrany na wymazowke z
podtozem transportowym nalezy
dostarczy¢ w ciggu 24 godzin,
przechowywac¢ w temperaturze
pokojowe;j.




Material

Przygotowanie pacjenta

Instrukcja pobrania

Przechowywanie, transport

Plwocina

UWAGA!Wskazane jest pobranie
plwociny przed wdrozeniem
antybiotykoterapii. Jezeli
antybiotyk jest podawany nalezy
poda¢ informacje o
przyjmowanym antybiotyku.

UWAGA! Poniewaz gorne drogi
oddechowe (gardlo, krtan) sa
skolonizowane flora bakteryjna,
dlatego podczas pobierania
plwociny konieczne jest duze
zaangazowanie ze strony pacjenta.

Plwocina powinna by¢ pobrana rano
na czczo.

Przed pobraniem materiatu nalezy
umy¢ zgby, przeplukaé jame ustng i
gardto przegotowang woda.
(czynnos$¢ powtdrzy¢ kilkakrotnie).
Jesli pacjent posiada ruchoma
proteze zgbowa, nalezy ja wyjac.

W przypadku trudnosci z
odkrztuszaniem 1 uzyskaniem
odpowiedniej ilo$ci plwociny (1-3
ml), 1-2 dni przed pobraniem
materiatu nalezy zastosowac u
pacjenta srodki wykrztusne, po
konsultacji z lekarzem.

Materiat powinien by¢ uzyskany
poprzez gteboki kaszel i
odkrztuszanie (nalezy wzig¢ gleboki
oddech, na chwile wstrzymac¢
oddech, odkrztusi¢ gteboko i
energicznie na wydechu). do
jednorazowego, jalowego pojemnika
z szerokim otworem.

Material powinien mie¢ objetos¢
okoto 1-3 ml.

Do badania nie nadaje si¢ $lina i
wydzielina odkrztuszona z tylnej
czesci gardla lub krtani.

Materiat nalezy dostarczy¢ do
laboratorium w ciggu 2 godzin w
temperaturze pokojowe;.

Jezeli jest to niemozliwe, materiat
nalezy schtodzi¢ w lodéwce
dostarczy¢ do 24 godzin w
temperaturze lodowki.




Material

Przygotowanie pacjenta

Instrukcja pobrania

Przechowywanie, transport

Wymazy z ucha zewne¢trznego

Przed pobraniem materiatu skore
ucha oczysci¢ sterylnym gazikiem
nasgczonym ptynem do dezynfekcji
skory 1 odczeka¢ do wyschnigcia.

Jalowa wymazoéwke osobng dla
kazdego ucha zwilzy¢ sola
fizjologiczng i pobrac tre$¢ z
zewnetrznego kanatu ucha,
uwazajac, aby nie zanieczyscié
wymazowki przez dotknigcie skory
przewodu stuchowego.

Materiat pobrany na wymazowke z
podiozem transportowym nalezy
dostarczy¢ w ciggu 24 godzin,
przechowywa¢ w temperaturze
pokojowe;j.

Material pobrany do jalowych
pojemnikow nalezy dostarczy¢ w
ciggu 2 godzin.




Material

Przygotowanie pacjenta

Instrukcja pobrania

Przechowywanie, transport

Wymaz, wydzielina z cewki

Ujscie cewki moczowej oczys$ci¢ za

Wprowadzi¢ do $wiatta cewki

Materiat pobrany na wymazowke z

moczowej pomoca sterylnego gazika cienkga wymazowke na glebokos¢ podiozem transportowym nalezy
nasgczonego roztworem soli ok. 2 cm. dostarczy¢ w ciggu 24 godzin,
fizjologicznej, a nastgpnie osuszy¢ | Material pobra¢ obracajac przechowywa¢ w temperaturze
suchym, sterylnym gazikiem. wymazowka (10-20 sekund). pokojowe;j.
Wymazoéwke wprowadzi¢ do
podloza transportowego.
Nasienie Zaopatrzy¢ si¢ w jalowy pojemnik | Otworzy¢ jalowy pojemnik nie Materiat nalezy dostarczy¢ do

do pobrania probki.

Przed pobraniem probki nasienia
mezczyzna powinien odda¢ mocz.
Za pomoca wody z mydlem, bardzo
doktadnie umy¢ zotadz pracia z
uwzglednieniem miejsca pod
napletkiem (konieczne jest
odciagniecie napletka).

Ujscie cewki moczowej oczyscié
wacikiem zwilzonym sola
fizjologiczng.

dotykajac jego brzegow i
wewnetrznych powierzchni.
Material pobra¢ bezposrednio do
pojemnika (w ilo$ci >1ml).

laboratorium w ciggu 2 godzin,
przechowywa¢ w temperaturze
pokojowe;.




Material

Przygotowanie pacjenta

Instrukcja pobrania

Przechowywanie, transport

Mocz

Probke moczu pobiera¢ przed
rozpoczeciem leczenia
antybiotykami.

Mocz nalezy pobiera¢ do
jednorazowych, jalowych
pojemnikow.

Do badania najlepiej pobraé
poranny mocz, minimum 4 godziny
od ostatniej mikcji.

U kobiet:

Doktadnie umy¢ okolice cewki
moczowej, przedsionek pochwy i
okolice krocza woda z mydtem
Wytrze¢ w kierunku od przodu do
tylu. Podczas oddawania moczu
rozchyli¢ wargi sromowe.

U mezezyzn:

Umy¢ woda z mydiem okolice
ujs$cia cewki moczowe;,
odprowadzajac napletek.

Optukac¢ woda 1 wytrze¢
jednorazowym, papierowym
recznikiem.

Podczas oddawania moczu
przytrzymac napletek, aby unikng¢
zanieczyszczenia florg skory.

Do badania najlepiej pobraé
poranny mocz po przerwie nocne;j.
Jednorazowy, jatlowy pojemnik
otwiera¢ wylacznie na czas
napelniania go moczem, nie
dotykac¢ jego brzegoéw oraz
wewnetrznych powierzchni. Oddaé
pierwsza porcje moczu do toalety,
nie przerywajac oddawania moczu
pobra¢ porcje ze srodkowego
strumienia do jalowego pojemnika.
Koncowa porcje moczu nalezy
oddac¢ do toalety.

Pojemnik doktadnie zamkna¢.

Mocz pobrany przez cewnik

Przed wprowadzeniem cewnika do
pecherza moczowego ujscie cewki
moczowej i jej okolice nalezy
przemy¢ doktadnie wodg z
mydlem, a nastegpnie preparatem
antyseptycznym.

Nalezy pobiera¢ mocz przez §wiezo
zatozony cewnik, a nie przez
cewnik utrzymywany wczesniej w
pecherzu.

Po wprowadzeniu cewnika
pierwszych kilka mililitréw moczu
trzeba wyla¢, poniewaz w

Pojemnik z moczem nalezy
dostarczy¢ do laboratorium w ciagu
2 godzin, w temperaturze
pokojowej, jesli czas jest dtuzszy
nalezy probke schtodzi¢ i
transportowac¢ w temperaturze 2°-
8°C (maksymalnie do 24 h).
Alternatywng metoda, jesli nie
mozna dostarczy¢ probki moczu do
laboratorium w ciggu 2 godzin, jest
transport probki moczu na podtozu
transportowo-wzrostowym.




pierwszej porcji moga znajdowaé
si¢ bakterie kolonizujgce cewke
MOCZOW3.

Nalezy pobra¢ mocz z
zachowaniem zasad aseptyki.
Nie pobiera¢ moczu z worka.

Mocz - osoba pobierajaca

Przygotowanie osoby
pobierajacej material:

Osoba pobierajaca mocz od
pacjenta powinna natozy¢
jednorazowe rekawiczki ochronne i
przestrzega¢ zasad aseptyki.

Ogodlne zasady pobierania moczu:
Jednorazowy, jalowy pojemnik
otwiera¢ wylacznie na czas
napelniania go moczem, nie
dotykac¢ jego brzegoéw oraz
wewnetrznych powierzchni.

Do badania najlepiej pobraé
poranny mocz, po przerwie nocne;j.




Material

Przygotowanie pacjenta

Instrukcja pobrania

Przechowywanie, transport

Worek spojowkowy- wymaz

Wydzielina oczna

Materiat najlepiej pobrac rano,
przed umyciem oczu.

Jesli istnieje konieczno$¢ pobrania
wymazu z oka w innej porze dnia,
nie nalezy przeplukiwac ani nie
zakrapla¢ oczu przynajmniej 4
godziny przed poobraniem.
Roéwniez materiatu nie nalezy
pobiera¢ w ciaggu 4 godzin po
ptukaniu lub podaniu §rodkéw
przeciwbakteryjnych lub
znieczulania preparatem
wykazujacym dziatania
przeciwbakteryjne,

Nie wykonywa¢ badania w trakcie
antybiotykoterapii
ogolnoustrojowe;j

Mozna stosowac bardzo cieniutkie
jalowe wymazowki (okulistyczne)
z alginianu wapnia, dakronu z
podiozem transportowym.
Pobieranie wymazow grubymi
wymazowkami jak do gardla i
nosa powoduje zawsze
zanieczyszczenie bakteriami ze
skory i rzes.

Wymazy pobiera¢ oddzielnie ze
Scisle okreslonego miejsca w oku
(spojowka, rogdwka), a nie og6lnie
z oka.

Wymazy pobiera¢ z kazdego oka na
oddzielny zestaw do wymazoéw
Doktadnie odciaggna¢ dolng i/lub
gorng powieke.

Wyjaé z zestawu i zwilzy¢ wacik
wymazowki w jatowym roztworze
soli fizjologiczne;j.

Ostroznie pobrac probke z worka
spojowkowego jatowa wymazowka
pocierajac wewnetrzng
powierzchnie powieki dolnej i/lub
gornej w kierunku od zewnetrznego
kacika do wewnetrznego.

Umie$ci¢ wymazowke w probowce
z podtozem transportowym.

Wydzieling worka spojowkowego
pobra¢ cienka wymazowka i
umiesci¢ w podtozu
transportowym; unika¢ dotykania
skory 1 rzgs.

Materiat ptynny pobra¢ za pomoca
strzykawki, przenies¢ do jatowego
pojemnika.

Prébke po pobraniu przechowywacé
w temperaturze pokojowej. W
miar¢ mozliwosci dostarczy¢ jak
najszybciej do Zaktadu
Bakteriologii.

Pobrany material na wymazéwke
bez podloza transportowego nalezy
dostarczy¢ najpodzniej w ciagu 2
godzin od pobrania.

Do czasu transportu pobrany
materiat pozostawi¢ w temperaturze
pokojowe;j.

Material pobrany na wymazoéwke
na podtozu transportowym nalezy
dostarczy¢ do Zaktadu
Bakteriologii do 24 godzin od
pobrania w temp. pokojowe;.

Materiat pobrany do jatowego
pojemnika dostarczy¢ w ciggu 2
godz. do Zaktadu Bakteriologii.
Transportowa¢ w temp. pokojowej.




Material

Przygotowanie pacjenta

Instrukcja pobrania

Przechowywanie, transport ‘

Wykrywanie antygenu
dehydrogenazy glutaminianowej
itoksynAiB

Clostridioides difficile w kale

Pobra¢ do jatowego pojemnika w
ilo$ci:

kat ptynny ok. 2-5 ml,

kat uformowany w wielkos$ci
orzecha wtoskiego.

Dostarczy¢ jak najszybciej do
laboratorium.

W razie koniecznosci
przechowywac¢ w temp. lodowki,
dostarczy¢ do 24 godz. w
temperaturze lodowki.

Material

Przygotowanie pacjenta

Instrukcja pobrania

\ Przechowywanie, transport

Wymaz z odbytu- wykrywanie
genow karbapenemaz KPC,
MBL, OXA-48

Okolice, z ktérych ma by¢ pobrany
material nalezy doktadnie umy¢,

nie nalezy uzywac¢ masci, kremow,
emulsji przed pobraniem materiatu.

Materiat pobra¢ wymazowka,
ktora nalezy wprowadzi¢ poza
zwieracz odbytu na glebokos¢ ok. 3
cm (konieczny, widoczny $lad
katu). Po pobraniu materialu
wymazowke umiesci¢ w probowce
z podlozem transportowym.

Materiat pobrany na podioze
transportowe powinien by¢
dostarczony do 24 godz. w temp.
pokojowe;.




Material

Przygotowanie pacjenta

Instrukcja pobrania

Przechowywanie, transport

Wymaz z nosa w Kierunku
wirusa SARS-COV-2, oraz w
kierunku wirusa RSV i wirusow

grypy Ai B.

Material z nosa mozna pobrac o
kazdej porze dnia przed
wydmuchaniem nosa oraz pod
warunkiem, ze przez 2-3 godziny
przed badaniem nie byty stosowane
srodki antybakteryjne 1 inne krople,
masci 1 kremy.

Pobranie wymazu z nosa odbywa
si¢ w gabinecie zabiegowym w
dniach od poniedziatku do pigtku w
godzinach 7.35-7.50. Wymaz
pobiera osoba uprawniona z
Zaktadu Bakteriologii.

Wprowadzi¢ wymazdéwke w
nozdrze, na gtebokos¢ od 1 do 1,5
cm. Obroci¢ wymazowke,
dociskajac ja do wnetrza nozdrza
przez 3 sekundy, jednoczes$nie
palcem dociskajac wymazowke od
zewngtrznej strony nozdrza.
Uzywajac tej samej wymazowki,
powtorzy¢ procedure dla drugiego
nozdrza. Rowniez zastosowac
nacisk zewnetrzny drugiego
nozdrza. Wyja¢ wymazowke 1
umiesci¢ w probowce z 3 ml
podtoza transportowego do
wirusOw. Ztama¢ wymazowke na
poziomie oznaczonym linig i
szczelnie zamkna¢ zakretka
probowke do pobierania probek.

Test wykonywany jest w Zaktadzie
Bakteriologii po pobraniu proby.



Zaklad Bakteriologii WSS w Olsztynie prowadzi szerszy zakres badan niZ przytoczony w tabeli: posiewy krwi, plynu mozgowo-
rdzeniowego, plynow ustrojowych, poptuczyn z dolnych drog oddechowych, materialow bronchoskopowych, cewnikow

naczyniowych i innych. Poniewaz, sq to badania wysoko specjalistyczne przeznaczone dla pacjentow szpitalnych, nie
uwzgledniono ich w powyzszym zestawieniu.

Pobieranie wymazow odbywa si¢ w gabinecie zabiegowym na wysokim parterze, pok. 25 w Wojewodzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Olsztynie w dniach od poniedziatku do pigtku w godz. 07.35-7.50.

Wiecej informacji na temat prawidlowego pobrania materiatu 1 kierunku badan mozna uzyska¢ w Zaktadzie Bakteriologii pod
nr tel. (89) 538-64-60 w dniach od poniedziatku do pigtku w godz. 07.30-15:05.



